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ཁའ 


བསན་པ བེ དུ ཨཱརམཏླག་ཧཨ ཏྭཐཱག་ཏཨ་རིཿ་ནཱདཕཱ་གྱཱཧྷདཏཱཀརྦཱསྦཱད 


དསྐདདུ.། འཕགས་པ་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམེས་ཅདྱའི ། 


ང་བརིངཔསལ་ གི་མ་ཏོགཅས་ཧངའི་གཅུས་། ཐིག པཆན 






































བམས་པ 
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ཀ་ཝ་ 





¡ བདང་། ལེན་པོ༔ 
ཝུ དད་། ངན་རབ དི ཀླུ་དང ། གནོད་ ན་དང། དྲཾཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡནངང་ ། ནམ 


ཧབ ད་ལོལི་་ོ་། སཁསྦྱ་རས་དབབུངཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཁྲག་འཚལ་ལོ། ། 


ཅིགན ། བཅམ་ལྔན་འཕས་ཨུཿ ཆཱ 
,-རིཡ སྲས་དང ག་འ ཉན་ཐོས་ཀེ 

















། པོ 






























































།ཁའྲ་ཝུངདང་། མིཁམ་ཅིདང་། ལྟེའི་ཆན་པ་དང་ །མདང་ །མིཾམ་ཛ ཏྭི པནུམས་དང་། ཡུལྱ་ཐིམ་འབུམ་ཕག་དུམ་ 
མས་ཀིས་ཡོས་སུ་བྷར་ཅིངསདུནདྲ་དས་ནས་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། དནསའཁརྩིེངདན་བམ་བཆེནཔེ ཡོ 
།མཛྲཨས་པ། གསལ་བ ། ཡད་གཞུ་ ཡདེ་གཞུངས་པ། མངོན་དགའ་བ ། དགེ་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀིལམ་ཡོཔ་ ཅསསུ་བཟུ་བ །རྲཾམིད 
`: ཞས་་བཞིག་ཡོདད དང་གཅིག ནམརོགགནམལ་དདངངཤསལ་གྱ་དཔི་དགིཔས་། 
རྟགས་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གབིདེནོལབྱརོཔ ཅེབ བཅས་དེ །ཕྱུགཔ་ །རྫས་མངང་། ལྤལ 





























































































༄ 











༤ 


རོང ། དེཉིདྱ་སིམཚནམོ་འདས་པདང་། ཞལ་ཟས་དང་ ། ཡོཔད་དང་ ། ཞལ་ཟས་རོ་བྱ་ཧཔ་མ་ངཔོ་བོ ཤམསནས་ | བཀོང་པ་ཆེན་པསོ་བཀ་ཤིསྱ་ཀི་གཞལ་མདཆེན་པ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་ཆན་ཕྩོས་ཆོགས 
པང་། མཏོག་དང་ ། བངུག་པ་ཌེརཏ་འཁོརམང་པོདང་ ། སེལ་སྟན་དང་ ། ཕིགྲརོག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བརརསོ་བྟསྱནནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་དུས་ལ་བབ་པརགསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། 
བམ་ཟེཆནཔོདྲོ་མེད་འ གིས་འདིསདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ནིག ཤེགས་པའི་དུས་ལགས་ཏེ ཅོོ་ཝ་དུམ་གཡེགས་པརིདམཚོདལ་བབན ། བདགལ་སྣ་ངཔརམཛདཔ་ཅི་གནང་ ། དེནས 

འཅོས་་འདུས་ྱིས་བམ་ ཆེ ིིདཔེགས་ུངདགས་ྱུ་མ  དྱ་ཡི་ོ་གཟིགསཏེབཀའྱཡ་པ འཁེརི་ བྷ་ག་བ་ན ཤེག །དེནས་བཅོམ་ 

ལྡནའདས་གདན་དེ། ཡནས་། བཅོམ་ལྡནའ་དས་ག ཡལས་བཞངསམ་ཐགྱའུ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ ༥ཡས་འོད་ཟེར་ཐདད་པས་ཚོགས་བུངྷས ། འོད་ཟེར་ག །ངབདེས་ཕོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཐམས 
)ཅད་སྣང་བདབུས་ནས ། དེབནནག་ཤེས་པྲགམཅདལ་པང་ཞཔརབྱསལཏེགཟགསམ་ག་ཤེགས་དར་ཤེསས། སས་མང་་གས་གམཆོདཔར་ ས་ག་དེ ། བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཏིགཤགས་ཤུལ་མཛེས་པཆེདབས་སོ། །འཁེངཾམངཔོ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྨྱིནདང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡཾནདང་ ། ནམམཁའ་ལཱཾངེདང ། མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟེ་འཕཆིནཔ་དང་ ། བར་བིནདང་། 














ཧ་ 


\ི 


ཙ་ུཿཔོ་ལཾ་བུཞིག་ཡོ་ ཅོ །ཤིགས་པདང ། མཆོད་རྟནཌ 
ང་བ་ལ '  ིེིིེི་ ང་་ ཆོན དསས 


༄༅། རྔིག སྲདམད་ཀྲིངེ་དྲང་ ། ལ་མཛེས་པདྱ་ངམ་སོ། །དེནས་བཅོམ ད་དང་འ 





ལས་ཀྱང བའ 
ཨ་དེབཞིནགཤི སམཆོང 
དེངཁེདལ་དནཆནཔོ་མཛུད་པརའྱགརརོ། ནས་བཅོམ་ལུནའད། ། གས་པ ས་ཆད་ད ། མནཔ་ལས་ཡག་མངདོནས ཏི འཛྲམ་པ་བསྙནཔ་དེས་པྱོགས 


་མཆོད་རྟན་རྙིངེཔ་ྱག་དངགྱཾཕཱངྤཔོ་ལྟབུ༔ ། །བཅེམ་ལནའངས་ཏྱིསཿ 
ད་པས ཁང ་བག་མིམ་ དེབཞིནགཤགས་པྲ་འམས་ཅད་ཀྦནམཆིམས་གངནིངབཞུགས་སོ། དེ ཞིནགཤིགས་པའདག་ཐམས་ཅདྱས་འ་ཟར 


ལས་ནབཟའ་བསལ་ནས 











༤ 


བཀྱེས ། མཆོད་རྐུན་སིངཔའི་ཕུངཔོཆཱན་པོད་བབཞུགས་སོ། །དེནས་འཁོརམངཔོ་འདུས་པ་དེཡམཚནཆནཔོརྒོ་བུར་ཅིང་ ། ཡི་ཆདདེའ་ཁོདཔརྨགྱུར་ཏོ། །དེནས་གནོད་སྡནྱབསེ་དཔོནཆེན་པོ་ལགྲརརཡུས 
ཛ་ ། ; དོ་གིགསོརིང་ཡས་པརིངས་བརབ་ཅོམ་ལན་དས་གལ་ད སང་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏིནབས་གཉིས་ལ་ པཏོ། །དནས་གནོད ད་དམ མད 
ཅེས་གསོལ་ཏ། དས་བཤུམས་པ་འི་ འྭིསྭ་ལྭས་ཆན་པོ་གདར་བ་གངགས་ན ། ཅོས་གས་་ ཆི་སསགཏང་རབ། བསྟནཔའིཏཱེ་ལྷས་གདའ་བང་ཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ། ཅིླིསདདུ་ 
རཾིཾི པིས ཆིགནང་ ། གས་པས ཟན་འདས་ཤིས ། ་ི་དཔེནཆནཔ པོལགུ་ན་རྡོར་ རྡོརལ་འདྲིད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལག་རྔོརྫཾརིངི་བསྲེལ 
ཁྱི་ཕུང་པེད་བཞིནག (ཞིནགཤགས་པ་པབ་ཏཾལྱ་གི་གངབུ་ ད་ཐམས་ཅད ཟུཌསཾ དྷ ྩཧཾ་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གཛས་ཡོད་དེ ། ལགན་ནྲོ་རཱ་ཆས་ཀི་རམ་ཐངས་འདི 
རབ ཤགས་ དེར་། གས་པ མད ནད གསཔ །ྭྲ་སེད་གནས་པཤིང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁར་ལས་ཁར་ཡས་ཞེས་བབ་སྙད་་ཏི །གདུང་རིངབྲསལྷ་ནམས་གནས་སོ། །ཆོས་ཀི ། 
 ཆས་ི་མད་ཁིཞི་་ངགནསསོ། ། བ་ན ཤགསཔ་བྱུ་ག་པབ་ཏེ་ྱ་་སེད་དག་འཅུམདགུའི་གུག་རོདཔའ་་བཞན་དནསམ། །ལག་ནརྡ་རྫོགངནཆོས་ཀརམ་གྲབས 








ཿ ནྭ་དུལུ་ངབསྟན་ཏེ། །ལུག་ན་དོཌ ལག་དོ ས་ཊ་ས་འདིནི །ལགནྡརྫོ ཆོས་ཅི 
-ཌ༽ ནམ་རས་འདིནི་ལན་པོན་ཆོབ་ཡནན། ། འདོང དིརསོ་ཆེིསང་ཞིད། །ང་ ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི 


ཏི །ཡ་གནདོངོསམ་ཐ་ 

ཅིངདྲིམ་དའགྲལ་ལ ། དེནས་ ཐབའི་ཉོནམོངས་པ་དངྲ་བལ་ལ། ྲ་ ས་པའི་བ །ཁ་ཅིག་གིས་ནིདྲག་བཅོན 

ཿ པྲས ་ དེ ལུ ད་མ ཅིག་ལ ཁ་ས སེཁས་དཔའ་ས་ལ་གནས 
སཾ ཊཁ་ཅིགག ལུང་བསྟན་པ་པའ་ོ། ¦ །ཁ་ཅིགགས་ནིས་གཉིས་པའོ། བབས ༩ ཚི ས་ལན །ཁཅིག་གསནས 
༧ ལྔ་པའོ། །ཁྭཾ གཔ །བ་ཅིག་གས་ནིས་བདུན་པའོ། གས་ལ ཅིག་གཾས་ནཾས་དགུ་པའོ། ཁ །འཅིག་གསེན་ཕ 

ཤཡིནཔདག་ཡངསསུ་རགས་སོ། ༈།༈  ཆ ་ི ངྲབལ་བདང་ ། ར་འ བས་བརྱརཏ། །གནེད། རི ་ 


པོའདིལྭ་བུ་མཐོངནས་ངོམཚར་དང་མདདུ་ཟུང་བཆེན་པོརྩོ་གུརཏེ ། བཅོམ་ལྡནའ དཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམོ་ལནའདས་ཆོས་ཀྱིནམ་གངས་ཀི་མཚན་ཐོས་པསྱ་ཀངཕན་ཡོནྱ་བེས་བྱརནཔ་འདི༽ བུ་ཐེབེན ! 
བཅོན ཅི རུར ན་མ་འ ། བཅས་ལ དམ་ཆོས ི་ོ (ཌངམཁྲོངབར་འགྱུར་ ། བཟོས་ནས བཟལ | 
པ༔ ལགནྫྫོརཁེད་ཉེར་ཅིག །རིགས་ཅིབ་ཁམ་ ། རིགསྦ་ཀིབ་མོའམ ། དགེསོངངམ ། དགེ་སོངམ་འམ ། དགེ་སུནནམ ། དགེ་སཱནམ་གངལ་ལས་ཆོས་ཊིའམ་གས་འདིའིའརབེདན ། ལགན་དོ 
་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བེ་བཁགཌག་ཊིལི་ཛཱི་གངབུ་སདདགུ་བཅུརྫ་དགུའི་བསོདནམས་ཉྱི་ཕུངཔོ་དང་། དགབའི་རྩ་བ་བསྐེད་པ་དཔལྡན་པརའགྱུར་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ནམས་ཉིསྔ་རས་སུ་གཟུང 
བྲ འྱགུརར། །གངཞིག་ཀྱོག་པུརྱ་པེད་པདེ་དགྱ་བངུད་བཞིན་ག ཱུ ལིམདོས་རམས་བཅངས་པརའྱ་གུརརོ། །གང་ཞིགཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲཕས་འདི་ ཀ་བུའཛིནེཔ་དེདག་ཕྱོགས་བྲུའི་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདྲུས་ཝག་ཏྲེ་བའུ་གཞིག་ཏིལ་ཛི་གངབུ་སད་དགུ་ཅུར་དགུདང ། ཕྱོགས་བཧུའི་ཕྱིགསར་ཕའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྨ་རསྣ་མམས་ཀྱིས་གཟུངབར 





འགྱུམཞིངེ ། ཉིན་གཅིག་བཞིནགཟིགས་པཔའྱགུརརོ། །གངདག་ཆས་རྱི་ནམྲ་གངས་འདིལ་མཆདཔ་བྱདཔ་དང་ ། ཁེངོདུ་རྨུད་པདྱད་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང ! བདུག་པ་དང་ ། རྲཾ་དེང་ ། མ་ཏོག་འཕྲང་རྒྱུ་དང་། | 
། 







11 ང་ ། ཞབ་ཟའཿ 'ལྕུབ་དང་ ! ཉིས་མཆོདཔ་དཔའི་རིགས་ཉི་གུའམ ། ། རགེས་ཀྱི་བྱུ་མོའམ་ ། ། དགེབ༔ ནམངས་ ། ྱགསབཅདངྱ་ཡོགསརལ 
-ཱ* དྲ་རིཤགས་པའླགླ་ ས་མ གཉལྱ་ིགདི་་་ ེྲ་ ་ལྷརྫས་ཉོམི་ཏོག་དང་ [ བཿ ངང གས་མ དག་ན ། དེ མ་ ། ལྷབལྷུབ་དང་ ། རྒྱན 
མདོས །ཕྱོགསརེ་ ག་འ དབྱང གས་པའིམཆོད་པ་ ན་པས་བ ངབརའགྱུརརོ། ། 
༧ ས་དང དང ། གནིད དྲི་ཟདང་ ། རུང་བ ་ ` གས་ཆེན་པོ 
ཀྱ་བ་ཡ་མཚནདུ་གླུརནུས ། གཅིགལ་གཅིགའདིསད་དུ་མཆོད་རྟན་རྙིང་པ་ཕྱ ` ་ བམབསུནས་ འདིནི་འབབི་འབུལཆན་ུ ཆོནཔེསྟོན 


༧ དེས་བཅྣ་ལན་ལ་ས་ལ འནེད་ནེངོ་ན་པོལག་ ལིན 
མིོས་མེརརི། །དནས་བ ། བསར་སོད བགན་དྡོའཛིསཀ ་ འཤན་ེཔཆྗོས་བ་པས་སང་། ་ད་འདས་གདྱ མ་ཡི 


ཐོ 


ར་ཏེ། །ལུགན་རྡོ་རི་གཞན་ཡང 

















གངས་འདྲི་དས་ཏེ་མཆོད་ཏན་སི་ནའདུ་འ། 


མ་ཡེ ། དགེ་འདུནའ་ཚོལ་བམ་ཡི ངེ དག 
¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀངམཆི་ 
+ ་ ནས ས་པ 


རར རག ལྭ 


བ་པརྒ་གཱརྱ་ཧིས ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོརིབསལྱ་ཙཱ་ཧང་པོའོ་མེཆོད་རན་ མས་ 
ཐ་ས་ དི འོ་ཁངས་དས་ ནས་ི་ས་ཨའས་ནམཔཟླ་་པ་མངསསཁནཔ དཱ 
ཛྲ ཁི ཏུཚ སངས་རྒྱ་སམ་ཡན ུབ་པར་ ད། 
ོེ་ ི་ོ ྲ སྲ 
་དི་ཨ་ ། བ་བརའ་ ཐི མཁི དྒོཉནནིས་གཉོགས་ཏ ། དེ་ག སགས་ 
དེ་གུ བཅེམ་ལྡནའདས་གངཞིགེ་ཆས་ཀྱི་རྣམས 
གན་དགེ་བའི་རུ་བ་ཅི་ཞིག་སྐྱ་འརའགྱུར ། དོ་ིན་ི་དཔེ་ནོ ས་དེ ཤིགཆས་ཀླི 


་ཞིརདས་ཉིས་གཀའ་ཅུ་མཔ ལགནྡརིག་བཞིགཆོས་ིརམ་མ་འདྲས་ཏེ་མརོདེན་ནཔད ་ ྦ 


: ༄༅། །བཞག་པ་དེ ! དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ཀི་རྡོ་རྗེའིསང་པའ་རོངི་བྲསལྷ་བི་མཆོད་ཏེན་དུ་འགུརརོ། ། མས་ཅདྱ་ཀི་གྲཟུསྱ་ཀྷི་ཧིང་བོགསང་ དཱ 
༧ བསཿ་ནྲ་གས་བླ བས་ལགཿཚངོཅནདུ་བྱ་ བྱགུརར། ྣདནིིྲིིཾེིིི་ ˆ ། 
ས་དག ༧ །གཞི་ས་ས་སཙིགགསབརནནམ་ ] མ རོར མས་ཅུད་ཀྱིན་དུཀཆོག ག་པར ཟྲགས་ 

བརྟན་རེན་པ་ཚས་བདུན་གྱ་འདུ་པནིནེདུ་ཇེཿ ཤིྱི་ིས་བ་རབས་པརརར །འཁེརོལའོའྲཔངབ་དང་ ། དཱིལ་བུ་གཡེརགའྲའི་བར་སྤྲེལ་བ་དངཾབཅས་པ་དང་ ། །དག་གགས་པ ། ཆར་ཁབ་ཀྱཾ་ 
དུ རྩ རི་བ །བླརབས་པརའགྱུར་རོ། དེ་བཞིན ཤིགསཔ་ཐམསཅད དང ། ས་ ། ཅིནཤིས་རླབས་དང། 


བྱ་ཉྲི་སྭིའ་པོ་ལྔ་ཐ གྱེས་བརླབས་པརའགྲུར་ངོ། ར་བ་གབ་གམ་ ག་ངེས་པརྡ་ལརྟ་མ་ལཱག 
མགི ོད་པ སམ གངདགལ་ཆོང།ནད་ལ ཡ པད་པས་པརྩ་ ས་སུ | 














༥༥ པྲ་ནུམས་ལས་ཡོངས་སྐུ་བར་པ་ར་འགུར་ཞིང་ ། བླཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ྱངརྔུབ་ལས་པྲར་མ་ལཱགོ་པརའ་གྱུར་དོ། །གནས་གངན་མཆོད་ཏེནནུམ་གཟུགས་བརུུན་འདི་ལྟ་བུ་གནས་པའི་ 
སྦ་ོས་དའངདེ་བཞི་གཤེབསཔ་བམཔདྡ་རི་་དད་་ས་།་ །ཕྱེགས་དེར་ དཔ་པསླགརདོ། །གནས་གངན་ སད་དངསར་བསྐུ་ཀངམི་ཚུགས་པརའགྱུར ། 
གུནས་དེར་སོག་ཆགས་མ་བྱསྣན་པ་དངགདུག་པས་གྱངམ་ཚྨུགས་པར་འགྱུར ། གཅན་གཟན་གྱིས་ཀྱངསི་རུགས་པརའགྱུར ། བམི་བསྡུན་པདང་ ། ནེ་ཙོདང་ ། རི་སྐེགས་དང ། བྱི་བ་དང་ ། 
སྲེ་མོ་དང་ ! ཤ་སྦུང་དང་ ] སྱངབུ་དང་ ། བཾ་བདང་ ] སྡངམ་མརུགསུམ་པ་དང་ ། མརུ་རིངས་དང་ ] རྟབླའི་འཇིགས་པའངའི་འབྱུང་བརའགུར ། སྦཱལ་གདུག་པས་ཀྱང་མི་རྤུགས་པར 
འགུར ། ཁིགས་དེར་ཡམས་ཀྱིནད་དང་ ། ནད་འགེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་པའང་མོ་འབྱུང་བར་འཛྱུང། གནེད་སྦྱིན་དང་„། སྭཾནེ་ཕེ་དོང་ ། འབྱུང་པེ་དང་ ། ཡི་དིགས་དང་ ། འདྲེ་དང་ ། བརྗེད 
བྱད ཇིག་པའང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཧྒགས་པར་འགྱུར ། རིམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསྱ་ཀངམྲི་ཚུགས་པརའགྱུར ། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། འབྲས་དང་། 
ཕེལ་མག་དང་ ། ལྷག་པ་དང་ ། མཚན་བར་རྡོལ་བདང་ ། རྐངཤུ་དང་ ། གཡནཔ་དང་ ། མཛེས་ཀངམཾ་ཚུགས་པརའགྱུར་ཞིང་ ། མཆོད་རྟནདེ་མཐེངབ་ཙས་རྱོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བརའགྱུར་རོ། ྲ། 














13 ¦ ༄༅། །ཕྱོགས་དེ་ང་ལང་གི་ནད་དང་ ། ། ཕྱུགས་ནད་དུང་ ] དུང་འགྲེའ། ལྷོསི་གནས་རྣམ་པ་མངཔ་གཞནདག་གནའ་དང་ ། སྩིས་པ་དང་ ། བུདམད་དང་ ། ་ཁྱའུ་དང་ ། བུ་མེའཾནེད་ཀྱིས་ ཀྱང་ནམ་ 


ཤ། 


ཀླ 


×: 


མདུངས་མོ་འཕྲེག་ཅིང ། ལགས་པེ་ཁནར་ཆང་ྱི་རྒུནའབེབས་པར་འགྱུར་རོ། 'ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་མཆོད་རྨན་ཆན་པེའ འཾ་ལ་ུག་འཚལ་ བདང་ ! བཀུར་ཧིབྱ་བཾདང ་ མཆོངཔ་་བ་བའི་ཕིར་གན་སུམ་ཧཱུ་རྩ 
གཉིསནས་དུས་གསུམདུ་ལོང་ངོ་། །ཡུལ་དུགནས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་འངན་ཆོད་ཏནདང་གཟུགས་བརྟན་པའི་དུད་དས་གསུམདུ་ོང་ངོ། །བསྟོད་པར་བྱེད་ ། སྙོ་བབཀྱེད་པརའགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕེབརྒྱ ། 


'ཡང་མི་ཚགས་པར་འགྱུར་ ། དུས་མ་ཡིནཔརའཆོ་བས་ཀུངདྲུས་མ་ཡིན་པརབཆེ་བར་མོ་འགྱུར་ ། དྲུག་གཾས་མ་ཡན་ ། མཚོནྱ་གིས་མ་ཡིམནིང་ ། མེ་དང་ཆུས་ཀྱངནམ་ཡང་མི་ཚྡུགས་པརའགྱུར ། ཕ་ཚོལ་ 
ཨྱི་དམགཚོགས་ཀིའྔ་རིགས་པས་ཀྱངས་ཡིན | ལེལསྱ་ཀའཇིགས་པས་ཀྱ་པནས་ཡང ངརི་ཚུགས་པརའགུར་ངོ། །རྒྱལ་པེཚན་པོའོ་དེམགགི་འཇིགས་པའངས། འགྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པེཆམཔེ་ 
བཞི་འ་ཅག་ཏྱ་མུན་མི་འཆད་པ་རས་པོགས་དེ་ངབར་ཁེད ། ོམས་སྲུ་སྭོངབརྱའེང་དོ། །གནོང་སྦྱིནཨྱི་ས་དཔེནཆན་པོ་ཉེའཀྲུཝ་བྱབང་པོད་དགྲ་ཁང་ཏགཏུ། ནམི་འཆད་པར་སུང་བ་དང་ ] སྙོབ་པ་དང་ ། 
སཱད་པའབྱད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐཔཉེ ཤུ་རུ་བརྒྱད་དང་ ) ཟླ་བ་དང ། ། ཉི་མ་དང ། མངྦག་རིངས་ཆེན་པའ་བིན་མཚནམ་དུན་པརངེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀླ ་པ་ཐན་སཅད་ང ཁྔརགཏྲཱ་རཱནམོ་འཆད་པར 


2 


བཞི་པ ཁལི་བུམོ་དང་ ། ལྷའི་ཚོགས་རྣ ཨས་དངྱ་ཝན་ཙག་རག་ཏླུ་རཱན་མ་འཆད་པ་རམཆོད་ཏིནནམ་གཟུགས་བརྟན་དེའིདུང་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་གསུམདུ་འོབོསྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང ། མཆོད་པ་ལ་འོང་ངོ། །དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྷཏག་པར་དགོངོས་པ་དང་ [ ཧཱན་ཊིསྣ་རོབ་ཅིངབཞུགསསོ། །མཆོད་ཏེན་དངགཟུགས་བརརན་བྷི་ཿ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཧེད་པ་སའོ་འམ།དེའ་རམ ། ཤོིངགི་འམ ། དངུམ་བ་ལམ ། གསར 
ཨྱིའམ ། ཟབས་ཀྱིའེབྱེདཔ་དང་ ། ཆེས་རྒྱིརྣམ་གྲངས་འདེའེངབྲིས་ཏེདེའིནང་དུ་བཤགན་ ། བཞགམ་ཐྲག་ཙམ་རྱིས་རིན་པེཚྭསྣ་བདུན་བྱེརང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། བྱིན་གྱས་བརླབས་ར་པའགྱར་རེ། །འཕང་ 
ཐེམ་སྐས་དང ། ཁ་སྲནདང་ ། འཁེར་ལའོ་འྲིལང་བ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། དིལ་བུའཕུངབ་དང་ ། བ་དན་དང་ { དྲོཾལ་ཐུགཡརགའྲིད་བྲ་བམས་ཅད་ཀངརིན་པོཚིས་བདུནྱ་སིརང་ཞིན་དུ 
འྱགུརའ། །ཕུགས་བཞིའི་ཀུན་ནའངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་གཟུགས་བརྟན་གནས་པརའྱགུརའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིས་བི་ྲི་རབས་རྱིས་ཊིནྱ་སས་བླརབས་པའི་མཆོད་ཅེནརིན་པོཆ་དང་ ། 
| མཆོད་ཉནདའག་མིནྡྱ་ིགནས་ྱི་ཝས་ཀབ་ཡོངས་སུ་བསངབ་དང་ ༈ མཆོདཔས་ཡོངས་སྲ་ྲཟུབར་འགུར་རོ། ། 








སུ་གདུང་གཧིང་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་ ། མཆོད་གནས་སུ་འུ་གྱུར་རོ། །སྟུ་གཟུགས་དང་ 
དེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ །གན་ྱྱ་ིེདཔེནཆགཔ་བགན་དྲངས། རིགས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིནམ་གལས་བདིའི་ཡོན་ཏན་ཁི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུཔའགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 


ཁྱདཔརའ་དི་ལཾ་དུར་བིནྱཾ་སྷི་རབས་ཀྱིས་ཊིནྱེ་ཆིས་བླརབས་པ་ཡནནོ། །རྡར་འཛིནྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོརའི་ཟམ་ཏོག་གྱི་ལག་འི་གྲེ་བུངས་ཀི་ཆོས་ཀྱིནམ་གངས་བཤད་པར་ཅི་གནང་ ། 


 བྷ་ཏི་ ། ཛཡ་བརེ ༽ ཨ་ཤུལ ། སྨར་ཏ་གྲུག་ཏ ། དྷནྨྷ་ཙཀྲ་ ། བྲ་བརྔན་བརྫ ] བོ་རྔཾམ་ཌཱཨ་ལཾ་ཀཱར | ཨ་ 


 ད 


༄༅། །བཀའ་སྩུལ་པ ། དེབཞིན་གཤེསས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིཏྲིནེ་ཨྱརཱབས་ཀྱི་སྙེང་པོ་གས་ངབརིང་བསེལ་བྱོ་ཟ་མ་ཏོག་གྲགྱརའི་གཟུས་ཡིན་ཏེ ། ལུ་གནྡ་རྡོ་རདེས་ནམྲཔ་འདིནི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི 





བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ་ ། ལགན་རྡོ་རཱ་ཏོན་ཅིག | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་པ་དང་ ! མ་བྱེན་པ་དང་ 1 ད་ལྟརུབྱུང་བདང་ !, གངདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་འིས་ཌུས་རྒྱུས་ ¡ 

བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་དྲ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྐུ་གསུམ་སྭ } ཆེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། ལེངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ ། བའི་ད སལ་པའྱི་སྭཱ ། དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏིརིངསལ་ཕཾ་ཟམ་ 

ཏོག་གྱི་ཕགྱ་ཆའི་གཟུས་ཀི་ཚིས་ཏྱི་ནམ་གྲངས་ཡིནནོ། ཞམ་སྭ་ཡྭ་དཱ་ཏྲཱཧཱན ] སྦརྡྷཏ་ཐཱག་ཏཱཧཱན ། ཨོཾ་ི་ཤུད་བར་བ་ཙའ ] ཙུ་ལེ་ཚུལུ 1 དྷུར་དྷར ། སདྦྡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ། ཧྲུད ། པདྨ་མ 
་ཀཏ། 


ཀཏེ ། སརྦ་ཏ་བྲཱག་ཏ ] །ཨ་ཧཱནཾཏ ། བོ་ལྷམ་པོ་ངྱ་ཡ ] བོངྷནཾ་ི བོད 

















བཱབྟར ། སཾ་བྷོདནཾས་བྷོད་ཡ ། ཙལ་ཙལ ། ཙལཆུསྣཛད་སྭ་བརྡ་ངཱནི་ ། སྦརཔཱ་པ་རོག་ཏེ ] ཧུརྦུ་བྲུར ། སྨར་ཤེཀ་བི་གཏོ ། སྨར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲད་ཡ ། བཛྫ་ཌི་ ༈ སྣཾབ་པསྡཾ་བཱ་བ ༈ ཏྭ་ཛཱག་ཏེ 


| 


བྱ་བོྱིནེནོ། 














སྲུ དྷཱདཛིསུ་རེ བཱ སབྷ 
ཏི ། ཛཱ ། ། མང་ཏགཏ ཌི ! སྔར 
 གཟུངས་འདིང་ཤདམ་ཐགྱུར ། ཕྱེགིས་བཅུད། ཞས་ོར་ཀུནནསའེ 

¡ ་ཐུའུཔས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་་ི་དནདུ་འཛམ་བུའི་ཐིངད་ོསྱ་ཙནེམ་གངས་འངྲི་ལྟབུའིརོས་ཀི་གཏེར 


གཟུགས་བྷརནྱཧིནང་དུབ་ཆོག་པརྦ་ དཔ་ 
རས ་དོགཔར་སིདཔ་དང 


¡སརྦ་ཏ་ཏཱག་ཏཱ་ཨ་དྷཾཏྟིཏ ¦ 


།འདིནདི་བཞིནེག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་དངྱའནྱེཉིསྣ་རབས་ཡནེན། 
།དེནས་གཟུངས་བཤད་པ་དང་ 


།གཤགས་པྨ་ནམས་ཀངགཅི་གཏྲ་ཏགཏ་ཧཱནཆ་ཆ 
དེ་བཞིན་ ༥པརྣམས3: ག་ཁ 


བྷ་ག ། སམ་ཡ་ས་རྟིཏཱིཏེ་སྭཱང ། སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཛིད་ཡ ། བ་ཏི ། མུལ་ཏྲ་ཐག་ཏ་ཨ 
55 ཆ་ད 


ཁྲག་ཁག་ཏིལྱ་ཁི་གངཐྭཱ་ཧདདགུ་བརུ་ཚ་དག་གཤགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་བྲབ་པ་ལ 
པ་དང་ ། རིངབསྲལ་རུ་སྟིང་པོའོ་མེཆོད་རུནབིནྱ་གིས་བརབས་པ་འགས་སོ་ལགས་སོཞས 
„[གངན་༨ ཤསལ་ཞིཕགྱརི་གཟུངས་འདིསན་པརབུད་དམ ། མཆོད་རྟེན་གྱནངདུ་འཛེགོ་གམ ། 

པར་རེས་ས་བུངཞིངབ །པ་བྱགུཔཔོ། །ཐམས་ཅད་དད་བཞིནཔ ཤེགས་པའི་ 
ཡྲ་པགདང་ཨི་ཕུང་པོ་ལྟབུད་རིནཔཆཾེ་བདུན་ཊ་༥ ”འང་བཞིའིརམཆོད་རྟནདུམ་འོ། 
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།བམ་ཏོག་ཅིསྤ་བ་བའ་གྲི་བུངསཝག་པཆནཔོའི་མདོརོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱིསཁས་བིདྲ་ཀརྲ་ "| ཞུཆེན་གྱི་ཨོབ་བནཏྷབཙངས་དེ་ཕེནདྲ་རྭཀིཏས་བ ར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕུབས 
པྣྭ ཅུ [རྒྱགར་སྐད་དུ ། བོྷཾགརྫལ་རྐུར་ལཱ་དྷུརཌི ༽ བེདོསྐད་དུ | བངརུབཀི་སུང་བོ་རྒྱན་འབུམ་རྱི་གཟུཊས ། སིངས་རྒྱས་དངྱང་ཆུབསེམས་ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཨོན་མོ་བ་ག་བ་ཏེ ། བི་ཡུམ་བདལ་ཀྭའུ་ནོད་ཀྷིད ། པྲ་བྷཾས་ཀེ་ཏུ་མུརཱཡ ། ཏ་ཐྲཱག་ཏྲཱ་ཡ ! ཨར་ཏི ། སམཀས་བླཱརཱཡ ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནྣ་ཡ་ ། ཏ' | 


སརྩོདེ ] སརྦཏ་ཐཱག་ཏཱདྱཾའཾེ་ཏེ། གཱུཌེ་གུ་ཌབ་ཏེ  སརབྷདཱཀྟཱྷཧཱསཾ ། མལ་མོ་ལ་ ། གགན་ཏའ ། བྲ་ཏིའིཏི ། སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ ། ནབྷ་སྟ་ལཾ ། ཤ་མ་ཤམ ། པྲ་ཤམ་པྲ་ཤམ ། 
སྤུངད་པྲཝ་གམན ། 0 ་ ད་པ་ལས ལ་མཛ ཀླ ཏྱབལ་ཀཏི །ཛ་ཛལ་གྲ། ཙོར 
ཨོཾཱ་རཱ་ཧཱར ༈ ཛ་ཡ་མཁི་སྭཱའ ། ཨུ་བཛད་ས ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཡུའིསྭཱ་ད ། དགེ་སོངངམ ། དགྲེ་ངམ་འམི ། ངེགི་བཧཾན་ནམ ། དགེ་བསནམ་འམ ། གཞན་ཡངརིགསྤ་ཉིབུ་འམ ། 
རིགསྭ་ཀི་བུམོ་གང་ལ་ཞིག་གྲཟས་འདྲའིས་ཏེམཆོད་ཏེན་བས་ལ ། མཆོདཏེནདེའ་ཞང་དུགཟུཌས་འདོ་བཅུགན་དེས་མཆོད་རེན་གཅིགྲ་བསན་འབུམ་བྱས་པརའྱུར་རོ། །ལྟ་རྫས་རྱིས་ཏེགོ་དང་ [ དྲིད 
འཕྲེང་བ་དང་ ། ཐྱུག་པ་དང་ } ཕྱེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ ། མཆོད་རྟེན་འབའ་ཞིགེ་མཆོད་པ་མ་ཡནེྱེ། 
སུ་ངསྦུ་ཆུས་དཀོན་མཆོགདང་ ། ཆོས་དཀེནོམ་ཆོགདང་ ། དགེ་འཛུན་དཀོན་མཆོག་ནམས་ལལ་ངམ་ཆེདཔའིཡྱི་འདད་དག་གས་མཆོདཔ་རའླགུརད། །དགུ་འབ་ངས་མད་འདིབ་ཤད་པནིབསོད་ནམས་ 
ཞན་པ་དང་ | མ་དད་པ་དང་ ། ལྟབ་ལག་པ་དང་ ཐེ་ཙོམ་ཟ་བ་དང་ ། མཚམས་མད་པ་བྱེད་པ་དང་ ། ཚཾ་ཐུངབ་དང་ ། སེམས་ཅནངརྱལ་བདང་ ། བྱེལ་སོང་དང་ ། གཤིན་རྗེའི་འཇྲིག་རྟན་དང་། 




















༄༅། །མཚམས་མེ་ པར་འགེབའི་སམས་ཅནད་ལྟ་བུ་ངག་གྱི་པོར་གཟྲུངས་འདིབཤདདོ། །དགའ་བྱོ་ཡོ་མའིདུསྱ་ཙིམའིཚྭཾ་ཉིམན་གནས་པ་དྲང་ ། དགེ་སློངལས་ཕལ་ཆེར་གཟུངས་ འདྲི་ཀོག 
པ་དང་ ། མ་ཆོད་པར་མྱི་དདབ་ནམས་ཛིི་ རིམ་པ ཊསྭ་སུག་བལལ་བར་བཤད་པའི་བཞིནད་རབ་བུངབནས་ུངྒམག་བྱལ་བརའྱམུརར། །དྷེས་དེ་བཞིནདུ་སངསྨྱ་ཧས་མཆོད་ཅིངའདིལ་པས 


མཆོདྷ་རེན་གཅིགྲ་པསན་ཆོས་ཀེས་བྱ་ཆན་པ་བྱ་མད་འཾ་བཞི་སཱངནམསྭ་ཀྲངམཆོད་པརའགགུར་རོ། །གཞན་ཡངབསོད་ནམས་ཏྱི་ཕྲུངཔོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུརརོ། །སོང་པོས་བྱརན་པ་བཀགས་ཤིང་ཁ་ཏོན 


དུ་བས་པར་འགུར་རོ། །འཇིག་ཏིན་དཔའཛིག་ཏན་ལས་འདས་པའིངྱ་ཀིལ་འཁེལོདུཌངཞུགས་པར་འགུརརོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིཧོ་ པའྱ་རྦནའབུམ་ལས་བཅུས་པ་འབྱུམ་གི་གྲ་ཟུངས་ཚྫོགས་སོ། 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརྱདྭ་དཤདུདཀན་ནས་མ་ཧཱཱན་སཱ ། བྡོ་སདད ། འཕགས་པ་སུངསྦ་ཆས་བཅུགཉིས་པ་ཞེས་བབ་ཐིགཔ་ཆན་པའོཨད། 
སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ི་བོག་སིས་ཐེས་འཛས་བཅོ་གན ། བཅེམ་ལནའདས་རྒྱལ་པོའི་འབན་བ་རོད་ཕུང་པའོ་ར་ ། དགེ་སཱོང་སྙོངཞིས་དརྒ 








ལྔ་བཅུའོ་དེག་སྙོངོགི་དགེ་འདུནཆེན་པ་དང་ཐབས་ཅཾགཏུ་བཞུགས་ཏེ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམོ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པྱ་པང་ནུབསམས་དཔའ་ཁ་ཉིས་སྟངོགྱི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པེ་དང་ཨང་ 
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་པར་འཁེར་ ཐོབལས་ལཱག་གེ་ སིས 


ས་ཅིག དན 
གཁྲཾག་འབུམ་ཕྲག་བ, དཿ ལ་ཕཱ་རབ་ཀྱཿ 
རར ཆ་ 
པ ( སྙུ་རྣམཔརསཱས་ཤངལགས་པར་བརྒྱནཔ ། གཙུཾཿ 
ཆགསནོཆེན་བ་ཞོས 


དྲིཡང་རྡུལ་སལ་འབམཛས་ཡོན་ཏན། 


ལ་པེ་ཞཾསྲ་བ་བད་ 'ལྟར་ཡངབཞུགས་ 
སསའ ས་པས 


ཏྨ་པུརྤ་འིའོད་ཟེར་རིནཔ་ཚའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ ། དེ་བཞི གགས་པདལ་བཅེམ སུ་རྣམ་པརསཱས་ཤཾངེ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ ། གཙུག 


ཀྱ་རྔུལ་སད་ཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱིཞེངའ 


།ལ་རབ་མཛེས་ཡོནཏ ནཧིཏེག་གི་འདོམ་ཏོག་བླང་ འིའད་ཟེརརི 
ཏརསིགགནས། ནན ། རུབ་ 
སྟེནཏེ། ལུ ཚན་ྔིབགས་པཆན་བ་་ན 


ཅིསྭ་བ་བ། 'ཡུང་བསྟན་ཏེ ། ། དེ་དེ་བཞིནི་གཤགས་པ་དགྲ་ 


ི་དང་ཕན་པ ། 


ཟླེད 


ན་འདསྱ་ཀེས་ ། དྱདུཆྨུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པེ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩུལ་བ ། ཧུམས་པསརས་ི་ཞབ་འདན་ཤཐོགསའས་སུམ་ལྱ་ ཀིང 


ན་བན 


གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
། སཱོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངེས་ལས་མངེནའཕགས་ 
གླི་ཕ་རབ་ིད་ད་ཙིབསལ 


བཅེསོལ་མདཤགས རོགང་་ ས་རྒྱས་ནམ་མཁའིདཔལ་ 





×། ༄། །༼རྱི་གྱུགནས་ཏི་མའིའད་ཟེརདཔའ་མང་ཱབོ་སྨན་ལམ་གིས་བྱརན་པ ། རབ་སལ་བཀེདཔ་ཆེནཔརོས་ི་དིས་ལས་མངོན་མགརག་ཡད་རནན་ཡོའ་ོངས་སུམུ་ངན་ལས་འདས 
-ཱ/" པའིདམ་པའི་ཆོསྤོ་རུབ་སྲ་ཐགཏྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའྱི་པངྒ་དུབ་ཏུ་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བེའགྱུར་ཏི ། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ 
དབཐབས་སྲུ་ལཱན་པ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཉེནམཌེནཔ ༈ སེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོས ཁབ ༈ བླུན་མེདཔ | ལྷ་དངམི་རམསཀྱ་སྟེཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རུ་རགཞེནནི་མའཡུན་ 
4 མླ་བ་བའི་ཉོག་པདདྨ་གསེར་སྣཱགནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུྔིསྐུ་རྣམ་པརསྣངམཛུད་འོད་འར་རབ་བརྒྱན་ཐྲེགས་མངེ་འཁེརལའ་དེཀྱིལ་འཁེརྦ་ཕོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་འབའུནའཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་སྣ་འཔད་ཏོག་གྱི་བུལ་མཚན་རྱལ 
# པཞེས་བབར་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བརའ་གྱུར་རོ། །ཤརྲ་ལཱགས་དེ་ཉིདྱ་ཊིདེ་བཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཀདོཔ་དྲིམིདའེད་ཅེས་བྱབའིམཚན་མང་གཟུངངོ་། །ཆིག་འདོན་ཏེ། ། 
༡ [ཕྱག་བའོ། །ལྷ་ཕྲིགས་ཀྱི་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངཀྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྭ་ངོགས་པའིསཔས་རྒྱས་སྙོཾས་པའི་རྐྱལ་ལ་དགེའོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཡང་གཟུངངོ་། །ཡིད་ལྭ་བའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེབཞིན་གཤེག 
པ་དཱ་མིད་ཟཱ་བའི་ཏོག་གྱི་སྐལ་པ་གགས་ལྔནཞེསྲ་བ་བའི་མཚན་ཡང་གཟུང་ངོ། །ཡྱག་བྲའོ། །བྱད་ཕྲེགས་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་བཀེད་པ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཕྱག་བྱའོ། | 














] རར ྣི་ །ཕྱག་བྱའོ། །ལྷེཆུབ་ཨྱིཡོགས་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་མཆོག་གི་ཏོགས་ཟགས་ལནཞེས༔ 


ངངོ། །ཕག་བྲའོ། བླུ དང་ས་མཛས་ི་དབཞིནགཤེགསཔིས མདྷནས་པརགཟིགས་ཞསབ་བརིམཛན་ཡངགྲུར་ངོ། མཆོག གས་གགས་་ཞེས། མན 
ཕྲི་བ གཚ་ནིམངལ དཅེསྭ་བབའི་མཚན་ཡངགྲུཟུང་ངོ་། དད ྲ་ ; ། 


ཕྱག་ཧྭའོ། སྟེངགོཡགསྱ་སར་བཞིནའ་ཞེས་ར་བདང་ རི་ང་ལལ།གགོ་ིབཞིན་ིགས་པསང །ཕྱག་ཀྱཚོ། །བྱམས་པ་དང་དང རེགས་ཉིས !ཾ 
རིགས་ཁིབུ་མོས་བཅོམ། འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ དུ་བཅོམཔ་ཡང་དགཔརྡཚ་གཔའི་སས་རམ་བཅུ་གཉིས་པའདདག་གིམཆོནའ དོལ ། ཏིམ་བརུར་ 7 
བཤགས་པར་བླ ། དགཔའྷི་པ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེ་ ༤ ང་བར ། མངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་བསུལ་བ་དང ། སཔསྦ་རས་བམས་ངདལ་གསོལབ ད་སངང་། ། དགེ་བའི 

ཐམས་ཅད་ཆས་ཀི་དིངས་སུ་ ཡོ ངས་སུ་བསོ་བས་ཡོངས་སུ་བསོབརྒབའོ། །འོན་ཏངཛིག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུརརོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བརའྱངབར་འགྱུརརོ། ] 








༄༅། དེའི་ལོགཊུས་ས་ས་ིངག་ཡོན་ཏུ་ ན་བཀད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། མོཾ་འ་ཇིགས་བ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ༈ མཚན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་ 
དཔ འི་ག་འབུན་ཕུན་ནུམ་ཆོས གས་པ་དང་ ། གསུན རི མཛནུགུ་ོགས་པང། སེ 
སུ་དག་པ་ཐུན་སུ་མ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཕུན་ ཏོ ྲོ{ཾ 














ཡེངས་སུ་ཉུམས་པ པོ ་ ང་ ། ༢གས་བུན་སུཿ ༨ 
སྭུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ས་བ་དང་ ཚིན་ཏེ། །དེ་ཁ་་༠༠༠་ 
འདྲིསད་ཅསྤ་བྭ་ས། ། གངདང་གངང་སུས་པ་པ།། །ཚརབས་ཚོ་རབས་ཐམས་ཅདདུ། པདངསུརདང་། འཟྱ་བ་ན་པེ་འྱ་གར་བ་ཡིན།། 
གླུབ ཉིགསགས་ཨིགཞིརམྱལངབཅད དོཔ་ྱཔལོ་ ཏང ། ཨ་ལབ་ཁས་མྭ་ཏྲ། སྭ་མ་ཡོ་གེ་ ། ཨི་སྟིཿ་། ་ཨ་ཁེ་མ་ཁེ ། མ་དནེ ། 


སྔ 
ངི 


བི ། ས་མྙརྦ་སཱ་ཊ ། སད་ཏཱ་རམཾ་ ། ཨཱཏྲཱ་པ་སླཀ ། ཉིལ་མི་ལ ། མ་ས་ལ ། །ཨཱན་ལཾ ། ཙམ ། ཨ་ཙི་ཀིས་ཙིཊི། ཅཅ ། ཨ་རཧེ ། བུད་ཚ ། མཱ་ཡུ་གྲ་ཧེ ! ཧེ་མ་བ་ཏི་ ། 
ཨོ ཁི ། ཤུའི ། ཧཱ ཨེ། སྟིབཔཱ སྐངསྤརམད་བདུབ་དམག་དཔའ་གས་་། ཇོས །སངས་རྐྱས་ཀྱི་བྱིན། རྱིགས 
ཙིགཞྙིམསྭ་གབརྱ་གར་ཅིག །དེལ་འདྲི་གདཅེས་བྭ་སཱ། །གྲ་རས་འདིདགནི་བཟུང་ས་ན། །ཕེགས་བརུ་དགནགངབཞུགས་པ་ི། །ཅྱེབ་དུགསུའིབ་ སངོརམས། །དདུག་དེ་ལ 
་དགེངས་པརའགུར། །སྟེ་བ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དགེ་བའིབཤེས་གཞེན་རླེད་པར་འགུར། །ནུང་ཟད་དགེ་བགང་ཡིན་པ། །དོནྡནམས་ཐམས་ཅང་འོར་པར་འགྱུར། །པདྨའི་སཱིང་པོར 
བཞུགས་པ་ཡ། །སངསྦ་རས་ནམས་ནིམངོནོད་མཐེང་། །གཟུངས་འདིདྲགནིའཛོན་ཉྲེད་པ། །མཁས་པ་དཔལ་ལྔནྫ་ས་ཏེ་སྱ། །པན་དངྲ་བ་གྲས་རྟུག་པ་དང། །ཅོས་དང་ཤས་རབ་རབྱཏུ 
འཕལ། །ཐཾས་པ་ཐམས་ཅདའཛིན་པར་འགུར། །ྲཾས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མེཉམས། །འཇིག་ཏེནམགེན་བེའངིདག་ག་ །མཚན་རྣམས་སུ་ཞིག་བརྗོད་བྱེད་པ། །ངནའགྲེ་བྲམས་ཅད 
སྭ་ངས་ནས་ནི། །བཟངའགོར་མུར་བརའགྲོབརའྱ་གུར། །ཏིང་ངའརིནེ་དང་གཟུབས་ཉི་མཆོག །དེ་དགདེ་ལ་མངོནདུ་འགྱུར། །བྱང་རྲུབརབཏུ་དེའཚངྱ་ར། །འི་ནིསི་བྲ་ཕག་སྟོང 

















༥ །དྲནཔར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྭུད་པ་སྩོད་པའི་ཚེ། །མིབེམྲ་བམས་ཅདྷ་ནམ་སྦཱངས་ཏེ། །སངསྦ་རྒས་འ་གུངབརབ་མཛེས་ཉད། །ཇྫོགས་པའིསཔསྨྱ་རས་མཉེས་པར་པེད། །དད་པྭ་བ་ན 
འ མེད་པ་འབྲེངོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའབ་དང་ཅིང་། །མཆེད་པ་དམ་པ་བྱེད་པརཱ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འབྱུཁབ་མཉེས་ཕྱ་དེ། །མཐེངནས་སྙོན་ལ་འབཏུ་དད། །འཆིག་རྟེན་སྒྲོནམ ི 
¥ མཐྲབནས་ནི། །མཆོད་པ་བཟང་པྱོ་པིད་པརའྱགུར། །མཚན་རམས་འདི་དགུ་འཛིན་ཕེད་པ། །བསལ་པྭ་བེ་བྲ་གངས་མད་དུ། །འཁེར་བྷ་ནམ་པརྭསངས་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ ། 

༤ ༨ ༨ 
 འཚང་ཡངྒྱ་ཧ། །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ཚངབརནི། །མཚན་ནམས་འདིདག་འཛིནྲ་དེད་ན། །གངགས་འདྲེན་རམས་མཐེབའྱགུར་བའི། །རྒྱ་ཆེན་མགེནི་སུངས་པར་འགྱུར། །འཇགཏན་མགོན་ 
ཤཿ པོ་དདག་གི་ །མཚུན་རྣམསྤ་མི་གངའ་ཛིན་བིདན། །སྐྱེ་བ་གཏདང་གངསྟེས་བར། །དེནི་ཕག་བའོའིསྲོ་སུ་འྱགུར། །མཚན་རྣམས་འདི་དགའ་ཛིནྲ་དོདཔ། །བལ་པ་ཐེ་བབས་མ་ཡས་ ། 
སུ (བཀུམ་སྙིམ་ཡིན་ཐོབམི་འགུར། །འཇིག་ཏེན་དགནྲ་གགས་པ་འཐབོ། །མཚན་རྣམས་འདི་དག་འཛིན་ད་པ། །དེ་ལ་བསལ་བདུ་མརན།ི །ལྷནམས་བ་སྭངྱེད་པར་འགྱུར། | 


༧ །-༅༠། །དག་གགིར་ཐྱིས་བཀང་སྟུ་སྦྱིན་བྱིན་བས། །གང་ཞིག་དེ་བཞིནགཤིགསྣ་ནམས་ཏི། །མཚན་རམས་འཛིན་པནྱའེད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ཆེས་མང་། ་ 


* བྱབ་རུབ་མྱུརདུ་འཚང་ཡངྒ། །མཚན་རྣམས་འདྲི་དག་འཇིནེ་ཕྲེད་པ། །མོས་མེད་ཤེས་རབ་འཆལ་མོའིགྱུར། །གཡོ་དང་སྒྲནིརྣམ་པར་སཱངས། །རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཐྲོང། ! 
མཚན་རྣམས་འདི་དག་འཛིནྲ་བདཔ། །ལྷ་དངའི་ཟླ་ཀུ་དབངདང་། །མཁའ་ཐིང་ལཱ་མནགསང་བབ། །རུག་ཏུ་བ་ལཾ་སུངབད་པེད། །གཟུགས་དང་མཚནནི་བྱན་སུམ་ཆོགས། །ཞེརེམྱའིམ་དུ་ 
བརའྱ་གུར། །སམས་ཅན་ཀུན་ཁ་སྙུནཔར་བཱེད། །དབའ་ཞིངི་གཏོང་ཕེདསེར་སྣ་མེད། །བལ་པྱ་བེ་ྒྱ་རམངཔར། །ལྷ་ཡཅནནདན་དམརཔདོང་། །ཤིནིཅྲ་བིནིས་སོས་ཀུནྱ་ཊི། །སྣེསོ་བད 
ཡིཁ་ནསུ་འབུང་། །མཚན་རྣམས་འདི་དག་འཱཛིནེ་བྱེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བལ་སྤྲ་སྐད་འདི། །ཚངས་པའི་དབངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ར །ཏུ་ཆཾསྤྱ་ཆལཱ་རུལ་དང་ལྡན། །མཚན་རྣམས 
དེ་བནྟས་འཐུང་། །རིན་ཆན་སྣ་བདུན་པདྨ་འིའདབ། །ྱེབ་སྙོང་ཕྲག་མང་ཡོད་ལས། །འཐེར་ཆེནད་སྩྱ་ལྷ་གཟུགས་ལཱན། །མཆན་རྣམས་འདེ་དག་སུ་འཛིནེ་པ། །དེནིཔ་མ་སཱན་སྔག 
དང; \སྐྱ་བོདག་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འབྲལ་བརའགྱུརབ་མེམཐོངངོ། །དང་སོངཆེན་པ་ནམས་ཀིམཚན། །བུད་མེདྱ་ཀིས་ནིབྲཟུངྱ་གསན། །བུད་མད་ལས་ལ་མ་ཆགས་ནས། སྐྱེས 
ཕྲ་བྭེ་གེས་ལཱན་པར་འགྱུར། །མི་ཡཡུསནི་ཐེབླྱ་གུ་པནས། །བླ་མེད་བྱང་རུབ་བྲེབའགྱུར་ཏེ། །ཆས་ཀི་འཁེརལ་རབ་བསོརནས། །འདེདཔ་ཇིབཞོའྱ་མ་པན་འདའ། །མཚན་རྣམས་འདི་དག་ད, 





29 ། ༄༅། །འཛིནེ་པ། །དེ་ཡི་ལྲུས་ལ་མཚོན་དངན། །དུག་དང་མེ་དངྱ་ཧལ་བདོང་། ། སྦ་ཅིསམིནུགས་སོ། ཡཛནནམས་འདིདགས་ིཔ། །དེཡི་སེམས་ལ 

༥ མསྔ་བབནི། །དཔུང་དངབཞེནཔར་བཅསབ་ཡ། ག་ཁ བདདག་ ི་ོ ནུམས། །པི་གངའཛིནཔཟད་པད། །ིངིཅི་བབམམ་སས་པར། །ནམ 
མཁའ་ལནའགྲེ་བསའ་གྲར། །སུངསྱ་རས་བསྟན་བནམས་མཆོད་ ས། །འཇགས་པ་ཡད་པརཞུ་བཞུ། །རྒྱལ་བཿ དག་ལུུང་སྟོནའགྱུར། །སུཡས་རྒྱས་མགན 
$ བའ་དགུལས། །༣ བསན་པན་ཐོ་ ནས ། ཤཏུལའབས་སེ། །མཚནནམས་འདཾདག་འཛིན་ཐེདཔ། །འཇིག་ཏནམ་གོན་པརམས་ལས་ནི། ། 
་ཟབ་མོའ་ཆོས་ནཐིས་འགྱུར་ཏེ། ས་ག པས་སྟེ། །རྱ་པ། བསྟན་ དང་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཚདདཔང་བའ་བྟན་ མས། ° །མ་ལུས 

% བརྙནྲི་ཚོགས་པརའྱགུར། །སངསྦྱ་རས་དེ་དག་ནམས་ཁིནི། །གང་གིཞིའེདུ་འདེང་འྱགཔབ། གས བྷཏ་གསནསའཛརརཡར། །ས་པའམན་བ མད 





ངཿ ་མཚན་རྣམས་འདིདག་འཛིནེཔ་ཡོ། །ཡོན་ཏན་འདིདག་གཞན་དགྱ༡ང་། །སངས་རྒས་བསལ་ པརརྒྱུནདུ་གསུང་། །བག་ཡོད་ལྡན་པར་རྒུ་རནས་ནི། །ཡོརཏན་ཕུན་སུམ་འདིཐས་ནས། | 


30 ས་བའི་སབ་ ་གགས་ལྡནཔ། །དེདག་མཚན་ནམས་འཛིནེ་པར་འགུར། །སཔས་རྒྱས་འདིདག་དཔལ་སྙིང་པེ། ྱ་ཆུབོ་མིམཆོག །འཇིག་རེན་མགེན་པ་འདིདག་གི་ ། 
ྫོགས་བ སྦམས གཉན་འ ཛས པ་འ  ི་ ད་འ །ྐང་གཉིས་ མས་ཀྱེ་མཆོགཏུ་གྱུར། །དྲང་ 
སསདཔ ་ ན་གསལ །་ཡོའལནནིསཁསུ་པ་ །ཤན་རབ་ལྡན་མི་སུ་མ་ཛི།། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་དྭ་སད་ ས་བཀའ་སཱ་ནས། །བྱངཆུབ ། 
| སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་པམས་ དང་ ། མངྱབསམས་དཔའད་དགངང་ ། དགེ་སྤོང་དེ་དག་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་བཁེ་རེདེ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མཾ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ དང་ ། 
དམ སས་དཔཆེ་བམས་པ ། ངི ལྡན་འདས ིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བབ་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་མད་རོགས་སོ།། 

།རྒྱག་ྱམཁན་པངནིཡི་འདང་ ། སོ ༈ ཞུ་ཆེན་གྱི་ལ་ཙ་བབནད་ཡེ་ཤས་སྡས་བསྒྱུར་ཅངཞུས་ཏེ་ ། སྐད་གསར་བཅད་ཀིསྱ་ཀང་བཅོསནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། 
| །༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ། ཨཱརྱ་སཔྟ་བྷདཱ་ཀནཧཱམ་མ་བཱ་ཡཱན་སཱ་ཏྲ ། ! བེདེ་སྐད་དུ་ ། འཕགས་པས་པསྱ་ཆས་བདུན་པ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཝག་པ་ཆེན་པརིམདོ། ། 











། 





ཤ ཟླུ །སངསྦ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །འདཾ་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིསི་རའི་རེ་མོ་ལཱའི་གནས་ན་དུང་ 

༧༣ སྲཾང་གི་ཨྦོད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་རིང་བ་ཞིགེན། ། དགེ་སཱོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འཇུནཆེན་པོ་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་སྟ ། ཐུང་ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན 
པ་བྱམས་པ་དང་ ། རྱབནུ་བ་སམས་དཔའ་སམ་ །འིཧཱངེ་པོ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་ ། མཐའ་ཡས་མ་ཏོག་དང་ ། ཀུན་ནས་མ་ཏེག་དང་ ། དེ་དག་ལ་སགས་པ 

ཌཱ ཐུ་གཅིག་གིསྣ་ཐགོས་བུལ། སཱག་དང་ཐབས་ཅིགུ་བཞུགས། ོ །དནས་འཅོམ་བན་འདས ཉན་འྱ་མཁོདགས་་ལདད་ཉིདན ། དགེ་སབཞིག་ མང་བསོ་ཟིནནས་བྲ་དར་ཞིང་གཅེར་མས་ 
མེད་ལ་ལག་པ་བླསང་ས་ང་ཞཾཔ་འདུག་པ་གཟིགས་སོ། །དེནས་པང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམ་མཁ་འི་ཧིང་བོས་བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིགང་གཟ་ངཏེ ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ 
 བཙུགས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེར་ལེགས་གྲུ་ཐལ་མོ་སྦརབ་བཅུད་དེ ། བཅོམ་ལུནའདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ནམམ་ཁའི་དཊིལ་ནྷ་ཁི་ངུད་ཅེས་སྦྲ་འབྱིན 
པ་འདི་དང་ ། དགེ་སོང་གཅེར་བུ་གསོ་མ་མཆིས་ལ ། ལགཔ་བསྟོད་བ་ཅིག་ཤོས་འདིའེངསུ་ཞིག་ལགས ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཤང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ 














*ཿ །མ་ཁའི་གྭིང་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །ནམ་མཁའ་སང་པོ་འདེན་ནདྲ་ཁེས་བཏབཔ་ཡནེནོ། །ཅིག་ཤེསོ་འདཾའེང་ནདྱ་ཀིས་བཏབ་པ་ཡིནན། །དནས་བཅེམ་ལན་འངས་ལ ! 

བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམ་མཁའ་སྭོང་པས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིབར་བྱསིདེ་པ་དང་ ། འབྱུང་པབཾབཱགོ་པའི་རིག་སུགས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས 
སྙན་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སཱཿལཔ་མཛདདེ | དེནས་ནས་མཁའ་ལདེ་བཞིནགཤིགས་པ་དུག་བུང་ངོ། །བརྡུན་པ་ནཾ་སངས་རྒྱས 
བཅེམ་ལྡནའུདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀྱ་ཐུབ་པའོ། །དེནས་དེབ གཤེགས་བླ་ནམ་ བགིགས་སེང་གིནས་མཁའ་བ མས་ཏེ ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཕན་པའི་དན་དང་ ། ནད་ཐམས 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྦ་བ་པ་དང་ ། འབུང་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ཐོག་པའྱོརེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏེ། _ ནམོ་ཐུབྟཱཡ ། ནམོ་དྷརྙྷུ་ཡ ། ནསུཿསཾ་གྐུཡ ། ཏདྱ་ཐཱ ] ཨོཾཧྲ་ལ་ཧ་ལ ། 
༢ ` ། ན་མོ་ཛྲ་གན་མ་ཙཾ་ནཱ་ཡ ། ན་མོན་མཿ སྭཱད ། དེནས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་ནམ་པ་ར་གཟིགསྤ་ ཀིས ། བངྲ་རུབ་སིམས་དཔའས་མིས་དཔའ་ཆེན་པོནམེམ་བའི་སོང་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅས 
བཀའ་སྱུལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་ནངཔ་གངལ་ལཤིག་རསྤིསགས་། ངངམ ། ཀློག་གམ  བནནུབ་པརྦ་འདན་ ུས་ལ་མཆནགིསམོ་གས་ ༈ མུདང་སྡུག་བསྔུལ་བའིནད་ཀྱིས་འཆི་ 














༄༅། །བའི་དུས་བྱེད་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡན་པའ་འཆི་བས་འཚོ་བའི་་དུས་བྱེང་པར་མི་འ ཚོོ །དེས་དུག་ཟེས་ཀྱང་ཟས་བཞིནེ་དུ་ རརོ། །བྲས་དང་སྐོམ་ལ་ལན 

ལཱས་བ་ོད་བས་ཏེ་ཟེསན་ཕོལྱ་ཐི་གནད་པ་མོ་འྱ་བུང་ང། དཾ ཛག །ཟཆེས་་འིཔྱཔོ། །དེ་བཞིནེ 
གཤེགས་བ་བདུནྱ་ཁི་གྲ་ཟུགས་མཐངོ་བརའྱགུརརོ། །མཚན་བཏབ་པའྡེ་བར་བླ་བས་བྗོདྲ་བུས་ལ་སྣ་མའི་མརསྦྱེནནོ། །མཛ་དངསྭངས་ནདྱ་ཉིས་བཏབ་པྷ་ནམས་ལ ། སྣ་མའི་མངདང་ ། ཨྲུ་ 
ལ་སྤེན་པེ་དང་ ] ཤུ་ཏི་དང་ ། ཉེའུ་ཤིང་པྷ་ནམས་བྲསས་པ་འིམ་དྲ་ནེན་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འྱགུརརོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལའང་སཱརབརབའ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཙུག་ཏེམ་ཅན 
ུང་གིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་པའི་དནོདང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་རགཏ་ཞིབརྭ་བཱབ་དང་ ། ཀྲ ཐམས་ཅད་བླཟོག་པའྱིའིར་གསང་ཆུགས་ི་གཞིདག་བཀའ་ 
སུུལ་ཏེ། །ནམོ་བུརྡཱ་ཡ ། ནམོ་ངྷརྨཱ་ཡ' ། ན་མཿ སཾ་གྷཱ་ཡ་ ! ཨོཾ་ཕ་ཙ་བ་ཙ་དཱ་ཙ་ཡ་བཱ་ཙ་ཡ་ ། སརྦ་ཛྷཱ་ཏཱནཱ ། ཙརྟུ་ཡ ། ཀྲི་སཱཡ་ ། བར་བདྲུན་སྭདུ ། ནམ་མཁའ་སང་བོ་སམས་ཅན་ཐམས 
ཚན་ག ནད་ཐསས་ཅདར་གྱང་ཞིབརྱ་བ་བདང་ ། ཁགེམ་ཉེས་པ་དང་ ། སིལ་མ སོའི ཾ་པ་དང་ ། དུས་ན་སྐད་བབདས་གརབྱིིརམསྱསསབ་གགིག 


2 ༦ བྱ 


ཊི 


ལུ 
ཇང 


བྱ་སྣོཾངཕྲག་དུ་མས་གསུངས་ཤཾང་ ] ངས་ཀངདྭ་ཝཱ་རབཤང་པའི་སཱངེ་པོའ་དྲི་བླང་ཞིག །ནམ་མཁའི་ཧཱངཔོ་གངལ་ལ་ཞིག་ངའི་གཱངབའདེ་ཏིན་ལན་གསུམ་ཡདལྱ་བེད་ནདེ་ལ་ཕ་པལྱྱོ་ཁི་གནོད་པ་འབྱུང་ 
བརམ་འགུར་རོ། །གཉིད་ཉིས་ལུག་པའྲི་ནི་ལམ་ནད་བཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་མཐེངབར་འགུརར། །གཤིས་པན་དུ་འཆི་བར་མོ་འྱགུརར། །འདིནས་པདིའབེས་ནས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ 

དང་པད་ ཞིང་མ ་པགྱ་པད་བརའྱགུར་རོ། །དེནས་འདིའོ་ཆོག་གཞནན་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་་སྲུད་པ་བཅིང་བརབྱའེ། །འདུས་པ་ལ ཊྷིས་མའི་མར་ལ་བླ་ནས་བོདྱ་བས་ཏེ་སྦྱིན་ནཾ། ། 
ཅུསྱ་ཡགས་བཅིངབརླ་གལ། །སྒུད་པས་བདག་བསྲུང་ཛོ་། །ཧྲིས་པ་རྣམས་རྱིས་གདོན་དགལསྒུད་པ་སྔོན་པེ་གདགས་སོ། །མཆོན་བཏབཔའི་ནཱ་བར་ལན་བདན་བླ་མས་བྔརོརྱ་བལོ། །གཞེན་དག 
ཁབངརང་གྲ་བས་སྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྩོབ་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བའི་དེནོ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བ་བ་དང་ ༈ 

འཐྲུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་པའྱི་པོར་གསང་སགས་་འི་གཞི་འདེ་དག་བཀའ་སྔལ་ཏེ། །ན་མོ་བྷངཱ་མ ། ནམོོདྷདཱ་ཡཱ ། ན་མཿ སྭཱ་གཱ་མ ། ཨོ་ཀ་ལ་ཀལ་ ། ཀི་ལི་ཀི་ལི ཀུ་ལུ་ཀལུ་ ། ། 
 ཀུ་ཡེད་སྭ་དནཾ | ཀུ་རུ་སཛྦ་ཐྲ་ཇཱཌཱཾ་སྭཱནཱ } ནམ་མཁའི་སཱཾང་བོགསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདེ་དག་ནོ་ཕཾ ལ་པ་བཟང ིེབཞི་ནག་ཤགས་པ་འད་པདང ། མ་པནབ་དང་ ། ད་ལྟར་བུངབ 





པེ །ཐཱམས་ཅདྱ་ཉིས་གསུངས་ཤིངེ་ ། ངསྭ་ཀངདྷ་ཝརབཤད་དེ ། ནམ་མཁའི་ཞིང་པ་ཁུད་ཅིས་གསངཝགས་ཀི་གཞི་འདིདག་ཟང་ཞིག །གང་ལ་ལ་ཞིག་འཛིན་ཏམ ། ཀློག་གམ། 


བར་འྱགུར་རྡོ། བཞིན་ག ཤགས་པའི་ན་ འདེའབད་འ འགྱུརརོ། །འཇི་ ཕཐམསཅད་ཀྱི་ནངདུ་ཡོད་ལྭ་བའོ། །འཐོབ་པ་དང ། འཐྲབ་མོ་ངང་ ། 


བབར་བིདན ། དེའི་ལུས་ལ་མཆོནྱིས་མ་ུ་ དུགགིས་མྲི་རུགས ། དིག་དུག་གསེ་མྲ་རུགས ། རིམས་ནདྱ་ཀིས་མི་འདེབས་ཤིང་ ། མུ་དང་ ། དྲསམ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ ། 
ྲྲ་ ། སོཿ ན་ལ་བ གཏེགས་སྟེ། །དགུ་སཱོང་ངམ ། དགེསངམ་འམ ། དགེ་བྭསྟནནམ ། དནནས་གབལ་ལཞིགནངཔར་ལངས 
སྣིད ཡུར་ལན་བྱརར་བྱསད་བྲརོདུན ། དེའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་བྲམས་ཅད་བྱང་བརའགྱུརའརོ། །དེ་ལ་སམས་ཅན་སངབ་གང་དགྱ་རལ་པློ་རམས་ཐེག་མརྒན 


རྩོད་བདང་ ། འགྱེད་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ 
སླད་པ་དཀར་པེས་གདགས་སོ། །མེག་ནང་ལ་པ། ནི་བི །དམག་རེངས་པརྦ་པད་པར་འདོད་པས་ཞོ་དང་སྦང་ཙི་ལ་བསགས་པའིའབས་ཡོས་ལན་བ 

















( རྱ 
རྩ་བརྒྱང་སྤྱན་སྲེག་ཀྱའོ། །རཱཛཌཾ མ་པཱ་ཤོཀླ་རཏྭ་ཀཱ་མེན ། ླུགཝཝ༩ཨ ཡུག་ཤའོ། དགའ་ནས 


* ༈ཅུདྱ་ཀཾ་པྲེབ་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། སྡིག་པ་སྦངས་ཤིངེ་དཔལ་ཆེན་པོ་དོང་ ནོརཾ་ཚི་བུངཔ་ཆིན་པོ་སྦྲབ་པར་འདེདན ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ གྲི་སཱར་ཤིང་གིས་མེ་བུས་ལ་བྲསགྲ་བ་ཏིལ་དག་ལན་སྟོང་སྤིན ། 
ད་ལི །སིག་པྔའི་དབྲ་མསཅིས་བ་ག་ ། ཚིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ བ་པའམ ིལིོི་། ན་ལད་དང་ ། སྐང 
ཤ་དང ། སོ་དང གར་ཀུམ་དང་ ། བྭ་གངདང ། །ཨིར་བརཱ་ན་དང་ ། བང་ཆུབ་ཀོ་ཤིང་དང་ ། །ཨྲམའིམགྲེབགོས་དང་ ། འདྲི་ནམས་ཉིས་བྲག་བརབ་སྟེ ། སངས་རྱས་ཀི་སུན 
 སཱཔཉིན་ཞག་གཅི་ ང་བཔྱ་ཞིངབུམ་པ་”༡༡་གསརཔ་གཞག་ ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སུན་སྔའ་སྭོང་པེ་ལ་ལན་ ངྱསཾབྱསང་བསྔགས་ལ་ཁུས་བའ། །དུག་མི་གདུག 
'པ་ཀྱད་པ་བའདོད ཨངསྤ་རསྭ་ཀྱ་ཧཱན་སཱར་སེང་ཝང་གྲི་ཕྲ་ུམ་སཱིབ་རོབསུགས་ལ་བྱྱར་ར་བ ད་མིངནས་སྨོས་ཏེ་ཛྩོན་སུག་བྱས་ནདུག་མི་གདུག་པར་འགྱུརརོ། །གདེནོདང་ ། བསྲུང་བདང་། 
.འབྱུངཔེ་ལ་སོག བཞིག 


ས་པ་ལི་ལས་ཐམས་ཅད་ལའང་ བྱ་བས་ན་བདེ་བརགནས་པར་འགུརརོ། །དེནས་བཅེམ་ འདེས་ །ཤགས་པ་ལགོ་པརྲདད་སེལ་སྟང་གིནམ་མཁའལབཞུགས་ཏ ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དིནོ་དང་ ! ད་ར ། འབྱུངཔེ་བྲམས་ཅད་བ དས་བ སང པ་རད་སལ་སང་གནས་ ་ ] 


, ༄༅། 


ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ ། སོ་མ །ཱ ནམཿ་ཀ་ཀླུཙུན་དུ་ ། ཏུས | ཏེ སམ་ཀབ་་ ། ཨོཾ་ཀཊ་ཀཿ་ ཀ་ཌཱ་ཀཱ་་ ཐེ ཀིཛིཀིཌི། 
ཀྱི་ཙཱ་པ་ཡཱན་མ སྭཱ་དུ ། ནམམ་བའི་ཧྭ །ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པཀརང་དག་པར་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ལེགཔ་ར་དང་སལ་ཅསྤ་བ། གྭ་པ་མ་སཾད་དག་གས་གསུངས་ཤང་ 
རེས་འརཔཔའིོབའི་དྱོ་ཉིས་བབ་ཤིག །བླངས་ཤཾངེབ་ཟུང་སེ་ཀུན་རུབ་བའབྲས་ན ། བྱཾ་མའིཚ་དགེ་སྡོང་དང་ | དགེ་སློང་མ་དང་ ། དགེ་ེསུན་དང་ ། དགེ་བསྙེནམ་དག་པའི་ཛུད་ཀོན 
མཆོག་གསུམ་ལ་དདཔ་ཅདནས་ཁྲུསྱ་པས་ཏེ ། བཅམ་ལན་འངས་ཁ་མ་ཏེག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སཱོས་དྲག་གིས་མཆོད་བྱ་བསནས་གསང་སྔགས་འདེ་ལན་བྱར་ཆ་བྱརད་བོད་པཔ་ཚྱུར་ཏི ། 
ཚ་རབས་བདུན་དུ་ཆ་རབས་དྲན་པརའགྱུར་རོ། །ལཱརྣམས་ཀྱཿ ་ལྷའིཚེ་བཉིད་ཐེབ་པརའགྱུར་དོ། ས་སང །རབརའགྱུ་རངོ། །མངན་ཆོག་བཞིནེ་དུ་བླམབསན 
དམྩ་བྲ་ཐ་མ་ཝོབཔ་པའྱགུར་ཏེ ། འདིནས་ཤི་འཕས་ནས་འཇིག་ཉན་ཁི་ཁམས་བདེ་བ་ཅནདུ་སབར་འགུར་ཏེ ། ཚའདི་ལ་འངྷ་ཏག་ཏུ་བདནེ་ནད་ཐུམས་ཅད་ལས་ཐརཔར་འགུརརོ། །ཅིས་པ 
འཛྲིནཔ་རའུརརོ། །ཟས་དང་སྟོམ་གྱ་རྣམ་པ་ལ་ལན་བདུན་བསུགས་ཏེ་ཟེས་འྲབུངས་ནནད་ཐམས་ཅད་པས་བརཔརའགྱུརོ། །ཅི་སྟེ་སྐོམ་ཞིབར་འདེདན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་སྟེངོས་ 





























ཅ།བྱརདྱ་ཉིས་བཀུ་བར་བའོ། །ལྷགྲུ་ད་བཅདན་ཟངས་ཁབ་ཀྱསྱ་བལོ། །འཐབ་པ་དང་ ། རྩོདཔ་དང་ ། བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཐར་པར་་བནལནདདྱུན་བླཟས་བརྗོདྱ་བ་སེ ། ཆུག 
ུནོར་མངའཕེལ་བརའགུར ། བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་ཐམས་ཅདལ་སྱ་ཀང་ཐརབར་འགྱུརརོ། །ིསྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མྲ་ཐང་བར་འདོངན ། དེས་ཕྱེ་གོས་གཙང་མ་ར་འཇིག་རནྲ་གི 
།འཁས་རད་ཡལ་འཁེང་ ༠༠༠༠ ས་ལ་།ཨ་ཀ་རྩུས་བདུགས་ཏེ ། ལན་སྟོང་རུ་བེརྒྱང་བཟླས་བཏོདབས་ཁ།།དེའིདྲ་ཡདུ་སྫས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཞལ་ན | དེ་བཞིནགཤེགས་པ 
མཐོང་བརའགྱུ་ཾངོ། །ཡིད་ལ་ཆི་སོས་བྲ་ངོམས་ཅད་སོར་ཏོ། །ཚོ་ཁམ ། སྟོབས་སམ ། འཕམ་རལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྟོན་ཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར་བབ་སེང་ 
/གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དན་དང་ ༈ ནད་ཐམས་ཅད་རབྱཏ་ཞི་བདྲབ་བ་དང་ ། བབུང་པོ་ཐམས་ཅང་བླཟོག་པའྲི་ཕོར་གསང་སྔགས་ཏྱི་གཞི་འདི་ 
།དག་བཀའ་སྩ་ལུ་ཏོ། །ན་མོ་བླུང་ཡ ༈ ན་མོ་དྷྷདཱ་མ ། ན་མཿ སྭཾགཱ་ཡ ། ན་མཿ ཀ་ནཀ་མུ་ན་ཡ ༈ ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ ། ཨ་ར་ཏེ་སྦམས་ས་བྷང་ས ། ཏྱད་ཐླ། ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར 
¡ ས་ར་ས་ར ། མ་རི་ས་ར་༽ ས་རིམ ། སི་རུ་ཡ ། ཧཱམ་ཏཱ་མ ! དྷ་མ་ཧཱམ ། ངྷུ་མ་ངྷུ་མ་ ། རྷུམ་ཆྩུམ ། ཧྷུ་མཱ་ཡ ། ན་མོ་ན་མཿ ཀ་ན་ཀི་མུ་ན་ཡེ ། ཏ་གྲ་ག་ཏཱ་ཡ། ། ཨར ] 


3»! ༅༅། །ཏེ་སཀ་སཾ་བླུད་ཡྭསཱ་དཱ ། དེནསྤ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་གསར་བབྱ་ཏིས་ ། བྱབ དབ་ས་མ་ས་དབའ་ནམ་མ་ཁའི་གཱ་ང་བོ་མ་འདྲི་ས་དཅས་བཀའ་སྩ་མ་ཏོ། | 
༧ ནམ་མཁའི་སང་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གོང་ བོ་འདི་འཛི་ གུས་པ་དང མེ་དང་ ། ཆུ་དང་ ། ལཱ་འབབ་པ་ས་འཆི་བ་འྲིདས་པེད་པར་མི་ ། 
་མོའཁྱགུར ། གཤེས་བནད་འཆིབམམིའྱ་གུར ། ཚེ་རིང་པེའོ་འྱགར ། ། 







འགྱུར ། དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟས་དང་འདྲ་བརྡ་ཐུབ་བར་འགགུར ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་འཆེ་བའི་དུས་ཕྱེད་པར་ 
ལེངས་སྭོང་ཆེ་བར་འགྱུར ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ལྡན་པ་ར་འགྲུའ ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བནྱེགསབ ཐས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཀྱི་སྒྲེབ་པོ་ཐམས་ཅད་བྲང་བར་འགྱུ་བའོ་། ཅིཔ་ར་ནད་པསྲརབ་རདམ་རའདདན་ཇིཞུས་སུ་གཅེངས་གཞོང་འོང་བགགས་། 


།དུས་གསུམ་དུ་བླཟུས་བརོདྱ་བསན་སནྱ་སིལས ། 
ཨ་ཀྲ་རཱའི་བདུག་བས་བདུགས་ལ ། གཟའ་བཐྲམས་ཅད ། 
མ་ཁུས་བའོ། །མཛདང་ ། སངས་ནད་དང་ ! མཆོན་སྣུན་ལ་ཤུ་དག་འཇམ་པེ་བཏགས་ཡ་སྣབ་ཙིདངབསུས་ཏྲེ ། སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིསུན་ས་ར་ལན་སྟོང་ཆུ་བླུ་རད་བསགས་ལ། 
༄ ི་ ཀཀ སྭ ཱུ སོང ༥ རི ཅི 
སུ་ས་ན་མཛེནད་ཐམས་ཅད་སོས་པ་པའྱ་གུ་པསོ། །ཞག་བཞིབ་ལ་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་སྩནསྔར་སྣ་མའཾས་ཏེགོ་གི་འཕྲང་བ་ལ་ལན་སྟོང་ཆྱ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏེ ། མཾ་འིམགེ་ལ་བཅིངས་ན 


ྦ 





༧ }་ཞག་བཞཾ་བའི་ིས་སོས་པར་འགགུར་པོ། 


ས་་ 


པའི་དནོ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཞི་བརྲ་བ་བདང་ ། འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་བླཟགོཔ་འྤ་ཡིརགསང་སྣུགས་ཀྱི་ག ཀོ 
ཧའ (ཧའ་ཧར་། ཧཧཧ །ནསཿ་དྱ་བ་འས ། འབྱ ཟླུག་པ་འཛོཡེ་གསང་སྡུགས་ཀྱི་གཞི་དག་བཀའ་ལྕལ་ཏོ། 
དབའ་ཆེཿ འོ་ཧྭ་བབེལ་འདྷིས་ 


ནམ་མ་ཁ་ དར 
བརྗོད་བྱདན ། མདཾཊན་རྨི་ལམ 


ངཱ །ན་ ་ { ནམོངྷརྨྷཱཡ ། ནམཿསཾ་བྷཱ་ཡ ༈ །ཨོཧ་ར 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱ ། །ཨྭ་རཱཏེ ངཱ ༈ ནཾོུ་སླཊ་པདྷ་སཱ ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདྲིསཿསྭ་ཐིས་། བངྱ་རུབསམེས་དཔའ་སས 
དི ངས་བཀའ་ས་ལ་ཀ།་ །ནམ་མཁའ་སྭོ ཧིངེ་པོ་འདི་ རགས་ཆས་བཅོམ་ལན་འད་གང་ི སམདུ་ཝ་གཉིས་ཀིམ་གདདགགསགས་སཔ་ས 
སིག །དབཔརཚིས་ཤིག ང་ཞིག མ ། ཀློག་གམ ། ཀུནརུ་བར་བེདདས་ ༈ ཌིན་མོ་འམ་མཚན་སོ་ལནགསུམ་གསུམ་བཟས 
ནད་བཞིནགཤགས་པ་མཐེང་བཔའ་རུ་རཾ། །དེ་ རཱདཿཡུང་བ་འགྱུར་ཏ | སྔོ་ཁྱལས་ནིམ་ཏེགེས་སོ། ། 


ལས་ཐམས་ཅད་ལའང་སྩརབཞབྲའ། 

















4 | ༄༅།། ང་ཤ་གསལ་སོགས་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲུལ་བའིམ་ཏོག་ལ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་སཱན་སྔ་རལན་ ངོ་བསྱད་བསུགས་ཏེ་བཊགས་ཤངབ་ ་ན་སོས་པརའྱ་གུར་རོ། །ཀྲད་པན 

ཧ༅། ཨས།ཅཾ་ངདང་ཤགམས་ས་ས་པཔ་སངས་ས་ ཀཀ ་་་ མས་དབར་ཤའི། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པ་ཤྭཾཀྭ་ཐུབ་པ་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ ། སམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕན་པའི་དེན་གྲི་ལོར་རིག་སྔགས་འདི་ ག་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །ན་མོ་བུརྷཱཡ | ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ | རྣམཿ སླག 
ཡ་ ། ཏྱངཐ ། སུམ་ཅུ ། མཛུ་གྷུ་མཾ ། ཏ་ལཱཏ་ལུ ། མ་ཧཱ་ཏུ་ལ ། ཙ་ལུ་ཙལ ། མཧཱ་ཙལ ། རྡུའེ་རྷུའེ །མཧཱ་དཱ ། ཏིའི་ཏིའི མ་དཏིརི་ ། ཀི་ཀི་ལི ། ལི་དཀ་ལོ། ཙུ་རྲད་ 
རུ མཧྭ་ཛྲཱཿ་ ། མོལི་མོའི ། མངམ ། ཏིལྐ་ཏིཔ། མྭ་དཏིལ༽།རྷུས་རྩུམ ། མ་ཧཱངྟུམ | ཙའེ་ཙལ། མཐཱ་ཙལ ། ཁ་པར ། མ་པཁིརི་། ཙི་ལི་ཙི་ལི ། ཨྭ་འ་་ལི༽། སྭཱ 
དེནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤྱུཀྱ་ཐུབ་པས ། བྱང་མུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པནམ་མཁའི་སོང་པོལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཀླད་བའི་ནང་བས་ལན་མཚོན་དང་ལག་མཐི་ཕྱ་གསྲ་བའོ། 
བླཟླགོན་ཤིངཀར་ཝཱརའི་ལུག་མས་སོ། །དུག་སྔོན་ཇུསྱ་བའོ། །ལས་གཞན་རྣམས་ཀང་འོ། །ཞྲས་ཀིཿོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོག་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱར་བརྱའོ། ། 





༦ 


ཆུ་༦༧༦་ 








ཙི 


42 





བཅིམ་ལནའདས་ཊོས་ད་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ནས་ ། ཧུབཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔ་འཆེནཔ་ནམ་མཁའི་ཉོང་པ་ཡི་རབས་ཏེ ། བཅེན མ་ལཱན་འདསྱ་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔརབསྟོད་ ང། །འཕགས་པ 
སངསྤྱ་ཆས་བདུན་བ་ཞེསྲ་བ་བཐེགཔ་ཆེནཔའོ་མདྡ་རོགས་སོ། །༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ཨཱརྱསརྦ་བུདྷཱ་ཡཾག་བ་ཏིནཱམ་དྲར་ི་ ། བེངོ་སྐད་དུ 
འཕགས་པས་པསྦྱ་རས་ཐསྱཀི་ཡན་ལག་དཔྲ་ལནཔ་ཞེསྲ་བབའི་གཟངས ། སངསྤྱ་ཧས་དང་བང་རུབསམས་དཔ་ མའ་བམས་ཅད་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལེ། ད་གད་བདགགིས་བོཔདས་གཅིག་ན ད 
བཅོསུ་ལཱན་འདསགྒའི།ངཆེནཔའི་འྲ་གསན་ ། འཇིགཏན་མང་ཞུཐབསབགས། དེ བཅམ (འདས་ཀྱིས ། ༨་ ་སགསཔྱ་མལ་པདཔབཞིབ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། - །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དྭག་སྱས་བདང་ ། གུད དང་བ ཨང ། ནུམྡ་ནམས་ལ་འྔ་ི ་ལ་འྔངིགེས་པ་ཆན་པབྐཞི་བའདེ་དག་འྭ་བུང་ངོ། །བཞི་གྲབ ག་པ་ན ། འདི་ལ ། 
།འ་དཱང་ ། ནབ་དང་ ། རྒུད་པ་དང་ | འཆོ་བའོ། །དེ་ཡའ་བ་འྔཇོགས་ ཡབ་ཆེན་པ་ཐ འདྲིལ འདི་ལ་འཆིབདག་གི ན་པོས དགག་འབུངངོ། ། གཉནཔེ་མྨད་པ ། རྟག་ཏུ 
| ཕི་བཞིན་འབྲང་བའོ། ཀི ་ བརྔོད་པཿཔྱལོ། ན་བཅོས་ལས ། རྒྱལཔེཆནཔབཞིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། ། ། 














༦ ± 


༄ཊེ་ ༣༦༦༦ 





༄༅། །བཅོམ་ལྡནའདས་གང་གི་སྤུད་དུ | བཅོམ་ལྡནའདས་ཆཾས་སྲོགརབཏུ་སཱལ་བས་སྩེ་དགུ་རྗེས་སུ་གཟུངབ་འདིནི ། དེང་བདག་ཅག་གིས་རཱད་པ་ལགས་པར་རྐད་དེ།  །དེནས་བཅོམ 
ལཱན་འདས་ཤརྤཕོགས་སྲུ་ཐུགས་མངོན་དྲུ་ཕེགས་ཏེ་བཞུགས་ནས ། སཾ་གེ་ལྱ་གླཾསས་ད་བཞནེ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བསྐལ་ཏ ། འདྲི་སངཅས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 


བརྡ་རོགས་པའིསངས་རླུས་གངསུ་དགསམས་ཅནྲ་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བཅུ་བའྭིསདདུ ། བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚྫོགས་པའིང་རུ་བཞུ་མངོན་པརཱ་རྫོགས་བརསངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་བདག་གི་གྲེགས་མཛོད 
ཅིག །དེསན་བདགའདིརསངས་རྒྱས་ཐམས་དད་ཀྱི་བནྱེ་གླེ་རབསྱ་ཀོས་ཊིནྱི་ཐཱིས་བླརབས་ནས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དུས་མ་ཡན་པར་འཆིབ་དབ་ཏུ་བླཟོག་པར་བྱགའི། །སོན་མ་བསོར་བའི་ 


ཆོསྱ་ཀི་འཁེར་ལེ་གཉིས་པའངབ་སོརབརབྱགའེ་ཞེས་གསུང་ངོ། །དེ་བཞིནེདུ་ལེ་དེང ། ནུབདང ། བྱཇདང་ རྒུ ངུ ། འོག་གདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསུལཏེ ། འདི་སྐད 
ཅས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའསེངས་ཆས་གངས་དགསམས་ཅནྲ་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བཙུ་བའི་དོན་དུ ། བཱ་ནམེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའྲི་བང་རུང་མངོན་པརངྲོག 
པར་སཔསྐྱ་རས་པ་དེ་དག་བདག་གྲི་གགས་མཛོད་ཅིགཅེས་གསུངང། །དེ་བཞིནེདྲུ་ཕིགས་མཚམསྣ་ནམས་སུའངའད་གད་ཅེས་ ། གང་གི་ཕོར་འདི་དག་ཚེ་དང་ ། སྭོབས་དང་ ། ཁདག་དང་ལྡནཔ 














ཅེ 
ཅི 


་ཡོངས་སྲུ་གབ་ཅིང་ ། དུས་མ་ཡིནཔརའཆི་བའིའ་ཇིགས་པ་འབུང་བར་མི་འ.ྱགརབགསངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གེགོས་མཛོད་ཅིག་ཅས་གསུང་ངོ། །དེནས་བོགས་བཅུ་སའིཁམས་ཇི་སད་ 
སངསྦཆུས་ པ་བ འར་བས་སྦས་བམས་ཅདུབདུགས་མངོང་ཆིགེ སསང ན་འ མས ད་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེསནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དག་ཐམས་ཅདའདྲི་སྐད་ཅེས་གསུང་ངོ། །ཏྱངྷཐ ། ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཙལ ། ` སཱི] ཙ་ཀྲ་ཨཾ་ག་ཏི། པྲ་ཤ་མོདུ, ། སྭརྦ་རོག་ཨན་ཏ། 
ཀླུང་ཨསྭཱ་ཱ་ཀྲཱ ། ཙའེ་ཙརེའེ ། ཧཾ་མ་གི་རི་ ། ཧེ་མགོའི་། ཧེ་མ་མཱིནི། ཧེ་མ་ས་སཾ་ ཀར་བ ། ཧེ་ཀུ་རའེ་ཀུ་རའ ། ཀུ་མཏི་། གིལས་མཆི་ ། ཤླིང་བཱི། ཙ་ལ་ཙ་ལ ། བི་ཙ 
ལཿ གྲུ་བ བཅུ་མེུངུ་མཱ་སྭཱད ། གསངཔ་པའི་བདག་པ་ཇོ་སེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ། 








གས་པ་ཐམས་ཅད་དངཉེ་བ་བའདུག་ནས ། དེ་དགགིས་སྨས་པ ། ཧཱཾ ། སི་སྙི་སྭཾད། 
དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལ་བ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སང་བརྒ་གུར་ཏེ། །དནས་བ་ མ་ཝཱན་འདས་ལ ། རྒྱལ་ལོ་ཆེན། ཡི་བ བཅས་ལ 
་འདས་བདག་གིསྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བནྩྱ་ནྷི་རབས་ཅིས་བྲསངབར་བྱསའོ། །དུས་མ་ལགས་པརའགྲུམ་པལས་བླཟགོ་པར་བྱགིའོ། །ཏྱང་གཾ ། ཤཱཏེ་ཤཱ་ཏེ་ཤཱཾཏི ། ལ་ལི་ལཾ།འཕགས 














༄༅། །ྱེས་པེ་སྱོ་བངྱསསཔ། སཱ་ཏ་བེ་ན་ཏཾ་ག ། གཱ་ཏ་གིན ། ཨུ་ཧྭ་ཤཱུ་ནྭ། ༈ ཡུལ་འཁེར་སྲང་གིས་ཀང་སུས་པ ། ཙརེ་ཙའེ་རེསཱ་ད ། མིག་མི་བཟང་གིས་ཀུང་སྨུས་པ ! བ་ལཾ་ 
བ་པ་། ཅ་ན་འུ་ཅིསའ ས་ཀ བ་ཞིག ད་ག ཟིགས་པའི་རྲེགས་ གས་འདི་ནིན་རབལནའེ་དནན།རིགས་ཀི་བུ་ བུ 
འམ \ ཇིགས་ྱ་བུ་མོ་ནཾ་ལ་ ན་པའི་འ གས་བ་ཡུད་པ་དབུའི། །རིགསྐ་ཀི་བུ་འམླ། ། རི ིགས་ི་ མོ་དངནི། གྲས མ་དུ་འགྲོ་བཾམི་འཛུ་ བའ །འདེསུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི 

སོག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་འ འགུར །གང་ཞིགས ཨམསཅནོ་་  མ་་དེ་ནང་ཉིན་ “གཅིག་བ ན་ཚིག དོང གང གངལཔའདྲི་ཀགོ། ་བ་དེལྭ་དུས་མ་ཡེནཔའ་འཆིབའི་ 

འཇིགས་པ་མདད། །པའི ཡུསལནད་ངན་པ་འབུངབར་མིའྱུརརོ། །ུས་འཆི་བའི་དྲུས་ཏྱོདཔརམི་འགུར་ར། པེན ། མཆོནྱ་གིས་མ་ཡཾན ། དྲག་གིསུ་མ་ཡིན་ ! ལྕེ་འབུབ 
པས་མ་ཡིནཾ། །གང་ལ་ལྭ་རལ་བའིབྲ་དག་རིག་སཱགས་འ པེ ཏུས དེས་དཔར་འུ་ མམ་སེ ༥ མུ་པརིག་པརྦ་བའཾ། །ཡི་གེར་འདིབ་འམ་འདཱིར་ 
།འཇཛག་པ་དེས་ ། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་རིསྲ་གྲ་བྲཟམས་ཅད་ཉིས་བསྭི་སྟདྱ་བས་པརའྱགུརའོ། ། །དེི་བྲིིའ་ཞེན ། སམས་ཅནྒནམས་ལ་རིས་གྲོ་ཤེད་པན་ སྔ,སྙྱ་ཧྲས་ལ་རམ་༢ གྲེ་ཤྱེད་པ་ལེན་ དྭ 





ཟ་ 


ཧཾ 





མོཾ །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྷ་ནམས་གསུངབའྲིཡོར་རོ། །སུ་ནི་གས་འདྲིབིས་ནས་ས་ན་བག་ལ་བཏག་ས་ནདེའི་ཡན་ལགྲབམས་ཅད་བསུངས་པ་པ ༈ །བཅོས་ལན་འདས་ཀས་དྷེ་སདཅེས ། 


བཀའ་སྩ་ཡནས ། ། རྒྱལ་པེཚནཔེ་བརིདང་ ། ཐྲམས་ཅད་དང་ལཱན་བའི་འཁེར་དེ་དག་དང་ ། ། ལྟད ། མི་དང་ ] ༈ལྷ་མ་ཡིན་དང ། དྲི་ཟཾ་རབཅས་ རིགག་པརཔ། ! བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས།་ 


གསུངས་པ་ལ་མངོནཕསབསྟོད་ད། །འཕགས་བ་སངསྨ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་རན་ལགདང་ལྔན་པ་ཞཾསྱ་བ་བའིགྲབུབས་ཇོགས་སོ།། །རྒྱ་གརྱིམཁནཔོ་ཛན་མཏ་ངང་ ། དཱན་ཤཱིལ་ 
དུ གི་བ ཤེས་སས་བ་བཅིབཞུས་ཏེ་ | སྐད་གས་རབཅདྱ་ཀསྱ་ཀང་བ་ཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བའེ། །༄༅། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ 


ྷཱརཁིདྷརྨ་པཧྨཡ ། བེདྲ་སང་དུ ། འཕུགས་པ་སངས་་རསྱ་ཀི་སང་པ་ཞེས་་བའིགབྲུལྱཀྱ་ཆོས །སངསྐྱ་ཏ་ མབས་མས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། ། 
རྲིང སས་གཅིགནི ། ། བཅམ་ལྔན་འདས་དུབཞིན་གཤ ་གཤགས་པའོ་ཧོད་ཡུལ ། སཿ ཞིམ སངས་རས ། ཡེ་ཤེསྦ་ཊིསྣ་མམ་བོརྭསད་པ ། སྨོན 

















འདམ་ས ཟས སདུསགཅིསཤ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་མངནོཔ་རབསྟདཔ་ ། ༩ == ིནས ། མབས ཅརྱ་ཀི་མཆོག་དཔྲལན་ ། ཆེས་ཐམས་ཅང་མ^མངཔ་ 


| ༄༅།་ །ཧིངྱ་སྫིངས་སྲུ་སྔོད་པ ། ཀུམནས་འོད་ཟེརྒྱསི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་དབུས་ན ། བང་ནཱབསམས་དཔའབེ་བ་ཁྲག་འིག་འབུསྲ་བགད་མ་མས་ཅདྱ་ཀང་འཇིག་རེནྭ་སི་ཁམས་ཐ་དང་པནས་ལུང 
བསན་པ ། ཐམས་ཅདྭ་ཏང་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ ། ཐནཅདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོཆེས་ཀྱི་རྐྱལ་པེའ་སས་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཟུངས་དང་ཏིངའེ་འཛིན་ །ཆོགསུ་ཐེབོ་པ་ཤ་སྙུག་གིས 
ཡོངས་སྐུ་བསོར་ཅིངམདྦཧྱཾསཾས་བྭལ་སཱ་ནས་ཐབས་ཅི་གཏུ་བཞུགས་ཏ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ` །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས ། བབྲ་དུབས་མས་དཔའི་ཁྲརྒཾ་ད་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སལ་ཕ ། རིགས་ཀྱི་ཕུ་དག་སྒྲབེ་མོང་ 
པོ་ཁ་ཕན་པ་དང་ ། སྙེ་བོམབཔོ་ལ་བད་བདང་ ། འཇིག་ཏནལ་ཐུགས་བརེ་བ་དང་ ། ལྷངང་མིའིསྩྱ་བེ་ཕལ་པེ་ཆའིཚེས་ཀི་དེནདང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བད་བའྲི་ལིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར 
ཛྫོགས་པ་འིསངས་རྒྱས་གཏྒུའི་ཀླང་གིསེ་མ་སེདྱ་ཤིས་གསུངས་པ ྲ སངས་རྱས་ཀྱི་སྙང་པོ་ཞེས་བྱ་བའིགྲ་ཟུངས་ཁྱིཆས་ཁྱི་ནམ་གངས་ཡོདདོ། །རིགས་ཀི་བྲ་འམ ། རིགསྱ་ཀྲིབྲུ་མོ་གངལ་ལ་སངསྐ་ས 
ཀྱི་འབྟེང་པོ་ཞསྦྲ་བབའ་གཟངས་ཀི་ཆོས་ཀྡིརམ་གྲངས་འདོའཆང་ངམ ། འཛིན་ཏམ ། ཀྲེོག་གྲམ ། ཀུན་ཆུབ་པརྱ་བེདདམ ། གཞན་དག་ལའུངྱ་མ་ཆེར་ཡ་ངདག་པར་རབ་ཏུ་སྔོན་ཏམ ། དད་དམ ། 
ལུག་པའི་བསམ་པས་མོས་པར་དན ། དྲེ་བནམད་བ་ཡང་དགབ་རྔ་རོགས་པའྱངྒརདུབལས་པིརམ་ལག་པར་འགགུར ། ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་འཇིནཔ་དང་མེ་འབྲལ་བརའགྱུར ། སཡ་རྒྱས་བཅོམ 














༧ ལྔན་འདས་ནམ་ས་དངམ་འབལ་བརྭ་འྷགར ། དེ་བ མ་བ ། དེ གས་བདེ མོ་འྲབལ་བརའགུང ། ཆོས་ཉན་པདང་མོ་འབལ་བར་འགུང ། དགེ་འདུན་ལ་རིས་གྲེ་བེདཔ་དང་མི་ 
འབྲ་ཡ་བའགྱུར ། བས་པ པ་ཁརཔའྲིག ང་བ་འ ཆོས་ཉན་པ དགེས |, 


མཆོ་ཕཾ 
འགུར་། ནན ཅབ གསྭ་ཐམས་ཅད་སྲུངབར་འགུར ། ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གནེད་སྩིན 
དང་( བླ ུམ་ཡནདང་ ནས་མཁའ་ལྡིཔདང་ ། མོ་འམ་ཅི་དང་ ། ལའ་བརང་ མངང་ ༣ { གའབར་འྱ་གུར་ ། ་ དགིར ། 
འགུར། ང་། བའི་ག ། རུ ་སངབདང་ མཆོན་ཆ་གཱངབདང་ ། ངང་ ། སར ®་ དེལ་བདུད་རིག་ཅནྲ་ཅས་གཱ་ | 


།ཞིབ་བ་ 
བདེ་ཁྲ་བས་པ་དར་ དེ ༈ དངངས་བརའུཨུ་བཞིང་ ཕྱོགས 
པི རག རར སྐལ ཆནཔལོ། །སསྱོརས་སིག། ཀྱེས་གནང་བའི་ཚོག་ཆེནཔའི། །སསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཉིཚེ གོང 


( 


༦།༄༅། །ཟནིན་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅད་ཉིཚིག་ི་ནནོ། །ཏངྭ བླེས མ་བ ། ཨབ ཏབ བླེ ཟླ་མ་ཏ་ཟླ སར་བ །སུམཏ 
~། སྤྱར་དྷཱད ། ཨནུ་ཏཱནཏ། དྷར བླུར །བྷུར། བླ བླར བླད ། བླུར བླུངཾ། ཛྷ དྲུར ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཏེ ། ཆས་བསྟུན་པའང་མཐའ་ཡུས་མོད་ཀི་ ༣ གཅིག 
 །བིད་ལྭ་ངོ འེ། །གྲྭབུངས་འཕུནསམས་ཅན་ནམས་ལྔ་གས་བཅུ་བའིང །སཉྩས་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་གསུངས་པ་སྙ ༈ ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཤྱག་རྒྱ་ཡཾནནོ། །ཏྱདྡཱ །ཤུད 
འ དྷཱ སུ་ཤུད་དྷེ ། སུ་ཤུད་དྙེ 1 ཤེངྟནི༽ སུངཧེདྷཱནི ། ནརྨཱ་ལེ་མ་ལ་ཨ་བག་ཉི།། ག་ཏིས་མཱ་དྷིཏཾཏི་། ཀྲམསས་ས་ར ། སྭ་པས་རཔ་རི་ཨཾ་ཤེ་ཀ ། བེ་ཤེཀི ། བཤེ་ཀོ་ཤ་མ་ནི་ ། ཤཱཀ ། ག་པ 
ཤི བྲ ། ཨ་བླབས་ ། སྤན་བྲ་ཏུཔ་རིས་ཏིཏ ། སྤྲར་དྷ་པ་ཏིརྡཏི ། ཧ་ར་ཧར ། མ་ལཧར་ ། ཙྭ་བཚར་། སཾ་ཙྭ་རཾ། ཙ་ལ་ཙལ་་“སཾ་ཙལ་། ཏ་ལཏཱ་ལྭ་མཱ་ཏ་ལ་ ། ས་མཏ་ལ ། ཙིར 
ཌེ སའི ། སུམརིང་། རིཊམ་ཏི་ལཀྭ་ངའེ ། ལྷ་དར དྷར་ཛྷཾར ། ཌ་རཌ་ར 1 རྣོད་རྩོད ། མད་བྲཛ་ཡ་ ། གཱ་བིནི་༽ ཧན་ཧན ། ས་བླ ཧྲེ་ཕཾ་ཤིཀ་སེ སྤྲསཚུ་ཛ་། ཉཱ 
རིམོཏ ། མདྦ་པ་ཏི་བུན ། སཾཔྷཆྷཾ ། སསར ། ཨཱ་ལཀ་བྷཱཾ། གྲིང་ས་ ། བྷུད བྲ་ཏི་ཌིཏེ ། བྱག་བཏིས་རས་ར ། བྲས་རྲབསར། བས་རའི་སར ། པཱས་རྭསྨ་ཤེཀ་ཨ་ལི་ག་ཏ་སྭཱདཱ 


% 








ཐུ བཅ ན་འདས་ཁིསསངསྦ་ས་ཅི་ ཧིངེ་པོ་གྲཟུས་ཀྱི་ཆས་ཀྤི་དམྲ་གངས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་རིདང་གནས་སུ་བ་ཅས་བ་དང་ ། ཚལ་རམ་པྲ་དུགཏུ་གཡོས ། སྭོང་གྲསུམྱ་ག་ཧཱངཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཚ་ 
`: བཙུག་ཡོས་ ། ུུ་བཊ་གཡ་སསོ། ]རྒྱ་མྔཆོ་ཆེན་པོའ་པའཁྲུགས་ རབཏུའྭའུགས། ཅས  ་ ་ལྕིག་ཅིང་འགུལ་ཏེ། 
པ ཱུ ང། བད་ིགཅན་ནས་པ གྱས ཞི་ཡདེམ་བང་བ་སད་བགགེ་ །སེམས་ཅན་གངདགས་རེནཔ་གོཡས་པར། 
མཐེ་བདེདགཤིས དེད་འདག་ེགཔདའ་བཅོམངཡ། ནག་བརྡངགསར་ དབཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅམ་བང་དག་པ་རྔ་གས་བའི་སངསྨཆུས་ལྱ་ཡག་ན 
རད སབ ཇས་རས་ལ་ུགང་ བལ ིས་ཏོག་མནདར་བུདང་ མན་དར་བཆེན་པས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གཏོར་མངོན་པར 
 གཏེ་རོནས ] གདགནམྤྱ་སལ་ཨུ་དངབབསྲ་མས་ཅབུ་པ། ཨུགས མག ཤཱཀྱ རེ ས་པ་ཡཾ། ས་ས་་སབཔས་གདཅིག 
'ཡུད་གཔལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་བརྱ་ལིནི་ཤིང་པ་ཕི། །གཟུབས་འདི་དགཞི་རབཏུབཤངཔ་ཡིས། །སྙང་ཅིག་གུ་དབས་ཡངྒ་ནམ་དགགཡོས། 'རྱ་མཚོའ་ཁྲུགས་ཤིང་བདུད་ཀ་གནས་ཀུན་ཀག 








¡ 


༄ཅ༅། ཀ༣བྟང་གཡོསནས་བདུདྱ་ཀརིགསྣ་ནམསན། །ལྷ་དགརབྱཏ་དངངས་ཤོང་འཁྲུགས་པརྱགུར། །བདུང་ཡིདམ་བདེ་སྡུགབྱསལྱ་སུ་ངནནནོ། །དེཆེ་ལྷ་ནམས་ངོམཚར་རབའོས 
ནས །འཇིག་ཏུན་མ་གནོ་ལ་མཆོད་བྱ་བབའ་ཕོར། །ནམ་མཁར་གནས་ནས་མ་ཏོག་མན་ད་འ་ཐརོ། །གངདག་སངསྱྱ་ཆས་མངོནདད་གཞནནམསྤ་ཀི་ས། །སེ་མོ་དདང་ད་ཤལ་སོསྣ་ནམས་དང་། ཕ་མ 
དུག་དངྱ་ཐུག་པ་གསོ་ནམ་ས་དང་། རྱ ནདངང་བུངྱ་དན་དགྲ་ཁང་རབྱཏུ་འཐུལ། །བྱརད་པོ་འདེདག་ནིདའི་ཡོནུཏནྡྲ་བུ་ཕན་ཡོནོསྱི་ཧནདུ་འྱ་གུར་བའུ། །བྱ་ནད་གཔནེན ། འདི་ལྟ་སེ ༈ བྱང་ནུབྱ་ཀི་སམས 
 མི་བརཱད་པའི་རྒྱནདང་ ། ཐེསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་མི་དམོས་པའྱི་ཏནདང་ ། ཆོས་ཟབ་མྲོ་རམ་བརངས་པ་རྟན་ཅིང་འབལ་བར་འབུང་བའྩི་ཏན་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདབངཔོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིནཔར་ཤེས་པའྱི་རན་དང་ ། ཇྷི་པར་ཐོས་པདང་ཇི་།ར་ཁངོད་རུད་པའི་ཆོསྣ་མས་ལཚུལ་བཞིན་སོ་སེ་རཏོག་ པོངཔའྱི་ཧན་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སླིན་བ་རབ་བའྲ་ཡེར་ཆོས་ཐམས་ཅད 
མི་དམིགས་པའྱི་དན་དང་ ། རྒྱནདེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིྱནེ་གྱི་ཀླབས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་དང་ ། གཟུངས་ཐབ་པའི་རྒྱན་ཏེ ། བྱམད་པ་དེ་དགནིདའི་ཡོན་ཏནྱས་ཕན་ཡོན་གྱི་དན་དུ་འྱགུར་རོ། ། 











གཟུངས་འདིནི་ཏགཏྭ་རྐྱནདུ་ཡིད་ཁྱ་བའོ། །སངས་རས་ངེས་སྲུ་དན་པ་བསོས་པརྱ་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་གཞི་འིདགནམས་ཡདེ་ལྱ་བསན ། ལས་ཀྱ་སབཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བང་བར་འགྱུར་ངོ། | 





ཨཿ 
ཐུ 





བླདརྣམ་བ་རབཀདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛིནྱ་གངྒ་ཐབོ། ཐོགོ །ནད་ཐམས་ཅད་དངན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལགཔས་བབ་བརྲ་ཤའོ། །བླ་ཟས་བརོདྱོ་ཀངདབགཏུམདཔ་ཀའོ། །འཅོམ་ལྡནའདུ་ཡིས་དེ་གད 
ཅས་བཀའ་སུལ་པངང་ ། བརདབབསསའམའསརབརས་ད་ ། ཧན་ཐྲེ་སཆ་ ལའ སིདང་། ལུམ་ཡའདང་། ། ལྷམ་ཡཾན་དང་། དྲི་ཟརབ་ཅས་པའི་འ་ཇིག་ཏེན་ཡི་རབས་ཏ 


བཅམ་ཝཱན་འདས་ཉྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔརབསྟེདད། །འ་ཁགས་པ་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀྭི་ཧང་པ་ཤ ༠ 
རྒྱ་གདད་ ཊཱི ། བ་ཀ ། བདོགདད། འཕགས་ འཕུགས་པས་ཏག་བྱགས་པཞེས་བབ ས་པ་ཞེ་སྲ་བུབའིགྲ་བུས བསམསང་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། ། 

འདི་གད་བདག་གིས་ཐེན མ་བླ་དུས་གཅིགན ར་ དགེ་སློང་ཝཱ་བརྒྱའིད གི་ོང་གི་དགེ་འདུནཆེ ཐུབས་གཅི་གཏུ་བཞླུག 

ཏྣེ སམས་དཔའི་ོགས་ངནབའ ཇིག་ཏེན་ རར ་ ། ླ་མབབ་མངོས་པའི་ཁང་པན །དགེ་སོངཁ་བྱ་པའི་དགེ་དངགདགེ་འ ། ཏིང་བེ་འཛྲནེ་ཐྲེབ་པ ། སྩེ་བ 














གཅིགགས་ཊགོས་པ ། ས་བཅུ་ལརབྭཏུ་གནས་པ ། དེམ་ཐགཏྱཱ་ཧྭལ་ཚ་བྱཏ་དབང་བླསུར་བས་དབངབསྐཱང་བ ། གེཆཆེན་པ་བགས་པ ། སངསྦ་རས་སོ་ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐཅོསོས་དཔ་སུག 


ཧཿ -༄༅། ཁྲརབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆ་ རཆ་བཞེས་བབའཁེརོ་ ་ཏེ་འདུག་ །དེ་ནསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ 
༢ ནིར བླ་གེསོ་ཕྲག་པ་གཅི ཐས་དབའརེནཔྡཔ་པ་ རེ རར ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྣཔབ་ ྦ 
བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ཁྲི་གི་བིམ ; ས་ཅྱིམོ་གངགིསདེ་བཞིནག་ཤ གས་པ་ལ་མཆདཔ་བྱའསན ། པེའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྭདཅིག 
ཤོ ྦྱུད་པར་ླམ་ ། ད་ ི་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས ། ཐང་རུབས་མས་དཔ་ མའུ་སམས་དཔ འཆེ་ནབ་སངགྲེ་ནསཔརཅུ་བལ་འདིནད་ དཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགསྦ་ཁྲི་བུ་འམ ། 
ིགསྱ་ཏྱི་བུ་མོ་གང པ་ལ་མཿདབ་བྱེིསན ན་ནས་ག 'སདཔར་འྱུ་པའ རྣམ་བརར་བྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅི ིི་ཞེ ། དེ་བཞིན་ | 
གསནད བཛད ། པས མད་པ | རྣམ་པརསྲོལ་བ་དཕགཏུ་མད་པ ། ;ཤས་མཐངབདཔགཏུ 
མེད་པ་སྟེ ། ས་གེནསབརྩ་བགར་གིཔཔད་བཞིནགཤིགས་རད ཡིཔ་ཡ་དགའ་རྫརངས་བཟེས་སྱངས་ཡོནཉནྱའཚོགས་དཔགྱར་ནད་པདདལནཔ་དའི་བ ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ 


འེ 


ཡྲི 





ངྱ་ | ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་ཀྱང་ནུང་སྭ ༈ མཆོད་བ་པདཔ 

འམ །[ ཐག་བ་གསུམ་ལས་ཐག་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་གྱུ་མངན་ལས་འདའ་བར་ 
དཔའི་སམས་ི་ེབཔ་དང་ 

ང་ ། རཾ་ ཤྲ { ུ་ཆིད་ཡང་ 

སཿ ཛཱ དྭ་ཏེན་ལ་མཆོད་བྱ་བ་ས་པའི་ མ་པར་སྨན་པན་མཉམ 
། ག་གཔདདདྲ་བ་བ་མདད། ། རླའི་བབབྲནབསམས་དཔའ་འིས་པ་གསའག་གིསཏར་བས་དང་། རངས་པསྐྱ་ཆ་ས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཔདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་རམས་ལ་རིན་པ་ཆེའྲི་ཕུང་པེ་རིརབ་ཙིམ་དྲབུལ་བརཕལ་བ་བས ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་རབཏུ་ཀྱུང་ནས ། ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཅིག 




















~༅༅! །ཙམ་དཔུལ་བར་ཕུལ་ལ ། ཕུལནས་ཀྱང་བཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའྱིངྦརཱབྱ་ཏཱ་ཡོངས་སུ་བྭསཾས་ན ༈ དགེ་བའྩིས་བྱ་སྔམ་དེས་དགེ་བའི་ཅ་བྱ་ཊི་མའི་བྱྱ་ཆའིཆར་ཡང་ 
ཉེ་བརམ་འགྲོ །སྟོང་གིཆདང་ ། འབུམ་གྱི་ཆ་དང་ ། གྲངས་དང་ ། ཆ་དང་ }, བགྲངབ་དང་ ། བསྒྲུནཔ་དང་ ། རྒུརཡངཉེབར་མི་འགྲོ་བནས ། དཔའ་་བརདུ་བངམཾ་བཟེད་དེ། །སེང་གྲེུན་ 
པཿཔ་བགངའཞི་ གས་པ་དྭག་བཅོན དེ ས་ལ་ཁ་གཅིག་གམ ། ལབྷྱརྱའམ ། ལྭསྙེབཡ་འ་སྟཾ ། བད་བའི་ཡློ་བད་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས 
བསནབཅུར་པསཔ་དང་ ། གངཞི་ གསན་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདུ་པའི་ཡཆོདཏན་ལྭ་བརུབསནས་ཅིས་མངདག་པར་ཟིན་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ་མཆོད 
བའྱི་བ་རམ་ཏོག་འགའ་འབུལ་ལས ། ཆུ་ཧིས་བ་གང་ཙམ་འཐེར་རམ ། ཐུག་པའིི་ཐིག་ལྲ་བིའམ ། མེ་ཏག་གི་ཉལ་ཉིལ་འྱཕགགམ ། བུགཔ་འཐུ་ལམ ། སྭོས་འབུམ་ལམ ། མེ་ཏོག 
འབུལ་ལམ ། བདུག་སྭོས་འབུམ་ལམ ། འཕྲངབ་འབུལ་ལམ ། རོལ་མོའི་སཾལ་སྟན་འབུལ་ལམ ། དྲུགས་འབུལ་ལུམ ། རྲཾ་འབུལ་ལམ ། དཔངས་པ་འབུལ་ལས ། རྒྱལ་མཚན་འབུལ ། 
ལམ ༣ བ་དན་འབུལ་ལམ ། དན་འབུལ་ལམ ༼ མརམ་འབུལ་ཞིངེ་ ། ཕུལ་ནས་དགའ་བའིསམས་ཊྱཾས་གམ་པའི་གརསབས་འགའ་བརཏེ ། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྭ་པག 
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འཚལ་ལོ ། ཞེས་གྷཱབ་དཾདགནཾ་སངགེཿ རྣམ་པཱར་རྩེ་བ་བསྐལ་བརརས { བསྐལ་པ་བརྒྱ་འམ ། བསྐལ་པ་སྣོང་དུའམ ། གཔཔ་བདུསནཔནའེ་ལག་པར་ལུང་ུར་འབོས་ུརབདེའ 

གནས་ས་དདེ ། འདི་དེགས་པ་འམ ཡེད་གཤིསསམ ། ཐཙོམ་ཐབར་མཔའོ། །སབགྲེ་ནམ་པ 

དུང བདང་ ། འཇིག་ཏེནལ་ཧངེབཅི་བདང་། )ལྷདངམ་བས་བཔལ་པྲའདན་། { བནབ་དང་  བདེབའི་བིིདེབ་ཤདཔརྦ་བའི། ངགྲནམ་བ་ཅ་བགང་མག་ 
ཁྲས་འདིའཛིན་ཏམ ། འཆང་ངམ ། ཀེག་གམ ། མདེ་ྱ་བེ་དདམ ། ཀུན་རུ་བ་བ་ྭཧྱེད་དམ ། གཞན་ ལའརྱའ་བསངདགཔ་འྡ་ གཏུཿ་རབས 

པྲནཔང་འྱབ་པོ། དངན་འྲེ་ལཔརྩཅུབ་བརབྭསབའ་མི་འྱསར ། | དལ་བརྙེད་བརའགྱུར ] ནམ་དུའ་བདུཀནོམ་ཆོག་གསུམ་དང་མོའེ་བྲལ་བརའགྱུ | ནམ་དུའང་དྭབུ 

དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར ། དབངས རས དནཔད བལ་བ ནེ ་ བང་། ནམ་དུའངྲ་བངནུ་བྱ་ཊིསེམས་ 

བརའགུར་རོ།ནམདུའང་དབ་ངཔེམ་ཚངབརམའྱ་གུར ། ནམ་དྲུབ་ང་རིགས་དམའ་བརྩསྐྱ་བར་ གྱུར་། སང གས་ཟབམོ་ཕུནསུམཚོགས་པརའྱགུར [ ཕྱོགས་བཅུའིའ་ཇིག་ཏེན 









-༄༅༅། །ཱིབམས་གུངས་མེད་པ་དག་གིསསྐྱ་རས་བཅོམ་ལུནའདསྣ་ནམས་མཐོངབརའྱགར ། ཏྱངག ། དྷར ། དྷརནི མུ་ནིླགྷའེ། སིངྷ ཙུད །ན་མཿ་ཛིནིཧེའ། 
་ཨ་རོག་བ་ཏི༽ བྷུདས་ཏྲི་ཏྷི་། ཨོཀརཏ ། གགར་ཏི་དཛབི་ཏེ ། ཟི བུད ། དྷ་ཨ་བྭ་ཐཱས ། ་ཨྭཱཀཱསཀའ། ། ཀལུ་བཏི ། ཨྔ་མ་ཀྲའི་ | ཛིབ ནྱིང་སཾ་ཧིཡ། 
ཏེ་ཛྲོ་ག་བ ། ` ་ | སེབ་གྲིནམ་བར་ཚེ་བ་གངལ་ལྭ་ཞིགག །ཏོགོ་བར་གསཔའི་གྲུ ང། ཡི་གེ་དང ། ཆེག་མཐའ་དགོ་ཤིས་ཏ་ཀུན་དུབ་པར་པདཔ་དེས ། 
རཾ དཔད་ཟུཐནུང་ ང ། དབུརཟུར་བདང་། ཧུ ླ་རརབསུ་ར་སིངའ་ཆསབ་དནས་བྱཟབ་ལ ། བྭའི་བ་རྭ་སཔསྦ་རསྔ་རེས་སུ་དུནཔ་བསོམ་པརྦབ་ས ། ཉིན་ལུན་གྲས་མ་མཚན་ལན 
གསུམ་བསམ་འྲུ་ ། ད་བཞིན་ག ེགས་པ་ལ་ཅུ་ ཅིགཏ་ཡཾདལྭ་བས་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤོས་དང་ ། མ་ཏེགོ་དང་ ། མར་མེ་དང་ ། བདུག ཉིས་མཆོདན་སངས་རྒྱས་བཅེམ 
ལཱནའདས་བདྨའཾསཱིང་ ི་ ། ཆོས་ཀ་སྙེནོ་བ་བཅོ་ཁཱ་མཐོངབརའགྱུ་པརོ། གཟུངས་ས་ ཐབཔ་བཀྱའ་ ། དྲནབ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར ། ཏི་གྲིསེ་དང་ལྡནཔར 
འགྱུར ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པརའགུར ། བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར ། མོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བའི་བརྐདཚ་རབས་དྲན་པར་འགྱུརརོ། །ཐས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བསྟན་བཅོས་བྲམས་འད་ 














དང་། བཟྲེལམས་ཅདདང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཤས་པར་འགུར ། ཏི 

ཞེ་ན ༨ ཆོ་དེ་དགནི་ཟག་བསདཔ་ ཏོགས་པའྲིཡརོ། ཏིང ི་ུ་ས་བད༔ 

་མམདབའདེ་དགདང་  དགྡེ་ངདདགདང་ ] སྐུ་དང མི་དང] ལྕམ་ཡང་ བི 
ཟུངསྔ་གསས 


དོ དང 











! ཧཱ 


འབགསཔའིའདེན་པ་བཞསགཏགས་ས། སིའི 


ྲུ ཨདཔ་ འཆྡེན་པོ་སིང་གྲ་ནམ་བརབྱཙ་བ་དང་ ། བབནུབ 
ནས ` སམ་དཔའཆེད་པ་སང་ནམ་པབྱ་བདང།ཧང་ད 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ། བེདྷ་སྐད་དུ་ ། གེ 


ས་མས་དའཐམསཅདབག་འཛལ་ལ། ། །འདི་སྐད་བདག་ད གེ་ཟ བིལ ཤཱ 
སམ་མ་དུ བ་ལུ་བཀའ་སུ་ལ་བ ། དགང ། རཱལྲ་དིམས་མངྡོ་ཨུ་ ཿ 
ྲད་ ཏངཔའིསསོསགཔསདཔཞན་ན་་ས་་ །བསྡོལམཔརགང ། བཟབས ནགཤིགས་ 


རོད་ཕུང་པེའ་ 














-༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་ག །བྷོ་གསོ་ནམ་པརདགཔ ། ཕན་པའིའེངོས་པོ་ཡངས་སུ་དག་པསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་དགགོ །ཟཱ་ཐསྣ་ནུམ་པརདག་པ ། བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལོ་ངས་སུ་དགགེ །བློགསྣོ་ནམ་པལདག་པ ། ཧཱིྲར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དགའ་བཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། བཏང་ཧཱོམས་ཡོངས་སྲུ་དགཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཡོངས་སུ་དག་གེ་ །ཐཱོ་གསྦོ་རམ་བརདག་པ་ ། རྣམ་པར་གོལབ་ཡོངས་གུ་ངག་བདང་ ། རྣམ་པར་གབོ་བའིག་ཤསམ་ཐབབ་ཡོངས་སྲུ་དགང་སད་བཞིནགཤགས་པ་ཡོངོས་སུ་དགག །བོགེས་ནམ 
པར་དག་པ | སྙོབོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། གིའངིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆྭསྱ་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་ས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་ག །ཐཱ་བོསྦ་ནམ་བརད་གཔ ། ་ 


འཕྲུཔབ་དང་ ། སྤོས་དང ། གདུགས་དང་ ། རྒྱཡམ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དང་ ། རོལ་མོའོ་སྦ་དང 











ཐཱམས་ཅད་མྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨེངས་ས་དགག །ཐཱ་གསྭོ་ནམ་པརདགཔ ། ར་ག ། སུཞིགམ་ཏོག་དང་ ། 
་ ཤུག་པ 


།ཱ བདའིབསོད་ནམས་ཀྭ་བུང་པའོ་མབའ་ཇོགོས་པཔ་མིནུས་ཏེ། 
དེའི་མཐ་འནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོལས་ཐེག་པ་གང་མངར་བྱསྩྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐ་ར་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་པར ། བསོད་ ང་ད འེ་དན་སྱཨངཔ་ི་མ་ཏག །དེཅི་གྲ་ཡྲི་ིན ། | 


ཅཱ 
༠༠ 


།། 
།མཐུང་ཡས་སོ། །བསམ། 


སྣརམ་བརདག་བ ། ི་ཏད་བཞིགགཤགས་པས་སངས་སསིོས་ཐམས་ད་ཙི་དམ་ 
མམ །མྔཆུངས་བུ་མད་ད། །ཐངས་མད་དོ། གསིང ཟི ག་ཤེགསབར་ཏ ེ 
སསད །བ ། མཆོད ོ་ ག་སགས་ད བཞུས 
། རྗེད་པ་དང་་ ། ུ་ཐམལྭ་ཤེ་དེགགཤྲ་པལོ 


འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་བསྭ་སུ་བདུ་ཐུད་བ་དང་ ། 

སུ་མ་ཐན་ལས་འདས་པའི་རངབ འ་འ སི་མ་བེདབམང་ རོ 

བཞག ༈ ཅངུག་ ་ ་ དོ ཟས བད 
འགྱ 

བ་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུར་བདང་ ། ྫིགེིེཾི་ ། མྱུ་རདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་མཐྲོང་བརའགྱུར་བ་དང་ ] , རོ 











་ཡོནྭ་ལཱ་བོདག་ཏུ་ཤེས་པརྲ་བའོ། །ི་ནས་གཞན་ཡང་ཆོས་བཞིང་ཤེས་པ་རབ་སཾ ། བཞི་གང་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ 
བྭངུ་སངས་རསྱ་ཀིཊིང་ ། 


ཁཿ སྱད་པར་འགུ གྱུསསྟ་ [ བན་ཡོན་ལཱ་བོདག་ངུ་ཤཾ 
༧༥ དཀདཔཇིཚིགསར་ཛ་ང་་ ད་གོང་མའི ང་ ། སཔསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་ སྒུར 
ཡོངས་སྲུ་དག་པ་རྩས་བར་འླགུ ། ཆོས་བཞི ས་སའ ཐེ །བླ་གྲཾས་རྣམ་པར་དགཔ་ ། བབ་ཉན་སདཔ་འད། ཞི་དང དད་དང 
3 ྱའེ་ྔ་ཁྲི་ལའ་བཱུ་ནམ་ ། ། ། „ བཙས་མྲ་དགྱཏུ་ཨཱཔ ་བཅོས་ལུན་འདྲས་རམས་སུད་་དཔདང ། ཧྱི་མའིདུསན 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་བདང་ ། ུྟཊདེི་ནགཤག་པདགབོས་པདང གཔརྨ་ངོགས་པསི། ཨཔ སངས་སནམས་སི་ིན་ས་བ རླབས་པརའྱ་གུརབྭས ། མླེ་གསྣ་ནམ་པར་དགཔ ། 
ྣམ་བརདགཔ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་ལ 


༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསབཞི བདུད་དམ་བ 
ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ ། དེ་བཞེ་ གཤགས་ས་ ྲ་ རོག་པ ། ཨུ དེ་བཞིན་གཤེགས 








“ །བ་སྩུས་བུ་ཆེན་པ་འིམཚན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉི་སྤྱ་ལིས་སྣུ་ལེགས་བར་བྱརན་བ་དེ་ཅིའད་བར་བདག་བདེའྲད་བའི་ཡུས་ཐེབ་བརྒགརི་ 


བས་དནམསྤ་ཀི་བུངཔ་དའིམ་ཐའབྗརདཔ་རམི་ུས་ ༈ བན་མེདབ་ཡ་ངདག་པརྡ་ཚོགས་བའྱི་བརུབ་ལ་གནས་པའྲིང་རོ། 


དམ ༈ ཚངས་པའིད་དམ ། ཉད་བསི་ཉིད་དམ ། རུངསངས་རྒྱ་ས་ཉིད་དྲམ ། མེ་དཔ་ངག་ཐོགས་པི་སང་གྱུས་ ང་ཟད་པར་ཐུར་མི་ནུས་སོ། 


ར་ཅིའྲི་འོར་ཞིན ། བླི་གྲཾ་སོ་རྣམ་པ་རདག་པ ། རིགསྱ་ཀི་བུའ ཅུ སྦ་ཀྲི་བུ་རམ ། རིགསྱ་ཀེ་བུ་མོབས་བསོད་ནམ 


ཟླེ་གྲཾས་རྣམ་བར་དག་བ ! 
དལུརམོས་པ་བྱ་སདན་ ནམསྣ་ྲིད་པའོ་རིངཔ་བཞོད་་ ། བྱམ་བྱཾནཉེད 
པའ 


ངོས་སུ་བཟུང་བ་ཡེནཏ ། བླཾ་གསྦརམ 


པར་དག་པ ། བར་ལམ ། དུཔེ་རནདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བེ ད་མངདག་པརྡ་ཚགསཔའིབརབརངན་པརྔགས་བརསངྱ་རསཔ་སེངོད་འཛུམ་གམ ། གརུགལ་གཡང་པས། 


ཕྲེང་ཁྱེརདུ་འཇུག་ཀྱངུར ! ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་དྲུ་རུའ་བྱང་། འཆག་ཀྱངརུང་ ། 


། འདྲུགྱ་ཀངརྩོང་ ། .ཆེས་སྟོན་ཁྱང་རུང་ ངཿ སྭོང་གསུ་མ་གྱི་སྡོང་ 


འགྲེང་་ངརྩང་ 
ནཔ་པའ་ིག་ཉནཅིངམསན་སེ་མས་ཅན་ཝ་འམ་ ། ཀཱཁམ་ ༣ གཤེད་ིནམ ། ཟི་ཐ་ལས ༽ ལྷ་མ་པཞེ་ནས ། ནམམ་ཁལ་ིངངམ་། མའ་ཅའ་མ ། ས་རྱའ་ག 


ཅ༅། པའམ ། མི་འམ ། མི་ས་ཡོན་བ་རམ ། ཤོིངེ་ངམ ། རིའམ ། ཁྭངབུའམ ། བྱ་སྦྱེབས་ཀངརྩང་སྭེ ། ཐམས་ཅདདེ་བཞིནགཤགས་པ་ག་ལ་བདེར 

༩ །ལེཾགས་སྲུ་འདུད་པ་དང་ ། རཿ ང་། གུནཏུ་འདུདཔ་རཾཡདཔ་གརམང་ཅདདེ་ ། བི་ར་དེ་བཞིན་གཤི། མས་ཅང་དང་ གན བཞིན་དུ ། 
རེགསྦ་ཀི་བུའ་ ས་ཅིག ] གྲོང་ཁྱམརམ ། སྲོངརྡ་ལ་ལམ ༈ ཡུ་མ་འའོ་རརམ ། ཕེ་བྲང་འཁེ་རནཱ་རླུ་བ་ལ་སསུས་ཅ 

) ་ཀུན་ཏུ་འདུད་བ་རའྱགུརཆོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འོད་དཔ་གམེད་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཨ་མྭ་ཏཱ་་ཏྲཾ་པཾ་ཏཱ ། མཧྦབ་ཧིཾ ། པྲ་བྷབ་ཏི ' པྲ་བྷ་བ་ཏ ། པྲ་བྷ་བ་ཏི ། པྲ་བྷ་་ཏི 1 པྲབྣ་པ་ཏི' 

བྷཱུ བ་བ ། བླ་ཤབ་ཏ བ་བུབ་ཏི ༈ ཕྱ་ངབཏི་ །་ཱ་ས་བསན་དགསོ་ བཛས་དན་དས་ཨ་དས་བསན་གསོལ་ ། ཏཱ ། མཏིཡཏི མཡ་ 

ཏྲ ཏ ། མ་ཏཱ་མ་ཏ ། མ་། ་ [ སྨཏ ། ། སྨྲ་ཏ [| ། ས་ཏ ། ངཱ | ། མ་ཤཔྣཏ ། མཧཱ་སྣ་ཏ ] མཧཱཧྣཱ་ཏ་ ། མ་ཧཱསཱཱ།། 

ཆགས་པ་མེི་མངའ་བ་གཏི་མུ་གབསལ་དུ་གསོལ ལ་ ཡལ སྣམ ། སྲོམ། སོམ རྒ ༩ ལོ རི སོམ། ཧྲ ༈ སོ་མ ༥ སྟོ་མནྭ་སཱམཱ་པན་ཡ ༣ | 














ིཆུནའྲ་ལུགས་པདང་ ། བཅེམ་ཁྡན་འདས་ཤེ་ཆན་མེ་ཏག་དང་ 
བྲ 


༈ ] སོ་མན་སྐུ་མུ་པན་ཡ ། སོ་མནྭ་ས་མུ་པནཱ་ཡ ། སོ་མནྲ་ས་མུ་པ་ན་ཡ་ ༈ སོཾ་མ་ནྭ་ས་མུ་པནལ་ ། སོཾ་མ་ནྩ་ས་མུ་པ་ན་ཡ་། སོཾ་མན་ས་མུ་པན་ཡ ། སོ་མན་སཱ་མུ་པན 
ཡ ། སོ་མུ་ན་སྱ་མུ་པན་ཡ ། ཤི ། ཤི་རིཤི་ཁྲ། ཤིཁ་ཤ་ཁོ ། ཤི་བ ། ཤི་བི་ཤི་ི་ ། ཞི་བརྨ་གུར་ཅིག །ནད་མིད་བརྒ་གུར་ཅིག །བཤིགས་མེད་པརྡ་གུར་ཅིག ། 
པྲ་བྷབ་ཏ མ་ཧཱམ་ཏི་ ། ༣ ། རླག ། རྨླབཾ། རླ་ཤ། རླ ། རླན་། རླཤཱ།། རླའི ། རླི འཤེ ། ༢ ། སྭངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གི་མཚན་ཡང་ | 
གྲཟུངབརྦ་བ་ཞིངྱ་པགྲབའེ། །བདི་ལྟ་སྭ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འགུངགནས་དང་ ། བཟྲོ་སྭ་ཝན་འདས་རིན་ཆེནཉི་མདྲང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིནཆེན་བླ་མ་དང་ ! བཅོམ་ལྡན 


བཅམ་ལྡན་འདས་ཅན་ཆན་འོད་འོ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དདཆ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མེ་འཁྲུགས་པ་དང་། 
[ བཅེམུ་ཝུན་འདས་རིན་ཆནའོད་འཕོ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རིན་ཆན་མྱབ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མོ་འཁུགས་བདང་། 











མ་ལཱན་འདས་འོདོ་དཔགསད་དང ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་དབང་ ། བཅམ་ལྡུནའདས་ཐུབ་དཀའ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲགགས་པ་མའ་ཡས་དང་ ། བཅྩོབ་ལཱན 
འདས་རིན་ཆེན་འོད་དང་  བཅེ་མ་ལཱན་འདས་བདེ་ཆེན་བཏེས་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒར་མའིའདོ་དང་ ། བེྲལན་བདས་བདོ སྐ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ནདྱཀ་ི་ས། 


























6! ༅༅། །བ་དང་ ! བཅེམ་ལཱན་འདས་བླ་བདཀར་དང་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དྲིཡིད་འོདོ་དང་ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཉཾ་མ་དཀར་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཉིསའ་འོད་དང་ ། བཅེས་ལྡན 

-ི །འངས་འབོད་དབག་ཨིད་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རིན་ཆེནམཐའ་ཡས་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིནཱཆེན་སྙིང་བོ་དང་ ། བཅེམོ་ལྡནའངས་རིན་ཆེན་འདྱུང་དང་ ། བཅམ་ལཱནའདས་ཟླ་བའི་སྦྲོནམ་དང་ ། 
ཅེམ་ཝཱ་ན་འདས་བླངའ་སི་དང་ \ བ མ་ཝཱན་འདས་པདྨ་རླིས་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་པླདའིམཆེག་དང་ ། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཡནལག་མཆོག་དང་ བཅོམ་ལཱནའདས་གསེར་འོད་དང་ ། 

44 བཅེམ་ལྡན་འདསཚངས་པའེ་དབང་བྱུག་རྐྱམ་པེདང་ ། བཅོ་མ་ལཱནའདས་གས་མཚྟེ་བུར་སྣངབ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུསགསར་སི་འྱབུང་གནས་དང་ ། བཅོམ་ཝྔནའདས་ཀུའི་དབང་ཕུག་རུལ་པ 
ངང་\ བཅེན་ཀུན་འདས་མ་ཏོག་དང་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་སོས་ཐམས་རདྲ་ཀི་དབང་ཕུགྱ་ཆལ་པདང་ { བ་ མ་ལཱནའདས་འཕྲང་བའི་ངྨྱལ་པོདང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔའ་བསྩུན་པའ་སྣ་དང་ 

ཤྲ | བཅེམ་ལནའདས་མཆོན་ཆ་སྭོངདང་ ། བཅོ་མ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཐི་ཧིང་པནོར་བུ་རིན་ཆན་སྣུང་དང་  བཅོམ་ལྔནའདས་དཔགམིད་ཏོགས་འོོད་དང་ ། བཅོན་ཁཱན་འདུས་སངག་སྣ་དུང་། 


 བཅོམ་ལཱན་འདས་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པེ་དང་ ། བཅམ་ལྟན་འདས་མཐཐུ་ཆན་བཙོན་འགུས་ངེས་འབྱུངདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པས་ཟལ་གནོནདང་ ། བཅེམ་ལན་འདས་རསའ | 














ཆཾ 


རྒྱལ་པདྲང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟུབ་མཆོག་དང་ ། ། བཅོམ་ཝཱནའངས་པྨདྨ་ཟཾལ་གནོན་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིགརན་སྒོནམ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ས་དང་ །  བཅེམོ་ལྡན་འདུས 
སྒུག་ཧེད་དང་ ། བཅེམ་ལཱནའདུསརིཆེནསུ་ཞུད་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། བཅོམ མྔ་ལན་འབས་བ་མཔས་ | བཅོམ་ལྡུན་འདས་རིན་ཆེན་དཔག 
མེདསྦུལ་འོདོ་དང་ ། དུས་རིརབ་ལྟར་ནམ་པར་གནོནཔ་དང་ ། བ ཅེམ་ཝཱན་འདྲསྔ་ལག་ན་རིན་ཅེན་མཆོགདང་ ། འོ འདས་རིན་ཆན་འདུས་པའི་དཔལ་དང་ ། 

 བཅེམ་ལྡནའ་དྲ་འ འ་དང ། བཅསརན་འད་ རས ལརིན་ཡེ་བཆིགགེངས་བང་ ༈ , བཅོ་མེ་ལཱནའངས་ཀུནན་སྐ་ནམ་བར་སྣངཿ མབ ག་པ་ནེས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའངས་ཏླི་སྦོན 
མ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུུན་པ་དང་ } བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྒུན་པ་ཆན་པོདང་ ] བཅོན ན་འདས་པིརབ་དང་ ༈ བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཤིན་ཏུ་ ནཔེ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
| རྒས་པ་འཁེའོ་དང་བཅས་པ 


འདས་རི་བ་ལྟ་བུའོ། ཀཾ ། བ་ཏ་པ་ཏ གས་ནགངས་ཆས་བཅོ 
གདག་བགུགང་པའདནད གསྦ་ལག་ལ་ལ། ན་ཏ །གུམ་ཉུམ་གོ་ ། གྱ ས་སན་སངས ཞི་བར་མངོནོདྭ་སུང་དུ་གསོཁ ། ལྕ་ཕོགས་ལེགོས་ན་གངས 














ར 
| 











ཨཱཾ ༄༅། །རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲུན་པདེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།, །དུ་དག་གས་ཀང་བདག་ལ་ནད་མེངཔ་དངྱ ། ཞི་བར་སུངད་གསོལ ། ནུབ 
༩" ཕློག་བེགས་ནསཔསྤ་རས་བཅོམ་ལུནའངས་གསདགབཞགས་པ་ར་རག་བ་ས་་ །དེ་དག་གི་སྱ་ཀང་བདག་ལ་ནང་མེད་པ་དང་ ། ཞི་བར་སཱང་དུ་གསོལ ། བྱང 
ཕྱིགས་ལེགསན་སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུག་གདནཔདེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དེདག་གསྱ་ཀུང་བདག་ལ་ནད་མད་པ་དང་ ། ཞི་བར་སཱང་དུ་གསོལ ། འོག་གི་ཕོགས 
ལུ་གསུན་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དགུ་བཞུགས་པ་འདུན་པདུདགལ་པག་འཚལ་ལ། །དཾ་དག་གིསྱ་ཀང་བདག་ལ་ནད་མེད་པ་དང་ ། ཞིབར་སཱང་དུ་གསོལ ། སྙིང་ག 
‰ ཕྱོགས་ལེགསན་སངས་རྒྱས་བ མ་ལཱན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་འདྲན་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཆཚལ་ལ། །དེ་དག་གིསྱ་ཁང་བདག་ལ་ནད་མདཔ་དང་ ། ཞི་བར་བྲསུང་དུ་གསོལ ། 
པ་ ཕྱོགས་འཚམས་ལེགསུན་སཔས་རྒྱུསུ(ཡཱན་འདས་གང་དྭག་བཞུགས་པ་འདྲེན་པ་དེ་དུག་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །དྲ་དག་གི་ས་ཀང་བདག་ལ་ནད་མད་པ་དང་ ། ཞེ་བར་སུངདྱ་ 
གསོལ ། ཏྤྱང་ཐཱ ། བཾམ་ལཾ་བཾམ་ལྭ ། ཀ་ིབིམལས་བྷ་པཾ་སཱདཱ ། བིམ་ལེ ། བི་མ་ལ ། བིམ་ལཾ ། བིམ་ལ ། རིམལ ། བྷིམ་ལ་ ། བི་མ་ལེ ། 





ཀླ 
རཾ 





ཁ བཱི བིམ་ལེ ། བསུ ། བི་མ་ལཱ་ཀ་རེ ། བི་མ་ལཱ་ཀའ ། བིམ་ལཱ་ཀའེ ། བི་མ་ལཱཀའ། བིམ་ལཱ་ཀརྦཾ ། བིམ་ལཱ་ཀ༽ ། བི་མ་ལཱ་ཀའ། ། བམ་ལཱ་ཀརེ ། 

ས་མུངྒ །ཡཱསྭ་མྨུ་དཾཏེ ། མ་འ སྔ་མ ཏེ ། བོ་མ་ལཱ་ས་མུངྒ་ཏཾ ! ན་ ཿ་ བཾསསསསྦུད | བཱ ཀན ལཱ ཀད 
བིམ ་སྨུདཉེ་ ། རིགས་འ །སྔགས་ཚཾ། །ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་ནི་བརྫོད་པ ཡེན། འདིན དྲ་བསན། །ནུད་ནམསལསན་ོངས་སུ་ བྲལ། 
མིམ་ཡིནྱ་སིས་གདབུསུདང་། སི ༢བྱས་སྒོལ། །དཾ་དགྲདནཔ་བརིད་མོ་འྱ་གྲུར། །གཟུང་བརྣམས་ཀྱངརུད་མོ་ཐ། །དེདག་སྤེ་བརྣམས་སུ་ཡང་། 'ཇྟུག 
ཏུ་སངས་རྒྱས་འབུལ་སའ་གུང་། །སྐུ་ཞིག་དི་མོ་མད་པའི་གཟུངས། །འདདགའབསའཛིནཔར་ེད། ཞིངྷནམས་ཀུནཏུ། བླ་ནམས། 
འབུང། ¡ སན མས་ཀྱ་ པཾ 





།དཔལ་ལཱན་པདྨའཾསྭཾང་ ང་པོར 
།ཡནུ་ལག་འདོ་ཐེར་དྲ་བའབུང། །ཏྱང་ཧཾ ། ཀུརིའི་ ། ཀྐུ་ཏ་ཙི་ལི། །ཨེ་ལ་ཨཾ་ལ ། མུང ། གོངོ་ཐཱ་ལཾ། 
ཏིསྭཱད ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཚས་ད་སད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལནས ། བྱང་ནུབ་སོམས་དཔའ་སམསདཔ འརད་བྤབགསྣན་མ་པར་དགཔ་ ། ལྔ་དང་ 





ངེམ ༦ 


\བ 








༄༅། །མི་དང་ ། ལྟ་མ་ཡིན་དང་ ། རྲིཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡོ་རཔས།ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པལ་མདོན་པར་བསྟོད་དེ། །འཕགས་པ་དྲེ་ ། 
མད་བ་ཞསྦ་བ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སེ། ན་༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ, ། །ཨྭཱརྱ་ཙན་དན་ཨཾ་གནུམུ་དྷུར་ཇི་ ། བེདོ་སྐད་དུ ། འཕུགས་པ་ཙན 
དན་གི་ཡན་ལག་ཅེསྤ་བ་བའི་གྲ་ཟུངས། །སངས་རས་དངབུང་ནུབསམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ལ་པུག་འཇལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅེམ་ལྡན 
འདྲས་རལ་པའ་ འབན ། དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་བདག་སྤོང་ཁེ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའིདགེ་སློང་གེ་དགེ་འཇུན་ཆེན་པ་དོང་ ། བྲུང་རླུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེརབཏུ་མད་ 
བོདང་ ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁུད་པགནསངཔ་དང་ཐབས་ཅིགྱཏ་བཞུགས་ཏ ། དེ་ནས་བཅམ་ལན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེས་ལྷམ་མ ། ཡཱ 
ལྷང་ངེར་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཁིས འ་ཁར་ད་བམབ་སམས་པའ་སམས་པའཆུནཔྲས་གཟི་གས་བངུག་དང ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར 
པ་ལ་བཀའགས་ ལ་པ ། རིགསྱ་ཀྲིབ་འརིག་ཏནྷ་ཅི་ཁམས་འཛ་ འལ་གི་འངཆས་ཕ་རོལ་འཇིག་ཏེ་ནྱ་གི་ཁམསྱ་བེ་བྲ་ཁག་འྲིག་འབུམ་ཕག་གྲངའི་ཀུང་གངས་ཨིད་བའྱི་མ་སྐད་འངས་པན། | 


༡༠ ཙན་དྭནྱ་གི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་པའིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡོདད ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཇྫོགས་པཁིསངསྤྱ་ཆས་ཙན་དནྷ་གི་མན་ལག་ཅིསྱ་པ་བད་ལཱར་ཡང་བཞུགས 
ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀངསོན་ཏྲོ། །གངའ་ཇིག་ཏནྱ་གིཁམས་དེའི་སམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅ ཐགོ་པརའྱགུ་རབ་ཤྭ་སྟགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ། 
དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་སུ་པསྱ་ཆས་ཙནྐནཧསན་ལག་དེས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དནྱ་གི་ཕོར་ཙན་དྱ་གི་ཡན་ལུག་ཅེསྤ་བབའི་གྲཟླད་ཉི་རིག་པའི་གསང་སགས་ཁི་གཞི་གསུལ 
བ་འདི་ོགནས་པརསྲི་ལག་སུ ། སཱག་པ་དང་བལ་བཞིནྱ་ ངྷ་རཱབྱ་ཊིསམས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསདེབཞིན་གཤིགས་པཚདཔགཡད་དང་ ། དེ་བཞི་ནག ཤིག 
པ་མརམ་མཛད་དང་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣངམཛང་དང་ ། གཞུན་ཡང་འདསཔའིསྤངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱིས་ཀྲང་སོན་ཆད་གསུངས་ཏེ ༈ ངས 

ཀྱངང་ཁྱེདརྣམས་ལ་བཤད་ཀྱིས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུ་གཟུང་བའྲི་ཡིལ་ལུགས་པར་རགྱཏ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། རྱི་མའི་ཚེ་བྱི་མ་འི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས 

' རྣམ་པར་འཇྲིག་པའི་ཆེ ། ཐམས་ཅད་ཆེས་དང་མི་ལྡན་པ ། མཚམས་མེད་པྱ་བེདཔ ། དམ་པའི་ཆས་ལ་སྤོད་པ ། མཆོདཏནའདལ་བ ། དགེའདུན་གི་རྫས་ལ་ཆྐ་ 


༡ །༄༅། །ཕྲོགྲེད་བ །  དགེ་སྔོངས་ཡེན་པར་དགེ་སྔོངདུ་ཁས་ཆེབ ། སོབ་དཔོནདངམཁན་པོ་སངོབ་དག་འབྱངས ། དེ་དག་ ས་སུ་གཟུང་བའི་ཕོརེ་ཙན་དན་བི་ཡན 
༽ ལགགི་གཟུངས་ཞིགས མདོ་དང དེ ་བས་ངེ་བ ། སྒོབདཔ་དད ! ནཔ་ལིངབ་དགུའབུངི། །ད་དགཆ ཌ་ དྱིི་ཙན་དུན་བ 
¿ དུཔའ་ཧཱུནརས་གཟགས་དབང་ཁྱུག་དང་ ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ར་གྱུ་རུབས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བས་ ག་འཚལནས་བསྒལ་བ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ 
༧ སམས་དཔའ་ཆེན་བ་ནམས་དང་ ། གཞན་ཡང་སམས་ཅན་པ་བ་ཁག་འྲག་འབྲུམྲ་ཐག་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བཚེ་བདང་ ། བྱ་བ་བྱས ། བཅུམ་ཝན་འདས 
9 བཤུདདུ་གསོལ ། བདེ་བརག་ཤགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ ། དི་བཞིན་གཤགས་པ་བཤད་དྲ་གསོལ ། བདག་ཅག་གོསྱ་ཀུང་གྲྭབུངསྱྱ་ཀ་" "ˆ" ་གཞི་དེ་དག་གྲཟླུང་བར 
བྱག ༈ སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོནདུ་ ཆེར་ཡང་དག་པར་བཤད་པུར་བགྱིའོ། །སཛངས་རྒྱས་དང་ ཇྲ་རུབསམས་དཔའ་ཐསུས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཏྱ་ཐཱ ། ཙིད 
ཏིན མི ། དྲམདམ་ ། ད་ཨ དུར་ཧཱནུ. ། པྲ་བིའླཾ ། ཙན་ད་ནཾ་གཛྫ | སམརྟ་པའཾཤེངྱ་ནི་ི ། ཛིཤུདྦྷཤཱཾེ ! ཙ་རཏ་བ་ཏི་། ཨན་ཅྱཾརྭ་པ་ཏི་ཱ་ནཾ ། 


ད 


| 


༡༧ སྦ་ཐླུ་ང་ཨྭ་རྷི›། ། བྣགབ་ཏི་ ། པཱ་བཀཱཡཾ ། ཨཱ་ཤཱམ ། པརྲ་པཱཔ་ཡྭསཱ་ད ༈ རགས་ཀྱ་ུ་པོ་འམ ། རིགྲསཀྱི་བུམོ་གང་ལཱ་ལ་ཞིག་གྲཟུངས་ཆེན་པའ་གསང་སྔགས་འདི་ 
དགའའྲིཊ་ཏམ { ཀློག་གམ ། སྙོན་ཏམ ། ཀུན་རྲུབཔརཀྱེངན ། དེའི་ཚེའདི་ིངལ་ཡསྨ་རས་པ་རདག་པར་འགྱར་ངོ། །ཐེས་མ་ཐགཏྱ་ཐཱཾག་པའི་ལས་ལས་རབྱང་གྲོལ་བཡའགྱུར ། 
- ༤ ¦-- , 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅངད་ཀྱིས་བྱིན་བྱིས་བརྨངས་པའ་འགྱུར་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྲུ་གཟུགས་ཀངམ་ཐངབམའྱགུར ། ཟླབ་ྱེད་ཀྱིབ་བདུ་བཟླས་པ་བྲསན །འཕགས་པ་སུན་རས 
འབྱང་བསའགྲད་ ། སྐྱེ་པདྲན་པར་འགྱུར་ ། ཚེ་རྗེས་ནག་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 





| 





ཀཱ 
= 


གཟིགས་དབང་ཕག་དང་ ། ཟླའོང་གཞོན་ནུཌ་གྱུར་པ་མཐོང་བརའགྱུར་ ། གཚམས་ཉེད་པ་ལྔཁི་སླག་པྱས་པའང་ 
ེེོ ༨ = 
ངྭ་སཾ་བཱར་འྱགུར ། ཁྱི་མ་བདག་ཆེནཔོ་སྩོད་པ་དྭག་གཾངདུ་སྙེ་བརའུགྱུ ། སྤི་བཾ་ཐྲམས་ཐད་དགའ་བརའགྱུར། „ །འདྲི་ལར་སཆེན་པོ་མ་ལྲས་པ་འདནྲོ་གྱམཔར་འགགགར་ཡང་སྲེད ཀ རྐྱ་མཚོན་བསླམ 
། -༨༽ད ༡༤༣ ༨༨ ༡ 0 ༡ པ་གང ད་ས རརར + , མི ༨. 
དུ་མིརྨི་ཧཱུལ་བརརབནའཇིགཔར་འགྱུར་སངསྲེད ། རླུང་ནིཞགས་པས་བཅིའེ་དུ་རང་སངསང ། ཟཱ་བདབཤི་མནིསའི་སྙང་དུ་ལུང་ཡངསིད ¦ ནམ་མཁའ་ནིལགཔ་གཉིསཀིན། 
| 





ཡང་སྲིད ། དེ་བཞིན 
.<༽, ༠5 ˆ` ཿ ''¡ .༨༽ ༦ ༩: ( ཌཱ" ༢ འུ རོ རོ ༤ 
མནན་དུ་རུཏ་ཡང་སྲིང ། མེ་ནི་རུར་འགྱུར་ཡང་སྲེདེ ། འགྱུང་བཆནཔོ་བཞི་ནི་གཞན་དུ་འགུར་ཡང་སྲད་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསམས་ནི་གཅི་གྩུུ་འྱགུའ་ཨང་སྲོདྱ་ཏི་། དེ་བཞིནགཤེགས་པས 


༄༅། །ག 














༄༅ ། སུམས་ཤངྱཧིྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ནི་གཞནདུ་འགྱུར་མི་གདདེ། ོ 
རོ (དེནསྭ་དྲངརུ་བསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེནཔོསྐུ།ནརས་གཟིགས་དབངྱུའ་ གས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལཔྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེའ 
ཏཱ ོང "འལ 3 ; ཇེ 

ཀྱང་གཟུངས་འདེང་ཚོག་བཤད་པར་བྱབ་ལོ། རོསའྱི་ཡལ་པའོ་མཆད་།ད་ར། ཡི 

བྱས་ཏེ ། མ་ཏོགསལམ་གཏེརལ ] ཙན་ 

དུ་བྔངས་ཏ ། ཁྲ་ཟས་བྲསགྱ་འཚལ་ཞིང་གསོ་སྤོང་དང་ 
དབངས སྙོངདང་ལྔ 


ལ་དང་བཅས་པ་འམ 
དནྱགི་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་ ། སླ་བ་ཚེཾསནས་བརྩ་མསནས་ 


མེད་དང་ ། སྩུན་རས་གཟཾགས་དབངཕྱུག་མཐོངབར་འཁྱུར་ ། 


[སུམ་ཤུངབྱསངཔ་འམབླསལ་བརསྲིུས་ས། འདུ་ནིབདུད་སིག་ཅནགས་ཐུགས་རུད་པརམ་འྱགང་ ནཱ 
ལ་ཏེ། 


'ྱ སངས རྒྱས་ཁྱཿ 


གྲ་དགསྦ་ཀྲི་ཨན་ུར་ཙནདན་དཀརཐའ་ 

ས་བཅོ་ལའབརདྲུ་དུས་གསུམ་དུ་འོས་བྱས་ཞེ 

འུ པཱ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསེམས་སོམས་པ་དང་ ! ཟླ་བཏཱའིན་པར་ཞག་གཙིག་ 
! ཅྩ་བམ་བཏིངཔའི་སེངདུཉལ་ལ་སོམསྣ། གཅིག་བླམསའ་བ་ ། མེ་ཏོག་རི་ཞམ་པོ་ལནབྱར་སྟོངདུ་གཏོརནས་ས་གཡོའ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོ་དཔག་ 


།བཅོ་མ་ལུན་འས་བདག་གིས | 


ཉེལ་འཁེཚ་ 


| 
1 གེསྭ་ཀང་”་་ལན་གསུམ། 


ུབར་བྱགས། ! རྩྭ་བམབྱེ་སྙེང་དུ ། 


ར་ཆུ ། བདག་ནིདྱ་ཀུང་བཅེམ་ལཱནའངས་ 


གཟུངས་ཆེནཔ་ཐས་མ་བགཏ་ཅིའདེད་བའྡེ་ཐེབོ་བར་འགྱུར ། ཐེསོ་བ་འཛིནི་པར་སཛྦའུ། ' 






ཙན་དྲ་གི་ཡ་ན་ལགཅེསྦབ་བ་་གཟུངས་ངོགས་སོ། 


།བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
བྱིད་བའྲིྱོར། །དབཞིནག ཤེགསུཔས་འབསསསངས། 
འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུ་ལ་པ། །རྙཾནའཕྲེལ་ཟབམོ་ཆོག་བཤད། 


རཱ 


༢ །ལས་བྱེ་སྦྲིབ་བ་བྲམས་ཅདཀྱང་འཁྱཇབ་པའླགུར་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསརིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའས་ལ་ནས ལད ཐྲ 
ཅི ། ལྟ་དུང་ ། ར་འ ། ལྟ་མ་ཡིན་དང་ ། དྲིཐརབཅས་པའི་འཇིགཏེན་ཡ་རངས་ཏ ། བཅེམ་ལནའདསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསྟོད་དེ། །ཁཕགས་པ་ 


། ༄ 
དཱ བགསུ་པ་ཉན་ཅིང་འབེལ་བརྡའྲ བོ་གི་པོལ་ཚོགའིགྲ་ུས ། སཔསྦྱ་ཧས་དྲངྱཔདྲ་རུབསམྲསདཔའ་ཐམས་ཅང་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། 


། དགེ་སོཔདདག་དང་ ། བུངནུབསམས་དཔའ་དེ་དགདང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ 


་བ་རྭ་ད་སྷ་དུ་ཏཌ ། བོད་སྐད་དུ ། 
ཱུ ཆོས་དད དུང་འམགན། །ྒྱ་ལེའགེག 
།དྲེ་སད་གསུངབ་དག་ལོང་ཆ། །ཚིག་འདྲི་སབཔའི་ཆོགྲར །སེམས་ཅནྣ་མས་ལ་ཕན་དཔ། །ལས་ཀུན་གྲུབ་པར 
།ཅིགསྦ་ཀྲི་བྲུ་དག་གངགྲི་ཕོརེ། །དང་པརོསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡནལ། །གུས་ཤེང་དང་བའི་སེམས་བསྐེད་ནས། །བཅོམ་ལཱན 
།ཐམས་ཅད་ལས་དང་མཐུན་བརགསུངས། །དང་པོའྫངག་པའི་ཚིག་གསུངས་པ། །འདྙི་།པས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད 


། རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ། ཨར 








* | ༄༅། །གྱུརན། །སེམས་ཅན་རྣམསནྒིའཁོརབརའ་གྲོ་འ །ལས་དང་ཉན་མོངས་མདན་འཁོརབ་ལས་ཀུང་ལགྱོ །བདནཔ་འདི་ཡིས་བདག་གིབསམ་པྱགུབྱགར་ཅིག ། 
-ཌ" བྱས གན །ཆོས་ལྱ་ཡག་ཚལ་ལ། དགའ་དང ལོ མཏོནསངས་མདག་པའེ བས་བ ཁྲི་གྱིསསེབཞུང་བས་་ རང 
„ །སས་རྒྱས་རྣམས་ཁ་བྱག་འཚལ་ལེ། །དྲག་བཅོམ་པྲ་རྣམས་ལྔ་པ་གའཚལ་ལ། །སྒནདུ་ཞུགས་བླ་༣མས་ལྲ་ལག་འཚལ་ལ། །འཕགས་པྱ་བམསཔ་ལ་ བརུབ་སེམས 
* དཔའྣམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །བཅུལ་ཞུགསྲ་གུབ་པ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །སྤམས་ཅནླརམས་ ནཔྨ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལལ། །ནོརབྲུ་གྲ་ མས་ལྱཡགའཚལ་ལ། ། 

འད ! ན་མོ་རཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ཨོཾ་ཡངརུརྨ་ཧེཏུ་ྲ་བཱ་བ་ཧེཏུཉྟནཱ་ཐཱག་ཏེ་ཏྱ་བདཏ ། ཏྱིརླ་པོ་ནརྙོང་ཨཾབྭཾྭད་མྭ་ཤཱ་མ་༩ཿ སྭཱ་ད ། ལསྣ་རམས་གུནྱ་ག་ཆོག་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད 
པ་འདིདག་བརོད། །བསམྦ་རུ་རང་གི་ལག་མཐལ་ལ །སུཔསྨ་རུས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྩིས་། སྲུས་བུཆནཔའ་ཡཆན་ིས་དུན། །ད་བད་བཟང་ེབྱདས་སུས། །མ་ཡཾ 
ཁམས་ལཞུགས་པ་བསྒོམས །དེནི་ལྷ་དགྗེས་སུ་དྲན། །ངེནི་སྩོན་བའོ་ལས་བཤད་དེ། །རིམཔ་བཞིནད་སོསོརབསྙན། །རིམས་ཉིས་བཏབ་ནས་ནབ་དང་ ། ཀླད་བན་དང་མིག་ནད་དང་། །ཁང 


ནི 





> 


སྭ། །དྱབུང་བའྲི་བབས་སྲུ་བབ་པརྱ་བ། ། 
ནདྲ་རུམས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགུར། །ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་ཉིན་ག ཞས་བ བི །སྲུདུཔ་དཀར་པོ་མུམ 
བ་ཁལ། །བླམས་བངོད་ཉིཤ་བཅདབླཊས་ནུས། །མགུ་བདུ་བ་ཏགསན་བུདེ་བརའཆོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨནམས་ལ། །གཟུངས་ཆགས་འདི་དགབླབས་ཤེང་གཏང་། །སོང 
ནངྲ་ཚིབལགས་ན་བདང་། ། ནས་འ །རྒུལ་སགས་འདིནང་བླ་ནུས་ས། །བུང་ནབ་ནནུང་བདེ་བརུ་ུར། །ནད་ལ་པན་བའྲ་སུན་ནམས་ལ། །བླཟས་ཤང་ 
གཏབན་འཚོ་བར་འགུར། ། བུཿ་བུ་དངཱ་། ཅ་ིགནོས་རབ། །གྲེག་ཚངས་ལ་ཧངཔ་འདི། །མདུདུ་བླ་ཟས་ཏེ་བཏབནའཆོ། །གཞང་འབུམ་གཞང་ནད 
ཟ་གུ་དང་། །པོ་མཚན་སྒྲངས་ཤཾངནབ་ལྭ། །སྐྱེརཔའི་ཁརྡྷའི་རིལ་བུའམ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་རིལ་བྲུ་ལ། །ཉི་གུ་བཟླས་ཤཾངེ་བསུས་ན་ཕན། །ནད་ཀྱིརྣམ་པ་གང་ན་ཡང་། ། 
ནད་ཚབས་ཆྭ་དུང་ཚོད་བཏགས་ནས། །ཆིགས་གུ་བཅད་པའི་བླཟས་བརདལ། །མང་ཉུང་ནདདང་སྤ་ཿནས་སུ། །ལླུས་ཁྱ་བབ་ཅིང་བླཟ་སེ་ན་པན། །འའུ་བག་ནདྱ་ཊི་ས་བཏབ་བ་ལ། ། 




















ད 
བོ། ༄༅། །སྣནནམ་ཆིལ་ཐུ་ཁ་ཟས་ལ། །བདྲནནམ་ཏི་ཤུ་བླཟས་ནས་ཀྱང་། །ཁོངོ་དྲ་བཏཔན་ཕན་པརའྱ་གུར། །དེ་ཡི་བླཟས་བོང་སཱམ་སྭ། །འདི་དག་རྦ་ཏུ་བླཊས་པར 
རི་འ ཨ་ར ཉུབ ཏྱ པད ། ཏོར སའ ། དཾ་དག་བླཟུས་ནནུང་ནམས་འཚོ། དེདེའ་དམསའཆོ་ 
བ་འོ དྲ་ནས་ལང་ནིབཀའ་སྩལ་པ། །ནས་པངྒ་གོདང་སནམ་དང་། །འབུས་དངསན་ནུང་མོན་སན་དང་། །ཤིང་ཐེགྲ་དུན་འབྲུམ་ཨ་རུར། དདུག་ཞུནལ་ཟང་ །སཾནབུ་སཱཿ་བཱ་ 
ཚཾ མལབ། །ཐྱེའུདངྱ་བི་བནི་ཙོ་དང་། །ལ་ཁགྐ་ཟབ་ཁ་བཅིངན། །ནིང་གྱི་ལོནོདབྱ་སུནས་ཀང་། །ཅྱེ་མས་དངྲ་ཁུལ་བ་ལ། །བླཊས་བྗདོདབྱར་ནྱིལ་བྱམད་བླཟས། །ཞི་དང་ ནི་ལ 
གཏོར་བུསན། །ད་དག་ཀུན་ཀང་ཁ་བཅིངས་འགྱུར། །ཧ་ཅང་ཆར་བཅས་པན། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ཡ། །མ་ཏོག་དམནམའི་རལ། །རློརས་བརྗོད་འི་ཤྲུ་ར་གཅིགྱ་པ། ། 
ཤཿ གཙང་ཞིང་བདེབའི་གནས་དགྱཏ། །ངཀྱིལ་འཁོརཆེན་པའ་དྭུུས་དགྱཏ། །བུམཔགངབའི་སྭཔདགཏུ། །ཁམ་ཐའོ་གཙངསའི་དབུད་ཨང། །མཏེག་གཙང་བླ་མས་བདེ། བསགས་ནཆར་ 
པ་ཆད་པར་འགྱུར། །སེར་བདྲག་པོའངབན། །ཨཾ་བ་ཉིདྲ་པག་ལྦུགས་ལ། །བླཟས་བྗ་རོདབྱནཾཝྱརུད་བྫས། །གསརབགངན།་གཡོ་ངོསས། །ཀདལ་བསྣོ ཞིད་ཐབས་ནའཆད། 


༨༨༨༧ འབལ འའའ 
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ཡངན་ཐཱལ་ཆེན་ཡཱཿས་ཀར་ལ། །བ ཨ་བརྗོད་བྱར་ནྩིས་བྱ་ཆངྱ་པཱ ཐུག་པྱབས་ཏེ་ལྕུག་མ་ལ། 
གདོནྱ་གིས་ཟིནཔ་ལ།།དྷཀིྲའཁོར་འདོམ་གང་གུབཞི་ལ། །བླུམ་པ་གཙངམ་ལྔ་བཞགསྟ། 


ལྭ། ༣གའུ་ཝལངལན་སཾགས་བླམསནས། །སཾ་པ་སཱོབསཆེནའདྲི་རོས་གདགས། 





སྩཔཤཾ།། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནིརྩ་བརྒྱདབཟླུས། -།གོས་དང་ཆས་དི་དཀར་པ་སྩར། །དཀྱཾལ་འཁེརོད་ཡོནངདུ་འཞུག །དུམ་པའྲིརུ་ཡེས་བཀུ་བརླད། ྲ 
པའི་རུས། །བྲཀའིངྨ་བུངན་རབ་ཏུ་ཕན། །ནདདང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐརི། །འབྱུང་པོའ་རེད་བེད་ཤྭ་ཟ་ཡས། །གླགས་ཀྱངཏིདཔར་མིའི་གྱུར་རོ། །ཞུས་པ་གདོནྱ་གིསའཇིགས་པ 

ནེ ཐྲ །ཨོཾབྲཌཀྫོང་མྭ་དབ་ལ། །ཧ་ནང་ཧཔ་ཙ་བྷཾདཱནས་ཡ་ཛྲཾ་ཊི །ལ་པོད་ར ། ཨྭཊཱན། 
།གཙངསྤཱ་བྱས་ཏེ་མགྲུལ་པར་གདགས། །དེ་བཞཾནེཡུངས་ཀཿདག་ལ་ཡང་། །བླནས་བོད་བས་ཏེ་གཏུམས་ལ་གདུགས། །མཁའའགྲོའི་གདིནྱཾ་ཧིས་ཟིན་པན། །ཕུངས་ཀངདངན་ 
གུ་གུལ་ལ། །སྔགས་གཉིས་ལན་ནི་བདུན་འདུན་བཟླས། །དུད་པས་བདུགསནའཚོབརའགྱུར། །ེ་ལ་ཐེ་ཅོས་མི་བའོ། །བྲུས་པ་གདོནོདངནང་ལས་ཐར། །བུད་མེད་གྲ་ནི་ཐོགས་གྱུར 


།བཏགས་ཏེ་བྱཙགསྐན་༢ ་བོག་ཟྲ་ཡི་དགས་དང་། །བརིང་བྲེ 
།བཏགས་ཏེབགསནསར་བའད།།འབ་པ་་ཟཡ་དགས་དང་། །བརད་བེད 
།ག་གུལ་དུང་པས་བདུགསནས་ཀྱང་། །མུངས་ཀརག་ྲ་པཅནདན་དང། །གླ་ཚི་ལྭ་སོགས་སྨན 
།སངས་རྒྱས་སྐུ་བསྙུལ་བྱས 


རྲུསཀར་དངན 


ྦ 


༧ ༠༅། །ན\ \རུ་ལ་བཟླས་བརྟོད་ལཱ་བདུན་བྱས། །བླུདན་ལགས་པར་བཙའ་བརའགྱུར། །།ུདམེད་སོགཤམ་བ་མེདལ། །སངས་རྒྱསས་བསིཡྲས་པའི་ར། ༢ ། 
༧ ལ་བཟཱས་བརྗོདཏི་ཤུ་བྱ། །བླབ་བམཐིག་ཅསལོ།  ྒུད་དམའཕན། ིགས་བྱདདགནིའབབཔར་འྱགར། །ལམཿ གས་ཏ །ྒུང་པ་དངནེ་གསྭ་ཆུ་ 
¿(གྲྭར བཟླས་བོད་འདུན་བླས་མདུད་པ་བདུན། །མསདུད་ཅིང་བླཟསཏ་སོང་བན། །བདེ་བརའར་གྲེའེ། དནོ་ཡང་འགྲབ། དྲགདང་ནྲགམིད་པར་བྱད་། །ཡིདྐནི་གཞུངས་པར་འདད 
༈ [བྲན (ཤདགཆོན་གཏཙམ་པ་ལ།  །མརསང་སུམྱ་དྷུགཇུ་ལ།  བླཟས་བོདོ་བུསཊབྲསསནསྱ་ཤུང། །བུམ་པ་གཅིག་ཏྲུ་བུགས་ལ་དཀུག །ཉིམ་རེརེ་ལ་གཅིག་ཏུ། ཤུ་དག 
° གིན་དུམ་རྲདང། །མཿསངདགན་ར་རལ། །བླཟས་བད་་རྩ་བཞིང་བཟའ། །དེ་ནི་ཡེད་གཞུངས་བོ་ལྔནའགྱར། །དེ་བཞིན་བའི་སེརྦ་སམའ། །མརདང་འེ་མེ་དགལ་ཡང་། །བླཟས 
& བརྗོད་བརྒྱན་རྫ་བརྒྱད་དུ ། །བཊསཊལཐཱགདྲག་ཅིང་བཟའ། །ཡེབགཞུངས་པ་ཡིམཆོག་ཏུའྱཧར། །མི་དང་འགྲོགས་ཤིང་མཛའ་འདེདན། །གངདག་ཡིདེ་དང་འབཐད་པབལ། །ས་ 
|ཏོག་དངོ་ལུ་ཤཾངི་ངམ། །འབྲས་བུའམནིའཇིབ་དག །ལགཔ་གཡས་པའིརངཔར་བདུག ིབས་ོའ་ྫརགཅིག་གདྲ། །གང་གི་ལགཏུ་བྱིན་པན། །དེ་དང་རྟག་ཏུ་མཛའབའ 








ཆཾ 
ཅྱ 


འགྱུར། །རྣ་ལ་སོགས་པའི་ཕུགསྣ་ནམས་ཀུན། །འཆིབར་ཉབར་གནས་པན། །རུ་དང་ཡུཿས་ཀར་བཅས་པ་ལ། བཟླས་བརྗོང་བརྒྱ་ནཱཝ་བརྒྱད་བྱ། །དེ་ལ་གཏོ་པན་སོས་པར ། 
འགྱུར། །མངན་ཡངས་ཀར་བྱརབརྱང་ལ། །བླཟླས་པའིཐྲུམ་པོ་མགུལ་དུ་གདགས། ཅུ མེད་བདེ་བར་འགྱུར། སྨིན་འགས །ཡུངས་ཀར་ལ་ནི་ཟུས་བརོད་ 
ཧཾ །ཆམ་པྲ་བས་ཏེ་མགོལ་གདགས། །བླཟས་བངོདབརུ་སོང་འབུམ་ཡངབླ་ཟུས། །མནེད་དངནྱིཕགས་ནང་ཀུན། །མི་པས་ངམུད་ཅིང་བད་བར་འགུར། །དེདགུནྱཾབཊས་བྗེདནི། | 
འདི་དག་ཀུནཏྱ་ར་ཆེརགསྔངས། །ནམོ་རྭཏཏཱ་ཡཱཿཡ ། ཨོཾ་ལྷངྷ་པཧེཏྭ་བྭཾབ་བཧྭཏྱཱཿཱྷརྟཧཱག་ཏྱོ་པབ་དཏ ། ཏྲེའ༧་ཡོནོརྷོང་ཨབདྲ་དིས་དཤམ་ཇཿ སྭ ། རྟགཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན 
ནིཿ །བསམ་པ་ཡོངསསྲུ་རྫོགས་བརའྱ་གུར། །གནོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ནུགས་མོ་འགྱརཾ། །དམ་ཆོས་ཡོངསས་གཟཟུང་བརའགུར། །ཅིགས་སུ་བཅད་འདི་དགནི། །མགྲུ་དང་རྫ་འཕྲུལ 


བསམ་མི་ཁྱབ །ཆོག་འདི་དགྲབམས་ཅྲདནི། །གངལ་དངཔས་ཡིད་སན། །འཐུབཔར་ཐུཆོམ་མུད་པར་འཐུར། །བླཟས་བྲརོངའབུམ་ནྱིངསྒྱ་གུརན། །དགེས་པ་ཐམས་ཅངའྲགབ 

















པཅ་འགྱུམ། །སྟོནཔ་ཤཱཀྱའིཐུགས་རྗེ་འདི། །དགེ་སྡོངནེར་བནརཏྟི་ཏེས། །བྲོ་གེར་ཡུལ་ནས་ལྐདང་སྟེ། །འིའ་ཀུན་རྱདཔལ་དུ་ཤར། །འཐགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུངབའི་སླེའ་ 


འཆུ༦་ཇྱ 


* ཤཱི 


༄༅། །པའོ་ཆོགའི་གཟུམས་རྫོགས་སོ།། །༄༅། རྒྱ་གཛསྐད་དུ ། ཨཱརྱཔྲ་ཏྲས་སུཏྟང་ནཱ་མྲམ་ཧཱ་ཡཱན་སྭུ་ཏྲ་ ། བོད་སྐདདུ་ ། 
འཕགས་པ་རྟེན་ཅིངེ་འཕྲེལ་པརའྱུང་བཞིས་བབ་ྲེགཔ་ཆེནཔའོ་མེདོ། །་ང་ངབསམ།སདཔ་མས་མདེ་ཕུགའཛ་ལ། སས ྣ་ 
ན } བཅེམ་ཝཱནའདས་སྤུམ་ཧྭུ་མེ་གསུམ་ལཱའི་གནས་ན ། ཨརམོ་ནིཀལ་བུའི་ཛི་ལབ་ དདང་ལྡན་པརྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པཉན་ཐྲོས་ཆེན་པཅྣུམས་དང་ ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་ ! 

འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཁྱུགདང་ ། ཕྱགན་རྔོ་རྗེ་ལསེགས་པྲང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ཚདཔགཏུ་མད་པསབརྒྱན་པྲ་ནམས་དང་ ། མིམཇདི་ 
བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོདང་ ། སེད བདང ། དབངཕྲུགཆེན་པོལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ལྟའིའའང་པེའར་དིན་དྲང་ ། དྲིཟའྱི་རལ་པྲ་ཟུར་པྲང་ལ་པ་ལ་སོགས་པདང་བས་ཅིག 
ཤུབཞུགས་ཏ ། དེནསྤ་བང་དུབ་སམསདཔ་འསྐམས་བའྲ་ནཔ། ཊཐཉཾསདྱ་ལཱགད་ན་ལས་འས་ཏེ ། བུ་གེསྲོ་འག་བ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས ། བུས་མོགམས་པའྡིང་རརྱཉི་ 
མོལ་ཅུགས་། ། བི་མྔ་མནའབསགལ་བདརལགས་སུམཔའི་ཉྱ་ས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ལྷ་འདི་དགནི་མཆོད 





ཇཾ 


རྙེན་བྱསིདཔར་འཚུལ་བཤསགས ། འཁེརྒྱསིདྱཀལ་འཁེ་འདིདྲམཆིསན ། ཅིནས་ཚངས་པའི་བསོང་ནམས་འཕལ་བདང་ ༈ ལྕ་དངབཅས་པ ། བདྡད་དང་བཅས་པ ། ཚངས་པ 
དང་བཅས་པའིའཇིགཏནདང་ ། དག་སོངདང་དམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྙུདགུ་ལས ། དགེསོངདང་ ། དགུ་སོངམ་དང་ ། དགེབསནདུང་ ། དགེ་བསན་མདག་བསོད་ནམས་ཤིན 
ཙུམངན་འཕལ་བཟའྱབརབདྲེ་ལུད་ལརབ་ཅམ་ལན་དས་ཐསདེདགུལ་རོས་བསནད་གསོལ་ཞསཞུས་བུ་དང་ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིསཉན་ིངའབེལ་པར་འྱབཔའུའི་ཚིགས་ས 
བཅདཔ་བཀའ་སུལ་པ། ཨ་ཡ ་ག་ཏྱིཧ་བདད ། ཏྭལླུ་ཡོནརར་ཨ་བྲཾདདཱསྭ་ཏྲ་ཡ་མ་ཌ ༈ ཆོསགང་རྒསུ་ཐུངཾཾ་དགགི །རྒྱུ་དངདེ་འགྲོགགངུ 
ཡིནཔ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་བཀའསལ་ཏེ། །དག་ཐོང་ཆེན་པེས་དེ་གད་གསུངས། །སྔནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱགའདི་ལྟས ༽ ཉུནཅིང་འབེལ་པརའྱངིང་བ་འདིནདེ་བཞིན 


ཀྱ་དུ་མོ་དདཔ་ཅན་གངལ་ལ་ནིགགིས་མི་གནས་པའིསྱ་པོགས་སུ་མ་ཆོད་ཏེནོན་སྐུ་རུ་རའིའབྲུམ ། སྲོག་ཤཾངནོ་ཁབཙམ ། གདུགེསན་བཀུ་ལའི་མ་ཏེག་ཙོམ་ཞིགྱ་བས་ལ ། རྙན་ཅིང་ 








གཤུགས་པ་ནམས་ཀ་ཆས་ཉི་སཱ་ཡཱནཏྲེ ། སུས་ཏུན་ཅིངའྲའེལོ་པར་འྱབུངབ་མཐེང་བདསད་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་མཐོངངོ། །སྨནདས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དིགས་ཀྱདུའམ་ ། རིགས 

















དྷ 
83 


༣ 





༄༄༅༅། །འབྲེལ་བརའབུང་བ་ཆསྦ་ཀི་དདིངསྱ་ཙ་ཚོགས་སུབཅདཔ་ནངད་བཅུག་ན དསཚངས་པའི་བསོངནམས་སྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ ] འདི་ནས་ཤཾའ་ཕོས་ཤིང་འཆི་བའི་ 
དུསྱ་བསནས་ཚངས་པའི་འཇིགཏན་དྭ་སྐབསའྱགུརའོ། །བཅེམ་ཝྔ ཁུངས ཉསདགད་ཚས་བཀའ་བྱ མས སོད་ས རད ་ ། 
མས་ཨདཝཱན་པའིཁུརདེ་དུགདང་ ། ལྟ་དང་ ! མི་དང་ ། ལྟུ་མཱ་ ང་། དིཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡའངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད 
ཧད །འཕུགས་པ་རྟནཱའི་པའབྲ་པར་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བཞྲེག་བཅེན་པའི་ ངོ་རྫོགས་སོ། ཏ །།༄། །རྒྱགསྐང་དུ, ། ཨཱཿ ཛཱནལཱ་ནས་དཱང 
ལར ས་ ༥ ༠༽༨ ། . ། ། ངཱ 
| ཌི་སྦག་ཏཾ་པ་རི་ཤྭོངནིི ། བེདོོ་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏལ་ལཞེསྱ་བབའི་གཟུངས ། འགྲོབ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ ། ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ལ་ཕྱག་འཚའི་ལེ། །སཾཡ 
རྒྱས་དང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཱམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤཾས་ཏ་ལ་ལྭ་ཕ། །འཚོལ་ལ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་གསེརྒྱ་གིའོངོབྱཾགས 
སྣངབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་བདེནཔ་གསུང་ལཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞི གཤེགས་པའ་ངིགས་ ལླིགསོགསྤརྱལ་ལོར ཕན་བ །པནས་བྱང་རུབསམས 


= 





*།དབའ་ཀུནཏུ་བ་ཟངཔ་དང་ ། བངརུབསམས་དཔའ་འཇམ་དཔུལ་གཞེནནུར་གུར་པ་དང་ ། བྱང་རླུབསེསས་ངཔའ་གཟུངས་ཀྱིདབངབྱུགརྒྱལ་པོ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔུའ་ལགན་རྡོ་རེ་ ། 
དང་ ༥ བང་རསམས་དཔའི་བཞི་བོའེ་དགདང ། ` ཁི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། དེས གདངམ སདའནག་ཡགསཔདདས་ག | 
ཞུགས་པདྲ་ ། བྱང་ནུབསམསདཔའ ་དག་གལབ་དེརསོངནས | ཕཾཉིང་ཀི་ དེབཞིནགཤེགས་པྲནམསརནཔརབཀད་པའི་སེངབའ །ལྭ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ། ཁངཔ 
བརུགས་པ་འཛམ་བའྱི་ཧུལ་མཚནང་ཆགས་པད་དག་གི་ནངན་བདནུབསམས་དཔའ་དདགའ་ཁེད་པའངམཐང་ངོ། །དེནས་ལྟའའྲ་ཟ་བདང་ཉི་མ་གཉིས་གཅིགལ་གཅིགསམས་ཏེ ། 
 ཇི་ཉྟརས་ནབདག་ཅགགིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་དང་ ] བྱདྲམྨུབསེམས་དཔའའདྲི་ནམས་ལསསམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་ བཅི་བདང་ མུན་པ་མུན་གནག་བསལ་བའི་ཕྱིའ། 
[ཤརུ་བའགྲཞུངས་སྔགས་ཕྱོགས་བཅུཿ་ཁྱཐཔའི་ཞྲོ་ཅནཞེས་བྱབ་གངགི་མཐུས ། བདུག་ཅགསམས་ཅནམས་ཅད་ལ་སུང་བྱ་དད་ ཐཛིམརའྲའརཤིགྲ་ མམོ། །དྲེ་ནས་དེ་བཤེན 
།གཤེགས་བ་དེ་དགདང་ ! བྱཿརུབ་སམསདཔའདེ་དག་གིས་ ། ལྟའི་བུ་ཟླ་བ་དང་ཉཾ་མདེ་དག་གིསམས་ཏྱ་ཡོངོས་སྐུ་ཏོགཔྭ་ཐུགས་བིས་མའིནནས ། ཕའོ་ཚདེ་བཞིནགཤགས་པྱ་བང་ 











ཟླ 


®; 


༦ 


།ཆུབསེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་དེ་དགགིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཀའསུ་ལ་པ ། སྙུད་ཡ་ཐྲ་དྲན ། ཙཀུ་ཤུརདད ། ཙློབ་ཀཱ་ཐུ ། རྩུལ་ས་དཱ ། ཀ་ལདྱ་ཐཱ ། 


། ༄༅། ེ 

ཨད་ཏིད་ཐཱ་ནསྭ ། སུ་རད་ཏཱ ། སུརད་ཏྲ ། སུང་ཐཱ་ཡ ། །ཨིད་ཐནས ། བུམ ཙྭནླ་སྐཏིནི །སཱར་ཇི་ ། ཨཱི] ཀ་ལུཔ་ཆི ། ཀཱ་ལ་པཌི་ ། ཏུ་རུ་དས་ །།ུ་རླ་ད་སི་ 

རྩུད རུད ཀ་ཀ ། སང་ནས ། གྲིལ་གས་ཞིས་སཞསས་ཀྱངུ་སུ་རུས ། ས་ནས ། ས་ས ཡདྨ་ཐཱས ། ཨེཐཱ །ཨེ་ཱཧཱ་བན། 
སྲུར་རྙེད ། སྟུད ། ཀ་ཀར། ཀི་ཀི ། ཀུར་ཀྲ་ ། གླུམཀུམ།། ཀྲུམཔཇི་ཀྲ་མདཊི། ། ཀེ་ལུཀ་ལུ་ ། ཀེལུ་བནི་ ། ཀལ་པན་ ། ཀེའི ། ཀརྐརི་ ། ལ་ར རུ་དྲཧི།ཧཱ་ར་ 
ཧཱི མཧྦྷདུརྷཱཾ། ཀར་ཀར། ཀརི་ཀི་རི། པངས ། པྱས ། དྷ་སྐུ་ངཱས་ ། ཧྭསྭུ་བས ། ཧ་སཱ་པནོ་སྲཱད ། དེ་ནསྱ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟང་པས ། ལཱའིབླ་ཟུ་བདང་ཉིམ 
རྡིས་རོགིསླབསས།་ ྱེ་རིགསྤ་ཀྲི་བུདག་གྲཟུས་སྔགས་འདི་ནེསེམས་ཅནངནསོངདུ་འགྲོབམས་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་པའི་སངསྨྱ་རསླ་བྲཝགབྱད་ནུ་ས་བཞིས་གསུངས་པ་ཡན་ཏེ། 
རིགསྱ་ཀི་བུངག་ཨུ་དུམ་བརའིཡ་ཏོགནི་ཆེས་རང་པརསའི། །གྲཟུངས་སྔགསྐ་ཁི་ཛིགའདིདག་ནིའཇིགཏེན་དུ་འབྱུང་བདྲ་ལཱ་མ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྲིབུ་དག་གཟུངས་སྔགསྐ་ཏི་ཆིག་འདི་དགནི་ཆེས 





. ཨཾ 


རྣསའི་ ། འདི་དགུནའཆངབ་འཕྭུ་ཀགཔ་ནར་ལམ་ཡིནན། །རིགས་ཀྲིབ་དགས་ངསྐྱ་རས་འབུང་བིེས་ནེདབ་རྲསའི་། གྲཟུངས་སྔགསྦ་ཉི་ཚོག་འདི་དགའ་ཇིག་ཏེ 
ཟིའི 
།གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚགའདི་དགཞགཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བརདུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཏྔོངན ། དེའིཚེ་གཟུངས་སྔུགས་ཀྱི་ཚཱིག་འ 














ན་དུ་འཀང་བ་་ནོ་དེ། 
ལའདིའ་ ་ 

ད་དག་གི་ཐས་ ། སིམས་ཅན་ངམྱལ་བཆེན་པོ 
མུནར་མད་པ་ཁ་བརཔ་འྱགས་པརའགགུར་ལ ། སེམས་ཅནདེ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ཐར་པརའགརན ། འཛམ་ཐུའི་ཚིང་པའི་སྲིརེམས་ལ་ཅླིསོས་ཏ ། གངདགགྱི་ན་ལམ་དྲ་གགས་པར་གུར་པ་དེདག 
གིས་ནི ། བདག་ཅགན་འེ་བཞིན་གྲ་ ཤིགསཔ་བཞི་པོནམས་དང་ ། བྱང་རུབསཾམས་དཔའ་བཞི་པ་རྣོམསདང་ ། ཟླབ་དཔ་ཉིམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ཟིན་པ་ཡཿ རས 
ནུརྱ་བྲས ། འདོ་ལ་སོམ་ཞིའམ་ཡིད་གཉིས་བསད་པར་མྲི་བའོ། །ཏྱང་ཐ ། ངྷུན་ཏྲི་ ། དྷུ] མ་པཱརུན་ཙི༽།སུ་རྔ་སུ་རུ་ 


ནོ། །རིགསྱ་ཀྲིབ་དག་གལ་ཏེསེམས་ཅན་མནར་མད་པ་ནའཁངོ་བ་བསལ་པར་གནས་པ ། མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བུད་པ ། དམ་པའི་ཆོས་སྦོང་བརྱཧད་པའི་སེམས་ 


རི ༡༠ཟ༠༡༡།༡ པོ - ༤༨ ངབ 
དྲ །དནབ་ཊི།ཨ་པ་ཏིབ་ཏ། བླིུ། ཅུརྦཚརྷཱསྭཱ། 


| 
ཁུ 


རུསུ་རླུས་ ། ་ཀུ་བི་ཤེང་ནཱི་ ། ཏ་རཏ་རྭསྭཱ་འ རྫོད 
པི༽ ཉུརཿནྦཾསྭཾད ། པད་ཨཱ་ལ་ནི་། སྱ་ཏཏརྭ་བྷཱདི་། ཧཱརྦ་པཱརཱཱ་ད ། སདྱ་ཏཱཛྷཾདཱ ། སདྱ་ཏཱ་ཨ་བལཀོན །ཀ་རཀར།གི་ིིརིདཿ སྭཱ རྲི 


ད 


| 
| 





ཅཐ ༄༅༅། །ལཀཱ་ཊི་ཙིཏི ། ཙུས་པརི་། དའེ ། ཏུའུ་བུར ། ཁྲ་མུ་ཁྲུར་སྐད ། ། མཱངྙརཾ། དཱ་མངྷར ། དྷར་ཡཆརྙིཡེ་སྭཱ་ངཱ ། སྲུ་བ་ཏི་ ། སྐུ་མཧེ ། སྲ་པ་ཁིཧ་ཏ ། 

ཱཌ," བི [ ངྷར་ཧཱ ། དྷཱར་ཡནྟཾ་སེ་སྭཱ་ཱ ! ཡ་ས་་ོིོནོ། ི་ོ ིསས་མངོ་བཅགས་ངབ་ལྱབབའཚལལ། 
ཟི དེབའིནགཤེགས་པ་བདེན་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ད་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་འཇིགས་པའྱིསྨ་སྤོགས་རྒྱལ་པོལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །སྭཱཧཱ ' འཕགས་བ་ཡ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་ཞེསྲ་བ་བའིགྲཟངས 
བར་འ འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣོང་བ་རྫོགསསོ། ་༅༔ སྒྱ་གཿསྐངངུ. ། 'ཨཱརྱསཱདི་མཱ་ཧེནྟནཱ་ནམ་ཧྲཱཿ་ཇི་ | བངྲསངད ། འཕགས་པ 

སའི་དབང་པོཆནཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས ། སངས་རྒྱས་དངྱངམུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདཾ་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འངས 
གཿ མང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་སཀུན་ཏུ་འོད་ ! བྲམ་ཐེ་སའི་དབང་པེ་ཆེནཔ་ཤིངསྭ་ལ་ཆེནཔོ་ལ་བའྲིཨནས་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་ཏེ ། དེ་ནསྲ་བམ་ཟེ་སའདབང་པེ་ཆན་པ་ཤོང་སཱ་ལ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀུནཏུ་འདོ་གལ་བདེསོངསྭ་ཕིནནས ། བཅོམ་ལུན་འངས་ཡང་དགཔར་ཚགས་པའ་སངས་རས་ཀུན་ཏུ 














ཨ འེངྒཾ་ཁིནབས་ལ་མགེ་བྲོས་ཕུགའཚལ་ཏྭ་ཡོགས་གཅིགཏུ་འདུགགོ །ཕྱོགས་གཅི་གུ་འདུག་ནསྲ་ངག་ཟེ་སའི་དབངཔོ་ཚན་པ་ཤོངེསྭ་ལ་ཆེནབ་ལྟ་བུས ། བེམ་ལུན་འདས་སངདག་པན། 
རྫོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འདི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་བདག་ནོབུན་མདཔ་ཡང་དག་བ་ཚྫོགས་བའྱངནུགཏུ་སྤོན་ལ་མ་བཏབ་ལགསན་ ། གང་གིས་བདག 
སྩེ་བདྲན་པརའགྱུར་ ། བདགྭ་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའྱིངྲརུབྱ་ཊི་སམས་བླཅདཔརམ་འྱགུརབའི་བྲབས་ད ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཙིས་བདག་ལ་ཡེགས་པར་བྱ་ཤད 


7 


དུ་གསོལ ! དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པངང ། བཙཅེམ་ཝན་འདས་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྐས་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ཉྱེས { བྲམ་ཟེ་སའི་དབའཆོནཔཡོིས་ལ་ ཱ །ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདྲིསད 
ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །དྲའི་པོའདྲུ་ཏོདགལ་ཏེ་ད༧རྒས་ནན ། དེའུ ཀུནཏུའདྱ་ཊི་རིག་སྲགས་ཀྱི་སཱིང་པོ་འདི་ཟུང་ཞིག །ཆོངས་༨ཤི །ལྕེགས་ཤགེ །ཀུན་ཆུབཔཿ 





གྩིཾས་ཤིག །ཀུན་ཏའདོ་ཉི་རིགསགསྦ་ཙི་སང་པ་གང་ ཞན ། ཏྱ ། །ཨ་མོ་དན་ ། ཕམོ་དནེ ། བིམོ་དནི་ ། སམ་མོ་དན་ ། པ་ཡ་ཀ་རིགི།ཀར་ཌ། 
བ་རཱཀ་ར་ཌི ། ཨནྟ ། སྱནསམཀསྷཱངཱཀརཊི ། ཨནྷཏར་ཨཱརཀརཇི་ ། ཨནྟ་ཏརྦ་པཛཱཀར་ཇི་ ། ཨནྟཏ་པིཀརཇི༽།ཨནྷཏ་རབ་ཤཀ་ར་ཇི། ཨ་མུཿསྦྲར་ཀེ་ཤཔི་ཀ་ཤ 











༄༅། བླིང་རྨ་ཅི་ ། ཨབ་བྱ་དན་ང་ཀྲ་རྷཾིད་པ་ནི་ ཿབྲིང་།ཨ་ལཁྲོདྲཔ་པི་ ༢ ཤཀཤེབ་བྲང་ཚ་ ག་ང ། སཾ་བྷ་ཧཱ་ནི ། ཨཊཿ ཤཀྲུ་ཤ་ལ་། 
¦ བྱི ཨབས ། ཨངས ཨཏང་ི་ུླང་ཙརཆ ༈ བས་ག ། ས་ད ཨ་སྦརཐ། མུ 

ལྷུན ། ཨཆུ་ཏྲུར་ལ་བྱན་མྲུ་ལན ། །ཨནུཏྟརྲ་ད་ག་ ཁམོ་ཧོནསཱ་ལན ། ་ཨནྟ་ཏཱར་ཤྭཀཱ་མ་ཇ་ཨ་བྱཾ་སྙར་ཀརི་བྷིདས་ཇི། ཨནྟཏར་སི་ཨྲཔ་ཏིཧ་ཏབ་ལ་ཙྲཀ །ཨནྙཏཱསྦ་ལ 
ཐཾ དསན ། ཏྲ་ཧྭད་ ནུ་ཏ་བལྷ་བང་སྐུ་ཏྲདཤིབྲ་ངཾ་ཨནཱ། ཏུར་བྷ་དྲ་ ! ས་མནྟཱ་བྷདྲ། ཨ་སམས་མཧྷདྲ་ ) ཨ་ནྭཏརམ་དྭ་པྭ་རྭ་ ཁྭ་ཧྭ་ད ། ཨནྟཏར་མཏ་པཾར། །ཨ་ནུཏྟར་མདཱཔ, 
རྟ ་ཨན་བྟཏ། ཨྭརྟཏར་མཧཱབ་རྭ་ཁྷདྨདེ་ཤའི ། ཨནྣ་ངུང་མཛཱ་པཱརྨ་འ ། དྷཱམཀའ ། སྣང ། ཨནྡརམཧཱབུརུ་ཝནྡཱིར ། ཨརྟཱཏཔ་ཏར་ཤིག །ཧྱི་བད་ོསཏཱ་པཱཀཱ 
སླུམཀསཾ་བྷདཱ། ཨས་བི ། བཱ་བྷིཏྨཾཧ་བ་ཧཱཾ་ཀྩོང་སུཏསྟོམིཏ་བྷཾརཏྲཔ་ཤྭཿ ། བའིནི་ཀུན་ཏུ་འདྲཊི་ཚིག་སཱགས་ཀི་སངིཔ་ཡིན་ཏེ ། ངེ་བསན་བངྲ་ཚིས་ཀུན་ཏུ་འོྲ་ཊིརིག་སྔགས་ཀྱི་སུང་ 
པའཔི་གྲོབ་ཕང་ [ འགྲེང་བདང་ འདུག་པདང་ ! ཉལ་བ་ ་ནའང་ཡིང་ལྱ་བིས་ཤིག །བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཀུན་ཏུའོདྲ་ཀི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་བོའདི་མེངངང { རིགས་དང་། རིགསྦ་ཀྱི་བཱ་དྲག་ཡིད 
ལྭ་པདདམ། སྐྱེས་པ་འམ། བུད་མདདམ ། ཁྱེའུའམ ། བུ་མོའམ །! ལྕ་འམ ། ལྷ་མོ་འམ ! ཀླུ་འཆ། ། ཀླ་མོའམ། དྲིབའམ། ངོིཟམོའམ། ལྷ་མ་ཡིནནམ ] ལྷ་མ་ཡན་མོའམ། 








ཆཾ 





མིའམ་ཅིའམ ། མོའམ་ཅིསོའམ ། ལྟཾའ་ཆན་པའམ ། ལྟེའཕྱ་ཆེནསོའམ | ཡེ་དགས་སམ ། ཡི་དགས་མོ་འམ ! ཤ་ཟ་འམ ། ཤ་ཟ་མོ་འམ ། གྲུལ་བུམ་མམ ! གྲུལ 
བྱམ་མོ་ཁམ ། ལྕས་སྲལ་པའ་མ ། ལས་སྲུལ་ཨོའྷམ [ ཀླུནཏུ་འདྩོ་ཙི་རིག་སྔགསྱ་ཀྱི་སིང་པོའ་དིའཆངདམ ། ཀློག་གམ { ལུངའབོག་གམ ། སྟོན་ཏམ ། འཆངན་དེ་མེའབས 
བདུནྱ་གི་བར་དྲུ་ཚོ་རབས་དྲན་པར་འགུརརོ། །དེ་ཇིསད་འཁོར་ཙི་བརད་ བུན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་པང་ཆུབྱ་ཙིསམས་མི་མྔ ང་པར་འ.ྱག་རརོ། །ལྷརུར་ཀྱང་རུང་། མི་ག 
 ཀྱང་རུང་ཐཱུ ། དེ་མཚོནམའམ ། དུག་གམ ། ཆུ་འམ ། སཾས་བརམ་དོ་འཆོཾ་བའིདེ་སེད་པར་མོའ་རྒུརརོ། །འཅམ་ལུནའདས་མདག་པརྔརགོས་པའི་ཨུངསྱ་རས་ཏུན་མལབ་ཁད 
།སྲུངས་ཙ་འགས་དངབཅས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་འོདམཐའ་ཡསྤྱ་ཆུལ་བའིའདྲསུངསྱ་ཊི་རིགས་དངབཅས་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ། ། 
།བཅེམ་ ནུའདུས་མཇདགཔ་རྫངོགས་པའི་སསྦྱ་ཆས་འཆི་དའདོ་རལ་བའོངྲསུངས་ཊི་རིགས་དངབཅསཔ་ལྔ་ཕགུརཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལན་འངས་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པ་འིསངས་རྐས་ 
།ཁེབོ་ཆན་བྱེ་ཆལ་བའོད་སུངས་ཀྱི་རིགས་དང་བཅས་པལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལནའདས་ཡངདགཔརྡ་རོགས་བའི་སངསྦྱ་ཆས་འོདཆེནྱ་ཆལ་བའེ་དྲོསངསྱ་ཀིརིགས་དང་བཅས་པལྔ་ལགའཚལ་ 
¡ 





9 ༄༅། །ཨོ་ ་ཊཅོན་ལཱནའངས་ཡང་དག་པ་རྔ་རྔོགས་པའི་ས་ངསྐྱ་ར་ས་འོང་མཉམ་བ་མེདཔྱ་རལ་བའོད་སྲུངས་ཊི་རིགས་དང་བཅས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཡང 
-། དག་བརྡ་ངོགས་པའིས་ངསྨ་རྐས་འོང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པདང་་་་རྐྱལ་བའོད་སྲངས་ཀིརིགས་དང་བཅས་བ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧས་བང་སོང་ཆན་པའོད 
སྤུ སྦ་བརིགས་དང་བཅས་པ་བདུན་པེ་བདག་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །ཞི་བའི་དཔས་སུ་ཞུགས་པ་འཁེརངངབཅས་པྷ་ནམས་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཕྱགའཚལ་ལ། ་།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སད 
ཌཱ སྐང་ཐེས་ང་ཀའ་སུཁནས ] བྲམ་ཟེསའི་དབང་པོཚན་པེ་ཤིངེསཱ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡེའཕས་ཏི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔརབསོདདོ། །འཕགས་པ་སའི་དབང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞཾསྱ་པ་བའི་གཟུངས་རོགས་སོ། ༡༅། །བེདསད་དུ ། འཕགས་བཀདནོ་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སོ། །འདི་སླད་བདག་གིས་བྲེསོ 
ཤྟཿ བདྲུས་གཅིགན † བཅེམ་ལྡན་འདས་ཕཤ་ལའི་སླེ་འྭ་ རཱིང་གི་འགསྱ་ཁི་བང་བུ་བྱཚགས་པན་བཞུགས་ཏ ། དེའིཚི་བྱ་ར་བིན་ལྷ་འི་དབང་པས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདེ་སྙད་ཆེས་གསོལ 
ཊོ \བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ལཱ་མ་ཡིནྡ་ནམསྦ་ཀིས་རོལ་ཞིང་གཅས་ཏེ ། བདག་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མི་མཛོའ་ཞིང་དགར་གྱུ་རན ༈ བཅོམ་ལྡནའདསཀིས་བདག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡཱཿ 
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རྱ 





སུལ་ཏེ། །དེའི་ཕུར་ཀྲའ་ཤཀྱ་དྱོ་ཉིས་པའི་སཱང་པེ་གདོན་མི་ཟ་བཞས་བ་བའི་རིགསུགས་འདི་ལང་ཞིག །ཏྲང་ཱ ། ཨུ་པ ། ནིཇ་སྙིའི་། སྐརྦུ་པུ་རེ ། པཱལ་ཛཱམེ། སིདཱ།པྲཏ 
གམ་ཨ་གྷ༔མལ་ཡ་པི་ ཨམ ། བདག་འཇྲིགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་།འཚེ་བ་ཀྲམས་ཅད་དྭང་ ། འཁར་ཐསས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལ་སུངས་ཤག་སྲུངས་ཤིག །སྦརཀཱ་ཨྭ་པགེམ་ནྡོ་ཱ་རིཊ་ ེ 


།རིང་པའོ་པན་བ་དང་བདུ་བར་འགྱུར་བའི་པོའ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་སྲ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེོལ ། དཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱེས ། བརྒྱ་བྱོན་ལྷའིདབང་པེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ༡འ ། 


བཅེམ་ལཱན་འདས་ྩཆེས་ཤངིད་སད་བཀའ་སུལ་པ་དང་ | བརྒྱ་བྱིན་ལའིདབང་པེ་ཡད་དགའ་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡརིངསནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཊིཞབས 


་ལ་མགེ་བསྭ་ཕགའཚལནས་དེཉེདདུ་མི་སྣང་བའ་གྱུར་ཏོ། །རྫོགས་སོ།། ` །༈༄། །མངདགཔརྡ་རེ་གོས་པའི་སངས་་རས་ཞན་ཐེསྤ་ཀ་དཔེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་བདུ་ན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲག་དང་འཛགས་པ་ཀུནལས་བརྒལ། །རྣམ་པཧྲགཟིགས་ནཾ་གཟི་བྗིད་ཆ། །རྷུ་འཕྲུལ་ངེ་བེ་གཤུག་ཏེརཿཾ། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། 

















ཡགོ་དད་སལ་བའི་སྟོབས་ཧིད་དང་། །གསེརྡ་ཐབྱ་ཉིནོ་བྲསབཔ་དང་། །འོདྲསུཌསྱརི་ནཾ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཤཱཀཐུབ་པའིབྱོནོའགྲུསྱ་ཀིས། །བདག་ནིཏག་ཏུ་བདེ་བར་ཤོག །ཏྱང་ཐཱ། ༈ 


གྱིས་མི་བུག་པའི་རིག་པཆན་མོ་ཚོགས་སོ།། (ྒེ 
>= == , ༣ པ་ ། །ཞནྱགས་མ་ཐུབ་པའའག་པརཿ སོ 
ཚལྙར ། བི་སྟིཛ་ཡ་ི་ཛཡ ཛཏི ཨ་བ < དོ ིི་ྐ་ས་་དགྲས་། ས་ཕདུ་སངསམས་ 
93  ༄༅། ང་༽༦ྭང ་ན།-2 2༡དྲ༡5-.¬.¬.. & ། ངད་སྐང་དུ ། རཾ ༡2 „ ༤ོ རྩགས་པའི་ཁང་བཟངན ། སོ 
།རྟ་ཀང་དཱ་ ། ་ཨླང་ཨ་ནྟརུམ་བན་ཧཱར་ཧུ་མངཱ་༩ །པ་ངན ། ཚལ་རན་པའ་ཁང་པ་བརེགས། པྲ ཙཱ 
-/" 1" ༄། 'རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ! །ཨཱརྱ་ཨ་ནནྟུ་མུ་ཁ དག་ི་ཞིན་ ། བཟོམ ནའངས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན ། ཚལཊ རྒ་ ' དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཏཱ ངཿ = །'གིའ་ཏོའོ།། ཅེ ` ¥ ོ' འང་དག་འདས་ { ` 
དབའ་མམས་ཅངལྱ་ཡགའ་ཚལ་བཞ་ བདར་མསེན་མདབ་སམདཔཔརེན་པརབ།སང་་མ་སོང་། !དའ་ཟུབ་གསུམ་པཊ འད ་ ༈ ཚེ་དང་ལྡན་པ 
ཤྷཾ་ །ག་དག་སྲོང་གི་དགེ་འདུནཆེན་པེ་དང་ ! བྱབ་རུ་བསེམས། ་ ་བཞིན་དྲ་མོའི་འདྲ་ བེདྡ་ནམས་གཏང་བརྒྱ་གུར་ ། ཅད་ཚལ་ཆེན་པལོ་ཁངཔ་བྱ་གེས 
ཊཾ གཾ་ངག་སློང་གི་དགེ་འདུཿ ཐོ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་དན་པདཔཝན་ཞིང་ ། མཁཱན་བཞིན་དྲ་མོའི་འདྲ་ བད ཊང་བརྒ་སུར་ཏཾ། །དུ་ གྲ་མས་རདཚལ་ནད་པོ་འ 
རར ལ་བ་བས འོ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲན་པདང་ལཱན་ ། ༦ རི །སན་དགེ་སོང་ཇི་སེད་གནས་པ་དེ་དགྲ་ བརག 
༥༨: ངན་ལས་བ, ༣ ¬ ར་ར འངག་ཏདནྱ་བ་ཁྱམ ༣ ད་ཅིག 
པ ས་སམ ཿ པཿ བསྡད གིས | སྟང་གེ་ ི ཐའ ས་ ། བཅོམ་ཝཱནའངསྱ་ཀྱི་ལ༣ས།༢ན་ནས་ ། སྐད་ཅིག་འེ 
ཏན མོའཱུའགལཁྱཾ་བུ་ཆན་པེ་ལ་བཀའ་ས པ་མོའུ་འགའྱ་གི་བྲུ་རེནཔོས ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞནེ་ནཞེས་ག 
པ པའི་ཁང་བཟངས་འདི་དྣསས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འག རབ་བ 








༠༠ ཉིད་ཁ་ཡང་གི་རྔ་འཕྲུལ་གྱི་སྩོབོས་ཀྱིས་རིརབཀྱིརེ་མོལ་འདག་སྭེ། ། སྟོང་གི་འཇིག་རྟན་གྱི་བམས་སྐད་ཀྱེས་གོབ་རབྲས་པ ། བདེ་གཤེགས་སློབ་མསེམས་ཅན་གང་སུ་དག །འ་ངིག་ཏེན་ཁམས་ 
འདི་གནས་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ཕེང་འདི༽་སྙོན་པ་ཆོས་ཀིཆ་འབབས་ཏིས། །གང་དག་ཉན་པར་འདོད་པ་འདི་རགཤེགས་ཤག །དེའི་ཚི་ཚལ་ཆེན་པེའིི་ཁང་པ་བརགས་པའི་ཁང་ 
བཟངས་སྲུ་དགུ་སོང་བཞི་འི་འདུས་པརྱ་གུར་ཏ ། དེ་དག་ལཱགསནས་བཅོམ་ལན་འདུས་མཐེང་བདང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཊི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕུག་འཚུལ་ཏ ། བཅྲམ་ཝཱན་འདུས་ལ་ལན 
།གསུམབསོར་བྲ་བསནས་ཕོགསག་ཅིགཏུའཁོདདོ། །དནས་ཚོདང་ལྣནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའོདུ ! སངསྤྱ་རྭསྤ་ཊི་མྣཐས་སྙད་ཅིགདལ་དལ་འདྲིསམདུསམས་ཏ ། བདག་གྷེ་ཚུ་འྲ་ཕུལ་མངོནཔ་པའད 
བྱ་བགང་མཛེན་པརའདུ་ཐྱས་པས་ ! སྙོང་གསུམ་གྱི་སྭོང་ཆེན་པེའོ་འཇྲིག་ཏྟན་བྱིབམསན ། ཤནྡ་ཐེསྦ་ཀྲི་ལག་པ་ཅམ་ནམ ། རངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཅན་ནམ ། བྲག་པ་ཆེན་པའང་དུང་ 
༨ དགྲ་སོང་ཇི་སཱད་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཚལ་ཆེན་པའོ་འངཔ་བཙགས་པུའཁང་བཟངས་སུ་འདུ་བཟའ་གྱུར་བདེ་འདྲ་བའི་ཛུ་འྲ་ཕུལ་མངོནོཔ་པའླདྱུ་བནངཤོཔ་འདབགསནགསསས།དེ་ནས་ཚ 

དང་ལཱན་པ་ཤཱཿཾའི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརའདུ་བྱ་བདེ་ལྟ་བུམངོན་པརའདུ་བྱསཏེ ། ཛཱ་འཕྲུལམངེནཾ་པརའདུ.བྱ་བདཾ་མངོན་པར་འདུས་ཀྱས་པས ། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པའ་འེཇིག་རྙན 
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9 ༄༅། །གྱི་བམསུན་ཉན་ཐོསྦ་ཏྲི་ཐེག་པ་ཅན་ནམ ། རངས་ངསྤྱ་བསྱ་ཀྲིལཾག་བ་ཅན་ནམ ། ཐིག་བཅེན་པོཅན་མངརངས ། དགེ་སོང་ངིསེད་གནས་པད་དག་ཐམས་ཅད 
-། །ཚལ་ཆན་པོཁི་ཁང་བབར་གས་པའི་ཡང་བཟངས་སུ་འདུས་པརྨ་ཐུར་ཏེ ། དེ་དག་ལགསནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་མའོངབ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདསྱྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏ ། 

བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་གས་ནས་ཕོགས་གཅིགཏུའཁདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འཇསྤ་ཀྱིས་སད་ཅིག་དེཉིད་ལ ༈ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེརྣམས 
 ལ་བཀའ་སྣུ་ལ་པ ། འདི་ལས ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོམ་ཐོང་བདོན་ཡོད་ཆེས་བ་བདྲང ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྱགར་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས 
དབའཆེནཔོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བྱོས་ངནྲཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སྲུན་པ་རས་པར་འཇོམས་པ་དང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ 
= དཔའ་ཆནཔ་ངན་སོངཐམ་ས་ཅད་སང་ ། བྱངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ཅནྱཡིའདོདང་ ། བྱངཆུབ་སམསངཔའསམས་དཔའཆན་པོ་ཡུལ་ཐམས་ཅང་ཀ་སན་པ་ངས་པར 

རིརིམིས་པའྲི་སློགས་དང་ ། རུབས ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྱུན་ཕས་གཟིགས་དབབབུག་དང་ ། བྱ། ཆུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའརེན་བོ་མྲགུ་ཆེན་ཐབོདང་ ། བྱང་ཆྭབ 

















ད 











98 །སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆནཔ་ཡིད་ཡོངས་སུམི་སྩྱོ་བདང ། བྱངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབེ་སྱོ་སྦྱ་ཀླི་གངཔ་ཆི་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདཔའ་བདང་ [ ། 
'བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནམ་མཁའ་མངོད་ངང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའོདོདཔག་མདདང་ ། བྱངཆུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱཟ་འོད 
དང་ \ བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡི་ཤེས་ཏོགོ་དང་ ། དྱོང་ཆུབསཾམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྩོའ་དང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕལྟ་གྲེསཆྐྱ | 
མཚོདང་ བྱང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ཕེ་ཊླ་གྲོས་མཾ་ཐད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམསདཔའསེམསདཔ་འཱཔྲ་རྡ་རི་སྙིང་པོདང་ ། བྱིཔརུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེནས 
།མཁའ་ཧཱིངཔེདུང ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཀུན་ཏུ་བཟང་པདང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྔོརིདང་ ! བྱངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ། 
ཆེན་པོ་སོབས་པ་བརྩགས་པདང་ ། བྱངནུ་བསེམས་དཔའསྲམས་དཔའ་ཆན་པྱེ་བམས་པལ་བཀའ་སྩ་ལཔ ། ཅིགྲསྱ་ཏྲི་བུ་དག་ཁྱེད་དང་ལ ། ཕྲེགེས་བརུ་ཐམས་ཆདྱ་ཅིསངསྤྱ་ཆསྱ་སིནང་ 


གྭའཾ་ཀཱུངགི་བེ་མྭསད་དགན ། བྱངརུབསེམས་དཔའ་སྲིད་པ་བྲ་མ་པདང་ ། སྩེ་བག་ཅིག་གེས་ཐྲེདས་པ་དང་ ། ཕྱེར་མི་ལཱོག་པ་འམ ། མ་སྩེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པཐྲེབ་པ་འམ ། དད་པས 


༄༅། །མོས་པ་ཇི་སད་གནས་པ་དེ་དགྲ་མས་ཅད་ཚུལ་ཆེན་པོའ་འངཔ་བརགས་པའི་བངབཟངས་འདྲི་སྡུས་ཤིག །དེནསྱ་བང་རུབས་མས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་པ་དདག 
གིས་བཅམ་ལཱན༩དསྱ་ཤིས་ལྟར་མཉན་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུགས་སེ་ལགས་སོ་ཞེས་གསེལ་ནས ། སཱད་ཅིག་དཞིད་ལ་ལྕསད་ལྟ་བུཀྱས་ཏེ་  ལྟས་དེ་བྱས་པས་ཚལཆེན་པེའོ་ཁང་པ་བརྩགུ 
པའི་ཁུངབཟུངས་སྲུ་བུངཆུཊསམས་དཔུའ་སྡིངཔ་བ་མ་པྲ་བབྲག་ཁིག་བུ་སྙོངབརོད་དུ་མ་པའིབརྗོད་དུ་མེད་པྱཔེ་བའུག་ཁིག་འབུམ་དགྲ་ལུགས་པར་གུར་ཏོ། །བངརུབསམས་དཔའ་སྩ 
བ་གཅིག་གིས་ཝགས་པྲ་བེ་བ་ཁུག་ཁིག་འདུམ་ཕུག་བྱར་སྟོངལག་དགུ་བེུ་དང ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མེ་ལྡོན་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུདང་ ། བྱང་ཆུབ 
སཾམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མོ་སྩ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་བྱ་བ་བཁགཁྲིག་འབྱུམ་ཕག་བརར་སྟོང་ཕྲག་༡སུམ་དུ་དང་ ། ཐང་ཆུབ་སམས་དབའས་མས་དབའ་ཆེན་བདད 


ཾ པསམོས་བྱ་པ་ཁཱག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བྒྱ་ཆ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འངས་མྲའེངནས † བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉི་ནབས་ལ་མགབས 








ཕྱག་འཚལ་ཏེ 1 བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བཏྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་ངོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་བཤུ་རིའི་བུསྱ་ུང་ནུབསམས་དཔའ་འདས་པཅེན་པམཐེང་ 


ནས { སྙང་ཅིག་དེ་ཉིདལ་འདི་སྐམ་དུསམས་ཏེ ། ཞུས་པ་ལུང་སྐནཔ་ཇི་ལྟ་དུས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་སོམ་ཏིཐམས་ཅད་སོང་བར་འགགུམབ་དང་། 
སྨིཾབ་པསེད་པའི་ཡཤཾསདཿཧྭོབླ་པ་རྨུ་པདུ་ཐོབཔ་པའགྱུར་བདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི གངའི་ཀྲུང་གྱིི་མ་སྭདྱ་ཉིདེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྱས་ཐམས་ཅང ད 
ལུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐེས་ནསྲ་ཀང་འཛིནཔཔའགྱུར་ཞིང་ །' བླནམེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱངྲ་བམངོན་པར་རྫོགས་པའ་སངཿསརྒྱམས་ཀྱི་བརད་བླརདཔའ 
མི་འགྱུར་བདང་ ། བྱང་ཆུབ་ཡམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་ཕྤེརམས་ཉྱིས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་བཞི་པབོ་དགྲ་རེས་སྲུ་འོབ་པར་འགགུར་བས ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདིལྟ་སུ ཀྭ 
སམས་ཅན་ཡོངསས་དག་པ་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དྲང་ ། སྨོན་ལ་མ་ཡོ་ངསྲ་སུ་དགུ་པ་དང་ | སུཔས་རླསྤ་ཀི་ནིང་ཡོངས་སུ་དག་བས ། ད་དགྲ་རེས་སུ་ངོབ་པར 
འགྱུ་བ་ངང་ } རྱནམ་པ་ཡུདདུ་འོང་བརྩ་པེད་པའི་ཆས་བཞི་ སུ་འབྲེབ་པརའགྱུརཏེ ] བཞི་གེངཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ལུས་ཡེདདུ་འོང་བདང་ །ངག་ཡེདདུ་འོང་བདང་ ། སམས་ 
མ་དད་འོངབ་དང་ ། སྐྱབ་ཡིད་དུ་འོང་བརྗེས་སུ་འབྲེབ་པར་འགྱུར་བདང་ ། གཟུབས་ཀྱི་སྒོར་འཇུགཔ་བཞིའེ་ཐྲབཔཔའགྱུར་ སྙེ ། བཞི་གབཞེན། འདི་ལྟསྙ | སྤོ་སི་བེཟད་པས་བསྒྲབས 








༠99།༄༄༅༅། །བའི་གྭ་ཟུངས་ཀྱ་སྣོ་པའག་པདང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཏིདབང་པོལ་མཁས་པའི་གྲབུངས་ཀྱི་གོར་འཇང་ག་པ་དང་ ། ལས་དངྡ་ནས་པཱནཔ་ལ་མཁས་བ་འདུས་བྱབས 
ཟུམས་ཀྱི་སོ་མའངག་པདང་ ། ཚེས་ཟབ་མེལ་བཟོད་པའི་གྲྭཟུངསཀྱ ཉ་འཇུག་པ་ཅེསསུ་ཐེབ་པརའྱག་ད་ལ་བུ བ ུ་བངགཔ་དང་། ལསདང་ནས་པརྩསནང་པ་མཁས་བའུད་མ་འ 


བདག་གིསཞུ་གཙོམ་ཆག་སམམོ། །དནས་ཚདབ་ལནཔཔྭ་ངད་ཏི་ི་བསའུ་བངི་སད་སློས་པ། ་ཇི་ཏར་བཟུང་བ ཕུས ། ཇྲི་ལྕརཀུན་ནུབ་པདབྱས་པདྡ་དག །སངས་རྒྱས་བཅོམ 


ལཱ ལྡནཱའདས་ཁྱ་རཆར་གསོལ་ཏོ། །འདྲུ་གདཅས་ཀང་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལནའདས་ཞུལ་ཇི་སད་སྒོསཔ ། ཇྲི་ཱ་རང་ཟུངབ། ཇི་ལྟ་་ཡིད་ལུ་བཅིས་པ ། ཇི་ལྟང་ཏུན་རུབཔ་བྱསིས། 
ཤཾ འདདེག་གིས ། བངརུབ་སམས་དབའད པའཆེན་པའདདག་གསངཔ་ཇོ་སསསགའར་རབདེང་ བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཤེས་བཤད་དུ་གསེལ ། དེ་སླད་ཅེས 


གསོལ་པ་དྲུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས ། ཚདང་ཝན་པ་ཤཱར་བོའུ་ལ་འདྡིསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤྲ་རི་རྐིབ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །འགུ་རི་རིབུ་ཁེངོད་བཞིན་གྲ་ཤེགས 
དེན་འདོ་གུ་བརས་ས་། ངད་ཡངལགས་སོ། སིང་ཿ་གས་་ས་མདེལ་བྱ་ཤིབ་ངངསབདོལ་འདར་། །ཚདང་ལྡན་པང་ཏཱར་དཱ་ཏིའི་བུས། 


རཆ 


བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟ་པའཚལ་ལ། །དུ་བའིནན་ཞས་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྔནཱའདཀྱུ་ཀྷི་ལཔྲ་མཤན་བདང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་དེ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའས་ལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའརྩོད། 


འཛལ ས་ཡས་དཔའསམས་དཔ་ེནུབང་རོས་འཐུས་ ཁས་མི ཅིངའཛིནཔ་དབྲིདང བདེས ། གཟྲུངས་ཀོགསང་སགསླུ་ཉི་ ༠༠ ༤ཚིགའདིདག་གཟླུང་བྲྲ་བའྲི།། 
ཏུང ། ཨ་ཨཱ ཨས སཱ རེ ཤེ ། སོ་ཚོ། སུ ! ནིར ན་ཆ ཡ་་་ ཤཱ༽ ཀྭལཱ་སེསའ་ །སྭ་ར་ཝཊོ༽ཧིལ་ཧི་ 

7 ཏིལྭཏུ [ˆཙཌྗཾ ) ¦ ཙྭླ་ཙར ` ། ཨན ཨནྙ་ཏག་ཏེ་ །།ཨནརཱསཁ། ཨར་ར། 
ཅི དད སེས རའ བིས བརྐི ། བ་ལ །ཞཱིབ ! བིབ་ཝཱནཾ ཨུ་སྤད་། ཨུ་སྨྲ་ །བླིང་ 








རེ། དམ ། ཤམ་། བི ། སྙི་ཨཱཀླར་ཇི། སེ བིས བ་་ ! ས་ཤཾཝ་ཏི། ཙལ ། ། གཙལ། སམཙ་ལ །ད ྲབ་འ། 
རྩ པམ ཤུམ། བིས ། བམ བབ ྲ#༡་ ༦ སམས ི དཱ | 






སྒོམ་སྟ 


མཐོ ། འགོག་པའངམ་མོང་ ། འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱངམི་མཐོ་མུ་འཇོས 
ཀིའཕལ་བདང་འགྲིབཔའངསི་མཐོང་ ། ཆོས་གངམང་སོགས་པཿཡང་མྱི་ཏད ། འག 


།མུ་ཁ སྐར་ཏྲནཱག་ཏེ། ཨན ། །སནྷཾངྲ་བ་ཏྷི་དཱན ། དྷ་རི་པ ། དྷ་ྨནདྡཱནཾ ། དྲཱ་མྨན ན་ས ། སྨར སསད ཨཱི 
སེ ིཾིཉིཉྲཉྲེྣཾཇད&དདཾེཾེིིེ་ མས་ལྔ་རོ་ དེ ། དམེགས་པར་ 


་མེ་པྱད 


{ བཏང་ ཤེན ། འཛིན་པ་ དངད ། རྩོམ་པར་མ་ 1 ངེ་དགྲ་ཐེབ་་ ཨ ། སུ་ང་པའ་བ་བདང་ ། བསྒོ་མ་པའ་ཤྱ་བདང་ ། རྣམ་པངའལ་བ་ 
དི ༈ བཏངས ཕི དདག་ཐབར་བབ་དང་ ། སཱངཔར་ཤབདང་ །བླམོསཔརཤབད 


། མངོན་པར་མ་པྱེད །མཆུངས་བར་ལཱནཔ་འི་ཆོ་ རྒམ་སྱ༡ང་མ་མཐོང་ ། ལྡནཔམ་ཡུན་པྣ་ནམསུངམིས་འོང་ ། ཆོསྒ་ནམསཀྱིས་བའངམ 
རིངོསྣ་རུམསྔ་ཁྲངཔ་ ལེ་བྲོང \ དལ རླབང་བའི་རཱོད་ནམས་ཀངམ་མཐེང་ ། ཆོསྣ་མས 


རྣམ་པརཱརཾག་པལ་ཡངམི་ཏྱེད་པརས་པསྒྱརས་ཇེས་སྲུ་དད་པ་འབའ་ཞིག 
། དྣསོམ་པན་གྲུགས་སྐུ་མ་ཡིན ] གཟུགས་མད་པརམ་ཡཾན ། མཚནདུ་མ་ཡིན ། མཚནམད་པརམ་ཡིནེ | དཔྱེ་བར་བཟང་པོརམ་ཡོནེ ། ངཔྱ་དདབ་ཟང་པཞིད 
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ཇཾ 


པ་མ་ཡིན ༈ རྣམ་པང་ཤིསཔརམ་ཡིན ། རྣམ་པརྨཤེསབསེད་བརྡས་ཡན ། ཧཱེནསོངས་པརམ་ལིན ། ཉ་དམོངས་ 


དུ་མྨ་ཡཾནེ ! ཕུངཔེདང་ ། ཁམ་སདང་ ། སྩམཆད་མད་བརམཱ་ཡཾན ! 


པ་མད་པར་མ་ཡིན ། ནུལ་ཞིམསསུམ་ཡིན ། ཚུལ་ཞིམསཡང 
པཱལམ་ཡིན ། ཏང་ངེའཛིན་དཱུམ་ཡཾན ། ཏྲིང་པའ་ཛིན་མད་པརམ་ཡཾ ༈ མ་ཡིན ། ཤེས་༣བམད་པརྦམ་ཡིན ། མ་པརྡ་གལེ་བཱརམ་ཡེན་ [རྣམ་པརྲ་གྲེལ་བཡེདཔདྤམ 
ཡིན རུམཔ་རྲ་ལབའེ་ཡྲ་སྣ་མཐངབརམ་ཡིན ། མ་པར་ག་འས་ཤེསམཐངམདཔརམའིན དུ སྩེ་བརམ་ཡེན ' སྩབ དཔརམ་སྤན། ¥ དཔམ 
པརམ་ཡུན ། རུས་སུ་མ་ཡིན ། ༈ རྒུས་ཡད་པརམ་ཡན ] འཁོར་དུམ་ཡིན ། འཁེར་མད་པརྩམ་ཡོན ། གནས་བརམ་ཡིན ། གནས་སྲད་པརམ་ཡིན ། བོབཔམཡིན། བས 
བ་མ་ཡིན ། མངོན་པརྟངོགས་པརམ་ཡན ། མཡོནཔ་ར་ཏོགསཔ་མད་པ་རམ རི ། ཉོནམོངས་པཟདཔརམ་ཡེན ། ཉོནམོངསཔ་མ་ཟད་པ་པམ་ཡིན ༽ ཕྲུངཔེ་དང་ ། ཁ་མཛད་ སྐྱེ་མཆེད 





ཤེས་པརམ་ཡན ། ཤེས་བམདུཔརམ་ཡུན ། ཆོས་སྟོན་བརམ་ཡན ། ཆོས་མ་སྙོནབརམ་ཡེན ། བདག 
རྣམཔ༧དག་པར་བྱ་བམ་ཡིན ། གཞན་རྣམ་བར་དག་པཧྲ་བམ་ཡནེ  སིམས་ཅན་རྣམ་པརདག་བརབྱབམ་ཡིན ། སེམས་ཅན་མིད་པའ་རྣམ་པར་དག་བར་བྱ་བམ་ཡིན ། བདག་གི་དོནོ་དུ 














༡ ཁྱ མ་ཡིན ། གཞུན་བོ་དནོདུམཡན ། ཆོས་སྐུམ་ཡེན ། འདུལ་བརམ་ཡན ། ལུསརྣམ་པརདག་བརམ་ཡན ། ངགྲརམ་པར་དགཔ་པམ་ཡན | ཡི་དྣརམ་པ༣ 
ཞན 


དག་བངམ་ཡུན ། སྩོད་པ་ཌྣམ་པམདག་བརྡམ་ཡ 


སོནསི་ྲབའི་ཧོང རྣམཔརདག་པརམ་ཡུཾན ! ཕྱོམའཾམཐའི་སྩོད་པརྣམ་པ་དདག་པ་པཡ པུན ། དྟདབུངབའི་ཧཱོངོཔ་རྣམ་པར 


„` ༧༨ 
དག་པམ་ཡན ། བདེག་སྡིརམ་པརམ་ཡཱན ། གཞན་བྷ་ནམ་པ་རམ་པོའེབའདིནི་ ། ཤཱིའིབྲཱ་བངརཱབསསས་དཔའིསྐམས་དཔའ་ཆན་པའོ་ཆོས་བམས་ཅད་མི་འཛིནཔ་ལུ་འཇྲག་པཞེས 
བྱ་བའཾསངསྦྱ་རསྔ་རས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་ཀྲའོ། །དནདམ་པབ བ་བུས་ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བར་འདུ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པྲ་བེབ་པརྦ་ེད་པཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་སོོ། །གཅིག་རུ་ངེས་པ 

འཏིངང་འཛིནཏོ། །དགེ་བའྭིས་བྲཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གམལས་པའི་ལ་ཤེས་ ་པས་ཆོས་ཏིགཏེ༢མཚནངང་དཔེ་དང 


 ཐྲཐ་བས་བསམ་པཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ། གས་བྲདཔ་ཞེསྲབ་ 


བཟང་པེའོ་འོབ ས་ཟཾལྱ་ཐིས་མིནནོ་པ་ཞེསབ་བའི་གྲཟུངས་སོ། 





།དམ་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བལ་མཁས་བས་བདྲུདྱ་ཀིལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པ་པའདའབ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་སོ། 


ཤཱ་རཾའི་བླུ་བྱང་དུབ་སམས་དཔའགང་གྣམོ་སྦབའཡས་པ སྭསབ་པའིགཟུངས་འདིའ་དེན་ཐེབ་པདེ་དགནེའིརམི་ལྡག་ཅིང་ ། མརདུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོནཔར 


! 








[ ༨ 


རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུཚའོ། 


104 | 

| 
འཁྲུགས་པརམྱ་བདན། 
བོ་པའ་འགྱུར། 
དེན་དང་ཚོགེ་འབུས་བརྐྱིད་ཀུན་བྱི། 
'རླབས་ཆེན་གཟུངས་ཀྱེ་སྤོ་རྣམས་ཏ། 
སྣ 





།དེཅི་འྱི་ཡིར་ཞེན ། 


| དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་དྲའིཚ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ། 
།དྲེ་ཡུའི་གྲཟུཁས་ནི་ོབ་པ་འགྱུར། 

།བངཆུབ་སམས་དཔའ་འཇིགས་མད་པ། 

།མཆོག་གི་ཆོས་ནྣཾརྣས་པར་ཤས། 


།གངཞིག་མདོསའཛིནེད་ལ། 


རིརྲེབུ་འདིའ་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཏེརངེས་བའྲིལིར་འརོ། 
 པའི་སྭོདཔབ་དང་ལྡན་པའ་གླེཟླུངས་འདིཉིདལས ། བྲདདུབ་དུ རཿ མི = 


རཕིརའ་རོ། །དམགས་པ་མེད 
།རབྱཏུདྱབེ་བར་འགྱུཿ་བའི་ཕྱིར་༢ེ། ། 

།བྱང་ཆུབཆེང་དུ་ཧཱོཾ སུ་མིབྤ། །ཆོསརྣམས 

།ཤསསྦྱའའདིའདིལ་སྟ ] །རཾས་ན་བྱང་རྩ། 


3 


མས་དཔའ་སོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་བྲི་བགམཆོག་ཡན་པ་འྲ་འོར་རོ། 
འི་ད རེང 
།མདོས་འདིནིསཉན་པརྱབ། །འདེ་ལ་གཟུངས་འདོ་ཟུང་པ་མད། 
།གཟུངས་འདའའྱཏ་བྲཟང་བསན། །པོགྲུདག་གི་སངས་རསྱ་ཏི་ །ཆེས་བསྟན་པནཾ་ཐེས་པརའགྱུར། ། 
།ཉིམའི་འོད་ཟེརྡརིསྐད་པ། །དསྟད་ཚིགྷ་ནམས་ཤེས་པརའགྱུར། །གང་དག་ཆོསྐ་ཀྱི་མཆོག་འགུཅ་བ། ། 
།ཐམས་ཅད་རུགཏུ་མངོན་དུའྱགར། །གལ་ཏེསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས། །དེ་ལ་བསལ་པར་དགས་དེས་ཏ།། 











5 ༡ ༄༅། 


བངྷ་ནམསཾ་ཨཱཿ 
བརྲཔད་པ་ཡས། 


ཐེད་མིནུས། 





6༨ `. _ ཏ༽ 
མདབཅན་ཚྒུར་དང་ཆོས་འཛནཔའོ། 


འང ས་་མདུ་ད་འཛནཔ།།དན་ ཆབ་ཆ 


།གླེཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆང་གུའ་ཀུང་། 
།གྲུ་ཟུངསའ 


༣་ 
` 


།སྔོན་ཆད་སིག་པ་གང་བས་པ། 


།ཟླ་བགཅིགགས་ཟལ་གནོ་ནའ་གྱུར། 
ྲ །ྱང་ཆུབ་འཚངརྒྱ་བའུད། 
གྲཟུངས་ནིསོ་སོ་རངས་པ་བཞིན། 


།འད་ལས་བམས་ཅདམའྱེན་པ་སྙན། 


།དེ་ཡཾ་ཡ་ཤེས་མི་བདདོ། །མངོོས་འདི་ལ་གུ་དགའ་བ། 
ཚསུ་བྲེད་པ། །དེ་ལ་སམས་ཅྤར་ཐམས་ཅད་དགའ། 

།སངས་རས་བ་བབྱ་དཅུ་མཐོང། །ལག་པདེ་ལ་ཉེ་བརའ་ངོག 
།ཟླ་བག་ཅིགགིསཏྱངབཀྲའགྱུར། །བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་། 

།ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་ངི་ཏདཔ། །གལ་ཏེ་ཐཱམས་ཅད་འདུད་གྱུརཀྱང་ 
།དྲན་དང་བཱོགྲཾསོ་ཏྟོགས་ལྡནའགྱུར་། 
།འབིཡསྲ་པངརུབཊོབ་པརའགྱུར། 


།དེནི་ཆོསྱ་ཀླི་ཏལ་པོའསས། ཡེ 
།སངསྐ་རསྣ་རམསྱ་ཀངདེལ་དྱཆེས། །གགསཔ་འཇིགཏནའྱབུང་པར 


།གྲཟངས་འདི་འཛིན་བྲརྱ་ུང་པནི། །བསྐལ་པྲེ 
'བསྐལ་བབེ་བརྭ་སྦབ་བཀུན། །གཟུངས་འདི་འཛིན 


། །མདོ་ས་འདི་ནོགངའ་ཛནི་པ། །ང་ལ་བརཆད 
།གཟྫུངས་ཀི་དམ་པགང་ཡིནང་། །དུ་མཾ་ལཱ་མྲཅཱ་མོར་གནས། 
།གྲཟུངསའདི་བཤད་མྲ་བགཏ་ཡང། 


ཛི་ལརམད་ལི་བསྟུནའདི་ལ། 
།མའ ཞསླབ་ང་ལུང་བསྟན། 


\བུང་ཆུ་བམུཆེག་ལཉེབསྭེ། 


རྭ 
| 











༥༠ །སད་ཅིགདེ་ལ་སངསྦ་རས་ནི། །གྲངའི་ཀུངགི་སཱད་མཐོང་། །གངནིགེས་སྒྱ་རས་ཐམས་ཅངྱ་ཟིས། །གྟན་པ་འདིརེནྷིཏགོས་འདོད་ཅིང་ །མདོ་སྔ་འདི་ལ་བསྟན་བ་དེས། 
ཐན་སཁདླ་མརདབཛལཔ་གར། ལཱ །སངས་རྒྱས་ནིང་ནྲཾ་རམ་དགདང་། ། པ་ཕུ་་ཚོགས་བདུང། །དངཛན་ཡངནམདག་པ། །མདོ་སྭ་འདིས་ནྲེ་ཡུད་པར་འགུར།དབས 


་བགནཾ་ཡོད་གྱུར་ལ། །ཞག་བདུན་བརྐད་འདིདམས་པ། །སང་སྐྱ་ཧསྱ་བ་བ་བྱ་དད་རུ་ཡས། ཀྭཏྭ་གྲཟུ་ །བསསྲ་བསྐམས་བརམ་བསམ་ས། ། 

བསེན [སོར  ##་ བས་ཤིག ། ཅི ཨ་བ གངས་ས བརེ །ནོརཾ་ལ་སོམ་ཏིསམེདཔ་ལཱར། ། 
བཞི ཞིན་གྲཟུངས་འདོ་ཐེབྱོ་གུརུན་ས། །དདེབ་་་ལ་ཡང་སོམཏི་མ་ ས་བ དབའལ བར་ཚིས། །ཞི་བའིགནས་ནྡེབྱོ་གུར་ནས། །རྫོགས 

བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེ་དང་ 


འིང་རུ་བ་ཐེབོཔར་འགགུར། །དནས་བཅོས་ལུན་འདྲས་བྲ་ ། ཀ་སོགས ངད ལ་བ 


བ་ཟབ བོ་པརའྱགུརཊོ། །བཞི་གང་ཞེན ། འབི།ས ། འདོདཔྷ་ནསལ་ལུགཔ་ར་གསཔ་མདཔ་ཕྡིང་ ! ་བ་ཱ་ྦ་ ་་བླ་ྱ་་་་་ {བདོག | 


¦9 | `༄༄༅། །བྲབམས་ཅང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིའའགོད་པམདཔར་སྦྱེན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡེ` ། ཾནམཚནང་འདོང་ཅི་ཡོསཀོཀུན་དགའལ་དགའ་བ་ཡན་ཏ ། ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ ! 
-༩༽ དགའ་འཾའེ་ཆོས་འདོད་པ་ཡན་ཏེ། །ཤཱརིའིབྲུ་ཧྲཔཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཆོས་བཞི་བོ་ དགངང་ཝན་ནགཟུངསའདི་འཐོབཔར་འགྱུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས 
ངིགག་་འིདགབཀའསྱཿརེ། །དན་ཅིང་བདུད་ཀྱི་སཱོད་ཡུལ་ས - །འདོདཔ་བྲིང་སང་བདྲ་ཤྲེས། །དེ་དག་སེམས་ཅན་དྱསལ་བའྱ་ཏརིན། །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིརྒྱ 
ཤཱི) ཨ་ཡིན། །ཤེས་ཀི་ཁེ་དང་དད་དཔྱགགས་པའྱི་ཡིར། །ཕྲ་རོལ་དགལྲ་ཕགདོག་སྱོབ་ས། སིི ཅན་བཝས་བཱས་ན། །མྲཆ་བདང་གཟུགས་ཀྱང་མཛེས་པར་ 
འརྱུར། །སམས་ཅནགང་དགཁ་ཅིག་རོདའྱག་པབ། །དེ་ཡེ་གཞྷིས་ཡོངས་ས་འ་ཡིནཔྲས། །དྭ་ལཱས་གངལ་སགཔ་པའགྱུརབསོངས། །སངཔ་སྭངབྱ་བསན་གཟུངས་སུའྱགུར།། 
༧ གལ་ཏྭེ་བངྱརུབའདོདན་གཞནམ་སམས། །ཉིནངང་མཚནང་ཆོས་ནིབཙལ་བདྱཧོས། །ཆོས་ཆིགའདི་འདའདིདགསྟན་བྱདན། །དེ་ལ་གཟུངས་ནིམངནད་འགུརབརའོང། ཤར་རི 
གཞན་ཡྲ་ཤུང་ཆུབསམསདཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་བཞིདང་ལ་ནན་གྲཟཉས་འདིི་ཐབ་པརའྱགུར་རོ། །བཞི་གངནན ། འདི་ལས | དགེནོཔ་དབདབནཔ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཆོས 








ཟླ 


ངདགདང་ཡེདྱ་ཀང་སོངས་དགབས། །སངསྦྱ་ཆས་དང་ནི་ཆོས་ལ་གུས་པརྱ་ཅིས། 


ཟབམོ་ལ་བཟོང་བའི་སྔོབས་བ དབཉིདདུང ཉིད་པ་དང་ ། བཀུར་སྙ་དང་ ཚོགེསསུ་བཅདཔ་ལ། ་པར་ཆགས་པ་མད་པདང་ པའི་དངོས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མྟི་ལ། ི་ ! 
། ཟབམོ་ལ་བཟའི་སབས་བསུདཔཉིདདང !) ༩ ་ ིདང་ ། ངི 


རིའི་བྱ་ཛ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔ་ཆོས་བཞ་པོད་དག་དང་ལནན་གྲཟུངས་འདི་ཐབོཔརའྱགཔརོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས 
ཉྱིས་དའིར་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདགབཀའ་སྩལྷ་ཏོ། །རྒྱལ་བས་བསུགས་པའིདགེནོཔར་གནས་བརྱའིས། དེརགས་བགདནབ་ང་ །ཟབ་མོའིངེ་ཟེངལ་འདུནཔ 
བསྐྱདནསསུ, །བག་ཡོད་མགལུ་འབརབ གནས་པ་རྱིས། །དྷཾལརཚུལ་འཆོས་དྱ་ཀི་གཞིའྱ་གུརཔ་འི། ། ཤཾས་ཁ་ཉང་པྷ་༣མས་ལ་གནསམ་བིད། །བྱ་དང་འདྲ་བ༢ 
ངན་ངོན་དུག་གིས་ཆོགྱ་བས་ཏེ། རཿ རར །ཀྱེ་མསཿས་རྐྱས་བསྟནབ་ལེགེས་བརརེད། །སྣགབ་སྔལ་མང་པོའོར་བ་ཁྲིམཡང་སཱོཔས། །ལུས་དང་ 














།རྙེད་འདོདྲདནཔ་མུ་ཡིན་ཤེསརབསན། །དང་དང་ཚུལ་ཁམསམ་ཡནཆོས་སེམས་མིན། དེང 
ཆུབརིངས་གནམས་བཞིན། །དེ་ལྭས་སྙངཔ་ཡོངས་སུ་སཱངབཧཱ། ད་མ སན་སར ཡ་ནེ། དུད་ཁ ཞེ་ས མས་རིན། ཌྷ 


ནར ༣༠) །བཞི་གངཞཾ་ན ། འདི་ལྟ་ ། ཡི་གེ་འབུ་བྱྱརྱཾ་ཊིདནོ་ཁངདཱ་དཱང་པར་བལོ། །བད་པོར་དག་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། པ་ཞེསྲ་ཐ་བ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཐམས 

ཅདལ་བདག་མང་པ་ལ་འདྲུག་པ་ཁེཛད་རུདཔ་དང ། ལ་ཞེསྱ་བ་བ་མཚན་དང་དཀྲ་བང་བཟང་པདང་ ། མཚན་དང་དཔ་བྱད་བཟང་པ་མདཔརདེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇགྲ་པ་ཁེང་དཆླད 

པ་དང་ | བཞེས་བ་བྱཀིས་པའི་ཆོས་རམས་དངསཁས་པའི་ཆས་རམས་ཛ་ལྟ་བབཞིན་དྲ་གཉིས་སུམད་པ་ལ་འཇྲག་ཁདྐདུ་རུད་པ་དང་ ། ཛྲ་ཞེས་ཀཱ་བྷསྐྱ་བདང་ | རྒ་བ་དང ། ྷ འཆྲི་བདང་། 
དང །, ལས་དང་རྣམ་པར་སྣེན་པ་མེདཔ་ལ 


སྩིབདང་ | རྒབ་དང་ ། འཆི་བསད་པའི་འགྲེབ་མི་སྩ་མི་འགག་པལ་འཇུྱ་པ་ཁོངདུ་རུད་པ་དང་ ། ཀ་ཞསྱ་བ་བ་ལས་དངྡ་ནམ་བརྦསནཔ་ 
འཇྲག་པལེངོདུ་རུང་པ་དང་ ། དྷཞེས་བྲ་བགཟྲཿ སྦྱ་ཀི་ཚིསྱྱ་ཉྨིརམྲ་གངས་ཀྱི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པདང་ ། སོནཔ་མངཔ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་འཇྲག་པ་ཁེང་དྲ་དུང 


=. ཤེ བཾ ༦ - མུ 
པ་དང་ | ,ཤཞེས་བྱབཞི་གནས་དང་ ། ལྷགམཐྲོང་དང་ ' ལྕག་མཐེང་མེད་པར་ཆོས་བྲམས་ནད་ཀྱ་དེ་བཞིནེ་ཉིང་ཁངདྲ་རུང་པ་དང་ ། ཀྐ་ཤེསྱ་བཆསོ་ཐམས་ཉུད་སད་ཅེ་གཔ་སྟུ་གཞེད 


|མ་ནསཞིབའཾ་ཛོར་ཟད་བ་མེད་པངང་ ! འཇིག་པ་མད་བདང་ | རྒྱུ་མངཕ་དང་ ! ཆོས་ཐམས་ཅདམུངན་ལས་འངས་པའའཇྲགྱཔང་ཁེངདུ་ནུང་བསྟེ ། དེ་ལྟར་ལ་གའབྲྭ་བརྒྱད་པོ་དདག 








ཏར 
{ 


ང 





གི་དན་ཁངདུ་དུད་པ རྟ་ཏོགས་པརླ་བའངོནི་དྲོན་ཁེངདྲ་དུ་ ད་པ་དང་པོའོ། ! གཟུངས་ཏེ་ཆོསྤ་ཏྣི་མ་ག ངས་འདི་ལགས་པའར་བིས་ཏེ་གྲཟུང་བ རྱ་བའདཾན་དོན་ཁངདྷ་རཱ ད་པ་གཉིས་པའོ། །ཟླ་བ 
ཕྱད་ཕྱང་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀླི་ནམ་གངས་འདྐིརགཏུ་ཀོག་པ་དང་ ། རྗཾས་སུ་དྲན་པའ་བའིྫྱོམེབོན་པདཀྱབ་འདི་ནཾ་དོན་ཁེང་དུ་ཆུངཕ་གསུམ་པའོ། །གྲབངསྦྱ་ཅིངོསྦ་ཀྲིརསྲ་གངས་འདིལ 
མཆད་པ་མངོན་པ་བརྩོན་པའྱི་བྱ་རུབསམ་ས་དབའ་སམས་དཔའཆེནཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དགའ་བརྲབ་བདང་ ། ཡང་དག་པར་འཛོནི་དུ་གཞུག་པ་དང་ | 

ཨང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཨགཟུང་པའྱི་ཕུར་བོན་པརྱ་བ་བའདོནི་དནཁངོདྲུ་རུད་པ་བཞིཔ་སྣ ། ཤཱརིརབྲཱ་ངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་བཞི་པ་གདག་དང་ ནྣ 


ན་གཟུངས་འདོ་ཐེབོཔར་འགྱུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསདའི་ཚི་ཚགེས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཡཾ་གེ་འབུ་བྱརད་འདིདག་བསམ་པ༣ྱབ། །མདེ་སཱ 
; ༣༩ ཙི (བྱ 
 འདི་ནྲ་དེསནས་བཅང་བདྲབ། །ཟླ་བྱ་པད་ཅིང་ཇགང་བྲགག་པའྱཀ། །སེམས་ཅནྷ་ནམས༡ང་འདིའཛིན་གཞུག་པརྩཀལ། །གསྐ་རབྱ་བ་ཆནྭཱ ང་རྒུབཏེབ་སྟེ།(།ཤུས 


༥༨ 
༧ 


རབརྒྱ་ཡངཆེ་བསུ། །ཧྱོགས་ བརུ་རྣམྨ་ན་སངས་རྒྱས་གངསུདདག །བཞྭ/ གས་པ་ཐམས་ཅང་དེས་ན་མདུ་ནདུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དེ་འཛེལ་བསྲབ། །ཤཱ་ཛའི་བྱུ 











༣༣ ཚ༅། །བཞི་པའདིདག་ནིགྲ་ཟངས་འདི་ལ་མངོནཔ་བཅོན་པའི་བྲང་ཆུབསམས་དཔལ་སམས་དཔ་འཆེནཔོའ་པན་ཡོན་ཡིནཏ ། བཞི་གང་ཞེན | འདི་ལྟ ། 
-༽ ཕྱོགས་བརྲུའི་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགེངས་པ་དང་ ། ད་ལ་བདུདྱ་ཐི་ལས་མི་འྱ་ུངབདང་ ། ེའིལ་སྭ་ཅི་མ་པཨཱད་ར་བངབདང་ ། སོབས་པ་རྒྱན་མི་འཆད 
„ པརྒྱ་རདུ་འཐོབ་པསྟེ ། ཤཱ་རིའབབཞི་པོདདག་ནིགྲ་ཟུངས་འདིལ་མངོནཔར་བཙོན་པའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའ་ ནམོན་ཡནན། །དེ་ནས་བཅམ་འན་འདྲས 
པ རྱིས་དའཚརིགས་སུབཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱེས་དརཾའོ་ ༥ཡ་མཛད། །དེ་ལ་བདུད་ཉིས་གུགས་ནི་ཉིད་མིའགུར། །དེ་ཡི་ལསཀྱ་སྒྲང་པ་མུརངྱ. 
འབུང་། །སྭོབས་པ་མཐའ་ཡསྐ་རམས་ཀྱངའོད་པཔའྱ་གར། ¬ རའྲབེ་ཆོནྱབུངབ་འཛུས་པའྭིདུས་ན ་ བསྙལཔ་གངས་མེད་པའོཡང་ཆེས་གྲངས་མད་པ | ཡལ 
༧ པ་ རྨྱཆརྒྱཀུརཔ ། ཆད་དཔག་ཏུ་མདཔ་དེའི་ཚིདེའི་དུསན ། དེ ཞག་བགས་རག་ཅ་དངདགཔརྡ་རོག བའེས་བསྱར ས་རནཆ་མངཔལྱ་ཅགཟེྔརིདྱ་སལ་ལཅེའུ 
ཞེས་བ་བ་རིགཔ་དང་ཞབས་སྲུ་འནབ ། བདེབརགཤེགས་པ ། འཇིག་ཏནམལནབ ། སྩྱས་ཐུ་འདུལ་བའིཁ་ལེསྒྱེ་རབ { བླནམེདཔ | ལཱ་དངམིའྣམས་ཀྱི་སྟོན་པསངས 
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རྔ 


བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིགནདྭ་ ཐུངས ། ཤ་རའོབུ་བཅེམ་ལཱནའུདས་དེ་བཞིན་གཤྲགསུཔ་དྲགབཅོམ་བ་ཡུང་དག་པརྡ་པོགས་པའི་སངས་རས་རིན་མནད པའྱ་ཐི་གཟིའྲརིདརལ་པ་ལྟ་བུད 
ཡོམསསྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་དུསྱཀིཚ ༥ ུན་དདུསདབཞིགགཡུསལ་དྲག ། མིའི་དབངཔོ་རོནིཕོ་ཆཾ་སྣ་བདྡན་དང་ལཱནཔ་ཞིགྱ་བུང་ངོ། ¬ 


བསམ་རྱས་མ་བ་པའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བཞིག་ཡོདད ། དེསསྐ་ནས་ལའྱོརླུདུག་ལནོཔ་དང་ ། དེས་སྤོ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲབ་པའི་གཞུངས་ཉི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲཡཊའདི་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་རིན་ཆེནདཔལ་རྱི་གཟི་བརྔིང་རྒྱལ་པེལྟ་བུད་ལས་ཁྲོསཏ ། དེས་གཟུངས་འདི་ཐསོམ་བགང་ཐེབོཔ་རབ་བའྲི་ཐིའ་བརོནོ་པར་གྱུར 
ཏེ 


(ད་ལབདུནའིརྦ་མུགས་པ་དངགཉིདྱ་ཤིས་མ་བཏེནཏ། །ོན་བརསགུརཏོ། །ད་ལན་འགའ་ཡྱལལྲཤིཝ་དགའ་བ་འམ ། ནོར་ལ་དགའ་བ་འམ །བདག་ལ་དགའ་བར་མོ 
པ ༤ 

















ཅར བདླུན་ཟི་ལནའ་གའཡངས་ལྷ་ཐུསམ་ཕབ ། གཅིགཏཏུངས་བཟནངདུ་ཡངདག་འཇོག་ལ་གནསསོ། །སངས་་རས་བེ་བྲཕག་དགུ་ལས་ཆས་བསྟན་བཟསཏ ། 
ཧྲོཾས་ནས༡ཤམྤཱ་སུ་བླཝལསསོ།  །ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ། །གཟུངས་ཞམས་སླུ་བངས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་མངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྨ་རས་ཡིནཆེན 
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ླ༽ ེ 


4 


ཡཾ 


༄༅། །དབལ་གེ་གཟིརྲ་རིང་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུདེཉིང་ཡ་འགཏུཀྲུཔངོ། །དེརབྱ་གུངནས་ལོདའགྐུ་བཱི་འདས་པ་དང་ རེས་སྤོམྤའ་ཡས་པྱསང་པའི་གཟུངས་འདིའྱ་སངས་ཏེ ། བསླུངས 
ཀྱངསམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྐྱ་ཆེར་ཡབདག་པརབཤད་དོ། །དེས་ཚག ཅི བདེཉིད་ལ་སེམས་ཅན་བབ་ཁུགཟགབྱར་མོག་བྱརད་ནུ་བན་མདུཔ་སང་དག་རྔ་པགས་པའི་བྒནཔ་ཡངདུའ་པར 
འཛིནེཏུ་བཅུད་ཅིང | ཤྱཾརེམྲི་ཝོག་བའིས་ལབཀོད་པརྱ་སུར་ཏོ། །ཤརའརྦིུ་རཁེ་བདན་ཚོངངའོནྱ་བི་བླུ་ཟབའི་ཏོག་ཅེས་བ་བཞིག་ཡོད་ད ། རེས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲབཔའལིགཟུཏུ། 
ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཆོས་སྨྲ་བའིངཿ །སོངོར་ལས་ཐག་སོ། །ཐྲོསནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡེའངབར་གྱུར་ཏ ། དྲ་རེས་སུ་ཡ་རང་བའིམོདལས་སྙས་པའེ་དགེབའི་ལཱ་བདེས་སངས་རྒྱས་བྱབ 
ཕྲག་དགུ་བཅུལས་ཆོས་བསན་པ་ཐས་སོ། །ཐོསནས་ཀྱང་ཞམས་སླུ་བཁས་སོ། །ཐུམས་ཅད་བྲཟུང་ངོ། །ཐམས་ཅད་དུའང་གྲབུངས་བོབཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་མཆོག་དང་ ། ཚིག 
བཙུན་བདང་ ། གཟུངས་སུ་བྲཟུང་བའི་ཚོགེ་དང་ལན་པ་ནམས་ཅི་མཆོག་དང་ ། བྱང་རྲབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པོ་སྱོབས་པྱ་རུནམ་ཆོད་པནམས་ཀི་མཆོགཏུ་གུར་ཏོ། ] 
དེས་བླལ་པ་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡངདགཔར་རོགས་པའོསངསྐ་རྐསདདགམཉས་པརྩ་བས་སོ། །མཉེས་པར་ྱསནས་བསྒལ་པ་གསུམའདས་ནས ། 








ད ; སཔ ་ ༨ 
བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཀང་རུབཏུ་མངོན་པར་རོགས་པརསངས་རྒྱསས། ངཱ 
ཁྱིད་སོམ་ཉིའམ ། ཡིདེ་གཉིས་སམ ། ཅ་ཅོམ་ཟབརྒྱགརན ། ཤུར་བྱིབུདིསད་སརམ་བྷེལཱའོ། 


ཞེསླ་བབཆས་སྤྲ་བརྒ་གུརཔ་དེ་གཞུན། 
གཟྲངསྱ་ཀི་ཆསྱ་ཀྷི་རམྲ་གངས་འཛུ་ 





བུ་བདང་བསལ་པ་བཟང་པའ འབིངྱནབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔནས་ཉིས་ཉབདེའི་ 
བའྙིས་བདས ། ངས་བ སཱལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 


།ཤཿིའི་བྲ་དའི་ཚདེའིདེས་ནཆོང་ 


།དེཅིའླི་ཕིའ་ 


ལསོ། 


དཔནོ་ཆིྷ་ཟུབའི་ཏོག་ཅེསླ་བ་བརྡ་གུརཔད་གཞན་ཞིག་ཡན་སཱམ་དུ་ 


། 


ཤེ་ན ། བ་ོ་པནཁདཔད་བའིནགཤེགས་པདབཅི། 


པ་ཡངདགཔར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆས་མཛདདའིངདེའིདུསྐན་རོང་ ཤཱནྱ་ཧིབླུ་ཟུ་བའིཏིགཅས་པབརྒྱགུར་ཏེ། །ཤཱརིའོ་པཱདེའཚདའི་དུསན་པོན་ཏན་ེ་བོཆ་བསུམ་ཆོས་མི་བ་པའིདཔལ 
ཟུ སྒྲིས ། སྲ ། ཐཾ་ཙོ་མ་ཟ་བརྒྱགུཅན ། ཤཱརའིབྱེ་ཁུདྱ་ཅིསང་ཝརམི་བྭཏའེ། །དེཅིའྱ་ཡིཌར་ཞེན ། བཅོམ་ལུན 
འབས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརོགས་པའི་ ངས་མས་ཆདཔག་དདདའི་དིདསནདགེསོངཇོས་སུ་བས་ནཏནརིནཔེཆབསམྱསིསམ་འཔའིད་པལ་ཤེས་བབརཆུ་ཧ། ཤཱ 






།ཐེསོནས་ཀངྡ་རེ་སུའི་ང་བའི་མོད་ལས་སྩེས་པའི་དགེ་ 


བརའཁརབཕརེ་བྲསིལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ཆོས་བསྟན་པའང་ཐྲེས་ཏེ ! བྲམས་ཅད་དུའང་ 


ོ 


།གྲབུངས་ཐེབ་པྲ་ནམསྱ་ཉིམཆོག་དང་ ། ཚགེ་བཙུནཔ་བཟུང་བའི་ཚོགདང་ལན་པནམས་ཀྱེ་མཆོག་དང་ ། བྱངརུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦོབས་པ་རྒྱུན 
མི་གཅོད་པྷ་ནམས་ཀྱ་མཆོགཏཏྱུ་གུ་རཏོ། །ཤཱིའིདདེ་ལབས་ན་བུངྒ་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔྱོན་དྲ་བུནམདང་ཡངདགཔར་ཚུགས་པའིབུང་ནུབ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འབོང 
རྒྱ་བརའདོད་པས ། ཟ་ན་གཟཿསྱ་ཀི་ཆོསྦྱ་ཀྣཾརམྲ་གངས་འདི་བླརས་སུ་ཡའེངབར་ཡང་བཟོན་པརྱ་འའོ། །ར་ཙའྱིལ་རེཞེན ། ངེཏིདྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔ་ 
དའིསན་མད་པ་སྲང་དག་པར་ཛོགས་པའྲིཐང་ཆུབ་ཏྱི་ཆེདདུ་ཕིརམི་ཝེགི་པའཾ་ས་དང་ ། ཆོས་ བ་རམས་མགུ་བདྲའེདཔའྱི་རུར་འགརན ། གངཡ་གེརའདྲེབ་དང་ ། ལུཔ་འབེབ 
པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང ། ཀླེགོཔ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པརྱད་པ་དང་ ] ཚུལ་བཞི ངུ་ཡདེལྭ་པེདཔ་དང་ ། གཞན་དག་ལྱ་ར་ཆེར་ཡངདག་པར་སྟོནཔ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཏ ། 
བསོདནམས་ཀྱི་བྲ་བའའི་ཚང་ནིདེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྦ་༅ང་ཤེས་པ་འམ་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡནའདསཚིསརའཆ 














ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདགབཀའསྩ་ལ་ཏེ། །མདྫོས་ཐེས་ནས་ཇེས་སུ་ཡའངདང་། །ཡེ་གེརྦ་འཾསདང་བཟླུང་དངབླ་གས་པ་ཡིས། །བསོདནམསྦར་བང་ཙེམ་བྱསདཔནི། །སམས 








ཟཾ 


ཇཾ 


[ཅནཀུན་གྱས་ཤེས་པར་ཡོངས་མིནུས། །དེས་ནིཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བམོང་། །དེ་དག་ལ་ཡངདད་པ་བསམ་ཡསྙ་རད། །མད་སུ་ཟབམའིཚལ་༥།ང་ཤེས་པར་འགུར། །དེནཾ་མུརདཱ་ 


བྱང་མུཁམཆོགའཚང་རྒྱ། །ཟླ་མེདྱ་ཐང་ནུབམའག་བརད་ཡང་། །དེནིཏིང་ངའཛིནདང་མངོན་ཤེསདང་། །གྲཟངསྣ་ནམས་དང་ནགཟུགས་དང་ལངས་སྤོདདང་། །སངསྦྱརས་མཐོང་ 
ལས་ཉམས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །རྗེས་སྲུ་དན་པས་སྔོནྱ་ཟིཚིརབསན། །ཆོང་དཔེན་བསནིགཟུངས་འདི་ཐེསྤྱ་གུརནས། །སཱངསྦྱརས་གླངའྱི་པ་སེདམཐོང་གུརཏེ། །དེས་ནི་འདེད 


བཞིན་པངྦརུབནམ་སངས་རྱས རམ རམ ཛཔད་ཚཚོངདཔནད། །སྔོན་གི་ཚརབསའེ་ ཟིརམཐའཡསགྱུར། །དཆཆོས་སྨྲ་སངས་རྒྱས་ཚ་དཔག་མེད། །ནཾའསཱལ་པ་བཟང་ 
དཔབཅས་ཡི་རང། །བྱང་རུབམཱརདུ་རེགཔརསུ་འདེདདང་། །བདུང་ནམསམུརདུ་གཞེམཔརས་འདེདདང། །བསོདནམས་བྱར་ཡམཚནབཟང་སུ་འདོདཔ། །འདི་ལབཙོནན་ 
རྒུདཔརདཀའ་མིའགྱུར། །གླངའི་ཀུང་གྱི་ི་སེུད་འཇིག་ཏན་ཁམས། །གངོགིས་རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་དྲིན་མང་། - །བྲི་ས་དང་བཟུང་བའི་བསྐདུནམས་གང་ཡནཔ། །དེལ་སྩིནཔས 
དཔེམསངམ་འགུཔར། །དེ་ལྟས་ཐེསནས་ར་གཅིགབག་ཡོད་པར། །བྱང་རུབསམས་དཔའམཁག་པས་འདིབཟུང་ངམ། །གཟུངས་འདྲི་བིས་ཤིངསམས་པ་དདགནི། །ད་ངྱོརབ 




















༤༨ 


༄༅། །ཉཱིདཔ་དཀའ་བམེད་པར་བཤད། །དནས་བཅོམ་ལན་འངས་ཀེས་ ། ཚདང་ལཱཙ་ ་པ་ཤཱརིའི་ཐུ་ལ་བཀའ་སྩ་ལཔ \ ཤཱ་རིརཱི་སཱོ་མཐའ་ཡས་པ་སྨྲབ་པའི་ག་ཟུངས་འདི་ལ 
-ཌ༽  མངོན་པབ་ཙོན་པའི་བྱེང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ལེཨལ ། གང་སགནས་པའི་གནོནབྱནདགྲའྱིནམདངས་འཇྲག་ཅེ ཉཞམཚན་དྭ་སུབཾདང་ 1 སྙོབཔ 
དང \ སྔེད་པདབྱེདདོ། །བྱ་པད་གངཞེན ། འདིས ། གནོང་སྩྱོནདཔའབེཞཾས་བྱ་བདང་ | . བརྟན་བོདང་ ] བདུག་པདུང་ ། སདམདྱཙི་བཱའ་ཧཾབས་དུང ། ཧཱོད་པའིཏླེྒོས 
དང་ ༣ ཐུབ་ཀ་དང་ ། འཇིགས་སུ་རུང་བདང་ ། གནད་སྫིནེ་ལག་བཟང་ཞེས་བྱ་བསྟ | གནོད་སྐྱིན་བརྒྱད་པེད་དག་འོང་བཤབའི་ཕིར་ཤེནེཏཱ་ཁཱས་བཱབདང་ | གས་ཤིནེ་ཏཱ་གཙུངམག་བ 
ངང་་ི འཆགསརའ་གྲོབདང་ ། སེམ་བཅནྲའམས་དདཞེའྲགསཔམང་ ཞིམ་པ བུ ། གྲུངས་ི་རོསྐཀི་ནས་གངས་འདིའང་ཡིདལྱ་བ། ། དེ་སྟརབས་ནད་ལ་གནེ་སྙིནེ་བརྒུད 
༧ པའདགྱམར་བཞིན་སོན་བརའྱུར་རྡ། །བྱངཆུབ་སམས་ང དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པན་སྲོངཔཁི་ལ་ནམསཿ་ནངྱདཱ་ཉེས་པབླ་སདཔེ་འདིདག་ཁངདེལསམས་པ་རའླ་གུར་ེ ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
འདྷི་སྭཾ་ } བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ སེ་མས་དཔའཆེན་པེ་རོམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བདང་ ། སྣང་དང ། ཤས་རབ་འེདེདང་ { ཤིམའཾའིང་དང་ ། ཡངདགཔརསུལ་ཤེར་དང་ ། བསམ་པ 














ྣ 

















ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཧེད་དྲང་ ། སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནདོ་སྐོད་པའིབླི་གྲོས་ཞེས་ྱ་བསྟ  ཐང་ནུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆནཔོ་བརྒྱད་པེ་ 
ས་ཐམས སིད ཀེར་མ་ྱིུས་པརང་། སང སས་དཔའ་ཉམསདཔའ་ཆེནཔ་མོཔ སེབས ། བུངནབ་སམ་ས་བཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔེ ། 
བྱས་པ་གཟྲེ་བདང་  ། བྲས་པ་ཚོརབ་ཅནདང་ ། ཆོས་འདོད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཟབ་མོའ་ཆོས་ལ་བཟེདཔམངོན་པར་བཅོནཔརྦཔའོ། །བང་རུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་གྲཟུངས་ལ་བྱཐོནཔས་ཀུནའྱསེད ། བགོབཤའབེདཔའི་པང་ཚུལདུ་བྱ་སྭ ། དེས་ཇིཔྟརམུངབདང་ ། ཇི་ལྟ ངབལས་ཀྱང་སྩྱེན་བ་སྦྱིན་པའུ་བྱན ྭ 
མངབ་ཁསྭ་ལྷ་སྨོས་ཀང་ཅིདགེོས ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཆྱིས་གཟུངས་ཀི་ཆོས་ཁྱི་རུམ་གངས་འདིབཤདབན ། བདུབསེ་མས་དཔའ་བེབའགརགབྱབ་སེང་ཤལྒདའ་ ང་གྲངམ་སུམ 
ཧསྐན་སྤོ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲབ་པའི ཟུངས་འདྲི་ཐེབ་ ། ཟླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ོགས་པའྱིང་ནུབ་ལས་རམ་ལཱགཔརྒྱགཱརཏེ། །ལྷ་དང་ ། མཾ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་རྩོ་སྩ་དགུ་སྔོན 
སེམས་བསྐྱེདཔ་དཀགསེ་པཀྱེ་བཞྲགཁྲིགབརྒྱ་རྟངའབུམ་ཁྲགདྲུག་རུས་ནཾ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའེང་ཆུབཏུསམས་བསྐྱདདེ། - །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཚོདང་ལཱན 








ཿ༣ །གནས་གཙངམའི་སང་གིནམ་མཁ་འིད་ཙིལ་ན་གནུས་པ ། རིནཔཆསྣ་བདུནརབྱཅྲུལ་ཁས་ནུམཔརླསས་པན གྱང་ཆུབསམས་དཔའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅི ཏུ་ཞྲགས་ཏ ( ། 
དནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས ། ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་བཀའ་ལུལ་པ ། རིགས་ཀྱི་དུདག་ཁྱེདྱ་རེས་འགེབམས་ཅདལ་ཕནཔ་དང་བདེ་བའྱིཡེརེ་སྤོདྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་གཟུངས 

འདྲི་ཟུང་ཞགེ །དེའདི་ལྟ་སྭེ ། བདགའཁེརོབནའཁརཔའི་ཚསྔག་བསྔལ་གངལ་ལ་མོང་བདེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིདེ་དྲ་མི་ཤས་པའི་མཚན་ཉིདདུ་མྲ་གུར་ཅིག །བདགགི་ 
འཇིགཏནཔའཕུནསུམཆོགས་ །འི་བདེ་བགང་ལ་ལྱ་སོངབདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུནམོང་ ཡོངས་སྲུ་སུདཔརྒ་གུར་ཅིག །ཐདགལ་སྡིག་པ་མ་དགེབའ་ལས་ཙཱཾ་སབེ་པ་གངལ་ཁ་ཡོདཔ་དེ 
སོ་སོར་བཤགས་པ་བན་མདཔས་སོ་སོརམ་བཤགས་བརསྱ་གྲུ་ཅིག །བདགལ་བདྭུདྱ་ཀིལས་གངདགེ་ཡོདཔ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤུས་པསྐུ་བནམངཔས་དངེས་སུ་མི་ཤས་པརམ་གཱར་ཅིག ། 
བདག་ག་དགེ་བའྱིརེ་བ་པོ་ླའིུནཔ་དང་ལནཔ ། འཇོགྟཿནནམའཇིག་ཏནལས་འདས་པ་གང་ཡང་རྲུང་གང་ཅི་ ད་བདྲེ་བན་མེདཔའི་ཡ་ཤསྭ་ཆིརྲབས་བུརྱགུར་ཅིག །བདག་གི་ 
རྣམ་པརགྲེལོ་བགང་ཡཾཞེཔ་དེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརྲ་རཔརྱ་གུར་ཅིག་ །འཁེ་པོབ་དངྱས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་གནས་པར་མྱ་ཆུཔ་ཅིག །ཏྱདྲཐ ། ་ཨོཾ་ཀླ་མ 












ཟོ །པཤཱ་བས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཀི་ནམ་གྲངས་འདིའི་མངེཅིལགས ། འདི་ཇི་ཉཱ་པགཟུང་བའ་བྱི་ | བཉེམ་ཝནའདས 
ཉེས་བཀའ་སུ་ལཔ ། ཤཱཾིའིབུདེའི་པུྱ་ཁུད་ཊིས་ཆོསྦ་ཉྲིནམ་གངས་འདྲི་སེ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲབཔའི་གྲཟངས་ཞེསྱ་བབར་ཟུང་ཞིག །བངཆུབསེམས་དཔའ་གཅོགཏུ་ངེས་པར་སྡེམཔར 
ཕགས་པརད་པ་ཞསྲ་པ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཛིགས་པཏྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བཀ་ཡང་ཟུང་ཞིག །གཅིག་ཏུངེས་པརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཉོདེ་ -ཤིི་ཏུ 
ཐྲེབ་པར་བྱེད་པ་ཞཾས་བྱ་བར་ཡངུཐུཔཞིག །བཅེམ་ལྔ་ནའདས་་ཉིས་དྲ་སདཅེས་བཀའ་ས་ལནས ། ཚདང་ལྔན་པ་ཤྭ་རིའི་བུདང་ ། དགུ་སོངོད་དག་དང་ ། པང་ནུབསམས་དཔའ 
དེདག་དང་ ] ལྷ་དང ! མ་དང་ ། ལྷཱམ་ཡཾནེ་དང་ ། དྲི་ཟརབཅས་པའིའེཇིག་རྟེན་ཡེའཔས་ཏེ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསྟོད་དྲ། །འཕགས་པ་གཱོ་མཐྲའ 
ཡས་པ་སྦྲབ་པའོ་གཟུངས་ཞེས་བ་བའི་མདོ་ཚྫོགས་སོ། །༄༅། 'རྒྱུ་གརསྐད་དུ་ | ཨཱརྱ་ཐཿ་མཱ་ཁིནཱསདྷཱཌིི ། བདོ་སྙད་དུ་ ) འཕུགསཔ་སྒོ 


གཔ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས | སངས་རྒྱས་དངབང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཐམས་ཆདལ་ཕྱགའཚལ་ལ། ~× །འདྲ་སད་བདག་གས་ཐེསོ་བ་དུས་གཅིགན ། བཅེམ་ལྡནའདག་འཁྲརྱེ་སྲི་འམས་ 














༣ དྲ ༄༅། ཀླམ \ ཀྱརྟེཀླནེ ། ང་སེ་དམི ། དྩཾདདྱེ ] བཱདྲེགླའྲེ ) སུ་བྭརེསུ་བྷདྲེ ! སུ་བྭདདྲེ །, ཙནྡྲཾཙཱཾ | སུ་ཙནཾསུཙནྡ ! ཙནྡཱ་ཏིའེ་ཌེ | 
-༧། །ཙནྡུ་བཏི་ | ཏེ་ཛོབཏི |) ཧེ ཆ་ ཟླ་བ ། སྤེར བ་གླང སྔ་པསྤར་སྦདནི སྤར་གབཤམནི་ པརིམཱརསྭཱ་ངནི ། ཀེ་ཡ་བི་ཤྭདན། དུག 
བཾ་ཤིདྷཾནཾ ། ནམཿ སཾ་ཤེདྷནཾསཱ་ཧཱ [ རྔགས་ཀིབླ་དག་ེས་ཏིབུ་འམ ། རོགས་ཀྱི་བྱུམོ་གངལ་ལས་སྣོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་འདིཉིནེལནགསུ་མ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗོདན ། དཾ་ལས་ཀྱེ་སྦྲབཔ 
: ཐམས་ཅད་བང་ནས་མྱརདྲུ་ ཟན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི ངྷ་དུ་བཏུ་ན་ངོན་པར་རོགས་པྲ་འཚང་རྒྱབའའགྱུརརོ། །བཅེམ་ལནའདས་ཀིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུ་ཡ་ནས ། བྱང་ 
 རྨུབ་སེམས་དཔ་འ་ མས་དཔའ་ཆན་པདདགདང་ ། གནས་གཅདམའིའ་ ཉི་ལཱ་ཁིབུ་དེ་དག་ཡེ་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀས་གསུངས་པལ་མངོནབར་བསྟོདདེ། །འཕགས་པ་སྒོ 
སྐ དགཔ་ཞེསྲ་བ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ཊ་ ༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ །  གརསརྦརམགཱརྷབབ་རཾཾནཱསམ་ཧ་སཱ་ན་སཱཱ་ང | བོད་སྐད་དུ 
{རས `༽ `¬ ༄འ་ འོ ༦: 
¡ འཐགས་བོས་ཐམས་ཅད་་སིསོན་ཏན་བཀོདཔའྱི་སལ་པ་ཞོགྱ་བ་བྲ་ཐགཔ་ཆེན་པའོ་མེད། །སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་པང་ནུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདྷི་སད་བདག་གས་ཐེས་པ 
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དུས་གཅིགན | བཅེམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་པེའ་ིབན ། ལེདོམའིཆལ་བུཀ་ལན་ཏ་ཀགནས་པན ། དགེ་སཱོང་ཝ་བྱར་ཐམ་པའདེགེ་སློང་གིདག་འདུནཆེནབདང་ ། བྱངནུབསམས་དཔའ 
སྟུངཉིས་བྱརཐམས་ཅུདྱ་ཁངགྲཟངས་ཐབོཔ ། ཆགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤས་མཐེངོབ ། སྩོད་ཡུལ་ཆགས་པ་མེདཔ ། ཐབས་མཁས་པ ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་སོམས 
བ ༨ ཕནབ་དངསྟིངབྱཿ་བའི་བསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ ས་ཉིའོབལ་བའིགཏམ་འདྲིབ་ཤསྟག་ལ ། འདིལ ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སམསདཔའ 
ཆེནཔ་བམས་བདང་ ། བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ རྟག་ཏུ་བརྩོནདང་ ། བྱང་རུ་བསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་མཉམ་པ་ཉི་དལ་གནས་པ་དང་ ། བྲངཆུབསེམས 

དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་མགཡེབདང་ ། བྱངནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཟྲོགོས་བཟང་པོདང་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བྲ་གསཆན་པོདང་ ། བྱང་ 
ཆུབསམསདཔའསེམསདཔའཆེན་པེ་སྔབས་པ་མའའ་ཡས་དང་ ། བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔརབགནནླབ་གོསོདང་ ། རང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས 











རས་གཟིགས་དབངྱཔུགདང་ ། དེ་དགལ་སོགས་པའྱིང་ནུབསམསདཔའ་སྙོབཉིས་བྱརྱ་དང་ ། བརྱ་བྱིནདང་ ། ཚངསཔ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་སྐྱོངབརྣམས་དང་ ། ལོ 


གབ 


༄༅། །རྣམས་དང་ ། སཱནེ་བེའོ་བདག་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྭསྙིནཾསུམ་བརྒྱ་དང་ ། གཞན་མ་སྙགས་ཅན་སྩོདཔ་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་རྒྱུ་དང་ ། གཅེ་མབུཔ་དུག 
ླྣྗྫསྣསྣྣཾི}ོད་་ 

༨ ལའིས་ཏོགགིཆ ར་ངོ ལོ་ལ ཨུགས ། དགྲ རཕབགེ། ་དཔཡགངོོའཅ་རབཞིདག་ནདསཔལ་མཆོད་པའི་ སྭ་བབའི་ 
གས་ས ཞས་པའོ ག་ཀ །བཅོམ་ལྡནའདས་ལགས་སོ་ལགས་སོ། ། 
ེ་བསནཔ་ལ་མངོནབཔདདཔདེགབམས་ཅདས་ དན ཞས་བཅམ་ལནའདས་དེའརི་ཉོནམོངས་བྲམས་ 

བཅོམ་ནུན་འདས་ དད ་ ནོ མས ཟད དང་ཡིད པཿ ཏི རེའཛནེདེའི ཐི་སདབའངི ཐེ་བ་དདམའ་བར་བྱས་ཏ ཏཾ འགུལ། 
རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུནཏུ་རབཏུའགུལ ། གཡོས | རབཏུ་གཡོས ། ཀུནཏུརབཏུགཡཾས ། ལྡེག །རའཏུ་ལྡེག །ཀུནཏུརབཏཱ་ལྡེག །འཁྲུགས་ ! རབས་ཉུ་འཁྲུག། 

















12: 


ཅི 


ཀྱངངནསོངརྣམ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ལོལ་བརྒགུར་ཏོ། །ལྷ་འི་དབང་པོདང་ ། ཀུའིདབངབོདང་ ། གནད་སྣིནྱ་གོ་དབངཔོདང་ ། སྙིན་པོའིདེབང་པོ་དང་ ། མའོདེབང་པོད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིགནས་ཀྱང་ 
།སྣངབར་ཆྱུར་ཏོ། །ལྕའིསོལ་སཱནཊྱཾ་སྦྲ་དག་ཀྱང་གྲགག །ལྷའོ་འོདདགཀང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་དོས་ཀྱིངད་ཀང་ལཱང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེནས་དེ་དགམས་ཅད་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པདམཐོང་ 











ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའའུགས ། འཿའུར ། རགཏུ་འུ་བའུར ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུའུ་པརུར ། ཆེམཆེམ ། རབཏུཆེམཆེམ ། ཀུན། རབྱུཏ་ཆམཆེམ་མོ །ལའིཙནདནགཾ་ཡ་མའ་ཆར་ཡང་ 
ཕབབོ། །ལྟའི་མ་ཏོག་གི་ཆར་ཡངཕབ་བོ། །ལྤའི་འེད་སྣབབའང་བྱུངཛོ།. །སྙོང་གསུམ་བྱི་སྙོའཆེནབའོའེ་ཇིག་རྙནགྱིམསའདེ་ སེམས་ཅནགངས་དགངན་སོངདྷ་སུས་པདེ་དགཐམས་ཅད 


ནས་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར་ཏའདིསམ་དྲུ་སམས་སོ། །གནས་འདོ་དེག་སྣངབར་གྱུམཔ་འདྲིདང་ ། ཆོའཕྲུལ་ཆནཔ་སྣང་བར་གྱུར་པ་འདི་དང་ ། སཿརགཡོས་པ་འདོདང་ | མེ་ཏོག་གཅའ་ཆེནཔ་ 
བབབ་འདི་སུའི་མཐབུ་ཡེན ། སཱའྭ་བོནཌྡིཊས་ཡིནནིག་གུ་སྒམ་ནས ། དེདག་ཐང་ཅིག་ཅངམ་ཟིརབརསེམས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སད་དུ ། འདིནདབནན་གཤེགས་པའིམྲབ་ཡནནོ། ། 
འདིནིདབཞིན་གཤེགས་པའྡི་རམ་པརའཕབྲུལ་པ་ཡིནནོཞོས་སྦྲས་སོ། །དེནས་རྱལ་པཚོནཔ་བཞིའདིསམ་དུ་སེམ་ས་ཏེ ། བདག་ཅགདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ལ་པལྟུབ་དང་ ) ཕྱག་བྱ་བདང་ ། མཆོད་པ་དང 








= །༄༅། །ཆོསཉན་པའྱི་ ཡེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེ་འདེངགཅམཆགསྙམ་མོ། 
༥ ཕུལ་ཆེ་ཞིའེ་མཐུཆེ་བདེ་ ནཱ ེ ་ 
ཕུལཆ་ཞངམཐུར་བད་དག། 







།དེ་ནས་ལྷའིདབངབེདང་ ། ཀྐུའི་དབང་པོ་དོང་ ། གནོང་སྤྱོནེགྱི་དབང་པོདང་ ། སུཾན་བའོདེབ 
མས་ཅདྱ་ཉིསྭ་ལཱའིས་ཏེག་ཨྭཏཱལ་བང་ ། བླད་དང་ ། ཀླུ་མུདདང་ ། པདྨ་དཀར་པེདང་ ¡ དྲིསཆོགདང་ ། མནད་རབདང་,། མནདར་བཅན་པ་དགའེ་རནས ། 
འདམའིཙལྭ་བ་ཀ་ལནཏུ་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེདེངོས་ལྕགས་ནས 
ཚྭ །པོ་འདི་བུས་མོདབབ་ཙམ་དྲུ་བུབ་པར་འདུག་གེ་ །དེནསྱ་བང་རུབསེམ་སདཔའསམས་དཔའཆེ་ 


། བཅེམ་ལྔནའདས་ལ་མངོན་པརམཆོད་དེ་ྱགབྱས་སོ། །མེ་ཏོག་གིཆར་ཆེན་པདས་ཀངས་ཆེན 
ངཿ བདག་བ རདཆོསགཉནཔའིོར ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བབྱས་ནས་ཕྱོགས 
གཅིགཏུའཁདེད། །དེནས་བྱང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་ཌྡོར་བངཆུབསམས་དཔའ་བེབྲའགྲདུ་མས་བསྐོར་ཅིང ། ལྷབྱེ་བཕྲགདུ་མས་བསྐོར་ཏེ རིག་སྔགས་འཆང་བརྒྱ 
ཧཿ ཟཱ་གངུ་མས་བདུནདུ་བད་ངབས་ཛྫ་འཕྲུལདང་ ། མྱེབ ། བཀད་བེན་པདང་ ། མེ་ཏོགདང་ ། སྭོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འྲཕངབ་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། རལ་མས ། སི 

སྙན་དང་ ། ཕཾགཿ བབཅེན་པས་དབཞིནགཤེགས་པ་དགེ་སྲོངག་ ཤེ་འདུནཆེནཔེ་དོང་ ། བངནུབསམས་དཔའི་ཆྲོགདང་བཅས་པ་ལམངོན་པརམཆེདད། །དནས་པེའི་ཚྭཾ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ 





9 །བཀེདབའྱིརལ་བོས་ལྷའི་བཀེདཔདང་ ། བཀེདཔའི་མྲཐུདང་ ། མེ་ཏོག་གཆར་ཆེན་པསད་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཆོད་བཆེན་པྲོབས་སོ། །དནསྲ་བངརུབ་སིམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག 
གས་འདུས་པ་ཆེནཔ་ད་མའོངཿ ས་ཆོས་འབལ་བའི་གཏམ་འདོད་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་། ནའདསྱ་ཉྲེསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་གི་སམས་ཐུགས་ཏེས་མེན་ནས 1 བྲང་ནུབ་སེམས 
འབཀདོཔ་རྤི།་ལལལ་དྲགདཅེ་གངས བབ །ཅིགསྱ་ཀྲིབུ་སོངལ་ས་ཆེན་པའདི་ ས་ཤིག །དེནས་5ང་ནུབསམས་དཔའ་བཀོང་པའྱི་ཏལ་པས ༈ ས་ཆེན་པ་ལ་བྭཝས་སོ། ། 
བལྟསནསྱ་བངབ་ཆོམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནུའདས་བདག་གིས་སཆནཔལ་བལྟུས་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་སམས་ཅན་ྲམས་ཅད 
ལ་བདེ་བའི་འདུས་པཆེན་བམཛད་པ་མའངལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསབཀའ་ ལབ ། བཀེདཔའྱི་ཆལ་པ་སོག་ཆགས་དྲུག་ཁབཞི་སོངྱབན་མདཔ་ཡངདགཔར་རོགས་པའྱིབང་ནབ་ཏུ་དང་ 
ཁེན་ལུངབསྙནཔར་འགྱུར་ངོ། །དེནསྱ་པངརུབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྫིས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཞེས་ལ་གཏུགས་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ 
ཏོ །བཅེམ་ལྡནའངས་ལྟ་དང་ ། ཀྲུདང་ ། གནོད་སྦྱིནདང་ ། སིནཔ་དང་ ། མི་དང ། སྙོདཔཔ་དང་ ། ཀུནཊུ་རྦུ་མངཔ་འཇུས་ལགས་སོ། །བདེ་བཅ་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་མ། 





ཕྱ 


\ ཤི 


།པེ་འདུས་ལགསསོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཆོས་མཧ 


བར་གཤེགས་པ་བསྟནྡད་གསོལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་བྲ་གུབ་པར་མཛདདུ་གསོལ 

བའི སང་དང ཅ་བ 
པརབརྱཾདཔ ། སེམས་ཅནམ་དང་པ་ནམས་དང་པར་བྱཛད་པ ། མུ་གིའི་གནོདཔ་ཞིབརབྱསིདཔ ། ནདཐམས་ཅདཞི་ 
གིས་དེབཞིན་གཤིགས་བྱ་གོག་སྣངབ་ལས་ཐསནས ། ཐས་པའི་ ད་ཆོས་ཐམས་ཅདམངོནསུམ་དྲུ གུར་ཅིང་ ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔརཆདད ། ལས་ཀིི་སྣོབ་པ་ཐྲམས་ཉང་ཡང་ 
ཆད་པ་གང་ལགས་པདེ་བསྙན་པརགསོལ | དེནསབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། བྱང་རུ་བསེམས་དཔའ་ལགན་རྔེ་ ་ལ་འདི་སྐདཅསབཀའསལ་ཏོ། །རིགསྦ་འྲྲུ་ལི་མའདེས་ཐིམའི ། 

















)༄༅། པའིདུསྐརིའདི་ཕགས་སོ། །བདེ་བརགཤེགས་པ་ཆོས་མཞན་པའིདུསནའདིལགས་སོ། །དཱནས་བཅོམ། རཱི 
འདས་ཅངམ་གསུང་བརྒྱགརནས ། ཤང་རུབསམས་དཔའ་འགན་རྡོ་རཱས་ལནགཉི །ཡན་གསུམ་ཆི་བརྐད་དེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྙེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་དུ་གསོལ ། བདེ 
བཅོམྭ་ལནའངས་འགྱོད་པབསལ་བདང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྣནཔ་དང་ །བདེ | 

ཟླ བ དྲཐམས་ཅད་ཡངདགཔར་འཇོམས་པ་ ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད 
བི ། དུས་མ་ལགས་པརའཆིབྲ་ཐམས་ཅད་ཟུགཔ ། བདག 
“དག་པར 


ཅེ 





ཨམས 


བཾ 





ཅན་ངའི་བསྟནཔ་ལ་མ་དད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་བའི་མདོས་ལ་མངོན་པརམ་དང་ཅིང་ཡདམོཆིསལ ། ཚོག་འདྲི་སྐད་དུ་འདིནདེ་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའི་མངེ་སྣ་མ 

རིསནཔལ་མངདཔ་དང་ ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པསགསུངས་པའི་ཡེདས་པམངནཔར་མདང་ཅངསད་ཚི་སལ ། ཚིག་མདྲི། ༽། ༢་དགནི་ཆགས་པས་བིསྱའི་སྣ་མནོནས ། རཿ 
པའངམངོན་པར་འདུ་ཕྱེདཔརམའགྱུརལ ། ཆོས་ །བདེ་དུག་ལའབམཆོདཔ་ཏད་པརམོིགྱུརཏ ། དེ་དགནཚའདི་ཉོད་ལའང་འའགཔ་མངཔོའྱབུང་བར་འགྱུར་ལ ། ཧྲོཾས་ཀྱངསེམས་ཅནངམྨ། 
བརྣམས་སུ་འཚོབརའགྱུར་ཏེ ། ིགས་ི་དིདབདིནག་ཤེགསཕདས་སིསནདཔའལས་ཐམས་ཅདདཔ་དགདབརོདྲོབནའི་མཉནཔི མ་ཡེན ཞས 
སྒུགས་ཅན་སྩོད་པ་བདང་ ] ཀུནཏུ་ྷུ་དེདག་དང་ ། སེམས་ཅན་མང་པོགཞནདཀྱཀངངན་སོངདུ་འགྲེབ་པའོངངོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་དདག་ནིམདོ་སྡེའྱི་རལ་པའ་དིལ་དད་པར་མའིགུརཏེ ། འདོདཔད 


/ལྡོངས་པའ ྱཉིསྱ་ཉིམ་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོངབདཧེད་རིང་ ། རྨོ་རྐོདང ྷ ཚོང་དང་ ། གཡུལ་འ༅ྱཾད་པདང་ ། འབྲབཔལ་སྲེད་པའ་འགྱུར་རོ། །ཕནས་ཤའཕསནསྱ་ཀངསེམས་ཅནངྱ་མལ་བཅེནཔོ 
 བརྐྱད་པོ་དག་ཏུ་འཚོ་བརའ་གྱུརའརོ་། །དེནས་དེའི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་སྙན་ལས་ལངསནས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེའདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་ཅགཞིདད་པར 


19 [=° བྱགདལགས་སོ། །མངོནཔརམཆོདཔ་པབྱསད་ལགས་སོ། །རྒྱསཔར་ཡངབཚྱིད་ལགས་སོ། །འདྲིབདང་ ། ཀླིག་པ་དང་ ] ཉནདུ་སུལ་བདང་ ། འདོནོ་བ་ལ་སྭོཐཿབགྱིད། 
༧" ལགས་སོ། ད་ས ས་མ་ལགས་པའཾདུས་དེ་ལ་བབབན ། སྩོབ་དང་ ། བྱ་རད་བཀགཔ་དང་ ། བསྡིགས་པ་བཟེདོ་པརབགྱིད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་ནི་བཀའ་དནགཟོབར 
' བྱགིདྱ་ཀི་ ། བཀའ་དན་མི་གཟོབརམ་བྱསིདདེ་། བདག་ཅག་སདྱཀིསོའྱ་སོདོཔ་པའྱགུར་བརམི་བྱིད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡོན་ཏནབཀེད་པའྱི་རལ་པཞོས་བྱའི་བའི་མདེ་ 
བསྙནདུགསོལ ། འདི་ནི་སྲང་མའིདུས་སདམའིི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕིན་ལས་བྱགིད་པར་འགྱུ་རབ་ལགས་སོ། །དནས་བཅེམ་ལྡནའདསལ ། བྱང་རུབསཾམས་དཔའ་འགན་རྡོ་རྗེས་འདི་ 

% །སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམལྡནའདས་པང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པས་དགབའིབཤེས་གཉེན་ཇི་ཉ་པཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བབི་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤིསས་ཅ་འདིལ 
བངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ བསྩྱ་ཧུན་ིའཆདཔརདགེ་བའིབཤས་ག ནཡ་བལྟ་བརའདེདཔ་དང་ ། བརྩོནའགྲུསབརྩམས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ཆོས་འདོད་པརབ་སྟེ། 
རོད་བནབར་མཔའྱ་ བྱ་སྐམ་དདམའ་སམ་སདབ་འསམས་དཔའ་ ནཔས་དགབའི་བཤས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བཙོལབཟྱ་པའོ། །བྱངརུབསམསདཔའ་མགན་རྡོ་རིས་གསོལ་པ ། བཅེམལཱན, 











÷> 


ཟ༈༠ འཇསྲ་དངརུབ་སེམས་དཔའ་དགོནཔ་ལ་གནས་པསྔ་ངི་།བྱསི་ལགས !ཱ བཅེམོ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། འདི་ལྟ་སྟ ། ཁྲིམནགནས་པ་ཡོངས་སུ་སཱང་བདང་ ། མི་དགེབའིབཤས་གཞེན་ཚྱི་འདུའཇ 
ཡོངས་སྲུ་སཱང་ ་བདང་ ། བདགཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུགཏུངབརྲ་བའོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡནའངས་ལ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔའཕགས་པ་སྩན་པས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག 
གས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གསནི་གང་གས་ཆོསྐ་ཏྲེདམ་གངས་འ ཐེསནས་ངན་སོངསཆིབར་འྱགར་བདེམ་མྲོས ། དེནིགནསམ་མཆིས་ས། །བཅེམ་ལན་འདསགང 
ལ་ལཆོས་ཀྣིརམ་གངས་འིཉནཔ་དང་ ། འདི་ལྲ་པགའཆལ་བདུནི་འཐུལ་ཆནིངམྲུརེབ་ལགསན ། གང་ཡི་གརའདྲིབ་དང་ ། ཡི་གེར་འདེའི་སྩོལ་བ་དང་ ། འཆང་བདང་། ཀློག་པ་དང་། གདུགས 
དང་ ¦ རླུལ་མཚནདང་ ] བདནཱནམས་ཀྱས་མཆོད་པའགྱིད་པདུང་ ] ཆོས་སྨྲ་བདེ་ལའང་གོསདང་རྒྱནརྣམས་ཀྱས་མཆོདཔལྟ་སྨྲོས་ཀང་ཅིའ་ཚལ་ཏེ ། དཾནི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཉདུཾསྲ་བིནྲ་གིས་བླརབས 
པ་ལགས་སོ། །དེནའ་བཞིན་གཤེགས་བསབདེབ་ཅནགི་ཇིགི་ཁམས་ལངབྟསནཔ་ཁེན་འགས་སོ། །ཆོས་སབང་དདབཞིན་གཤེགས་པདབའདྲབཁེནརབབར་བྱ་རིལོ། །བཅོམ་ཝུན 
།དདསཅས་བཀའ་སྔལ་པ་། བིས་ྱི་ུད་བཞ་ནཏེ ། ལེགསསོ་ལེགསས། །རེཔསབདེལནི་ངས་ང་མཆོདབརབྱསི་རི། །འཇིགྟཏེནྱིམས་བདེ་བ་ཅནདུའང་ལུངབསནཔརྩབའོ། །གང་ 








ཡཿ །༄༅། རྲ་བཞིན་གཤེགས་པལྭ་བམའྲིདྲ་ཞུ་དད་ཅིང་ ། མི་ཏེགོདང་ ། བདག་སྤོས་དང་ ། ནཱོས་དང་ ། མེ་ཏོགའཐངབ་དུང་ ། ཐུགཔ་དུང་ ། གོསདང་རྒྱུནརྣམས་དང་།གཏུགསཔ་རྒྱལམཛན 
ཟི པི ། བདམས དགགགུས་པ་ྲསའི་སིད་ང། ལོག་དང །་ ± ས་པའངམད ། ས་གིའི་གནོད་པའིའྫངགས་པའངམད་ ། བུ་ལས་གྱ 
པའི་མོདེ་ཤི་བདེ་བའང་མད ། ནུངམ་ཡ་སྦྱ་གར་པའོ་འོདམབདབའངམདལ ། བསམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརའྒགྱུ་མའ། །རིགས་ཧཾ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲམས་འབུངབདུང་། 
4 མདོ་སྡེའྱི་རལ་པའདྲིའིས་པརད་།འའོ། ཇིགེས་ཅི་བྲུ་གངངམ ། གྲེངྱའེ་པརམ ། གྲངརྔལ་ལམ ། ཁྱིམམམ ] དགེནབའི་གནས་གངལ་ལར་ཆེས་ཅི་ནམ་གཡས་འདི་སྙོད་པའིསྣ་ལོགསདནིད་ 
„ བཞིན་གེཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟླུང་བསུནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའངསལ ། བྱང་ཆུབསམསདཔའ་འགནརྡོ་ངས་འདི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འབས་སན་རས་གཟིགས་དབངྱཕུག 
པ སྩུནརས་གཟིགསངབངལགཙེ་སྱིབ་ཅའི་སུདདདེ་སངཅེས་བྱི་ལཞེས ། བཀའ་ས་ལཔ། གངགྱཡིའདི་ལུརའཇིག་སེན་ཟམས་རང་ལ། །བརུྱེད ། རྟེགཔ་དབྱེད་། ཚམཔདེད་ | ཡོངས 
སུཾསྐྱོངབདྱེད | ཡངདཀཔ་པདབུཞས་འབྱིན་པར་བྱིང་ཅཾང་ ། ཧཱིང་རྫ་ཡེསསསདང་ | བདེབའིཾམས་དང་ ། བྱམས་པའིཨེམགདང་ | སྙཾངེ་བརྩེ་བའཾ་སེམས་དཔ་ལྡན་ལ ། བསམཔ་ཐྲམས་ཅད་ཡོས། 











ཿ*ཿ། སྭུ་ངོགས་པརྦ་ཧེད་པསན། དེའྱི་ཡིར་སཱན་རས་གཟོགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱུའོ།  །དེ་ནསྱ་བང་རུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགྲ་ངྲོ་རེས་གསོལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་འདུས་སྩན་རས་གཟིགས 
དབང་ཤུག་གིམིང་ཙམ་ལ་ །བགངརགས་པདེའྲང་བསམཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྲུ་ཚོགསཔརྱ་གུརན ། གང་ གདེ་བཞིནགཤེགས་པམ། ནཾ་པར་མཆོདཔ་དང་ ། ཆོས་ཅྱི་མ་གངསའལམ་ངོན་པའདད། 
བདང་། འཆངབ་དང་ གཔདང་ ། ཡི་གིརའདིཔདང་ ། ཡི་གེར་འདྲརེ་སྔོ་ལ་བདང་ ། གསོ་དངྱརནྱཧཾ དཔ་ཆནཔདགགསེསསཆོདཔ་བྱིདཔ་དུང་།རུ་ནྱབིས་བྱནནས་ཡི་ེཔའདི་བདང་ ། 
ཡཿ ར་འཛིར་སོ་ལབྷ་ལུ་མོས་ཀུང་ཅི་འཚལ་ལགས། ། དེནས་འཅོམ་ཝཱནའདུས་ལ ། བྱངརུབསམས་དཔའའབགས་པ་སྱུན་ཕས་གཟིགས་དབང་ །གིས་འད་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས 
ཆེསྱོ་ཏྨིར་མྲགངས་འདིན་ བུཆསཱ། དབནིནགཤིགསཔའའིནརདཅྱེར་ས་མོག་ བཅེམ་ཝནའདསྱཉིས་བཀོའ་སྲལཔ ། རི ག་བསམ བནང་། 
བྱངཇུབསེམས་དཔར་གྱུརཔ་ན ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྒྱལ་བའཾ་དབྱངས་ལས་བླངས་ཏེེབ་པའི་མོང་ལ་འངས་བཅུ་ཐེབོཔརྱ་གུརལ ། སོག་ཆགས་སྟོངཕྲགདུ་མས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཟདཔ་ཐོབཔ་རྒགྲར་ཏེ། ། 
དེནསྱ་བངྲ་རུབསམས་དཔའད་དགགིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་གཟུངས་མཐུ་ཆེནཔབ་སྟནབ་རགསོལ ། དནས་བཅེམ་ལཱན་འདསད་བཞོནེ་གཤེགས་པྱ་བཀ་ལ་བའི་ཀའྷི་དང་གངས། 


13] ༄༅། །སྒྲོགས་པས་གཟུངས་འདིབཀའ་སུཿལ་པ ། ཏདྱ་ཐཱ ། རྫ་ཡ་ཛྲ་ཡ ། ཛྲཡ་བ་ཧ ། ཛཡ་བཧ ། ཁབ ] ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ, ། པདྨེ ། ཨབས་བསེ། ས་རས་་ཉིདོ་རྩིརིརི་ ། དབ] 
ཏྭ སླརཔ་ན ། ཡུངངོདཏཱ་ པའ་ཙཀྐནྡཾདཱར་ཇི་ ། གྱུར་ལ ། བྷ་གཧཱན ། སརྔ་ཨཱཿཤཱན ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ཀཱཔ་ཡ ] བུ ཨ་རོ ན་སྭཱ། རིགསྱ་ཀི་བུ་འདི་རྩི་ཏལ་བཅན་ཞས་བ་བའ་ 
གཟུང ། སྔོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརབྱེདཔ ། ནེརཾ་དངའབྲུ་ནྣམ་པརའཕེལ་བར་བྱེད་པེ ། ཕྭ་ཚོལྱ་བིདྲམགཆོགས་ཟློགཔརཤིད་པ ། མ་གའི་གནོད་པ་རགྱཏུ་ཞི་བརྲ་བེདཔ ། ཚེ་ནུར་བའྲ་བེད 
4 པ་ས ། འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མབ་མུམདང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམགྲངས་ཡཾནནེ། །ཅིགསྱ་ཀི་བུ་ ་་ལ་ལ་ཞིགགས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་དང་ ། གཟུངས་ཀི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག 
རྣམས་ལྭ་པགའཚལ་ཞིངེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དགཔས་མཆོད་པརབདདེ ། ཡུ་གེརའདིབའམ ། ཡོ་གིརའདོཔའྲ་དྲག་པ་དང་ ། མཆོད་བཆེནཔས་ཆོས་སྨུ་བདེ་ལ་མཆོད་པྱ་བདཔ་དེན་ལས་རྱི་སྣིབ 
ཤ །པ་ཐམས་ཅང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དས་མ་ཡིནཔའི་འཆིབས་འཆིབརམི་འྱར་རོ། །ཚེ་འདི་ིད་ལའངབདེ་བྱསོངབརའགུརཏེ ། བུས་ཡདེ་བདབརའྱགུར་བ་དང་ ། ཆུངམས་ཡིད་བདེ 
བར་འགྱུར་བདང་ ། ཤིསཡིདབདབ་་བང་ ། རྒྱལ་སྲིངད་ྱེས་ཡདབངབཔའགུརལ ། བསམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརའགྱུ་རའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཀྱང 
| | 


བྷ 


བསམསདཔའ་ལགན་ཇྡོ་རེས་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཆོས་ཀྱིརམྲ་གཕས་འདི་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །ཆོས་སྨྲ་བདེ་དགདང་ ། ཆོས་ཀི མཟསས་འདི་ཡོ་གེང་འདཱིབ་ནམས་དང་ །འཆད་ 
ིང་ །འ་གན་ངོང་སའདིགདེས་གསོལཏོ། ཅོས་ལནསས་ཙིནམ་ཟ་ས་འདིལ་ཡུགའ ། ཆོསསྲ་དང་།གགའ་ ཆོས་མ ] གསང ས་མི | 
མཆོད་པད་དགགསན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོདཔ་བྱཧིདཔལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནཾབདག་དང་བྱང་རུབས་མས་དབའ་ཐྲམས་ཅང་ལའངམཆོད་པའིམཆོག་གིསམཆོད་པ་བཟྱད 
པ་ལགས་སོ། །རྒྱུལསྲདེ་ཐྲམས་ཅདལ་འངབདག་གིས་བསུང་བར་བྱྱིའོ། །བསུམཔ་བམས་ཅདྱ་༡ང་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པརབའི། །རྒྱལ་སྲོད་འྲམས་ཅད་ལའངམ་ཆོདཔར་འགྱུར་བརབགྱའི། །བཅོམ 
ལུསའདས་བདག་གསྱ་ུངཆོས་ཉནཔདེདག་གིདནད་གུངས་ཉི་གསུང་ལུས་ཙི་ཚགནམསྔ་རས་སུ་བཙལ་བཔའཚོལ་ལ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པར་བྱའིའོ། །ཧཱིཾང་སྭས་སུའང་ ། 
བཙཾའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་ས་ལ་པ ། ཅིགསྱ་ཀྲི་བསམས་ཅནི་དྲནྫོ་གཡིའ་སྤོས་ཤིག དནས་བབནུབ་སམས་དཔའ་འགན་ཚྫོངས་གཟུངས་ཅི་གསངསགསྐ་ཉི་ཚིག་འཇིག་གུས་སོ། དྷ 
/མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱགཏཱ་ནན | ནམོ་ཨམི་ཏྭ་ཐཱ་ཡཨ ། ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ ། ནམཿ སརྦབཾ་ཌྷོསཏྟནཱམ ། ནམཿ སྤརམཧྭ་པཧཾཀྱཿ ཏྱ ། ཧཱཧཱཧེཧེ ། མ་ཏིམ་ཏི་། མ་ཧཱམ་ཏིབ ། བཛྲམ་ཏི་ ། རཾ 

















ཨཿ ༄༅། །ཌ་དཛྲམ་ཏི་ { ཏ་བཱ་ག་ཏཱ ། ཨ་ནུ་པ་བྲིབ་ལ་ད ། སརས་ར ། ཨ་ལོ་མ་གེ །ཌྡཾཀི ཧཱཾ་ཀུཊཾ། མ་ཁ ཀཔོའ་པཱ་ཡུཀེ །སཏྟབཙན།། མནུ་སླཱར་ ། བྷ་གབན ། བཛྲ 
\ པཱ་ཇི༽ སྐརཀླ་ཨཱ་བ་རྣ་ཊན ལྔས རླར { དེཧམ་བརཾ ། བུང་དྲུསཏྱེན ། རྔ་བ བཅུནཔ་བཅོམ་ལནའདུས་གངལ་ལྱ་བངྱརུབསམས་དཔ སཱ་འཚལ་བདང་ 
དེ་བཞིནགཤེ བདང་ ། སཿ རྒྱལ་སྲིདུདང་ལེས་རྤྱོདའཚལ་བ་དང་ \' གུལ་གྲུའཚལ་བདང་ ] ནེམོའཛལ་བདང་། འབྲུ་འཚལ་བདེ་ནི་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས 
དབཆེནཔས་མཆེདཔ་རབྱསིའི། ། དྲིཔ་དང་ ། འཚཾབབདང་ ། ཀློག་པདེ་ལའངསོསདང་ ཏོ གའྦལ་དང་ རྱུག་པ་དང་ །མལ་ཆདང་ ། སྙན་དང་ ། གེས 

དངུ་། རྒནནམས་དང་ ། གདུགསདང་ ། བཞེནཔ་ནམས་ཉིསམ དཔའབྱསི་ ། བཅོམ་ལྡུནའདསདེ་ལ་ནཾདག་གིས་བསྲུངབརབཁྱིའོ་། །རྒྱལ་སྲིདཐོམས་ཅད་ལའང་ཆེས་མཆོད་པརའགྲུར་བར 

༠ བྱ །ཇིལྟ་ཇའཚལ་བ་བཞིནདུ་སམས་དང་ཡེདབདེ་བརབྱབའོ། །བླུ་གཅིགཔ་བཞིའདུ་ཡོངས་སྲུ་བསྐྱངབརབགྱིའོ། །གང་ལལ་བདག་མཐོང་བརའ་ཚལབངང་ ། སྙོབསྱ་ཅིསའཁེརལས 
སྒྲརབརའགྱུབདང་ | ཏིང་ཡེའཛནེཐོབ་པ་དང་ ། ཐྲོས་པ་འཛཾནེ་བརའགྱུ་བབདང་ ། ཁམསྣ་རམ་པ་པྷཾསིནེ་བརའྱགར་བདང་ ། ལུས་མསྣཾངབརའགྱུའབདང་ ། ནམ་མཁའ་ལས་མཆིབར་འཚལ་བ | 








9༠ །དེསན༽ ཟླུ་བ་ཡཿཚིང་ཆེས་བརྒྱདལ་ཉིན་མཚནདྭ་སྣུང་བར་བཙྱིས་ལ་གཟུགས་བཙུདེདུ་སུལ་ཏེ ། རྡོརྫའཆུངགི་གཟུགས་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱའི་མདོག་ཅན ། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། ཞཾ་བའི 

ཚུལ་ཅན་སུ་གདུངྱདང་ལྡན་པརབགྱིའེ། །དྭབས་སུནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ླཀྱ་ཐུབཔ་བཞུགསཔར་བྱགི་འོ། །གཡས་ལགས་སུ་ནིའཕགས་པ་སུུན་ཐྲས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལགཔ་བཞི་པ { ¦ 
རྱནཐམས་ཅད་ཉིས་བྱསནབ ། སྐུ་གདུང་དངབཅས་པ་གཞགགེ་ །གཡ་ས་གཡོནདག་ཏྱུ་ཆལ་པེཆནཔ་བཞི་མཆེདཔར་བྱསདཔ་གཞུགག །སྦཱབཔ་པོའོ་རགསྭ་ཀྲི་བུ་དེས་ཀྱེངགཙང་སྨྲ་བརྱིབ་དང་། | 
དུས་གསུམདུ་ཞུས་བྱས་བ་དྲང་ ། དུས་གསུམ་དུ་གས་བརེབ་དང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལའངྱདམས་པའ་སམསས་བྱསའོ། །བླབ་ཡརྦ་ིར་ཆཾས་བྱ་གདནས་བསམས་ཏེ ། 
ཟླ་བྱི་མ་ཉབའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའྲིབརད་ཟས་སུནས་ཀྱི་འེཤྲུགའཚལ་ཞིང་ ། དུས་གསུམདུ་བཟླས་བརྔོདབརྱའེ་། །བདྲུག་པནཾིས་ཀརུ་དང་ ། ཙནདནདང་ || ལྕེ་བོགདང་ 1 གུ་གྲུལ 
དབུལ་ལེ། །ལན་གསུམྱཚིབརད་བླཟས་བརོདབྱགིསཏ ། དེནཱཾ་སཱར་བསྙན་པའབརྱིབལགས་སོ། །སྲུ་གདུངདང་ལཱན་པའི་མཆེད་རྟན་ནམ ། དགེནཔའིགནས་སྤོས་དང་ [བདྲུག་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་སྣཿ གས་དང་ ། བདན་སྣ་ཆོགས་རྱིས་ཀྱངམ དཔར་བྱགའ། །དཀར་བག་གི་ལྷ་བཤེས་ཀྱངདབུལ་བའ་བགྱིའེ། །ཆོས་ཀྱ་རམ་གངས་འདི་ངཡ་གེརའདའེ་སལ་ཅིང་ ། གེསདང། 





༡༩ ༄༅།། །རྒྱན་དང་ ། ལྷབ་ལྕུབ་དང་ ། གདུགསདང་ ། བཞེན་པ་རྣམ་པ ཆོགསྤ་ཉེས་མཆོད་པརབྱུསི་ངོ། །དྲེ་ནས་ཟུ་བཤུ་བའི་ཆོས་བཅོལའི་བེརད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
-" ལ་ཧིངཿའིསེམས་དང་ལྡནཔ དམ་དང ! བསསས་རིབ་བབྱ་ ། དཀྱེ ཉི་བའཁྡོགབཞོ་པངགྱས་བགལ་། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགསཀྱིས | 
ཁེབས་པརབྱབྱིས་ཏེ ། བུམ་པ་གངབ་བཅུུ་དའ ང་ ། མངས་བཅྡུ་དགྱ་ཀངགཞག་པརབྱའིའོ། །གདུགསདང་ ། རྐྱལ་མཚནདང་ ། བདུནསཱཆོགས་ཅསངས་བོགསིབྱསནཔར 
༧ བརྱིའོ། / །རྩོས་ ་ ཁབ་ལ ། སྔོམ་ཆབྱ་ཀྱིས་ཡོགསདེངཆག་ཆགབཏབནས ། ནམསྲུ་གཟུགས་དང་ ཞི འགུལ་བདུང་ ༈ བདུ ཉུདྱ་ཀངདགའབརྱཧུཿ 
པའིབརད་བླནས་བཅོད་བྱསིའོ། སདེས་འདན་གཅིངསཔར་འྲ་གཁབ་བདླནརོུམནུ ཤས་པརབྱ་འི་ འེ །དེནས་དའིའོག ྭཏུ་བདག་གིས་ རྨེལ མ་དུཊ བི འབེལ་བའིགཏམ 

ཤས །བརྱིའོ། །བསམ་བཟཐམས་ཅདཀང་ སོཿསས་རོགས་པརྱ ཆོར ༈ །པཱ་གཅིགཔ་བཞིནད་ཡོངས་སུབ སྐྱངབར་བགྱེའོ། 
རི་སོང བརབྱསིདཔནས་གཏོགས་ལགས་སོ། །བཅེམ 


དམ་པ་ཅིའཚལ་བའངས་ལ་བརབྱས་སྟཾ ། གངཆེས་ཀྲི་རམ་གངས་འདི་ 
བཀའ་སལ་པ ། །ས་བ་འིས་ཚིག། 'སཱང་སྨུས་བ་ལེགས་སོ་ལཾགསསོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 





༣8 འའ ཨ་གཟོགས ཅིས་སྨྲས་སོ། །རིགསྱ་ཉྲིབུ་ཆོསྤ་ཏི ཡམ ཡས་ཀྱ། 
ཕགས ནངསགེ གཟ གས་དབངསུགགིན རརེིེི་ སྨས་སོ། །རིགས་ཀིབུ་ཆས་སྨིརམྲ་གཡས་འདོནོསམས་ཅན་བསོདནམསརུངངྡ་ན་ 


མས་ནུ་ངང་ འམ ། ཡཾ འདིར་འཇགཔ་འམ། འཆངབའམ། ཀློག་བར་མི་ནུས་ཏ ། དེ་དག་ལ་བདྲུདྱ་ཀིབར 

སུས་སི ྲསེིེིྲ་ བ་དང ། ཞའ ། ་ཀློག ང ། ཤནད་འཛགཔསིའདུད་གིལས་ཡན་། ། བཞིགའཞཾན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ལེ་ལཇོཔ། 
མདུད་པདང་ བུམ ྲམ་ དབདང་ ཆོ དྲཉིལས་ཡུན་ནོ་སྭམ་དུ་ཤེས་བྲ་བའི། །གནན་ཡ་འབདུང་ཚ སབཞིཡང་ 
དྲ བཞི་གངཞེན ། འད སུང ¦ ་ ཁས་པའི་ཛིགྱ་གཱ་བདང་ ། འཇིག་རྟེན ྟེན་འདལ་སམས་པ། འདི མ་དུ་རཛིག 
དབའ དདེ། ས་ཨ འཛའ ས་བམད་དོ། ལིམ་བུ བནསཔརྨདནབར་མདད། །བདག་ལ་ཚ ཙིག་མགསལ་བའང་མེདངོ། ། 
ལ་བའངམད་དེ། །བདག་ནི་མཛེས་པ་ལཾ་ནནོ། གངལན་ པ་ིསནམས་ི་བབས་བུན། བླུ་མདྨ་མས་ལ་ཞེནཏོ། །དགནྷ་བཅུ་མར་ས།ཁྗསསབར་ྱ༨ 


ཤེ 


)9:ེ& ༦ བྱ 


༄༅། འགལ ཀི ཞི་བདདགནདདགགདགེབིཤུག ཡིན་རུང གཞན་ཡང་ད ། བཞིགང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལྟ་ན ། ནོརོ་ལ་བརྐམ 


གཅིང བངང་། རུམས་ལའི། བ ཆསཉནཔད་ག་གི་འདནཔ་ཟགཔར ། 
༥3 `+ བདར བུགབ་སལ ཡོ བརའུབད རྣམས་འེད་ སིི ླ 'ཧཱནཔའི་ བི་བང་བློ་མདང། དབད རོས ཞན་དེག་ འཔ་ཆོས་པན 
སྤི་མདོང་ གོཔརྒཡམཔ་ ། ཕ་མམདག་རབ་ ༣ དེ དུབ་པའྱ་གརལ་ ། ཁྱེད བྲ ། ཌྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མངདྲ་བྱས་སོ། [ཆོད 
རཾམངོ་སྣཾ་ཀོགོ་པ་དཔའངི་པའྡརགཔ་ཡནེནོན་ ། དཾ་དག་མདོ་སིེ་ ེལསེས་གངའ། དས 


ུ་ ཛི དི ཆོ དཔརསྱིའདདི ། དདག་ལནི་ འབདད་པའངབར་ཆདམ་བརའབུང་ 
དདེས་བདྲུདྱུ་ཊི་ལས་ ཿམནེབརརགཔརས་ལ ། དགིས་དའྱགརབམྱས། །བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱོས ! 
སོ བགཡོདཔརྱགོས་ཤིག ཤྱིསསམས་ཅནངྱམམ་བདགཏུབསེ་འདརནྱཔརཆརཏརི ། དེནསབ་ཅོམ། 


བསའགྱུརལ་ ། ཧི་མ་ལའངསམས་ཅན་ངམྱལ་བརའ་: ར་ག བ་ིགས་ཅི་ 
བཀའ་སྩལ་པ ། གྲེགས་བདོགངས་ལནགཉིས་ལན་གསུམདུ་ཚིགག་ 




















(༧།།ལྔན་འདས་ཀྱིས ིཆཚིགས་སྲ་བཅད་པའདིདགབཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །བས་ནོམད་ལེའི ལ་པབྱསན། །བངྦདུབ་ལནིསེམས་ཅནདུ་མ་བཀོད། །སངས་རས་ཚུལ་ཡངདཡས་བསྟནཔརྱ་རྨན། 

སྲ ཨས བ་ང མས་མི འཚེ འཛར །མཛའཔལནིགྱང་གངདདང་ །དནངསཔརང་ཡབུ་ཡང་ཡིན།། 
རབའོདིཔའིདགུགངས་ཆངོཔ། །དན་སཿསྤྱ་རས་འི་དྲུ་སྐཐཔའྱ་གུར། །གངྱལོགས་མ་ངྲོས་འྱི་ར་ལབ་འདི་གནས་པ། །དེར་ནིབུང་པགནད་སྩེནསནཔ་དོང་། །ཡངགས་གྲུལ་བྲུམ་ལྟ 
འྱ་འཆེན་པོདང་། །གཤད་བདྲབ་སྙུསགླུ་ཉེས་ཡོངསྤདུགས། །དེ་དིབསམཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཚོགས་ཤིང་། །དནིབདེབར་བང་ནུབའཚང་ཡངྒར།། །པེའ་མྱདུལ་བནཔ་བཞིས་ཆོགས། 
ཨུ རདག་སོརས ། ཆསྱ་ཀྲི་ ཤུགསྱ་ཉིས་མཆི་མླབགསཊ ། ལུས་འདརབཞིནད་བཅེན་ལུནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་གླུགསནས་། བཅོམ་ལཱནའབས་ལའདོ་སངཅེས་གསོལ་ཏེ། ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅགྱརལཔེ་ཆནཔབེཞིས་ཆོས་སྤྲ་བདེ་ལ་མ་ཆེདཔ་རབྱེའོ། ། སྭ་ནཔ་ད་དགལའངབསུངབརབྱགྱིའི་། །བྟོམ་ལུན་འདསགང་ལ་ལཆོས་ས་ཐངས་འདིས་གརའདི 
བདང་། ཡི་གེར་འདྲིངསོལ་བ་དང་ ། གཟུངས་འཆང་བདང་། ཀླེགོ་པ་དང | ཀུན་རྨུབ་བའབརྱིད་བདང་ ། ཆེསོསྨྲ་བདེ་ལ་གེསོདང་རྨྱན་དག་གིས་མཆེདཔ་བརྱེད་པདེ་ལའ་བདག་ཅག་གིསབསུང་བར 




















༄༅། །ཁྱགའི། །དེའི་ཡུལ་ཡང་ཡོངསསུ་བསྒྲང་བར་བགྱིའོ། །རྡེརོདངའབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱབཧྱ་ལ་བརབགྱོའོ། །བུ་གཅིགཔ་བཞཾནེདུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངབར་བཅྱེའོ། །གཡུལ 
འཁེདཔ་ཐསས་ཅུདདུང་མྡ།ནས་ཆབ་བྱགའོ། །ལྭ་བི་ཐམ་མཅན་དའ་ངརམ་ས།་བྱཆ་་་ བར་བྱ ,།གཅགཔ་བཞནདུ་ཡངས་ུརསཱངབར་བསིའི། །གཡ 
ཀྱི བཀའ་དྲཾནམ་གཟོབརམ་བྱ་ཧེད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའུདས་གང་ལ་ལཆེསྣ་ཏྤིནམྲ་ཐངས་འདྲིདསནས་མཆེདཔརམོ་བྱིད་པདང་ ། ཆོས་སྣ་བདེ་དུག་ལའང་མཆོད་པརམ་བྱསདེཔ་དེ་ལ་ནའདག 
ཆགགསསམས་མིབདབར་བྱཧིའོ། །དནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཉིས། ྒྱུཔལ་ནཔ་བཞི་པ་དདགལ་ལགས་སོ་ཞེས་བདིནཏ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དོགལཾགསསོ་ཁཾགས་སོ། །རླྱལ་པེཆཾན་པེ་ 
ཁྱད་ལེགས་ཀྱཾས། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིསདེ་ལྟར་གྱེས་ཤཱིག །དེནས་ད་ཟང་བདག་པཆན་པ་ལུལ་འཁེརྲོས་ངགས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགསནས ་ 





ཏོ །བཅེམ་ལན་འུངས་སུདམའདུས་སྲདམའིཚ་སེམས་ཅནམི་དགེབ་ཧོད་པ་དུང་ ། དབཞིནགཤེག་སཔ་ལ་མ་དད་ཅིངསོབརམནུད་པ་དག་འབུང་བརའརུར་ཏྲི ། དེ་དགནརོསྦ་ཙྫིརམ་གངས་ 
འབི་ཏ་ཐུ་འཛིནི་བརམ་ངྱ་བིད ། ཀོག་པར་མོབྱིསད | ཡས་ན་མིདགེབ་སོདཔ བྱིད། སྦིནབསྦྱ པརམའྱཧིད ། ཧཾ་ང་བཟ་ྱན། དི ཡི 





། འཇོགཏེན་དེ། 


[ 


བདེབ་ལྷ་ལ་བྲར་བྱསིདེདེ ། སེམས་ཅནད་ལྟ་བུ་དག་གིདོནདུདེབཞིན་གཤིགས་པ་དཔའདབའིམེདྡོསའྤིརལ་པོཆནཔ་འདིབཀའྭས་ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉིས་བཀའ་སཱལཔ་། རིགས་ཀྱི 
ཚོསགཉིས མས་ཁནདགལ་བར་མུབ དད ། གཉིས་གབནན ། བོ ེི་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། ིགསཉབ་ཆས་དེ་གཉས་ཆིས་སམས་ཅན་ད་བབབ་སུངབརྱབདར་། ། 
ཧྲི སྭ་ཏྭཾབླུ་ཆོས་འདིངཞིས་ནི་བང་འགྲོར་འགྲོབརབེདད ། བཞིགངཞན ། འདི་ལྟ་སྙེ ། སེམས་ཅན་བྲམས་ཅདལ་སེམས་སྙོམསཔདང་ ། བསམཔ་ཡོངསསྲ་དག་པད་ ། བདོག་པ 
ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབདང་ ། ཚངས་པརསྤོདཔ་ལ་གནསཔའོ། ན་འདས་ཀྱི་ རིམཚིགསསུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་ལྔ་ལ་ཏོ། །རྒྱཆེན་སྨེནཔ་འདིནོ་ེ་འཕྲ་ཆེ། ། 
ངནསོང་དནུའྭ་གོཀུན་ལས་དབྲ་གེལ་ཧེད་ །ོངས་པའིསེམས་བནཏ་གཏུལ་ གས། །ཆགས་བ་སྣཆོགས་བྱར་ཡོས་དདགྱམོས། །མདྩོད་འདི་ལདད་པརརྲ་བེན་ཅིང་། །སངས་རྩས་བསྟན 
ལ་ར སེམས་ཅནདའྲདབདག་ངན་སངསར། རོ ༨ཨོངབརྭའགུརཾ། །སེམས་ཅནད་དག་ལ་ནཕནཔའཔོར། ེ་ཚངདེ་ལ་ྔབ་མན་བྱ།བསྟན། ། 
ནདྲཾསཱ་འདིལྷ་ཏགཏུདད་པ་གང་། །དེ་ལ་གཤད་བེདམེད་ཅིང་སྡིགབེདམད། བླབ ནཔ་མིད། །རྒལ་པ་དལ་སིག་བྱབེདཔ་མད། །ལགས་འཾཉནད་འཇུག་དངམཆོད 


























༡༠! ༅༅།། །པདང་། [ལེགསཔརའཛིནིབ་འི་བསོདནམས་ག་ཡཞེ་པ། ། །སུསྦྱ་ཆུས་ཡ་ཤས་ཅསནབེསུགས་པད་ ༽ ། སུམསཆས།ིས་བསསམང་ོདསི། | 


-༽ ག ནུབ་ནམས ཅིང་མཆོད་ པདདགདུང་། །ལ་ལ་གཞན་འགས་མ་ ་མ་ཡང་ལགས་དྲེསན། །ཕཾལ 
བམས དད ཡྱི སྲབ ༽ཿ ཨ་བཅ་ལནལས་ལ ། བང ལིཁྲ་ ་ ནགཟསསདཔཝགཤོས། 
དཅེས་གསོལ་ཏོ། རི ལམ །བགས་ཀ་གང་ལ་ ཆསྤ་ནསྲ་གཔས་འདའ་དད། ཐ་ ཟྲི །རྐཏག་བྲས་དང་། ཐུགཔ 
༧ ལྐུ་གཅསགསེཔ་ཏ། །བ་ ི ༤༢ ། ཆོས་སྨྲ་བདྲདགདང་ ། འདྲིབ་རྣམས་དང་ ། འ པྣརམས་ལ་མཆད་པཆན་པོས་མཆོདཔ་གྱིདཔདེདགན། 
%%; ཚའདིཉིདལ་ཡོན་ཏནདང་ རའྱུགཏ ། དའི་ཕྲུས་ལུ་མིགནདདང་ ། རུ་བའིནང་དང་ ། སྣནདངང ། ལུནངདུང་ ། རིམས་ནད་དུང་ ། དགདང་ ། མཆོནདང་ །མསམནཱགས 
ལགས་སོ། །ཕདགལ་ཕ་མས་ཡིདབདབདང་ ག་ས་ས བདབདང་།། གསག རར །གཡུལ་འགྱེདཔྲ་མས་ཅད་དུའངྱ་ཧལ་བར་འགྱུམརོ། ) 





རྫ 


འགུམ་པའི་ཚའ་དདུ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་འྭ་ཁུགས་བས་ཡངདགཔར་དབུགས་འྱབིན་པ་རམཛདད ། ཉྱེམིི་ཁཱངྲ་དཱ་པཤེག །འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་བདེ་བ་ཅནུད་སོང་ཞིག །སྤེས་བུ་ཆན་ལྱོ་ཁདོནིདགེ་བའིཝ་བ 
འབུམ་བཞི ཤགས་པ་མི་བགས་བས་ཡང་དགཔ་དནས་འཛནཔ་ དི འདལ ། བྱང མས་དེ ད་ང སབ་ས 
།བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལགསས་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ང་ས་འཛམ་བའྡཾ་གོངདུ་བཞག་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའིའྲནེལས་བྱད་པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའདན་ 
ཡས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བརདགཔརབྱགིད་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཉིས་བཀའྱས་ལ་པ ། རིགས་འིབ་འདི་ནིས་མས་ཅནབསདོནམ་སྔ་རུང་དྲ་དགག་ཡུལ་ནནུདཔར་མིའ་གྱུར།། །སེམས 
ཅནབཞོདསྦསུ་འ་དག་གིས་ཐེས་པར་མོའྱགྱུར༢།། །ལགཏུའངབརམའྱགར་རོ། །སྔ་སྦྱརརས་ི་མཐུས་གངགི་ལག་ཏུ་འོངསསམ ། དབནག་ཤེགས་པས་།ནད བྱདགན་ ། དེས་ཅོས་པའི 
མད་ཁུན་ལ་བབད་ཧ། །ཡི་གེརའདིངགཞགཔར་བུ། །བླཀག་པརབུའ། །ཇིགས་ཀྱིབུ་རེ་བཞིནགཤགས་བ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་རྱི་ནམྲ་གངསའདོའམི་ཅེམ་ཨོ་ནའང་པནའགྲོསའཇིགས 
པརམ་འགུརརོ། །ལ་ལཞགགས་ཆོས་ཉྱ་ནམ་གངས་འདི་ཕས་ཡི་གའབུ་གཅིགཙམམམ ། མངེ་ཙམཉནད་བཅུག་གམ ། ཕྱོགསསམ ། ཡུལ་འགའ་ཞིགཏུ་ལུཁའབེག་པར་བྱེདན ། 


























རཾ 


༧ 


སཿ །ཆེས་ སབས་སབས 


བཅོས་མ ས་དན རྩི༡ལ་བྱེ་ད་མཆོའགེནས་དང་ ། སུམ་ཧུཝུ་གསུམྱབ་ 

འགྱུརརོ། །འཛམ་བུའིཊླངདུ་ དད་ ས་ག རྲ་པརའགྱུར་རོ། 

རར ། །ལགནྡརྡོ་རོསྱ་ཀྲིརསྲ་གངས་འདིགྲབང་བརླ་གུབ་དང་ ། བཀགཔ་ད་བ་དང་ | མཆོད་པ་འབ་བདང་ 
སབ་ས །ནོངོས་རམ་གངས་འདག༔ རཤསླ་ དྲ 














།དི་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པ་ནམསྱ་ཉིསབྲསངས་སོ། །བྱཿ །ུངུབ་སམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ིསྔརས་ས་མའངང། ། །ལུ་ཐམས་ཅདྱ་རསྔ་རསས་བཟུངངོ། །མོངས 
།དཾ་ནས་བཅོམ་ལྡནའངས་ལ ། བངརུབསམས་དཔའ་ཁགན་རྡོ་རྗིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

བཅོས་ལུན་འདསསྦདམ་ིདས་སླད་མའིཆ ཆོས་ིན་གཕས་འདིཏགྱླ་རུནམ ཆད་བརྡ་པམས་ཅད་རོགས་པ་རགངདུ་སདཔར་རྫག་པལགས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུ་ལ་བ ། 
།ནསསུ་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་པརགནས་པར་འགུར་ོ། །ལྟཾྱོགས་སུའངསོད་པར 


།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཧེས ཀཾ དུབདསདཔ་བགའ 
། ཉནདུ་གཞུག་པ་བའོ་པོརྲ་ཁྱད་ལགཏད་དོ། །དེབ་ཞན 


་བདཔ་ཡཾནནོ། བབས་ ལམ་མ །ཕྱངཆུབསམས་དཔའལ་གནརྡོ་རེས་འདྲིསད་ཅས། 








ཆོས དག་ལ དཔརབྱབི། 


སྲུའབརབྱག། ཡང་འ 


ཞསྩབ་རནན། ། ལགནརྔ་ལེགསསོ་ལགསསོ། 


ན་འདས་ཆས་ཀིརམགྲཕ 
བཅོམ་ལཱན་འད ནུ་གངས་འདིང ས་འདིགྲ་ངབར་བྱི་བདང 


། ཆོས་སྨྲ་བདེ་དུག་ 
ད གི་ གགས་པ །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས །ྱང་རྲབསམས་དཔའ་ལགན་རྔོ་རྫེལ་ལགསསོ 


། བཀག་པ་བྱགཔ་དང་ ། མཆོད་བར་བྱསི་བདང་ ། །ཉནགཞུ་གབརབ་ི་དདུབདགགིས་གཟང་ལགསསོ ད 


ཤཱལ་མཆོདཔབྱའིད་པ་དནའེདགལའངམཆདཔརབ དབདག 


ངཤིེ། །དེནས་བརོམ་ཝནའངས་ལ་ ། ཤུདུབསམས་དཔྲའའཕུགས་པ། ྲབསམས་དཔའ་ལགནོ་པ་ཞསས་ 


གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི སོང གསས །ཞཾ་ ད་འ རོས་ཉན་བདདགདང་ དེ མི་གེར་འདུ་་ནམ་སདང །འཛིནཔྨ་ནམས། ་ྩ 
གྲུས །བཅྩས་འུན་འདུམང་ ས་བ ་པཏམས་ཅནཔནདན དཿ ༈ ཡིག རྣམསདང་ ། འ། གི ངང་ ། ཀླེག་བརྣམས་དང་ ། ཉནདུ་འཇུགྲ་པ་རྣམས 


གྲངསའངིབྱུངསྟེ་ཧྩོདཔན ། ། ཡེ མ་གངསའ་ 


་བམཆོདབཔས་བྱརིད ། དད་བ 


རར ་་ རྒྱལ་པེ་ཆོས་དང་མི་ཝན་པའི་ཡམངུ་ཆེསཀྱ་ 
མོངས ཆས་སྨཱ་བདེ་དགདང་ ། ས་ས ད་ལྱིཆམ་ོསད སྲིར ཀླེག ་ 


1ཤ ¡ ༄༅། །ཉན་དུ་ཿ ངང ། ལུངདབག མས་ལའང་མཆོད་ དཔཿམཙད ། བཱམའིའདུ་ཤས་་སྤྱད་བརམ་འགྱིད་ན ། དེས་ནཆོས་ཀྱནྣམ་གྲངས་འདྲིནུབ་པར་འགྱུར་ལགས 
༡ རད ཞམས །མ་ད་པ་ནམསཔའ རྗ རེེྲཾིཾིཾ་ རར 
# །ཅྱཾའོ། ཅི 'ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སུ་ལཔ་ ། རི ཡམ ། རིགསྦ་ཁིདདབརན་རིགསྱ་ཀྲིབ་རམ ། ར་མདདཔཅན་གངལ་ལནོགཞའོ། ། 
[; སིགགསྲག་པད་བཅ་མ་སས་ ས་པའེས་པསནས་གྲངརིུང - རྱརམ། ལྭ་སྙངག་བརདུ་ཟན་མེད་པའི་མཆང་པསམཆེད་པྲ་བིདལ ། འཛམ་བའི་གིང་འདིང་རིན་བ་ 

ཆེས་ཡོངས་སྲུ་གངབརདབྱས་ཏ ། ནབསོ མས་དང་བསསྦ་ས་ ས་ལ་ད དང་། | བདུ་ཏིད ོམ་སུ་གཏོངབགངཡཞི་བདང། རུངམ་དང་ ། བུ་དང ! དུམོ་ཡོངས་སུ, 
ཨཿ གཏངོ་བགང་ཡེན་བདང་ ། གང་གིས་ཆོས ་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་མཆོདཔ་འམ ། ཡོགཔའདྲིབའམ ། ཡེ ཡི་གེར་འདྲིང་འཇྲུག་བའམ ། ཀློག་པའམ  ། མེ་ཏོགདང་ ། བདུག་ཕདང་ ! གཱོས་དང་ | 

མེ་ཏོག་འཕྲང་རྣམསྱ་ཀེས་མཆདདེ་ །མ་མ་གངས་འདིམངོང་ །ཞའྱི་མདར གཅིག་ཅན ། དེ་ནིདེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་པདུ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་ཏེ དགེ་བའྲིཝ་བྲ་སྭ་མ་ཤེསོ། 





ཌྷ 


དྡེནིབརའཆིར་ཡངཉེ་བརམི་ཕོདན ། གངྷཐ་མའི་འདྷུ་ཤཾསབསྐྱད་དེ ། ཆོསྐྱ་ཀླི༡མྲ་གངས་འདིལ་གདུགསདང་ ། རྒྱལ་མཚ ནཱདང་ །བད་ ས་ཅི་སམཆད་པ། ད་ཅིང་ ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དགལནད། 
གས་སམ ། ཁཿ རླ .གདུགས་སམ་ ཞན་པ དེ ཆེ ས་གཞིབ་ལངགྲི ས་ཅམ་མཡམསུཅིནསཝས་ད་ི་ སྩེནཔཏྲ དཾ ། ལུས་ འདྲ་བས | 
མེདཔའོ་སུམ་དགས་ཤང་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ། མ་ལུས་པ ། ཤཿ མདུ་ཤཾས་ ྲི མདད། ཆསོབཛིས།གཔའམསྐད་ཤེས། ། 
དེནིདབཞིན་གཤགས་པས་ལུང་བ ་ ¡དེ་བཞིན གཤད ངབཁན་ཡིན་ འི བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་མཆོདཔ་ཡིནནོ། །པྱསྦ་ཡང་མཐ༣ 
བྱེས དཔལ་དག་པརྫགཔ་བ་ད་ ་ གས་པཡའཚང་ ་ །དཾནས་དེའ་ཚེ་བྱང: བསུམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་ ། ལྟའི་དབངཔ་རྣམས 
དང་ ( ཀླུའིདབངཔ་རྣམས་དང་ ། གནོད་ ± མདང ལྷ་མ་ཡན། མསདང་ ། ནམམཁའ་ལཱངེ་གདབ ཁན ། ། མིརིབང་་དོམ སིས 
མཐུན་པར ། བཅོས་ཡོད དས་པའགད་མཞོས་ ། བཅོར་ཕན་འད་སགས། ལགས་སོ། ི་ོ ཿབསྐོརབར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 














°] ༄༅ྱ། །འདུས་བདག་ཅག་ཀང་གཅོཾགུ་མཐུན་པར་བྱགས་ཏེ | ཆོས་ཉྨིནམྲ་གངས་འདིལམཆོད་པརབྱཧུའོ། །ཡུལ་དེའངབསྦྱང་བར་བགྱིའོ་། །ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལའང་མཆོད 
པར་བྱ ] བསཱངབ་རབགྱིཿ ། ལུངྱབསྙན་པར་བའྱི་ དྭགུགས་དྲྭཅུང་བརབྱབ་ །།གང་ལ་ལ་ཆེས་སྨྲ་བདང་ ། ཡཾ་གེརའདྲིབ་དང་ ། འཇཾནེ་པདང་ ། ཀླེག་བདྡེ་ལ་བླཱ་མལི་དུ༔ཤཾསབསྐྱེད 
པ་དང་ ། པའི་དྲུ་ཤེས་དུང་། བུའུ ཤསབསུད་བདེ་ལནི ། བདག་ཅགགིས་པའི་དད གས་བསུངབ་རབུའི། །གལ་ཏཆོསྱ་ཀི་ནམ་གཡས་དེམརྫུངས་པརབྱསདནནི ། དེའི་ཡུལ 
ཐམས་ཅད་དུ་བ་དང་ ། མཆིསྲ་བཔདང་ ། ཕ་མས་ཡདེ་མོབདེ་ར་འགུར་ལ ། དེའི་གྒ་ཏུསེམས་ཅནངྱསལ་བ་རས་བརའ་རྒྱུར་ངོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས ། བྱང་ཆུབ 
སུམས་དཔའདེ་དགདང་ལའིདབངཔནས ། མ་འདབང་པའབརད་དགལ་ལགས་སོལགས་སེཞསྱ་བ་བྱ་བིན་ཏ ། རིགསྤ་ཁྲིབ་དགལགས་སོ་ལགས་སོ། །གྲགས་པདགྲ་འདྱ་ཀིས་དྭཀ༣ 
༤ རྒྱསཤག །ཆོསྦྱ་བྷ་ནམ་གངས་འདི་ཉནད་གཞུག་པདངསཆོད་པའྱབ་བ ཡ་ག །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདྲི་པུརདྲུ་ནུབ་པརྒགུར་ཏ་རེ ། ལ 
ཁ་ཞིགགིསསྲངས་ཏེ་་ ་སེམས་ཅནདྱས་ལབར་ལྷུང་ངའེ ། ཆོསྦྱ་ཀྡི་རམྲ་གངས་འདནྩོས་བམོངཔ་ལ་ཕན་བདང་ ། སྐྱབེ་མོང་བོ་ལ་པདབ་པའྱགུར་བའོ། །ཉྱཾདྱ་ཀྱས་འོད་བརྒྱ་གུར་ཏེ 
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རེ ཆོས་ཉིམ་གས་འདིབྷསནཔ་ནསཆེནཔ་འདི་གཡོས་ཏ ། གཡོས་། རབ གཡོག ། སློགཆགས་དྲུག་སྟོང ནི་ཕེནཔ་མདཔརའགབ་ནུམས་ལས་སམསུནས་པརྡལོ་ལ པུརྲ་གལོ་ལོ། །དེནས 
འདས་ལ །བངཝ་བས་མ་པའ་འཕགས་པ་སནརསགཟི སདབངྱ་ཐུགགསའདྙིས་ ད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ་ །བཅོམ་ལྡནའདསགསཁ་ཆསྦ་ཀྨི་རམ་གངས་འད་ཡ༽ །གེརའདབ་དང་ ། 
ཡཾ་གར་འདྲིཿ་སོ་ལ་བདང་ ། འཛིན་བདང་ བབ་བཅིདབ་དང་ ། གཞན་དག་འབྱུམས་པར་ཡང་ གར་སྟོནཔདང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བརྡུགཔ་དང་ ] སྤོས་དང །མེ་ཏེག 
འཕིདང་། རགཔ ། ཐུགཔདང་ ། ཕྱེས་དང་ ། གཾསདང་། ཀླགབ་དང་ ཀུན་ཆུབ རྱལ་མཚནདང ། བ བདུན་ནམསྭ་ཊིས་མ་ཆོད་པརབ ལཱ ངཱ བཅམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱཐུའམ 'ི བིགས་སྣེ་ཨོ་ 
དཔ་རའྱགུཔ་ལགུས ། གངདུན་ ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས ། ངེ །མསདཔའ་འཕགས་པ་སྤན་ས་གཟིགས་དབང་ཤུགལ 
ལུགད་སཞེག་ཅེན་ རིགས་སོ བར་ལྱག་ གས དན་པ ་གསཔ་ལ་དིནས་པཞུའ་གསེན། །ིསྐ་ཀིདདེྱིཡིར་བིས་བརདགཏུཤང་འྲད་བུང་ 


ཞིགདང་ ། བས་ཁྱོདལ་བཤད་དོ། གས་སོགས ི་ོ བག གེགས་པ་པ། དྲིས་པས ཡཾཡིརའདྲིརའྲང་ཀིབ་དང་ ། འཛིནེ་བདང་ ། ཀློགཔདང་། 


151 འཔན་ཧེད་པ་དང་ ། གཞན་དགལ་འངྱ་རྐྱས་བར་ཡ་ངདགཔར་སྟོན་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། མེ་ཏེག་འཕྲངདང་ །བྱུག་པ་དང་ ། ྱི་མ་དང་ ། 
-ཤ པི ། གདསང མང ང། བ་ པར མར་པ ། ས་ཏོགདང་ ། བདུག་པ བརནང་སེབའར་འ. འི ཡས ི་ 
སྙོངགསུམཚྱཾ་སྙེངཆེནཔའ་ མས་ཡོངས ། ཤནཐེསྣ་ནམས་དང་རངསངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ བབསནི་ ། ཆོསྱ་ཉྫི་ནམ་གྲངས་འདིའཛོན 
ཚོ པ་དང་ ། མཆོད་པདང་ ། ཡ་གེཔའ་དིབདང་ ཡི ༢འདྲཾ་པའཛགབདང་ ། ཆེས་སྨྲ་བད་དགལ་འདྲམ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པདླང་ ། གློས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། བྱུག་པ་ལ་སོགས 
།བས་མཆོདཔའ་ གས་སབས རིགས་ྲམོ་རིབསོདནམསརསམད་འཔི་བབར་འྱགུྱས་ ས་ིསགསེ་བད དསགས་པར་པཞ། །ཚིགསྱ་ཀྲིབ་ 
ས །འམ ༨ རིགསྱ་ཏྲེདུ་མོ་གངགསྲ་ཀང་རུབསམས་དཔའ་སོདཔ་སདད ། བྲུ་པང་ ། བུམོདང་ ། རུངས་ཡོངས་སུ་གཏོངབདང་ ། ལག་པ་དང་ ། རྐངཔ་དང་ ། མགདང་ ། 
མགབ་མཁོསགཏང་བསད་། བྱསབས་མས་དཔའི་ནོདང་སདད། བདང །བ༔ ། དེ ། ཿ་ ། དད་པར པད་པ་འདི་བསོད་ནམ་སཆས་མངད་འཕལ 








ཿཿ བར་འགྱག་རྩབ༽། རིགས་ཀྲབཱ་སཱ་མ་གང་ཡན་བདས་ནདྷ་སྐད་བསགས་པམ་ཡཾནན། །ཆས་སྣ་བའིའགེས་ཀྱིབུ་དནིང་བཞིན་གཤེགས་པ་དངའདྲ་བལེནར་བལྟ་བརབའེ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས 

པ་དང་འདྭབ་ཁེནངམཆོད་པམངནོཔ་རའདྲ་བཟརབའ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། བྱང་རུུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆ པའཕགས་པ་སུན་ཊས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གཾས་འདི་སྐད 
སྔས བཅས ྡནའདས་ཆོསྤི རནམགངས་འདྲིསླི་ཐ་དང་ མིདང་ ། ལྷམ་བྷདབཅས་པའི་ངསྟནཤབ་ྱིབའའནལ་དངོས། །ཆཾས་སུབདེ་ལཝྲགབགྱཾ་བདང་ | 
མཆོད་བརབྱཧིབའི་འོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཀིནམ་གངས་འདིནྫར་འཕྲུལ་ཆ་བལགས་ཏེ ། དེབསན་རིགས་ཀི་བུའམ ། རིགསྦ་ཀྲབུ་མོ་དདཔ་ཅནྱའིས་ཆོསྦམ་གྲངསའདི་ 
་ལགུས་པརབྱྱི་སྙ་མཉནཔར་བགྱིའོ། །གུས་པརབགྱི་སྟ་ཡིདལ་བགྱིའོ། །བཅོམི་ལྡནའདསས་ཕྱོགས་གངན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིསོདཔའསྦ་ཕོགས་དན་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་བོན 
ཐྱས་བརླབས་པ་ལགསསོ། །སྭ་པགསད་ནིམ་ཆོད་ཏནད་ པར་བྱས་ལ །ས་ཕོགསདྡནྡིཔ་དང་ ཟ མིདང་། ་ཡི་ནདང་བཅསཔའིའཇིག་ུནཙོསྤ་ག་་བའི་གནས 
ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསཌོསབཀའསལ་པ ། ཤིགསྦ་ཉིབྲ་འདེབནིནན། །དེར་བཞིན་ཏེ ། 1 ། མདང ། ལྟ་མཡཾནེདུ་བཅས་པའཾ་འཇྲིག་རྟན 














ཙི ཆེ 


༄༅། ཞྱྱསྱ་ཕག་བྱས་བའི་གནས་ཡུནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕགས་པ་སྤུན་ས་གཟིགས་དབངཕུག་གིས་འདྲི་གད 
ཅེས་གསོལ་ཏུ། །བརམ་ཝན་འདམ་གལ་ཡ་ཆེསྤསམ་ཐངས་འདི་ལའ མོ་འ འདི་མ ངུ ཆནཔའིནསྱཡིསལན་སྣབྱབཙོམསན། 
དའིམཚ མས་མད་པྭ་ལའི་ལས་ནམས་ཡོའསྭ་སུ་ཟད་པ་པའྱགུ་རལ ། བསྒལ་པདག་ཞཱའོའརད་ལཛས་ཧོདཆ་བའི་རིགསྣ་ནམས་སྱུ་གབརའྱགུ་རར། །བསྐལ་བརྱོ་དྭད་འི་འིབརདུ་འཁེར་ལས། 
བའྱིརལ་པར་འགུརཊོ། །ས་སྦྱརས་ཀིནིང་ཡོངསསུ་དགཔ་ནམསསྭ་སེབརའྱགུརརོ། །གཤིས་ངོནདུ་འགུས་པར་མའགུར་རོ། །དེན་སོངདྲ་སུབར་མོ་འགུ་ངང། །བསམ་པ་ཐམས 
ཅད་ཡྲོསསྐུ་ཚོགས་པརའགྱུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ུས ། བྱངརྨུབ་སེམུསདཔའ་སམསདཔ་འཆེནཔའཕགས་པ་སྦན་པསག་ཟིགས་དབངབུག་ལ སབཀའ་སཱ་ལ་ཏེ ། 





རིགསྦ་ཁྲིད་ཚནྱ་གུངབའདས་པའིདསན་བགལ་པ་བཟངབ་ལས་འདུས་བན ། ད་བཞིནགཤགསཔ་ཆེསྱ་ཏོ འཤཾསམཐའ་ཡས་པོ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་དུལ་དང་བལབའ། ལ་པའཏོག་ཅས་ཤབ 








བྱུང་སྟེ ། དར་ངསྲ་བས་ཟེ་གཟུགསྱཀི་ སྱ་ཀྔཾནསྤྲ་ཕངས་འདྲི་བེསསོ། །ཐེསནསྱ་ཧངསམས་ཅན་རམས་ལ་བཤད་དོ། །དེངས་རེད་པའི་མོད་ལ་ཆོསལ་ཤདཔ་བབས ། ཆོསྣ་མས་ལ་ཆོསྣ་ཊི 


1 །ག་ །སེམས་ཅན་གང་དག་གསྭ་བས་པད་དགབམས་ཅ པངན་སོང་ཟམསདལས་མོངསསྲགསཏ [ནུམས་ང་དནསངུ་བ་ོབ་ྫག་ལ། ། ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆོས 
བས ོ་ོ། ད་ སགས་དང ། རང གཏིབྲ་གགིས་དྲ་ཡིང་ 


ི་ོ ༥ བྱྱ་མང་། ང་། ་ 


།ལེ་འྲབུམ་ཐགདུམརཚངས་པརཧཱོང་བསདད། ི་པ ཧྲ བདལར་གའབའ ། ནཔལ་གའ་བདྲ་། 
ཟཔ ས་གཏོ་བལསས། །ལེ་འབམ་པ་གདུམ་འཚོངསཔར་ོདསའདི། ལིས ་ོད་འག་བདང་།་ བསནཏི། གཿ 














155 ནོ གཅིགཏུ་ངེས་པ་རསངས་རས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འྭདནནམས་ལ་མཆོདཔ་དང་བསེནབཀྲུརབས་སོ། །གཅོགྱའུ་ངེས་པྲར་ཨངཆེས་སྨྲ་བརྣམས་ལམེ་ཏེག 
-ོ། དང་། དང བུག་བདུང་། ཆས་དང་ ། མཾ་ཏོ ཏོགའཕྲ་ངབ་དང་ ། ། གབ ། ཕྱ་མདང་། གེསདང་ ། ། གདུགས: །རྒྱལ་མཚནདང་། བདནནམས་ཊམས་བཀུར་ བུས་ ། ཐཱམཿབྱས་། །རིམ་ུས། 
དེཔརྦངཾསས། །དག་བའཾ་ ཞེས་ག པོ 

རང་ག 


༣༤༦ 


ནམངཔའཔངསབ རནབགུར་བསས། རི ་ འལནས་ཀིས་ལ། སྣ་ནམས་དན་ལ ། མགན ཿ། རང་གི་ཤྣརམས་དང་། 
ཚདང་རུས་ནྣམས་དང་། ། རང་གི་པགས་པ་རྣམས་ཀྱང སྩོས་ཏེ ། ངའ  ི་ །པནསྣ་ བདུསམམནཔ་ག གདང ལྕའི 
དབང་པློརྣམས་དུང་། ཀྲུའི་དབང་པེ མས་དང ། དད་བ དམ ཡང དུང ། མི ཡངབནམསདང་ ། ཧཱ པ་པ་དང་ ༨ ། ནྱ ། གཅེའབུ་བ 
སསབ་ག འས པའི ་ ཆོསྱ་ཏིའུགས་ཀྱས་མཆིས་ཐགས་ཏ ། དདགྲ་ མས་ཅདྱ་ཉིས་བའདབ་ཐེབོ་པའ་གུརརོ། ལནའདེསྱ་ཅིས་བཀའ་སུའ། 
པྲ ཟྲོགས་པདགཆསྐ་ཀྫི་རམགངས་འདྲཟུང་ ཡི གསོས སྔས དག བྱཔད་པ་ཡཾནནོ། ་སཡ། |= 


\ཊེ 








156 {, 


¡བསྐལ་པ་སྟོངགི་བརདུ་འཁེ་བབནས་གོབ་ཿཕུར་ཏེསྡུག་བསྔལ་མངཔསྡུག་བསྔལ་བརྒྱདགཉམས་སུ: 


ག་གས་འ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ན་འདས་ཆས་ཀྱིརམྲ་གངས་འ ཊ་ ། མཆོད་པ་དབྱརྱཾདེ་བ་དང་ །འཛིན བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ 
བནངས་གཟིགས་དབང་ུགགས ི་ །གཔ་ བས་ན་འདུསར ་ རྲི སྲར བད ཅའ ནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུ་ལཔ་། 
རེིེིེིྲིྲི དགགི་པམཇིས་ གི་ ཀྱ ནི་མ མཆོ་པར་་ དང སྲིས རའདཱིབ་དང་། ཡཾ་གེཔའད་ 
འཇྔག་པ་དང་ ] འཛིན་པདང་ གསས གས་ཅི ང། སྲི ་ གལའབུས་ཏོད མཏོག་དང ། བྲགབ་དང་ ། སྤོསདང་ ། མཏོག་འྭའངདང་ ། བྱུ སེསདང་། གེསདང་། གདུགས་དང་། 
རྒྱལམཚནདང་ | བ་ད སསམ སད དོ | དེདགནཾི་ འིག གཤོགས་པད་པྲང་བཁོནང་བང་བབྱོ། ། །ཤགས་སམསཅནག དགར་བ མ 
གྲངས་འདི་ལམཆེད་བཀམ་ཧེདཔ་དང་ ། འི་མ ཨྱི་པེད་བ་དང་ ། - དབ་དང་ ། །ཅིནཔ་་ཡིདཔདག་འྩ་བར་བླནཏེ དེ་དག་ནིབསལ་པ་ མདང་ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། 
ཁབརའཚྱུར་རེ། །འདིྟ་སྟ ། དཔརནབུང་མད་སྦུམས་ཞིག་ཡོད་ལ། བུང་མད་སྦྲམ་མདའི 








®$ 
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¦ དུ་སྐམས་ཏ ། གངག་ོ་བདག་གི་ 


༄༅། །ལྟེནློབ་ཆགས་པ་དའང་ ། ཁྱེའུའམདམོཞགྱ་ཏྲཱ་གུ་རན ། བྲུདམདདའབུར་གངགིའ་ཟུ་བ་གཅིག་ལནོནམ ། ཟླ་བ་གཞིས་ལེནནམ ། ཟླ་བ་གསུམ་ལེནནམ ། 
ཟླ་བལ་ལནོནམ | ཟླབ་ཆངབའི་བརདུ་གྲུ་རཔ་དཙམ་དུ་བུད་མད་ད་ ཡུས་ནན་བརྱ་གུར་ཏེ ། ཚིགསྱ་ཀངའབྱེ་བསའ་གྱུན་ ། ལྟའོང་ ངབ་ལའགགྱུར་ ། སྐདཀྱེ་བཅོམ་ཡང་ཆངབའ་འགྱུན། ། ཆོ༢བ་ད 
དགུགསུ་ཡོངས་ས་གཟིརབལྭིསས་སད་ཙམྒྱ་ིམགབསལྦ་སིཚརབསངབིད་ལས་འཇིན་པརདདོད ། ཟབཙའབའིདྲེས་་བེར རསསཅན་ངསལབའི་ུགབལ་སངང། །དེའི་སྐུམ 
བྲ་བཙའ་བླུ་གུར་པདའིཆི [ བདག་བད་བར་བཙས་པར་གྱུ་རུན | དེའི་ཚཚངས་བརསྣད་པར་བྱའོསྟནསོ།བྱོས་ཡང་འདོད་པའི་འཛེད་ཆགསཀ ཆགས་པརྨགྲུན། 
སྣགུབྲསལ་དདུག་པིསམདུན་ཏེ  བདེ་བའི་འུ་གས་སྙུད་པདབེདདེ། །དེ་བཞེནདྲ་པི་མི་ཚྱཔ་མ་འདུསན ། སམས་ཅན་འླ་བུང་བཟུའྱགརབད་དག་ཆོསྤ་ནམ་གངས་འདི་ལ་དདཔ་༢མཤེད། 
མཆདཔར་མྲ་པེད ། འཛིན་པའ་རི་བྲེད ། ཀླེག་པ་རསྔེ་ོད་ ། དདག་སམས་ཅནད་སལ་བདང་ ། དུདའགེའོ་སྙེ་གནས་དང་ ། གཤན་རའི་ངིགྟཏརནྡནམསྲས་སྒེ་བར་འགྱུརའོ། །བེ་དག | 








ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྱོས་ནས་ཆོ་དབདེ་དགབ་ཟེད་པ་རའགྱུར་ཏེ ། བདག་ཅག་གིས་ཁྱོམདང་བུ་སྒད་ཡངས་སུ་བསྐྱེཔབརབྱའོ། །ནུངམདང་། བུདང་ ] བུམི་ཡོངསྲ་སུ་བསཔབར་བའོསམ 








གང་གིཆའངསེམས་ཅན་ངྱམསལབར་ བདརིརནའགོདཔསའྒགྱུར་རོ། །གངག་ཙ་ཕརྲབརཔྱག་པདའིཚ་ན་། འདོད་ཆགས་ཏྱེས་ཆགས་ནས་སམས་ཅནངྩམལབིཝག་བསྔལ་ 
བད་པཿའགྱུར་ཏེ ། སྲ ཅུམ རབའ་བརནྱསཔཔོ་ ྟེན་ |མ་རནིངང་གན་བྐོས། །ཚབསཆེར་རོའོའེ་སྱོས་ལ ། གཏུ་ལུམ་པར 
རྒྱུ་ཇནས ། མ་དསམསཀི ཨཨྱིས་འཚོལ་སྟི་ནུས ། ལམ་ཡངམི་འཚོལ ། ཕ་མདང་ ། ཆུང་མངང་ ། བུ་དང་ །བུམོའ་ུ་ཤསཀྱང་མེད ། སངསྐྱ་དས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདྲན 
ཡང་མི་དྲན་ཏ ། དཾཆངགིས་སོས་པཔའམབས་དུརའདན་འདུགནའངའཇིགས་པ་མདུལ ། འདི་སམ་དུསསས་ཏ ། ལྷུའམ ། ཀྲུའམ ། གནེད་སྐྱནེང་སྐྲག་པརབྱེདནུས་པསུ་ཞིག་ཡོང་སྐམ 
སོ( (དེ་གོངོབ་དང་ ། ཤཾངེ་དང་ ། ཚྩྭ་དང་ ། ཚེ་ཐམའིམལག དག་ལ་བདུབལིའདུ་ ས་བ དཔ་ལས་ལུས་སོར་རུད་ཅ “ ། རུབ་བདེསངས་ནུས་གང་གིམདནཔ་ནུདཔརྩུདཔ་དའི་ཆ་འཐུད 
པར་དུ ། བདག་ན་སོག་ལུ་ཐུག་ཀངྷབ ། བདག་གིས་ཆངའནི་བཏུངབར: སཱམ་མོ། །བབནིནདུ་སེམས་ཅནའདོད་ཆགསྱ་ཀེས་བྱརགས་ཤིང་ཁྱིམ: 
སཾམས་ྱོས་པ་རམསྦ༡་སན་ ། སངསྐ་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ཡང་ཡོངསསུ་འཚོལ་བར་མེད ། སྩིནཔའངསདྲན ། མཐཾ་རོས་སྲུ་སཾ་བདང་ ། རྒྱ 


¬: 


ཁྱིམན་གནས་པས་རྣམཔརའཁྲུལ་པ་ནོར་གྒྱེས 


ལ་པོརའགྱ་མབདང་ ། 





ཤྩ 
ཡི 
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༄༅། །སངས་ས་སིནིངཱ་ས་བའང་ཡོངས་སུ་འཇོལ་བརསདད ། འཁེརབདེ་ཉིདན་འཁེར་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བདང་ ། དུང་འགྲའ་སྩིགནསདང་ ། གཤན་རེའ་ 
འཇིགྟཏཾནནཱམས་སྭུ་སེས་པའི་སཱག་བྱསྔལ་སྲོང་བར་འྱ་གུརལ ། འདིསཱམདུའཇིན་ཏེ ། འདག་གིསུསནདདྲ་སེ ། སྣུགབ ཡལ་བམདདསམམོ། །གངགཚ་སེམས་ཅནངྱ་སལ་བདང་ ། 
དུབགའོ་སི་གནས་དང་ ། གེ་ཤནེ་རེའི་འྔངིགྷ་ཏན་དེ་དག་ནས་ཐརཏ ། བྱ་མལ་བྱམ་ལམན་མིའི་ཕྲས་ཐབོ་པརྱ་གུཔཔ་དྡརཚི ། མང་ཡན་གནས་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟང་ཅིང་སུནནགག་ས 
ཀྱཇ་ཡོངས་སྭུ་སྙཾ ། མངལདུ་སྙེ་བར་གྱུརཔའི་ཕུཨ་བང་ཀནདང་ ། མཁྲིས་པདང་ ། ལཱན་ལྔཾནེདངུ་ ། ཁྲག་དང་ ། ཕྱིསས་བརྟགས་པས་སྩོབརགྱུརྨནས་འདིསཱམདུ་སེམས་ཏ ། བདག་ཅག 
ལོཐྒྱ་འམ ] བསྐལ་པའམ ། བསླལ་པ་བརྐྱའམ ། བསྐལ་པ་སྙོངངམ ། བསྐལ་པ་འབུམགྱུཾབེརདུུའོར་བརའ་ཁོར་ཞིང་ ། གབེསྔལ་བྱོ་ཚོར་བམི་བཟང་ཙོང་ཡངདུ་མ་འོོ་བཚི་ 
སྡུགབསྔལ་སྱོངལ ,། གངདུའང་བདག་ཅག་གིས་སྐྱབས་མད་བ་འདི་ལས་གངདག་གའབསུ་བླུ་ནམ་པརྩསནཔ་ཡནེཞིགགྲུ ། བདག་ཅག་གིསྱི་ཀངསྔོན་ཝིགཔམངདད་བཱསསྭོསཱམ་ས ། དཾལྟ 








མངལནགནསནས་སམས་ཅནངྩསལ་བདང་འདབ་པའགེདཔ་སྐྱད་པརྱེདད ། གངགཚ་བདག་ཅག་མངལན་གནས་བའསམས་ཅན་དྱསལབའདི་ །སྤར་པརྨ་གཱརཔ་དའི་ཚནིསངསྤྱ་རས་དང་། 
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ཟྭ 
ཆཾ 


ཆོསདང་། དགེའདུན་ལ་མོ་ཕྱེད་པའི་དདཔས་སྨྲབཔ་དང་བཙལ་བདཀྲ་སྟེ་ | ཅིནས་ཀྱངབདག་ཤྱིནེཆད་མཇལ་རྱོགེམས་ཅན་དམྱལ་བརམི་འགྱུརབདུྱའོ་སྐམ་མོ། །དེདག་ཕྱོས་མཔཡབྱི་གནས 
ནས་བཙནས་བག་མད་བདྲེདད ། དེདགསསོམས་ཅན་དསུལ་བྲ་ནམསསུ་ གབསུལ་སོངབར་འགུརརོ། །པེལྟ་བས: མནསྱ་ཁངཔག་ནཔ་འགྱརའ །དེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ ཚད 
ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལནའདས་ཆས་ཀྲོ་ནམ་གངས་འདའོ་མིང་སིལགས ། འདིངོ་འགྲ་མུ་བའབྱབ་ ། བཅེམ་ཝཱནའདས་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ ། ཀུན 
དགའ་བོ ཤེརེ་ཆོས་ཀླི་རམགངས་འདསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ བསྱ་པེདཔ་ཞེསྱ་བབར་ཟུང་ཞིགེ །5ང་མུབསམས་དཔས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །བཀེངཔའྱི་ཧལ་པའོརིམ་པཿ 
འཕྲུམ་པའུྱལ་པེཞཾསྱ་བབར་ཡང་ཟླུང་ཞགེ །དེབཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་བར་ཚོགས་པར་པང་རུབ་པ་ཞེསྱ་བབང་ཡང་ཟུང་ཞིག །ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་བཀད་པའྱོ་ཆལ་པོཞེསྤ་བབར 
ཡང་ཆུངཞགེ །བཅེམ་ ན་འདསྱ་ཉིས་དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་ས་ལནས ། བྱངམཱབསཾམཱས་དཔའདདགདང་ ། ཉནྲ་ཐཾསཆེན་པད་དགདང་ ། བརྒྱ་བྱན་དང་ ། ཚངས་པདང་ ༈ འཇིགན་གུང 














བངེ་དགྲ་བམས་ཅད་དང་ བླིས དག་དང་བཞི་ཁརོད་གང་ ། ལྕདང ] མདང་། ལྷས་ཡཾནེདང་ ། དྲི་ཟཝ་བཅས་པའི་འཇིགརྟེན་ཡཾ་རངས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་གསུངས་པ་ལ 







༠༥ ༄༅། །མངནཔ་བུསང་ དྲདོ། །འཕགས་པཆོས་བམས་ཅངྱ་ཏི་ཡོནཏ ཁཀཔའྱི་ལ་པ་ཞེསྱབ་བཅིགཔ པའམདྡོོགསསོ། ར། 
-༩། རྐྱག་རྱི་མཁནཕེབྲ་ཌྟུབ ང་།ཞུརསབཅ་བནྡ་ ངཿ ཤེས་ས་ལཿ གས་པས ཅི མནས ༈།༅། རྒྱ 
གར་སྐད་དུ, ། ཨཱརྱ་ཨཱ་གྲ་པྲ་ ་ བིང ། བན ཡས་པ གས་པ ། སངས་རུསདྱ་བངབསེ་མསདཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་དིལ 
ལཀའདྲིན་བངག་གསྡབ་སྲོད བྲོག་ཅིསན་། བཅེམ་ཝཱནའདས་མཉན་ཡོདནྱ་ཆལ་བླུ་ཆལདྱ་ཏིཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྦི་ནགྱོ་ཀུན་དགའ་རབན་ ། དགེ གེསོཤཐངཉིས་བ་ལྟ་བཅུའིཔཿ ཞསང 
དགེ་འདུན་ཆན་པོདང་ ། ལྷདངམའབུམ་བགྲད་མདང་། ི་ོ ་མདང་ཐབས་ཅ་ སསུ་བསྐོཿ༤་ ནཾས་བལསནས་ཆོས་སྙོན། ཏེ། །སངས 
2 ྒྱ་རི་ནིངའདེས་སརར་་ནྲོ་བབར སང་འདས་པན་ ། འཇིགཉིནྱ་སིའ་མས་མ་ ཅག་མབའ་ཡ་ འར བཞིན ད་དམ ངོས །སང་ 
སྒྲིནམམཆོག་ཅེས་བྱབད་ལྟརབཞུགས་ཏའཚོན ་གཞེས་ལཿ སྭ་ཀང་སྟོནཔདེས །བངརུབསམས་དཔའ་འདོཆན་པདང་ ། འདོ་ ་དབག་མེད་ཅེསྲ་པབྱ་བྲདུབ་སམས་དཔའ་གཉིས་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ 


£ 





ཤེ 
རཿ 


དྭགབཅོས་པ་སངགཟར་མོགས་འསངས་བོས་ྱལུབ་བགས་དྲ་སོ། ཕནྡནས ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདཊ 





ལ་གནོད་པརུངངམ །ཉམ་ངབཉུངངས ། བསྐྱོདཔ་ཡངངམ ། འཚོའམ ། ། སྙོབས་དང་ ། བདེ་བདང་ ། ཁན་ 


།འམས་མི་མཇེདའདིའེབཏངའངོ་། ། །དྲ་ནས ནས་བངར་བསམས་དཔའདེགིསམལབ་བུད་ཉི་ལ་མགནམེད་ཟས་ སཱསྱ་བི་ཀུན་དག་ འརབ་གལ་བདུང་ ། བཅམ་ཝན་འདུས་ད་བཞན་གཤེགསཔ 
ས་མ གེ་བྲས་ཁུག་འཚལཏ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོར་བ 


ཧཱཾསནས་པོགོས་གཅིག། 'འདུག་གེ ཅིགཏུ་འུ འ་དེ་ ༦ ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལནའདས་སངས་རྒྱས་ཀྱ 
ཞད གགསསསོན་ཛི ཧ ས་་ ལོམ 'ལྡནའདས་ད་བཞིན་ ས་པག་ཉ། ཁ་སསམ 
མཆེག་ཅེས་བྱསི་བདྲ་ལར་ གསའ ཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀང་སྟོན། སུནཏཱ། །བཅོམ་ལྡན་ སི གཤིགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡྲང་དག་བརྡ་ཆོགས་པའསངས་དུས་སྣོནམའམཆོགདེས། 
བདགཿགགཏས་འཇྐ་།ཞེནཅངས སམསཇདའདེ་བཏང། ལཱ །བ ་་དབཞིནགསདའ མཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསང་སྨྱ་རས་སྤོན་མའི་མཆོག་དེས་ ། བཅོམ་ པཱ་ལྡནའདས 


མརཆསབ་ལཟིགཔ་གན་སན་གས་བཞུན་གསལ་པ། །དཾསྐད 











\ི 


༄༅། །ཅཾསཀངགསུང་ངོ་། །འདིན་མའམ ། མམ་ལུགས་བའམ ། འབྱུང་བའམ ། ཤ་ཟའམ ། གནེད་སྦྱིནནམ་ །སཾནབའམ ། གྲུལ་ཐུམ་མམ ། གྲལ་བུམ་རྱ་སཱེ་དཔེནནམ། 
རྒྱལ་པེའམ ! བླེན་པེཚནཔའམ ། ཆེམརྐུནནམ ། སྦུལ་ལམ ། སཱཾནེ་བུ་འམ་ ། སཱནདུ་ལ་ཏའས ། སྦྲང་བུ་ལླགས་ཕྱའམ། ཤུབའི་ོནསོངས་བ་གང་ཡང་རྫུང་བབ ཤ་ལ་འཆོབར་བྱགད་པ 
„ །འགའ་ཡང་མམཆཾས་སམ་ཞས་གསུངང་། །སེམས་་ནྡེ་ནམསྦ་ཁི་དནོདང་ ། སྨན་པ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། མདངས་དང་ལྡན་པརབྱགིབ་དང་ ། གཟིིད་དང་ལཱན་པར་བ ལབདང་། གྲགས་པ 
དང་ལཱན་པར་བྱགི་བ་དང་ ། ཡོན་ཏནདང་ལནཔརབྱཙིབ་དང་ ། སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བཟླ་བདང་ ། མངོག་དང་ལྡནཔར་བྱས་བདྲང་ ། བསུངབ་དང་ ། སྤ་བདང་ ། བ བ་པ་ལྭིསདདུ་བཅོམ་ལནདས 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲགབཅེམཔ་ཡངདགཔརརོགས་པའི་སངས་རྒས་སྒོནམའིམཆོགདས་གཟུངས་ཙགསུངསགས་ཀི་གཞི་འདིདགྱ་ཀང་བླསརཏ ། འདི་ལྟ་སྟེ །ཛཱ་ལ་ཚཱལ །ཛཱཡགཏེ ། ཙཿ 
མའུ ། སམ་ཏ ། མ་ཙཱསཾམཏ ། མངལཾ །ཛཱུབལམ ། སཤེསཧ ། མཧཱཛཱལཾ 'ཨུཀྐ་མྭ ། ཤ་མེ | སཾ་མཧེ ། མ་ཧཱསཾ་མ་ཏེ ། སྔ ཤམ ཕྲནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས། 
ཚ་དང་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བེལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུནདགའ་བྱའིདྱ་ཧེས་གསང་གིས་ཅིགའ། ཞེ ཤིག །ཀུན་རུབཔཿཾས་ཤིག ། ། 


` 











ཡགྲརཞིག །ཤིག །ཆངས་ཤིག འའ 


།༠༣ གཞནདག་ཡའངྱྱར་ཆེར་ནགཏུ་སྟོན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བསངསྤྱ་ཆས་འྱབུངའྟཏེད་པཔདཀའའོ། །གྲཟུངསྱ་ཧིགསངསགས་ཀི་གཞིའདིརག་སླེད་པརདཀའ་འོ། །ཀུནདགའ་བོ་གྲ་འྲངས་ཀྱི 
སས ]ླིླྣོི་ 8 ་ པ་དང་ ། ལེན་པ 
དང་ ( འཆང་བདང་ ། ཀླིག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པའྱེད་པ་དང་ ། གཞན་དགལའངྱརཆིརརབཏ་སོནཔ་དན་ཚོ་རབས་བདུན་དུཚ་རབས་དྲནཔར་འགྱུར་རོ། །ཚོ་འདིཉི་ ལའུངསྔོནྱ་གིལས་ 
མ་གཏོགས་བུར་གཞནྱ་ཉ་གནོདཔ་ཐམས་ཅདལས་ཡུངདག་པཔའདའ་བདང་ ། འགྲོབཐུམས་ཅདུདངརསསུ་མཐུནཔཔའགུརརོ། །ཀུན་དགའ་བགྲིའཿསྤྱ་ཉིགསང་སྔགསྱ་ཀི་གཞི་བདི་དགན 
སཁས་རྱས་བ་བྲ་ཕག་བདུན་དྲུ་ཆ་བདན་གེས་གསུངས་ཏ གབག་ཟུངསྦ་སིགས་སགསྱ་ཅགཞི་འདིགགལས་འདབ་བརྲ་འི་བཟའད་འཁྲང་བདན། །དནསྲ་བངརུབསམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་མཕམ་པ་སྙན་ལས་ལ་ ! བུ་གཾ་ཕུགཔ་གཅིགཏུགཟར་ནས ། པུས་མོགཡས་པའལྟ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ | བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལབདཿ་ཡགས་སུཐལ་མོ 
སྐྱར་བབཏུད་ནས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བདགགས༡ངསམས་ཅནནམས་ཁི་དནོདང་ ། སྨན་པདང་།།བདེ་བདང་ །མདངས་དཔ་ལྡན་པརབཁྱི་བ 


། 





བརྒྱཾ་བ་དང་ ། བསྲང་ 








ཀ་ས ( ཀའི ། ཨ་ན་ཀོཿ 


།དང་( གཟི་བརིདདང་ལཱན་པར་བ 


གཞན་དག་ལའ ར་མཛད རབ དྲ 
གནངས ཞིའ་དེདགའཛིནེ་པའང་ཤནྱཏུ་ 
ཚིགསང་། ། འཆང་བདང་ | ཀླེག་པ་དང་ ། ཀུན་རུཿ 


གྱིབ་དང་ ། གྲགས་པདང་ལྔནཔར་བཅྱཾའ་དང་.] 


སྭང་བདང་ ། སྤ་བདང་ ཀག དུཔརབྱའའོ། 
དཀས ། ནཱམ་ཀས་ ། [ ཨནཱ་ཏ །བྲན་ཏ ཁྡར།མྭ་དཁཛ། སདཔ ། ཏལ ། རུཌའེ ` ་ ། ཏིལི་སྤཱུའ་། དྡིནས་བཅེམཝཱན་འདས་ྱཾས | 
ཆོདངྡ་ཝུནཔ་ཀུནདགའབེལ་བཀའ་སུལ་པ རྱ ཤུན་དགའ་པ་ཁུདྱ་ཉེསགསངསྔགསྤ་ཀིགེཞིའདི་དགྲ་ཟུཞིག ། ལང་ཤིག །ཆོངས་ ཤིག །འུགས་ཤིག ནབ ས་ཤིག 
།ཀུན་དགའ་བོསཿསྦྱརས་འབྱུང་ ཧ་དབདཀར་ོགིག ། གས་བཇུགསོ་གཞི་ གནཱད་པར་དཀའ་འོ། །ཀུན་དགའབེག་ུངས་ 
ཐོགསྱ་ཀ་མགང་གགྲས་ས་ གས་གཞི དཾ་དགའ་ཛུན་པ་དང་། 
སྟན ནི་རབས་བཅུ་གཉིསསུ་ཚོརབསྲདན་པརའྱགུར་ངོ། །ཚེའཔིཉོད་ལའང་ 


རུདཀའ་འོ། །ཀུན་དགའཔ་རོགསྱ་ཏྲིབའམ 
༢བྱེད་པ་དང་ ། གཞནདག་ལའངྱར་ཆོར་རབཏུ 


དང་ལྔ རབྱེད ། གུན ། མདོགདང་ལཱན་པར 
ཨཱཏུ་བྟཾ ། ནཏྟ ། ཀུནཏྟ ། ཕུཀས། ཀུ་པ, 






འོ 


! 


ཟོ 





སི་ཏ 


དེུནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། 


མོ་སྲ༨པ་ 


པར་བགྱི 


ཛོ ། 


བཏུདནས ། 


ཛཧི་ལ་བཧི ། ཙ 


བ གམ 'ལའྭདྷིད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བ 


དང་ ] གཟོབརྗོད་དང་ལན་པར་བྱས་བདུང་ ། གྲགས་པ་དུང་ལྡནཔ 
འིང ། བསྲུང་བདང་ ` འང་ །བསྐྱབཔའི་ དུ་གྲཟམས་ཉིགམགས་ཉི་གཞིའདནམས་བ རེ ་ 


གཏོགས་བགཞནྱིགན་པྲ་མ་ས་ཅད་ལས་མང་དུག་པར་འདའ་བནང་ | འགེལ་ཇུསསདངསས༔ སུ་མཐུནཔརའྱགཱརའེ། །ཀུན་དགའ་བགྲཟུཝསྱ་ཀིགསང་ གས་ཀྱི 
བྱཅད་གཉིསྱ་ཊིས་གསུངས་། །གང་གྲུཟུངས་ཁིག་ སང་སགསྟ་ི་གཞིའ གལས་ཡང་འདུའབབེདནདདགྲའམས་ཅདལ་འཁུམ་པ་ཡིནན། ནོ 
གྱརབ་སྙན་ལས་ལས་ཏེ ། གསྲལག་པ་གཅ གཟརནས ། པུཿ སྐམས 


། བཅེམ་ལྔནའདས་གལ་བདཿ་ཡགོས་སུ་ཐལ 
དུབ མམས་ ནས ཡསྱི ནུ | ནད བདང ། མདངས་དང་ལྡན 
ངཱ [ཡོན་ཏན་དང བད ཐས་དང་ ནུ་པ་རབྱ་ག་བདང་ ་ མདོག་དང་ལུ་ ན་པ 
གུ ། བགའ | ན་ཛིཏ གས ནི 


ཉེཾསྭཱའ ། དྡཾནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉིས ། ཅིདཔལནཔ་ཀུན་གའ་བའ་བདའ་ཅ་པཔ ། སདསརྩིཾིཾིེིེེྱེྱེྱེྱེེ ཞའད་ 


ལུང 


\ 


༄༅། །དགྲ་བྲུ་ཤིག །ལང་ཞག །ཆོངས་ཤིག །ལགས་ཤིག །གཞན་ངག་ལའརྒྱ་ཧ་ཆེརརགྟཏུ་སྣོན་ཅིག །ཀུན་དགའ་བེ་སོངསྐྱ་ཧསའྱ་གུངབླ་དདཔརདཀའ་འོ། ། 
 གཟུངསྱུ་ཊི་གསང་སགསྱ་ཀི་གཞི་འདིདགྭ་དད་བརདཀའའོ། དགགས །གཞན་ངག་ལ་ དྱ བའ པའང་ཤེ འི་ས ོ་གགའབའོསསྣ་ཅིབ་འམ 
ཚགསྭ་ཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལས་གྲྭ་བུངས་ཉིགས་པྱསགསྱ་ཏིགཞིའདིདགའ་ཛོནེ་བ་དང་ ། ལེན་པ་དང ། འཆང་བདང་ ། ཀླེགོཔ་དང་ ། ཀུནརླུབ་པརབྱེད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ཡའངརྒྱ་ཆེར་འབཏུ 
སྙོན་པ་དེནོ་ཆ་རབས་བཅུ་གསུམདུ་ཚོརབས་དྲན་པརའགྱུར་རོ། །ཚ་འད་ཉད་ལའང་སྔོན་གི་ལས་མགཏོགས་པགཞནྱ་ཆི་གནོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངདག་པརའདའ་བདང་ ། འགྲེབྲོབམས 
ཅདདངྡརས་སུ་མའནང་པའྱགུརར།།ཀུནདགའབའཟུསཀིགསསུགསཀི་གཞི་འདི་དགནསངསྐ་རྒས་5ུ་བྲ་ཕག་བྱམདཅུ་ཝུ་གཉེསྱ་ཀིས་གསུངས་ཏེ ། གངགའུངས་ཀྱིགསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི 


དུག་ལས་འདའབརྩ་ད་གཞིདདྲག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུས་པ་ཡིནན། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏིས ། དགསོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། དགསཱོང་དག་ལྱཔཡམས་ཅནརྣམས་ཁྱི 





དེནདང་ ། ཕནཔ་དང་ ། བདེབདང་ ། མདངས་དང་ལནཔ་དྱབ་བདང་ ། གཟི་བངྗེད་དང་ལྡནཔརཀྱབདང་ ། གྲགས་བདང་ལྡནཔའབྱ་བདང་ ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔརཀྱབ་དང་ ། 

















ཐཅ། སྟེབསདང་ལྡན་པརཀྱུ་བདང་ །  ད་གདུང་ཐནཔར་བབརང་ ། བསྲུང་པ་དང་ ། སྦ་བདང་ ། བ བཔུའྱཡོརག ཟུསྱ་ཊིགསང་སུགསྱ་ཀིག ཞི་འདྲན་པ ༽ ཧྲ དྷ | ༠༥ |, 
བ་ན གུན ། །ཏ་ཏབ ། རི ལུལ ཙཾ ཏིལེ། ཤཱཾལ། ཤིལ ། ཨརྣེ་། བྷེ །ནྣ 7 
ཆེབ ཀས་ཀ་ བཀེ ± སྭསྭ་ད། །དེནས་བཅན།ུན་འདས་ སས ། བཞུདདད་འ་བག།་ ། ན་བ 
ཉ་གསསགསྦ་ཉིགཞིགྐཊ་ཟབཞིག །ལངནོ། །རལི། །ཞགས་ཤ །ཀུན་ཆུབབར་གྱྱེས ཤག །གཞན་དགལའཇུརྒྱ་ཆེར་རབཏུ་སྙེན་ཅིག, །ཀུནདགའ་བོས་སཆྒྱས། 
འབགས གསང་ཡིག ི་ད་དགྱནད་པདཀའའ། །སུནདགའ་བོགཟུངས་ཀིགསངསགས་འདིདག་སྟོན་པའང ཤེ་ནྟཏུ་ནུད་པརདཀའའོ། ། །ཀུན 
སས ། རྲིགསཿ ཏྭབྲུ་མོགང་ལ་ལགྲཊངསྱ་ཏི་ ངསཱགས་ཀྱི་གཞིའདེདག་འཛིན་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ | འཆང་བདང་ ། ཀྲེག་བདང་ ། ཀབདབ་བ་དབིདཔ་དང་། 
དནདདགའདྲ་ཆརརགྤ་སག་པ་་བ་ག་་བ་གས་ །ཆོབབཉོརལའབོ།ི་སས་།ང་་གནན་བང་ར ང་བར | 


ཏྭཾ 


༄༅། །འབྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་རྫསསུ་མཐུནཔར་འགྱརངོ། །ཀུན་དགའ་བེ་གྲབྲངསྱ་ཉིགསང་སྔགསྱ་ཀིགེཞིའདིདགནིསངསྐྱ་ཆས་བྱེ་བ་ཕྲག་བ ཤྭ་པ་བཞིས་གསུངས་ཏ ། 
གངགཟུངས་ཀི་གསུངསགསྱ་བགཞིདག མ་འབད བམསཅ་མའ་མམ་ཡིན། རྩར ཌ་ ག་ས་ས 
ཀྱི་གཞིའདོ་དུག་ཤའེ་སྐམ་པོག ཤིར་བག་མེདཔ་ཡ་བསྲུང་བངྱསྙེ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུུ་གཟུངབ་དང་ ། བཅིངབདུང་ ། ཞི་བ་དང ། བབ་ལགས་སུ་འགྱུར་བཤྲས། 
ན་; ཤངེད་ལ་ལུག་གུདང་ལོ་མདགྱཀྱངསྙཾ་བརའྱགཔཏ † མེ་ཏོག་དཔའབྲས་གུ་རྣམས་ཀྱངམངོནཔརའགྲུབ་པར་འགྱུརན ། མེུ་གྱུརཔ་ལྟ་ཅི་སྨོས ། ན་མཿ སརྦ་བུརྟཾདྱཾཿ ཆཱ 
དྷཱ མནྟ་པཱདནི་སྭཾ་དཱ ། དིནས་བཅེམ་ལྡནའས་ཀྱིས་ཡང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགསོང་དགས་མྣ་དནམ་སྤ་དནས། ། ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། མདལས་ 
དང་ལྡན་པར་བབེདང་ ། གཟི་བརྫིདདང་ལྡནཔརབྱབདངུ་ | གྲགས་པདང་ལྡན་པདབྱུབ་དྲུང་ ། ཡོན་ཏནདང་ལྔནཔ་རཱབྱ་བདང་ ། སྙོབས་དང་ལྡན་པརབྲ་བདང་,། མདོག་དང་ལྡན་པའཐུ 











བདང་ ། བསྲུང་བདང་ ། སྔ་བ་དང་ ! བསྐྱབ་པའི་ཕྱེའ་གཟུངས་ཀྱེགསང་སྔགས་ཀྱོགཞིགཞན་དགྱ་ཁངབཤད་པརྩཊའོ། །འདྷེས་སྭ ། ཨཏ༽ མཏྭཾ ། བ་ཀྭ་པཱརཀེ ། ཕ་ཀླཌ །དྲ་མ་ཏི། 
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ཏར ཤུཌ་མུ ། ཊུཌ་མཿེ ། ཙུ་ནམ་ཅ །ཙུ་ཌྡནེ ། སུརཧ་ལས་ལ་ཏིའི་སྲཱ་༨ ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་ ། ཆོདདང་ལནཔ་ཀུནདགའ་འོལ་བཀའ་སྲུ ལ་པ ། ཀུནདགའབེ་ 
དགའབོསཿསྤྱ་རས་འྱབུངབ་སེད་པརུདཀའའོ། །གུངས་ཚིགསང་སུགསྱ་ཀིགཞིདག་ནྲད་པར་དཀའ་འོ། །ཞུན་དགའ་བོགྲ་བླ་དབིགས་ལགཅིགཞི་གའཛིཔའང་ཤོནུ་ཉེད་པ་རདཀའ་ 
ཀུནདགའ་པརོགསྦ་ཀིབུ་འམ ། རིགསྦ་ཀིབྱ་མོ་གངལ་ལུགཟུངས་ཉིགསངསགས་ཊི་ གི པད འཆངབངྲང ། ་ ཀུནད 
ཕྱེདཔ་དང་ ། གཞནདག་ལ་འཇྱར་ཆེར་རབུསནཔདནུར་རབས་༡ི་ཤུར་གཅོགུམ་རབས་དནཔརའབགརརོ། །ཾ འབེཉིད་འབྲ གྱི་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞནྱོ་གནོང་པ 
ཐམསཅད་ལས་འདའ་བདང་ ། འགྲོབཐམས་ཧུདདངྡརེས་སུ་མཐུན་པརའྱགུར་རོ། „ །གཏུལ་ལ་ཞིག་ལ་བླགང་བྱབསནདེ་ལ་འདུ་འྱབུཿ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་མྲི་རུགས་སོ། །ལཱ་དང་། 


' 


ཀྲུདང་ ། གནོད་སྦྱིནདང་ ། ཇྲིཟདང་ ། ལྟ་མ་ཡཾནདང་ ། ནམམཁེའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཇིདང་ ། ལྟེ་འཕྱི་ཆེནཔདང་ ། མདང་ ། མིམ་ཡན་པ་ཕྲམས་ཅད་ཀྱེས་མོ་རུགས་སོ། ། 


ཅས་གཟུངས་ཙི་གསང་སྔགསྦ་ཀིགི་འདི་དགྲ་ཟུའཞིག །ལ་ངཞིག །ཇུངས་ ཤིག །ལྷུགས་ཤིག །གུན་ཆུབཔ་རྫ་ིས་ཤ „ གཞནདག་བངྱར་པརརགྱགེན་ཅག དན 
ད 
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ཌ། 


ཏེ 


་ཾ 


༄༅། །སྦྲལ་དང་ ། སཱིནབུ་དང་ ། སཱཾནེགྲུ་ལུ་ཏཱ་ངང་ ། སྤབབུ་ལཱགས་ཕྱེཐུམས་ཅདཊྱིས་མེཚནུགསསོ། །རིམས་རུངདང་ ། མཁྲིས་པ་དང ། བུད་ཀནདང་ 
འདུས་པ་དང ། དུས་ཆིགས་འགུར་བལས་བྱངབཐམས་ཅད་ཀིས་མྲ་རུགས་སོ། །ཞགག་ཅིགཔ་ལམ ། ཞགགཉཞིས་པྲ་འམ། ། ཞག་གསུམཔ་འམ ། ཞགབཞི་པའུམ ། ཞག 
བངུནཔ་འས ། ཟླ་བཕྱེདཔ་འམ ། གི ། ལགཅིག་པ་འམ ། ནང་རྒྱན་རིས་སམ ། སྙད་ཅིགཔ་རྣམསྱེསམཾ་ུགས་སོ། །འབྲས་སམ་ ། ཕོལ་མིས་གམ ། 
རྐང་ཤུའམ ། ལྷེག་པའམ ། མེདཔལ་ལམ ། ཤུ་བའམ ། ཌྱཚཾའམ ། གསནཔ་འམ ། མོཛེཐམས་ཅདདམ | ལྷག་པ་ཐམས་ཅད་དམ ། གཤད་ཀྱད་བྲམས་ཅདདམ ། བསྒྲཝབའིལས་ཐམཱ 
ཅད་དམ ། བྱང་ཐྲམས་ཅད་དམ ། རོ་ལངས་ཐམས་ཅདྱྱས་ཀངསྡ་ཚུགས་སོ། །ཀུནདགའ་བོགྲ་ཟུངསྱ་ཀིགསངསགསྱའི་གནི་ ་འདིངགནིསངསྐ་ཆུས་བེབྲ་ཕགདྲགུ་བརྲུ་ཆ་དགུས་གསུང 
ཉེ གངགྲལ་་ཡིགསངསཞས་སགཞི་འདིད་ལས་འ འབའ་བདཔ་པི་དདགྲམས་ཅད་བའབས་པ་ི ནེ། །ཀུན་དགའ་བགྲཟུངསྱཉིགསངྱསགས་རོགཞིའེདིདགནྱི་དལ་པའོ་ཕྲ་བཔན 





འདྲུགནའང་ལོདེ་ལྱ་བའོ། །ཆེམ་ནུནྩས་ནངན་འདུགནའང་མདེ་བྱ་བའོ། །སཱིནཔའིནེཔན་འདུག་ནའང་ཡད་ལྱ་བའོ། །གཅནགཟན་ཁྲེབའོནེངནའདྲགནའང་ཡ་ལ་བའོ། །འབྲེགོདགེན 


ཐཾ 


པའིནངན་འདུགནའུ་ཡདེ་ལྭ་དའོ། །ཀླུངས་དངབལདོདཀའ་བནུ་འདྲགནའཔམདེ་ལ་བུའོ། །མེའི་ནངན་འདུགནའཔ་ཡདེ་ལྲ་བའོ། །ཆུའི་ནཔན་འདྲུགནའང་ཡདལ་བའ། །དེ་ཡངལ་ 

ཐས་བདྡེནམསའ་ཇི་ གྲ་དིདགབསམ་ཚདྲ་འིབྱུང་། ་འདགནའབམདེལ་བུའོ། མིན འདགན་འང་དེ་པ་བའོ། ས་རང བསགས་ཀྱི་གཞིའདིདགའ་ཚནཔན 

འབྱུང་བེཐམས་ཅད་ ༈ །ཡ་དགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སུལ་བྲཐམས་ཅདདང་ ། གཤད་བེདཐམས་ཅདདང་ ། བ རབའ་ལས་བམས་ཅད་དང་ ། བདྲ་བམས་ཅད་དང་། 

མིད་་ཡནེབཐམས་༢དེི་སི་ནུགས་ཏ ། ཀུནདགའ་བུམདརནདལ་གཞནཁིགནོད་་ཐམས་ཅདཊསརི་ནུགསསོ། །ཀུནང་།འབགསདཔའི་ོག་པའི་ཆད་པསྲབལ་བར་འྱག་རར། 

ཆདབས་གཅདཔའགིས་ཞི་བར་གསཔས། ། བརྡེགས་པའའགེས་པ་ནིབྱ་དུད་པས ། བྱརདཔའི་ཤེགས་བནིབྲསགས་པས ། བསྔིགསཔའ་རགེས་པན་མགེཚུགས་སུ་བལས་པས་ཐ༨ 
རཱ 


པའ །ཀུནདགའ་བེ་གྲྭ་ཟུལསྱ་ཧིགསངསགས་ཀྱི་གཞིའདིདགགས་གངལ་བསུང་བྱགསཔ་འམ ། ཡོངས་སུ་བྱསབཔའམ ༈ ཡོངས་ས་བབངབསབའི ས་པ་འ །ཞིབདངབདེ 














ལགས་སུ་འྱགུ༢བྱ་བས་པ་གཞནདུའྱགུརབ་དེའི ཨསམདད་ ། ལྟདཔབཅས ། བདུད་དང་བཅས་པ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇག་ཏེནདང་ ། དགེ་སྦྱོངདང་བྲམ་ཟེབཅས་པའི་སྐྱ་དགུ | 


༄༅། །ངང་། ལཱདང་ ། མོ་དང ། ལམ་ལནྩ་ཧི་ནངནའང་ངསམ་མཐོང་ངོ། །དེ་སིརེཞེན ། གྲ་ཟུངས་ཀྱི་གསང་སགསྱ་ཀིགཞིའདིདགན་གནོང་བདང་ ། ནང་འགོབདང་། ། 
འཁུག་བྲབམསཅད་ལསངས་པམབ བེས ལ་ཚ དེ ས་ཆོསྱེ་ཉིནབངས་དདི་མགསཔ་སྲསས་ ། རྒྱལ་པམནཔབཞིས ། ་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་བདག་ཉགཞི་ལྷ་རོསྦྱ་ཉྗིཉམྲགཡས་འྩི་དྲ་རྲྱཧུས་པརབྱགིདདང་། ཆོས་སྨུ་བདེ་དགྲརས་སུ་ལོསས་གླཔབདང་ ། ངམ་པའིཆེས་ཨིནས་ཡུན་རིངདུ་གནས་པདང། 
བདུདྲ་བམས་ཆདཚ་རགཅོད་པའིསུདདུ་གཟུངསྱ་ཚིགསངསྔགསྱ་ཊི་གཞི་འདྲི་ནམས་རསསྲུ་ལུ་ལ་བའའཚོ་ལན། ། བཅེམ་ལཱནའདསྤ་ཉིས་དལ་ལགས་སོཞས་བྱགི་བགནངབརམཛདདུགསོལ ། 





གྱུཡཔས་གནང་བར་རིགནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པཆེདདུ་བརྫོདང་། །དེནིའདི་ལྟ་སཱ ། དེནཌྟ ] མདཱན, 














དུནས་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས ། རྒྱལ་པོཆེནཔོབཞི་ལཐྲུགས་བརྙེ་བའུར་ཅངམ་གསུང་བརྒྱག་པབས་ག ངཱ  རྒྱལ་པེཿ ནཔབཞི་པོབ་དགགསྱ་ཀང་བཅོམ་ལནའདསཀྱིས་ཅངམིགསུང་བད། 
དྷརྨ ! ཙརྨ་ལེསཱཧཱ, ། བཅེམ་ལྡནའདས་འདིདགནི་གཟུངསའདིའེའཁརོ་གི་ཚོག་ལྟ་བུམགདའ་བལགས་ཏ ། ༣ི 


ཛཾབཱནེ ། སྙཾབྷནཾ ། ཊཊཾ་ཊཊ་ནེ ། མ་ཧཱཊ་ཊུན ། ཀྭ༣ྭ ] ཀུ་ཧུ | མ་ཧཱཀུྦནཾ་ 
ྲ་ ། དཾ སྐལ 


1༡4 འདིདག། ༥ཡཔདང་ ། བཟ ཏོན འཆངབདརསོཿ ནྩྱབ་ལསམ་གཏོགས་པརག ྱགནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བདང་ ། འགྲེབཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུམཐུནཔརའ རེ ། 

འདིདགའ་རིནཔདང་ ། བླན ་་བེཙར་གབ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསཅིས་ ། རྒྱལ་པོཆནཔབཞིངསྲ་གདོས་འདགྱལ བསེནཔ 
ཡུནརིབ ཞས་པ་བབའྱིར་ཞུགས་པལགས་སོལགསས་ཞས་དིནན། །དནས་བཅོམ། འདས་ཀྱིས ། ཚེ་དངྡ་ཕནཔ་ཀུནདགའ་བེལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུནངགའ་བེའེདྱ་ཧེས་དདག 
དུ་ན ། ཕན་ཡོནཆེབདང་ རྔ པ་ གཟུངས་ཀྱཚོསཏ བས་འདི །ལཛཞིག །ཆོངས་ཤགེ །ལྷགས་ཤཾག །ཀུན་རུབ 
པརགས་ཤག །གནན་ འཇྱུག་ཆེར་རབ།ུ ཅག །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའདསྤྱཧསཔབྱབ། དུདུ་བདགགས་བྲཟུང་ལགསུསོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱས 
དད ུསརབནན་པའི་ དའོཚ་ཆིགས་སུབཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། དྲ ནས་བཅམབ་ 


ཌཱུ སགས་ཀྱིནིམདོས་འདི། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུནྱ་ཧིས་གསུངས་པས། །སམས་ཅནྡནམས 
ལ་ཕནཔའྱིེ། །དནིངསྱ་ཀངབ་ཤདཔ་ཡིན། །གང་ཞིག་གཟུང་སྔགས་མདོའི་འདི། ཡས་ །ཚརབས་ཉེ་ཤུརྔ་གཅིགཏུ། དནིཚ་བས་དནཔར་འྱས། 
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ཙེ 


༦ ༦ 
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་༄༅༅། །གཟུངུ་མཱགསའདྲ་རོདྱ་པེདདེ་ལ། །མཾ་མེནགང་ཡངརང་བདང་།། གནོདོ་སྣཾནྲ་གུལ་ཐུམ་སིནཔ་དོག །ནམས་ཀུང་བདཆདྲ་མི་དེདད། །གཟུངས་སྔགས་འདྲི་རོདོད་ལནི། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུགགང་ཡའེཔ། །ཐིག་ཅནབདུདུདནམ་དུ་པང། །བར་དདདཔརམིའྱིགར། གཟུང་སགས་བདི་འཇིན་བེདདེ། །བཟདང་ནནུ་ང། སེངས 
མཛའ་ཤས་གཉན་དགྱང་། །ལག་པར་ལུངབརམའྱགླུརརོ། །དྲུ་ཡི་རགཟུང་སགས་མདོ་སྣའདི། །འཇིགས་མདགངགིསྤ་བསོགུརནས། །གཟུམས་སྣགས་འདི་ྔོད་བྱད་པ་དེས། ། 
ནམསྤུ་ཡཔ་འཇིགས་པརམྲི་བའོ། །གཟུངས་མྔགས་འདི་འཛིནྱ་བདད་ཡ། །བྷསལངྱ་བེབསྟོངཿགསསུ། །སླིབ་པའི་ལས་ནིགྲངབསུཔ། །ཞག་བདུན་ཅྱིས་ནྲིབངབར་འྱགུར། །བང་ 
རུབསམས་དཔའིབསོདནམས་གང་། །བསྐལ་བྱ་བེབརབསུབས་པ་ཀུན། །གཟུངསགས་འདི་ཛིནྱརདཔའེས། །ཞག་དདནྱོས་ནིཟོལྱ་ཐིས་ནེན། །ཕོགས་བཞིོའཇིག་ྟེན་སྐྱོངབ 
པྲ རྱལ་པརནཔབཞི་པོདག །ལུས་པནདངན་ཡུལ་འཁེརསྲིང། །མིགམ་བཟཔདངའཕགས་སྩྱས་པོ། །ཁདོག་ལནཞངེ་གྲགས་དང་ཝྡན། །འཁེརབཅས་བནོབཅསཔ་དགྱསང། །། 
གཟུངསགས་འདིནི་རིངྱབོདཔ། །དེ་ལྟརགྱཊ་སྭབར་པེད། །དེནས་བཅེམཝན་འདས་ཀིསདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སལནས་ ། ཚོདཔ་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བདང་། ཉན་ཐྲེས་ཆེན་པའེ་དགདང་ ། 
































འཕགསཔྱ་བམས་པདང་ ། འཇུམ་དཔལ་ལསགོས་པྱ་བྲར་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོནམསདང་ ། རྒྱལ་བེན་བབཞིདང་ ། ལྟདང་ ། མིདང་ ། ལྷ་མ་ཡནེདང་ ! དྲི་ཟ 


བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡའངས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་གསུངས་པ་ལམངོནཔརབསྟོདདོ། །འཕགསཔ་རི་མགལ་ྱི་པ་ལོན་མཆོག གི་གྲཝུལསརོགས་སོ། | 
༅། །རྒྱ་གར་སྐདདུ, | ཨཱརྱམ་ཧདྷཱཿ་ཌྔིི ། བེངོ་སྐང་དུ, | འཐགས་པ་གཟུངས་ཆནཱསོ། སངསྐྱརསངངྱ་པང་ སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལུ། 
དི་གདབད་གིས་ཐཡོ་པདུས་གཅིགན { བཅུམ ནའ་གས དོན་ཆུལབུ་རུལྱའདྱ་སིའཚལ་མགེན་ཡདཟས་སྦྱིན་བྱཀིནདགའ་ར་བན ཇི ངསྟོངཉིས་བྱར་ལབཅུའིདེག་སྤྲོང་གདེག 
འདུན་ཚཱནཔངང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏ ། དེའཚཾ། དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའབྲགང་ཁྱིམགནས་བཅསས་དབར་གནས་ནས་དྱབརྨ་ཟུབ་གསུམ་འདས་པ་དཔ་ཆསགསྱབས་ཏེ ། ཆེས་གས་ཟན་ནས 
ལྕུང་བཟེད་དང་ཆེས་གེསོ་ཐྲེགསཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བདུང་སངནས་རིནཔདང་ ། བཅེམ་ཝན་དསྔ་སི་འབས་ལམགབེསྐ་ཡགའཚལ་ཏྱ་ཡོགས་གཅིགཏུ་འདགག་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ 











འདུགས ། བཅོམ་ཝནའདསྱ་ཉིས ། ཚཔང་ཝནཔ་ཀུནངདགའཔོལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའསལ་ཏེ། །ཀུནདགའ་བྱོའེདྩོ་ཧེསསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དེནོ་དང་ ། ཕན་བདང་ | བདེ་བདང་། སེབས 





ཡུ ༄༅། དངང ། གཟིབརྗིད་ཀྱིོརེ་གཟུངས་ཆེནཔའོ་གསངསགསྱ་ཀི་གཞི་འདིདགྲ་ཟུང་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལང་ཞིག །ལྷགས་ཤིག །ཀུནནུབཔརྩ་ས་ཤུག །ཡེ་ལ 
༥ ཟླ ཞིག །ད་ཅེའོ་བུརེ་ཞེན ། ཨ་གསར གསང་སགས་ཞི། འཛདཀའ་དང་ ། དབའི བི གས་ག ། ཤཔརྫ་ོགས་པའི་སྔ སྐྱ་མསནསས 
ཏཱ འཛི་གཏནད་དུངབའང་ཏདཔརདཀའ་བའྱི་འིར།  དཔར་ན་ཨྭ་དྲུམ་བརའིསི་ཏོག་ལྟབ་ཡིྱ་ཧིས ། ཟུ་ཞིགེ །ཆེ འཛིག ལས་ཤག །ཡིདལ་ཟྲུང་ཞིག །ཀུན 
༩ ཆུབ་པརྒྱ,་ས་ ཤག །ཀུན་དགའ་བེདད་པའི་འིགསྐ་ཅིབ་འམ ། དིགསྦ་ཀྲིབླ་མོགངལ་ལ་གྲཟུངས་ཆེན་པའོ་གསངསགསྱཀི་གཞིའདིའཆངངམ ། འཛིན་ཏམ ། ཀོགོ་གམ །ཡདུ་ལ་འཛན་ཏུམ། 

ཀུན་ཆུབཔརྩེདན ། ད་མཆོནསིས་འཆི་བའིདུས་བེདཔརམི་འྱགུར ། དུག་གས་མ་ཡནེ ། མས་ཡིན ། ཆུས་མ་ལུནེ ། རྒྱལ་པེའ་ཆེདབསམ་ཡེནཏ ། དུས་མ་ཡིནཔརའཆེ་བའྲདུསྩངད 
* པར་མིའགྱུརའོ།  །དེ་ལྟདང་] ལྷམ་ཡིན་དང་ ] ཀླ་དང་ ། རླུང་ལྷ་དང་ ། ནམམཁའ་ལཱཾངེངང་ ། དྲི་ཐ་དང་ ། མི་འེམ་ཅིདང་ ། ལྟའ་ཕྱེཆེན་པེདང་ ། གནཱང་གཱིུནདང་ } སྲིན་པའང་ 

ཡེདགསདང་ ། ཤ་ཟ་དང ། གྲུམ་བུམ་དང་ ། སྲུལ་བརྡང ། ཡུས་སྲུལ་པོ་དང་ ] བྱུང་པོ་དང་ ། བརྔེད་བྱེད་དང་ ། སྒྱོ་བྱེད་དང་ ། གནེན་པདང་ ། གྲོབ་གཞོནདང་ ། གཤད་ཀྱེད་དང་། 





ལ། 


ངེ ཡི་མ་ལིན་པྨ་རསྱ་ཉི་ས་མ ཀྲར སྱ་ཉིས་མཚུགས ། དལརིམསཉིན་གཅིགཔ 
རེ ། ༧ སེ རཾ རཾེཾེཾི ང ཁི་པ་ལསརཔ 
བདཀན་ལས་ཆུམཔདང་ ། འདྲུསཔ་ལསྤྱགུརཔས་མ་ ས་པ་པ རྣར ི་ོ ཅའི ས་ཡིནན། །ཏྱངུཐ ། ཛྲཱལ །མདོཛཱལ། 
མཱ ། མདོ ། ཏཱ་པནཾ མཧཾཏུབནེ ཛྫུལ་ཏ། རི ། མ་དཱཙའཾ། བདུག་ གག སན ཀུང མོ 
ཡ་ ་དངང་ ེས་ ནང་འ བྲ་འམས་ཅད་ལ་སས་གྲིས་ས་ཤིག ད རོ ཨི བྲགསགཞའདི་ དགཔ་རྔ་ོགས་པྭའོ་སངས་རསྱ་བི་བྲཕག་བདུན 
གྱིས་གསུངས་ཏ ། མད་པ གྲམ་ས་ཤི་ཱཿ། ཉུདགའ་བཔརིས འཚགེསྱ་ཀྲིཔུ་འམ ། རིགསྱ་ཀྱིབུ་མོ་གཔལ་ལ་གྲཟུངས་ཆནཔའོགསངསགསྦ་ཀི་གནིའདི་ 

















དིགའཛྲིན་ཉམ ། རངས ། འགེགས །ཡིད་བྲབདདམ ། ཅནམུབཔ་ན། དེོ་རབས་བདུནཙིབར་དུ་ཚེ་རབས་དནཔརའུརརོ། །དྲ་བངརུབྱཙིས་མས་ལས་མྲ་འགོཔའུར 


༄༅། 


།ཀུནདགའ་བོ་གྲྭཝྲུངས་ཆནཔའོགས། 
དགའ་བེདད་པའའགེསྱ་ཉི་བུ་འམ ། 

















༨ །རྡོ།དེ་ལ་གཟུངས་ཆེན་པའོ་གནས་གསངསཱགསྱཀི་གཞིནིའདྲི་རམས་ཡནནོ། །ཏྱང་ ། ་ཨནྟཾ། བརྟེ ། ཀྱསེ ། ཀྱམམེ ། པཱན ། 
ཧུལ ། མདཱལ ། ཀ་རེ་གྲྭ་ཧཱའི ། དྲུལུས་ཏི ། བདག་དྲང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། གནོངཔ་དང་ ། ནད་འགེ་བྲ་ཕམས་ཅད་ལས་ 


དེཚུ་རབསབཞུ་བཞིའི་བརྙད་ཚརབསདནཔརའགུརའོ། །ངྩེ་བངརུབྱཀིསེ་མས་ལས་མ་ལེགོ་པརའྱགུར་རོ། །ད་ལ་གཟུངས་ཆནཔའོགསངསགསྱ་ཆུགཞིན་འདྲིརམས་ཡིནནོ། །ཏྱང་ག ། ། 
ཨཿ ། བཅུཾ ། ཨགྒཾ ] བཟླེ ! ཁགྲེ ]། རག ། དྷེ ! སླུར ། ཊ་ཀེཊར་ཀེ ། ཨ་ཀས སཀ་སཾ༽ བགས ཡའི ངཱ 


བ་ས ། ཏིར་མ་གོས་ ། མྲ་དཏི་མསཾ ། སྟབ ། མ་ཧཾསྭ་ཏཱུའ 1 བདག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཇིགས་པ་བམས་ཅད་དང་ ། གནད་པ་འམས་ཅད་དང་ 2 ` 


བདན ། ཨ་དནེ། ཨ་ད་ནེ། 
སུས་ཞིསས་ཤགག། 
ངགསི་གཞིའདིདགན་སངདགཔར་རོགསཔའིསངསྦསབླ་ཐུག་བྱསད་ུར་བྱརད་ཅིས་གསུངས་ཏ ། ངའངད་ལྟནའཆད་ཅེ་ ་རྗེསསུ་ཡེར། ངལོ། ཀྲུན 

རི སྱ་ཀྲིྲ་མོ་གང་ལ་ལ་གཟུངསནཱནཔའོགསངསཱགས་ཀྱིགཞིའདིའཆངཔས ། འཇིན་ཏམ ། ཊེགགམ ། ཡེད་ལྱ་པདདམ ། ཀུན་མུབཔརཀྱེདན ། 


། ཏིལཾམ་ལོ༽ རོར་བེ ། མ་དྭ་རོར་པེ ། ཟྷཏཾག་མིྷཱཏ 











ཟ༠ སུཿས་ཤག་སུཏས་ཤིགསྭ་ད ། འབོགྲཟུངས་ཆེནཔའོ་གེསངསགསྱ་ཀི་གཞིའ་དེདགན་ཡང་དགཔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཧྱེ་བཀྲགདགུའཧུ་རྔ་དགུས་གསུངས་ཏེ ། པའ་ངང་ལྭ་ན་འཆད 
ྫག་ས་ས་ཤག ། ཀུནདགའ་བྲོ་ཛསཆ་ནཔ་ གེསངྱག་ས་གཞིའིདགནི་མང་དགཔ་ར་ངོགས་པའི་སངས་མུསཆུ་བགདགབྱས ' ཚིན་པ་དང་ ། ཀྲོག་པ་དང་ སི ཡདལ 
བྱེདཔ་དང་ ། ཀུནརླུབཔ་དབུཾདྲ་པདེ་ཚ་རབས་ཉེའེ་ཀུ་རྩ་གཅིག་གཔེརདུཚེ་རབས་དྲནཔརའགྱུརངོ། །དཾབྱངརུབཀྱིསམསལས་ཕྱའ་ལྔགོཔར་མོ་འགྱུ་བ་ངོ་། །སེལ་གཟུངས་ཆན་པའ་གསང་ 
སགསའི་གཞིའིའདྲ་ནམས་ཡེནན། །ཏངྱཱ ། རྔུལ ། མཧརཱཾཡ ། ཧིཧེའི་། མད་ཏརི་། ཛྭཾ་བཱན་། ཧྭཱབྷནཾི ། ཀུནངདགའབ་དང་པ་འོ་རིགསྱ་ཏྲོབ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ 
གྲཟུངས་ཆེན་པའ། སགསཀོ་གཞིའདོ དཞིས་ཤི་མབབའ་ཡའས་། ཊོངས་སུ་བསྐྱབབ་དང་ ། ཡོངསསུ་གཟུང་བདང་ ། ཡོངས་སུ་བསྩང་བདང་ ། ཞི་བདང་ ། བདེ་ལགས་སྭ 
འགྱུར་བདང་ ། ཆད་པ་སཱང་བདང་ ། དུག་གཞལ་བདང་ ། དུག་གསད་པ་དང་ ། མཚམསག་ཅད་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་བཅིངབདང་ ། ས་བཅིངབྱ་བུས་ཏེ ། དེལ་སདབསབཅིངསན་དའ་ 
བའང་སྐྱ་བརའགྱུར ། ཡལ་གདང་ ། ལེ་མདང་ ། ལུགམ་དང་ ) མེ་ཏེགདང་ ། འབྲསབུཌང་སྱེ་བརའགྱུ་པན ། རྣམཔམཤེས་པ་དང་བཅས་པའ་ཡུས་ལ་ལྟ་སློསྱང་ཅིདགེས་ཏ [ཀུན་དག 


ྦ 
| 





19ཿ ༄༅། །བ་སྔོནྱཾ་ཙིལསྱ་ཀླཾརམ་པར་སིནཔ་ན་མགཏོགས་སོ། །ཀུནདབའ་བོྩོ་འདྲིལ་པཛ་འཕྲལཆེབ ། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེབ ། འདིལྟརདབང་ཆེ་བརགྲགས་པ་འདེ་གཉིསནི 
-' ས་ལ་ལྟུབ་སངསུདད། ས་པ གཏོས པཿ ནཱི འ སུ འདྲི་ཁཱར་ཛཱ་འཕྲུལ་མཞང་མཐུཅབ། 
བཞིའི་འདི་དག་དིང སྐམས་ཤང་ལོངས་སུ་ཟདད་མཐའ་ཐུགཔརའགྱུར་ཡངསྲདེདོ། །ཀུནངགའབསཆེན་པའདེསློན་མ་བ་སྟོངདུ་འྱགིསྱ་ཀང་སིད ། ཆུ་ནིག་ཤེརབཤིད་འདོར་ཡུངསང་ ། མནི་ 
ཚ་བ་འདོར་ཡང་སྲིད ། རྨངནྲགངབ་འདོ་ཡུང་སདྱ་ཙ གཟུངས་ཆནཔའ་གསངསྔགསྱ་ཀི་གཞིའརིདགནསུ་མི་སད་དོ། །ཀུནདགའ་བོ་ལའམ ། ཀྲུ་འམ ། ལཱ་མ་ཡཾ་ནནམ ། ནམསཁའ 
ལྔིངངམ ། རུང་ལྷ་འམ ། དྲ་ཐ་འམ ། མེའམ་ཅིའམ ། ལྟོའྱིཆེན་པའོམ ། གནོང་སཱཾནནམ ། སཱནེ་པ་འེམ ། ཡཾ་དགས་སམ ། ཤཟ་འམ ༈ གྲུལ་བུམ་མམ ། སྲུལ་པེའམ ། ལུས 
- སྲུལ་པའམ་ ། འབྱུང་པེའམ | བྲམ་ཟཾའམ་ ། སྭིན་པེའམ ། གྲཾབགནོནནམ ། མིདང་མི་མ་ཡནེ་པ་གངལ་ལ་ཞིགགམ ། གཞན་སྲུ་འཇྲ་རྩུ བ་ཞིག་གིས་གྲཟུངས་ཆེནཔ་འ་གསང་ 
སྔགས་འདི་དགལས་འགལ་བཟ་བྱེདན ། ཏངྱཐཱ ། ཨལ ། ཙགྒཾལཾ ། བལལཾ ། མལལ ། ཨོན མོ་དཱནི་ི ། ཛཾབྷནཾི། སཱཾ་ཧྷནཾ ] བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལས 


་ཅྣ 
ཧཿ 











ཿཿཿ །སུངས་ཤིག་སུངས་ཤིག །རྒྱལཔ་ཆནཔོ་ཡུལ་འཁེར་སུང་ཡང་ཝཱགསྱྱ་ཀིའཁོར་ལའབརབ ། རབྱཏུ་འབརབ ། ཀུན་ཏུ་འཏུ་མཆད་ཅིང་འབབ། མེ་ལཱེ་གཅིགཉུ་གླུར་བསདའིམགཚལ་པ། 
བདུན་དུའགེམསས། །རྒྱལ་པེ་ཆནཔ་འཕགས་སྩྱེས་པོདང་ ། མགེ་མི་བཟངདང་ ། རྣམ་ཐྲེས་ཁྱི་བུ༢བ་ལྕགསཀྱིབ་ཁེརཾལེ་འོབརབ་ ། རབ་ཏུའབརའ ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུམཆད་ཅིངའབར 
བམེ་ལཱ་གཅགཏུ བཔས་མེའི་མགོ་ཚལ་པབདུནད་འགེམས་སོ། །ལྷའིངེབངཔོ་བརྒྱ་ ཡྡའདནང་ །གསུང་བབའིདགཔ་ལགུནད་ང ཛོར ་འབརབ ། རབརུ་འབར་བ ། 
ཀུན་ཏུ་རབཏུ་མཆེད་ཅེང་འབསབ ། མེ་ལྕ་གཅི་གཏུ་ཆུརུཔས་དའི་མགོ་ཚལ་པ་བདུནདུ་འ མས་སོ། །ངྩྱ་ཧལ་པའོ་ཕྲའང་ལང་ལེཅནད་གནས་སྲུ་མིདབངྷས ། དའི་མགོས་ཀའིདོགཔ་བཞིན 
དུ་ཚལ་བབྱདུན་དུའ་གསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུསྤ་ཆིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའས་ལ་ནས ། ཚདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའབདང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང ། ལམ་ཡེ་ནངང་། རྲཾ་ཟར་བཅས་པའིའ་ཇིག 
རྟེན་ལེའངས་ཏ ། བཅོམ་ལྕནའདསཀྱིསྲུཔུ་ལ་མངོནཔཡབསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་གཟུཿསཆནབ་རྫོགས་སོ། །ྤགསྱས་མཁནཔ་ངོརམིའཔང་། དཱན་ཤཱིཡ་དང་། 
ཞུ་ཆེནགྱི་ལེཙོབབནདྷ་ཡ་ཤེས་སྔས་བསྒྱུར་ཅཾངཞུས་ཏ ། སྐད་གསརབཅདཀྱིས་ཀྱངབཅེ་སནས་གཏནལ་བབ་པའོ། ན།༄༅། །རྒྱ་གར་སྐངངུ. ། 





ཡཿ ༄༅། དད བ་ཨྭཱ་ཏརབཛངསཏཧཱ་མན་ཱཱ་ ། བད དུ ། འབུགསབ་ཤས་རབཔ་སོ་ཡིན་པ་ཡི་ླའངབཞསབ་བཐེགཔཿ་ནཔའི་མདེ = 


-"  སྭངས་རྒྱསདཿ ཡའ་ཐམས་ཅད་ལྱ་གའཚལ་ལ། ། ཨགཅིགན ། བཅོམ་ལྡནའངས་རལ་བེཁོའིབནླབ་ནྒོད་ཐུངཔའི་རིལ ། དག་སོང་འི་ 
0 ་ རི ནབསས་དཔའ་ གའི ` གན བཅོས བདགས ། བྱད་དང ཚངས་པདང་། འཇིགཏུན . 
རྩྱངབ་ལ་སོགས་པ་ལྷཧྱེབཁྲགཁྲགའུམ་བྩོས་ཡོངསསུབསྐོར་ཅིངེ་མཇུ ། དཔལ་བྱ་སྭོངཾ་པོའ་སེབགའི་འི་ བཟུགས་སོ།  །་བྡརསམསདཔའསེནསདའ་ | 
རད་བསགས་པ་ཚུའིབླག་ཁིགའཅུམ དྱུ་ཤུག་སུན་ལས་ལངསཏ གས་གབགཅི། སྭ ། དང་ ཅིས གའི་ །བཅོམ། ལྔནའངས་ག་ལབ་དེར་ལེགོས་ས ། 
ནའདས་ལ་འདྲི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ ངས་བ ཏ །བཅོས་་འསག་པས་དེང་སས་པ་ | 


བའ ྷས་ཧུརབ།དནསའ་ཛམདས་པཏ ]བ 
ཐོས་ཅན་ཐམས་ཅརྱཉི་ལསྦ་ཅྲི་ཐཔཔ་ཐམས་ ཁབརའགྱུརབདང་ ། བབལངསརགཞོལང་བ་པ་ ། གང་དག་གསང་སྔགས་སྦྲབ་པར་བརོནཔདེ་དག་བཞེགས་མ་མཆིས་པརགསཏསཱགྲ་ 


ྫ 





་པར་འགམབབ་ཤདདུ་གསོལ ། དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས ། བྱའཆུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོའཐགས་པསུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགལ་ལགྲས་སོཞས་ྱ་བཏྱནེཏ རགས་ད 
བྱུར དག་ས །དནས་བཅོས་ན་བདས་རིམ བྱ སས་དཔ་འསེམསད་འནཔ་འབགསང་་སགཟིགསང་ ག་གས གས་ཀ 
བསོདནམས་ཆབགང་ཐས་པཙ་མྲ་གིས་སམས་ཅ ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ལསྱ་ཏྭ་ཙབཔྱ་བང་བརའྱགུ་རབདང་ ། བུང་རུབ་ལངེས་པར་གཞོལ་བརའ་གུར་བདུང་ ། གངདག་གསང་སྔགས་སྒྲབཔརམབརྲེན་པད་དག | 
བགགས་མད་པར་སྔགས་འགྲུབ་པརའགྱུརབ་ཕས། ངོ་ལ་བཤདད། །དིནསྲ་པཔྲ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པོའཕགས་པ་སྩན་རས་ག ས་དབང་ཕུག་གས བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
།སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་འིསཱ་དདུ་བཤད་དུང ། རི་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ཉེསདའིཚསམས་ཅནཐམས་ཅང་དགྲོལ་བཞེས་བྱ་བའཏངང་འཛིནལ་སྒོམས་པར ། 

ཉི་མཛོངསཱའྲ་ཐགནས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཝགངུ་མྱ་བུངྷ ། འོད་ཟེརདདག་གིས་སངས་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁུབཔརྱགུར་ཏོ། །སེམས་ 





ཞུགས་སོ། །མཉམ་པཿབཞུག་པདེས་སེནམཚམས་ཉི་མཛོངསཱ 
ཅན་གངདགའོད་ཟེརདསའགཔ་སམས་ཅན་དྱམལ་བ་ཡ་ནཆདསེམས་ཅནདེདགཐམས་ཅདྭབ་ནམདཔ་ཡངདགཀཔརྫརོགས་པའྱི ངྲརུཀཏདེས་པརྱ་ཧུར་ཏོ། །སངསྦྱ་རཱསཀི་ནིངྦཐམས་ཅདནམ 


ཚེ 2‰‰ 


ྲ ¡ "༡ ཀཤའཿ སྔ་ སྒ་རསྲ་འམས་ཅདྱ་ཀང་ 


།བདླུགཏུ་ག དེ་བཞིན་ག ས་ྱིདང་ད་ལའྗརནྱཨྱས་མ་ ཅོམ་ལནའདས་ཉིས་དའིཚ ༽ ཤེས་རབྱ་ཀེལ ། 
༄༅། ཁསསོ། །ངེབ འདེག་ཤེགས་པ་ིནབས ད ང་་་ིི་འ་ཆ་་མངཔབབྱ། རད ། 
༽ །དེབཞིནག་ཤེགས་པངྲག་བཅོམཔ་ཡང་དགཔ་ར་རོགས་པའོ་སཁསྱ་རས་ཤྱག་ཐུབཔ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ཀྱ | 


དལསྱདངང་། ། 
ཨོཾཟུན་མུན་མྭསུན་ཡཾསྭཱ་ ་ྒ ༨ བིང་ཆུཿ 
པ་ཤྱསྲ་བུབབ་ཆེནབོལས་རཱདྱཾཉིས་འདི་ཉིད་འབོབས ། དའུའ་བངཆུའ་སེམ་སུངཔ་ལསམ་སདཔ་འཆེནཔ་ སྦ ་མཆོག། རྐེཡུང་ཡངའ་སྐནཏོ། །གང་དགྱ་འྱྱ་ཚོམོང་། 


ད་བཞིན་གཤགསཔ་ ལམས 
མས་ས ཅགསྒར་ལ་བཞུས་བབར་འྱག་ཟིམས་སཇསུས་དད་་ཡངསུནཏ། །གངདགྱ་བངྱ | 


ནནཔ་དང་ ། འཇིནཔ་དང་ ། ཀློག་བདང་ ། གཞནདག་ལའངྒྱ་ཆེར་སྟོནཔ་དང་ ། སླགས་བམདུ་དྲི 








| 


ང 
རཆ 


འགྱུར་ངོ། ཏདྱ་ཐཱ ། ཨོཾ་རྫ་ཡ་ཁྲམ ། པང་མཱ་ཏྷེ ། ་ཨ་བམ་སར་ རིརྟིརིི། དིར ། དབད ། ཨནུ་པ་ལན་ ། བུདྨ་ངོཏ་ཏཱ་རནི ། པུ་རཡྭ་པཱ་པ་ཨྭ་ཐག་བ་ཏི ། སྔ་གསྡུ་ ཤུམ་མ་པ་ར་ 
པུ་པ་ཡས་བརཾ་དྲ་སས་སྭཏཱྱཾ ། ། མི བསསར ། རིས ་ ། ོགམཔར་ ས་རབ་ཀྱིཿ ད་ས ། ས་ར ། བྱང་ཆུབ 
སམས་དང་འི་པྲུམ ། འཕྲལདུ་སགེཔ་འཕྲགོ་པ ། བྱང་རྲུབ་སྦྱིནཔའྱད་པ་སྙ ། འདི་ལྟ་སྙེ 1 བསྐལ་པབྱབབརྒྱལཡ་ཕས་ཡཆྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཕན་ཡོནབརྗོད་པརམི་ནུས་སོ། །འདི་ 
བཀགས་པས་དཏིལ་འཁེར་ཐམས་ཅདདུ་དབང་བསར་བརའྱགོ་པཔོ། །གསཔསཱགས་ཐྲམས་ཅདྱངམངོནད་འགྱུརངོ། དནསྣ་བརྡཆབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའཔ་གུས་པས 
༢ས་གཟིགས་དབང་ཤུགགས ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདི་སདའེསགསོལཏེོ། བཅོམ །འས་ཇཱིརྲིསདདུ་འདི་ཤིས་རབྱ་ཏིཕ་རལྭཏུ་ཡིན་པ་ཞེ་སབྱར༽ །བཅོམོ་ལཱན་འདུས་ཉིས་བཀའ 
སྩལཔ ། ཐབས་སྤེ་བའི་ཕྲོར་ཏེ ། སིམ་སཅན་གངདུགསབཟུ་བདདག་ ས་བྱི འཁོར་ས ། ཀློག་པ་དང ། ཡ་གེརའདྲིབ་དང་ ། ཡི་གེའདེང་འཇུག་པད་དག་ 

ཐྲམས་ཅད་ཐུབས་སཱབས་བྱངཆུབ་ལ་གཞོལ་བརའགྱུར་ཏེ ། དེའི་ཕོརེ་ཤེས་འབ་ཀི་བཟོལ་ཏཱྱིནཔ་ཞེསབྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་ །བྱངརུབསེམསདཔའསེམས་དབའཆེན་པེའཕགས། 














རེ 


: 


ཤ 


༄༅། ནཿས་གྲའ ས་དབང་ཐུག་གིས ། ནའདས་ལ་འབྲི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན༩ངས་ཀྱིས་ཇིཙམ་དུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་ ། 
༣བཟཅ་ནབསོདོན་ཐས་ནུང ཟི ། སྨེཾན་པ་དང་ ། སིི ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ངོམཚ རཏོ། །བདིབར་གཤེགས་པ་ངོ་ 
མཚ ཀོ། །བཅེམ་ ས་ག ༦ ། བྱཏྲཆུབསཾ མས་དབའསམས་ ས་བ་གཱན་ས་གཟིགས་དབང་ཕྱགངང་ ། དགུ་སངདེ་དག་དང་ ། 
།་བཅམཔའི་འན་རབས་ཏེ། བ ལ་སངས དངུ ངེ འཕགས་པ 
།རྒྱགར་སྐདངུ | བྷ་གབ་ཏེ་ × ་ པོད་སྐད 


མཛ བབས དང་ ། ལུ དུང །ཿ མདང ། ལམ 
གི | བཅསྤ། ཁདས་མ་ཤས་རབྱའི་ཕ་ོཔཏྲཞེ་པལྱགའཚལ་ལ། །འདྲི་གདབངག་གིས་ཐེས་པུདུསི་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན 


ཤི་ཉིལ་བགོསབིནང་ཡ་གཞུ་ 
འཐེ་ལིཁབྱ་བ་དོད་བུངཔའོརིཡ་ ། རི་ག ཀྱངརུབསམས་དང་ིག རདུན་ཆེན་པོངང་ཐབས་ཅེགཏུ་བཞུགས་ཏེ ། དབས་ལནམངསཟབམོ་ས 














ཿ8ཿ ཞེསྱ་བའི་ཆསྦ་ཀོ་ནམ་གངསྱ་ཀི་ཏིང་རའཚིནེལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །མངར་རིཚྱབརུབ་སམ་ས་དཔའསམསདང་འཆེནཔ་འཕགས་པ་སཱ ནརས་གཟིགས་དབདཝག །ཤེས་འབྱ་ཧིལ 
ོྲུ་་པ་བབམོ་སདཔཉདལནས་པར་ྟ་ནིང ། ཕུངཔྲ་ལཕོར་རག་ལའང་པདནིནྡནམཔ་རགང་བམའ། ས་ས ཚེདང་ཝུན་པ་ཤཱཔོ་རིབུས ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ འཕགས་པ་སྣན་རས་གཟོགས་དབྲང་ཕུགལ་འདྲིསང་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགེསྔ་ཚིབུ་འམ ། རིགསྭ་ཀྭབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ སུ་རབྱ་ཏེ་ཕ་ངོལ་ཙྱཱ་ཉཔ་ཟབམོ་སྭོང་པ་སྱུད། 

ཨ་ཇྷི་ཏབྱསབཔ་དྲུབ ། དྲ་གད་རས་སསཔ་ང་ ། བུངྡ་དབས་མས་དཔའསེ་མསདཔའཆེནཔའོ་བགསཔ་སུན་རས་གཟིགས་དབུད་ཕུག་གེས ། ཆེདང་ཝུཔ་ཤཱ་བར་བཱལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཐི བའམ ། རིགས་ཏཱུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཐོ་སྭོནེཔ་ཟབམོ་ཧོདཔ་རཱད་པར་འདེད་བ་དེས ། འདི་ལུརྣནམ་པར་བཝ་བརྩབ་ས ། ཕུངཔོ། 
ལྔ་པེའདགཀྱང་འང་བཞོན་རིས་སྙོངཔར་ཡང། རྫརེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོངཔའོ། {སྙོངབ་ཉིང་གཟུགས་སཾ། །གཟུགས་ལས་སྙོང་པཤཾདགཞནམ་ཡཾ་ནནོ། །ཧྟོངཔ་ཉིད 
ལས་ྱངགཟུགས་གཞནམ་ཡིནན། །དེ་བཞིནདུ་ཆོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ། འདྱུ་བེད་ནམས་པང་ ། རྣམཔར་ཤེས་པྷནམས་སྟོངཔའོ། །¬ཤཱརིའོཛུརེ་ལྟ་བསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙངཔ 



















།ཤརིའི་བུདཱ་ཉ་བསན་སྟོངོབ 
;ཤས་མེད་ ། ད་ད ནམ ོད སབས ིི་ འི ི་་ྲི་ྲི་་ 
དྲིང ར་ཤེས་བའ། ཡིསྱ་བར་དའངསེ དདོ། །མ་ཤེ་པ་ 

སང་ས ས་རི 
རེ ༢བྱ་ཀཕ་རོལཏུ་ོནཔ་ཟའ་མོ་ལ་ཉན་ཅི ནས་ ཁ་མད་པས་སླག་པ་མདའད། 
རྲི དྲ རྐུན ལིས 


། སསམྦ་ོམ་པར་བྱ་གས་པ་ངས བས་ཐ་སབ་ པ་ལ་བརྟེན་ནས | བླན། 
སོདཔ་མངདག་པརྩ་རདསཔ་འྱིབྲསྱཊ་མངོནབརྡ་རོགས་པ་ས་འྤམས་སོ། །ངེ་ལྟ་བསན་ཤེས་རབཉྱི་བ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་སཱགས ། དད ས་ས ། 





སོཾ་མཉམ་པ་དུང་མཉམ་པའི་སགས། སུགུབ་སཱལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཊ་ནིའེརབེདཔའ་ཝགས །  མབ་ཚན་པས་ནབནཔ་ ནཔ་ཤས་པརབུ་ཏ། མརུ་ཅིརྟ ི་པའིཡགས། ། སྨྲསཔ ། 
བྱ ] ཨོཾ་གཏེ་གཏེ་པུ་རགཏེ ། པས ། བྷེྷཱི་ཧཱ ། ཤཱ་ོཾདུདྷ་ལཱ་བས་ནྩ་པང་རུབསམས་དཔ རར ་ 
རྣནསབ ཅེམོ་ལནའདསཏིངརའཛུ ིད་ ཞེངས་ཏ ། བྱ ིི་ མསདཔའ་ས་མས་དཔའེནཔའོ་ཕགསཔ་ ནརསུ་གཟིག་ (ས་དབང་པུཿ བྱའིནནས ། ལེགས་སོ 
ལེགས་སོ། རི་སིན དབིན ། ི་ཉུར་ཁུདྱ་ཡསབསནཔ་དེབ དྲ ཌ@ཚི ་ །དེབཞིན་གཤེག 
བྷནསྱལ་བེས་མམ ད་ ་ ཆེས་བཀའ་འནས ༈ ཚེད ན་ཤ བླ་ ° ། བྱངརུབསཾ མས་ངདཔའ་ ཟིགས་དབངཕྱུགདང་ ། 

པའི་ཁརདེད གུ ལྟ སེད་ད་སབ་ རིཟརབཅས་པལི་འཇིག ཏན ཞུས། །བཅེོ་ཝནའདསྱཅིས་གསུངས་པོབ་མངོན་རབད། །བཅོམ་ལྡན 
ཟམས་ཅད་དཔྱ་ནབ། འདད ངས སསོ། 


།སངསྐྱརས་འཁེརདབབཅསཔའི་མཚན་བྱར་རྩ་བརྒྱདཔགཟུངེས 











1 = 


ངོ 


།སྔགས་དངབཅས་པ ། ] མཇས་ུས་བཅམ་ལུ་ (འས་ཊི་མཚན་བྱ་ར་ཚུ་བྷར་ ་པ་གཟུང་སཱགས་དང་བཅས་བ ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ལུ་ཤག་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ལགི་་སས་ གྱི་སགཏུགས་པ་ ། ར་མཚན རམཛད་པ ། སྟོནཔ 
ནབ །ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ཡངདགཔརྡ་ྲཱ། 


ཚོ། 
ཁས་སྭངེའི་ཙན་དནྲ་པི་ཞོམ་ ས་བླདྷ་ལཱངང་ཧམ་ལཾནཅཾའེ་ར 
དབཞིནགཤེག་སཔ་བུབབཞུས་བདངབལབ ། དན གམས ། མཚནགས ད་ཅན ། 
པ་ལྭ་ཐུགའ ། །བླད་པས་བྭལ་པན་པ་བནད་ད ཏི མ་གས ་ སྔཞིངཾགསལ་བ་ལཉ། 
ང་འབར སབརུདང་ལནཔ་ཁྱ་ཐག་འཚལ་ལ། །འདུད་དེ། །ཨོཾ། ར་་ཱ དྲ དཀ 
་ར། ། ཨ་ས་མ་ལ ། ཨ་བའ་ལབ་ལ ། ཨམི་ཏབལ།ཨ་ཏི་ 

















མཁེ འབར་བམང་ 
ལ་ས ངང 
ཧཱེདུ་ཉཱིད | ཡེ ྨ ལག དཱ གོ གོ་ས སས 2 དད ར་ ། དནས་དཔྱེ་དད་མཚན་གསལ་བས། །ཡན་ལགཟཐམས་ཅད་རབབ ལག 


བགངལནེདེ་ཀུནདགྱབསནས། 

















རྱི ཉན་སུ་འབ། 


| $ ་ །དྲིཡིད་སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་བླེ། ༈ ཟུབ་བདགཆེན སབཧུར་ལྡན། །རྡུལ་བྲལ་དཔལ་དང་ 
ཟསུལ་ རྩ། །རྒྱལ་བའ་ བགས ཞང་། 

མན ས་གཞིནཔ། དསགཞ་ལ་ ཅོར ས་པར = 
གྱི ཕུནསུམཚོགས་པ་རྒྱནཿ 


།ནོརབུ་དུ་མ བ་འོ 


་གི་གཞང། །ཟཆནངབ་དདེ་འེ། ལ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྱགས་ཆེན | 


སུ 
(འའ ད་ དགས་ཕབ ་ །རྡོརའི་དཀྱིལ་ 


།ལམྱ་ན་་འོང། ་ ་ །བདླ་བག་ཤཾ བ་ས ། ` ཀླུངབཿཅསནས། །སྦུ་འོད 


དོ ་་་ དད བཾ 


མི་གཡོ་རྫོརཾ་ཅནཞེས། 


། ཅིའམ ཆནཔརཞུགསཔ་ཡ། །རྡོ་རྔཾ་ཿནདག་རོབ་འདུ༥ 





འཁེརྦངོ་ཡིད་སྐོར་བར་བྱེད། །མག་སཔར་ཤིན ཉུ་དགབྱས་སེ། །སིགྲག་མདྱཀིལ་འཁར་སར་བ། ། །རྣམ་པ་དུ 


སརབདོ་གསལ་བ། །འྲསར་ཡཾའ་ཐམ་ལུས་པ། །བཀའ་ ` རྡ་རྔསཔ་གྲིཐྲགས་པདེ། 


།ཅོད་པ་ནམ་གཡོས་ནངདུཞུགས། །དནས་འཇིགས་པའླིགི་སྐད་ཀྱིས། ! 








ཡིལ 


1 


།ཧོང་གྱུར་ཅཾ་ངེ། 







༄༅། །འགངས་ེ་མགན་ཀོག་ལྟ་རརྒྱག། །རིག་སྔགས་དྲུཞེས་སྒྲོགླང་བོ། རྡཛྔར་ཇིགས་ཕྱད་འཇི་ །བ་ཞིནམ་ཛེས་འྫཛམྱ་གིསྣ་རམ་པརབྱན། །སྡིགམངམིག་རྩ 
ཧཿ །སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱགའཚལ་ནས། །ལེགས་པརམཆཾདྱཾས་སྨྲས་བནི། །ཀྱེ་མ་སྐྱ་བའ་ཡྱོགསའཆོམས་ཤིང་། །བསྐལ་བ་དྲུ་མའྲ་པམ་སལ། །རིག་སྔགས་ཡོན 
ཏུན་སྦྲབཧྱེད་པ། །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རབཏུགསུངས། །དེ་གཟིགས་དགེབདུ་མདྱ་ནས། །སངསྦ་རསྭ་པྲ་ཐྲོྱ་རས་པརྱ་གུར། །བྱངརུབསམས་དཔའ་བླ་གིས་ཅེ། །བསལ་པ་གཅིགཏུ 
ླུདཔསྱ་ཡུང་ །བྱྱ་དདམརསཔསྦྱ་རས་ཀུན་རྩབངཞིང་། །སྙུདཔད་པའྱབུངབ་ཡི། །ཡོནཏནའད་ལོས་སྲོས་ ༢མིནསསོ། མཆོཅན་པཅན། བྱུབ 
སམསམ་ཆོགངྱ་ཊི་པའ་ཁཾ ཀེ ལི། །ཤྱི་མྲི་ལོག་པའ་ཆོས་ཆ ལོདབ་ཡཾས། །སམས་ཅན་ཀྱུནྱ་ཀི་སཱག་པ་ནམས། །མ་ལཱས་བ 


༤༨ དྷ ངཱ །བྱ: ྲ ྣ 
ཁུབས་བནསན། ཁྐགསའིམམ་པའའྱུད། །ནཞིངེ་དྭགྱི་དབྲཀ་ཤིསལ། །དསེར་ཏཞིར་ཡུད། །དགེཞིངྱསངན་ཐམས་ཅདསལ། །སྣུག་བསྭལ་ཐམས་ཅདངས་པས་ངོམས། དག 











བྱེདགསངུགས་ངམ་པསྟ། །ས་སྟངས་སྔཾགཔཐམས་ཅངསལ། །མ་སདའྲབསབུངས་པར་སྦྱིན། །བསྟནཔ་ཡིན་ཏྭ་སཱངབའདུལ། །ཉེས་ཕྱ་བས་པ་སལ་བ་ཡ། །གཟུངས་འདི་གངགསྤ་ཤེས་གུར་ 





དྲསུས་པྦྱརསྭ་ཆེདཔརདཀའབ་ཡང། །ཇིངཔརྡ་མོ་ཐགོས་ཐབ་པར་འགུར། །གླཱཔཔ་ཐུམས་ཅད་དབུ་ཞིཞིང་། །ཁུཐབདུགཉནམོངས་ཀུནསལ་བ། །གང་ཞིགཉོན་མོངས་ཞྱིཔིད་པ། །གཟུངས ། 
འདི་རངབ་བུད་བ་ཡེས། །ཞུནྡཏ་བཟང་པ་ང་དཔནི། །ལག་དརྡ་ཇཉིང་ཡཔའ་ཐོབ། །རིག་སུགས་འཆང་གིབདགཔ་སང་། །འདཐསོ་བསནིའབབ་བྱགར། །འཇག་ཏན་གནལ་ལྷམ 
མ་ག།འཅོམ་ལན་ནམ་བརླསཔམ་ཛད་ཙི། །དཀིལ་འཁར་དམཔ་གཏིང་མདང། །འདིན་ངོ་སདམ་གསུན་པར། །རཔའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་།ི། །རབྱ་ཐུང་གེ་འཕངམ་བརྐེསཏེ། །ནམ་པར ། 
དུགྱུཡི་གསན་གུ་རནས། །གསནས་བགུའུ་ནཱམ་པརདག །ད་པིི་ཕུནསུམཚོགས་པངང། །ལགས་པརའདོངཔས་བརོདཔ་དབུ། །གནནྱ་བི་ས་མི་ཐུབགྲ་ཟབས་གསནནས། །ཐུབཔ་ཀུན ། 
རྱ གངབརྐེས་པ། ད་ །གཟུངས་ལ་གནས་པས་འཐེབབརའྱགུར། །གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཐོས 














དུ་ཡབ །བདྲྱཀཉིལས་དངའའབུགསངདང་། །མུ་པནམདིཔའཐབ་མངཔ། 
ནི་ད །བཟང་འགརརནིའ་གྲོ་བརའྱགུར། །ལེགས་པ་འདེདོ་པ་མས་ཏིསྐར། ག་ག འཛིསཉན་པར། 
† །སཱག་པའི་ངབཞིན་འབའཇུངས་པ། །གངགིས་ཐདནས་ སསོང་་བ། 


བཱ 
གྱེས རོམངེས་ཟརཔརྦྱ་བལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་གཟུངས་འདསཆོག །སྔིག་པབྱེང་ཅི་ངདགེལ་སཱང་ 


199 





་ །ང་ཡིསམངོནསམའོའོ་བརའྱ་གུར། །ཛཱིགཔ་གཞན་ཡུངམིཧ་ཞིང་། །སཱ་མ་རམས་ཀངབ་ཤུགསཔ་རྦབ། །གྲཟུངས་མཆོག་གནི་མཐུ་སོབས་ཉེས། །སིགངཔ་ 
༩” ཐམསཅདའྱབངབརའགྱུར། ཟ་རབས་གཞནནུ་སུངདགདང། །ཚའཐསྱ་བེབ་ཕག་བྱ་རར་ཡང་། །སྡིགཔམདགེ་གངྱབསཔ། །དགའྱགུརའདིལ་ཐེཅོམ་སད། །ཡཧི་ང་ཡཆས 
དདུང་། །དེ་བཞིནཆསན་བསྩོལ་ལ། །བསྟན་ ནས་ལགས་པར་ལུརྨ་བངས་ཏེ། །ཆོག་བཞིནྲེང་སངསྐྱ་རས་མཆོད། །ངེནསྲ་དོངསཔ་མངཔ་ཡང་། །ཉོན་མོངསདྲ་གན་བའངོམས། 
ཤ་་་དབ། །ཉེསཔ་ཟློགཔའི་གཟུངས་བརོདན། རརིལྱརིགབཟི་རོ། །འབསངས་པརམཐོང་བརའྱགར། །དནས་ཚོགསྡ་ནམས་ངོགསཔ་ཡང། རྒྱལ | 
བའིསསཔ་ཏདྡེང་འགྱུང་། །ལོདཔགམང་ལ་མངའབ་ཡི། །ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་བབྱྱརནཔ། །བསྐལ་བཏྱེབ་སྙོང་དུ་ཡང་། །མཐའ་མི་རྟོགསཔ་ཐོབ་པབའཁྱར། །དེནས་རྫོར་འཆང་ 
- གཆིག །ངྱ་ ཁདགན་གནས་ནམསྭ་ིས། །ཐསནསྤྱ་ཧན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ། །བཅེམ་ལནའདས་ལ་འབུལ་བརྱབེད། །དྡོར་མིབལསོགས་པ། །ལཱ་བདགགསལ་བཟུསས་ཅད་ 
དང་ཨིབཏིས་རིའབལ། །གནས་པའི་རིགསྔགསའཆངནམས་དང་། །དེ་བཞིནདྱཀལའཁོར་ཆེནཔོན། །འཁེདཔའོ་རོགེ་སྟགས་འཆང་རྣམས་དང་། །མལ་ཡ་ཡི་རིབོལ། །གནས་ཤིངྱ་རྒྱན ] 





ངྩོ 


འབྲ་ཐགོསྣ་དམསདང་། སཔ། །ལྷ་ཡ་བདག་པྨརམས་དངན། །ལགན་རོ་རཱལ་སོགས་པ། །བྱངརུབསམས་དཔའ་སོབས་ཆེན་ནམས། །ནོར་བའི་དབུངརན 
སསད །ཁབབག་ལུརནལ་སོག དལ་བ ག་བསམ །ཕྱག་འཚོལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྲསནས། །ཀུནྱབས་ཡཾ་དབངྱ་ཐུག་གི་ །ཐུབ 








རྣཆདག། །རྒྱནརྣམསརདཏུ་གཡོ་བའིཡུས། 

མཆོགདམ་པདལ་ན།ི །མཚནབ ་མབྱརདདགགིབད །མཉམ་ ཤནཏཱ་ཏོགས་པ་ལཱམ་སག །དུལི་བབསྟན་པ་དྲི་མསེལ། །དྲིས་མདབ་སྒྲོནཁྲལ་བ།། 
ཐུབ་པ་སངསྐརས་ཤིནཏུ་ཞི། པརིི་ ཉམ་སདེས་ཞེ་ི། ཁས་ཐུལ། །ད་བཞིནེ་རྒལ་བརྡུལ་ བསབ དཔ ཚད་མ | 
ག་དཔག །འཇགུནམཤ་ ཛད གསས ། །ཉོམོས་རབབཅེམ་ཕན་དགིས་པ། ཅུར 
ཚུལ་བཟངབ། །ཟབ་པ་རམཔ་བགནོན་བབན། །བཙན་པྲཐུགས་བ ཞིནེ་མགན་མཛད་པ། ག་འ ཀྱི 








བྲེ་མཿེས་པར་གྲེལ།. །འཇིག་རྟེན་ཊུནམཆགའཁྲ་བའིས། སད ཁུ གནད་བ །ཞན་ངསསའབདབ་འདང་ལྡན། པལསཛད་བཤནཕནམཛདཔ ཨལ 





།པམདཔ་དཔསདཔ། །ཁབ་བདགཏོནམོངས་ལསྡ་ནམས་སོང། །ཁས་པ་མདཔ་མན་ཡེད། ཞིནམི་མཉམམཉམ། །སྭངྱབ་མཤེས་པ་སྣང་ 








༄༅། 
བདམད། །འཇིགཏན་སྣངསཛད་སྡེག་མད་པ། ཐ་ས འ །འཇཾག་ པན་ཅན ཞསྲ་དཔ། + ¬ 
མཇད། མངའ་འདསའབ་མན་ར། ། འྭབརང་ལན། ་ སྩོབས་པའ་ཆིགས་སལ 
ཚངམས་པས། །རདབ དཔལ་ཚ འཇིགས་པམད། ལ་བྷྭཾ། ་ི་་མཚ་བའ། །ཆོསཀ་འ 
ར་་པ་ཡུགས། །དྱ་བདབ་ཟངཔ་བཀད་པའིས། ོ མ་པའི་ང གླབགསང་བང་མཚུ ནཔཔོ། ངའ བ་ནས་བ །མཐུ་ཆེན་ཡས་པརྨྱ་ཆེབ། །བདུད 
སྣ་ྣམསསལ་མཛོདཔ། །བ་ པན་ཆན་སོབ་ཆེབ་དུ། བ་ ན་པ རཆ „།མཐུ་བརྙེསབསྟན: {༈ །ལ་ ཊ། གིསང་བཡགས། །གསལ་བགསུང་ 
ལཱནདཔ་མེད་བ། །དགེབ་སྟོངཔཿ ངིདྦསྦརལ།  རལྦཐ་ས་ཉི ལ། །ཐྲེ་གྲེསཆནབཆོསའཛིནཏ། །ཕུ བུན དཔེའི གནས་བབས ས་བབས །དཔལ 


བཱ 
ཟླ 


མཛདདབལ་མཔདཔལ་དང་ལྡན། །དཔལ་ཆོ་ཡོངས་སྭོད་ ཤིནྡྲཱ་རཱས། །བཅོམ་ལྡན་ལེགས་བགོབགབརམཛད། །གསུངཝཱན་བཀཤིསྦྱརུལ་བའི་གནས། །མཉུམ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་མཆྱེན། 
བསྣ ༣མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཉིམཚནདཔགམད། །རྭྱ་ཐོས་ལ་ལཌསྭསྨོད་གསལ། །གཞི་བཅསསལ་བམཞམ་པ་ལགས་། །བློ་དྲག་བླེ་ ནདམ་སཱངས། །གནས་ཆེན་བརྟེན་པ་ལྡན་པ་སྟ། | 
རྒྱལ་བ་ལེཿ་སྩོདདྲིཡ་མད། །ཐུབ་པ་ཐུགསྔ་རཾའྷི་མན་མ་པཕབ། བསལཔ་བཟང་པོའ་ཇིགས་པའྱིསབས། ས་དང་མ །དྲིམེདསྐྱོན་བྲལ་ལཇས་སུཾད་ཅན།། 
སྣཚོགས་འོང་ལྔེན་དཀྱིལའཁེར་མཛེས། །སྒུ་བཟང་དགེབ་རིགཔའི་མཆོག །ཐུགས་རྗེལི་འོང་ལྡན་འོདབཟང་བ། མི ནས་ལངོས་སོད་དམུཔ་ལགས། ཆོས་ཀྱིྒྱ་སྟེ་ཡོནཏན་གནས། ། 
རྗེད་འོས་མཆགགནས་ལངས་སྩོདཆེ། །ནམ་མཁའིམཚན་ཏྲེ་རྣམ་དགྲབ། །རིནཆེན་གྲཟུགས་འད་བཀ་ཤིསཔ། །ཁྱུ་མཆོག་ཆེ་སུནབརྫོམ། །རྒྱལ་བ་སྐྱོན་བསལ་ཤེས་འབ་ཅན། །ཤེས 

ཀུན་ལས་འདས། །དགབ་རལངསསྭུད་བྟཅན་པདང་། །ས་དངསོབས་དང་ཡ ཤེས་བཟོད། །ཕ་རོལ་ཕོ་ནབ་ཀུན་ལ་མངའ། 





༢བྲ་ཐབ་སདང་ལཱནབ་སྟེ 
༣ཐས་དབ་ནཔ་ནེ། རི་ག །རྣམ་པརབགོ་ལ་མངོན་སུམཔ། །སྟོངཔསོ་སངསཨརྒྱས་ཀུནདང་མཉམ། །ཆོས་ཆེན་བདེབཡའཆལབ་ལགས་། །ཐམས་ཆད་མཁྲེན 


¬= །པ་ཡུལ་ལས་འཛས། །སོད་ཡུལ་སྦྲབེ་པམཾ་མངའབ། །བྱང་རཱུབསམས་དཔའ་དབངཔྩོ་རལ། །དམ་པའི་དོནདྣ་ཚུལ་ཆེབ། ། ཤེསྱ་བའི་མུལྡ་ནམས་མཐའ་དག 
ལྭ པ་གང པཔས་་ །ཞིག་གཤེད་་རིརག་པའིགནས  ་ བས །མི་ཉན་སཛསྱ་དུདཔ་སཞས།། 
།ཉེནམོ 


ཿ དྲནཆེན་ཤེནཏུམཐརྱཾིནཔ། སྤབལ་བྲ་བུབཔརདཀའ། །དགྱེ་སྦོང་གཱགེཔ་སྦྱོངམཛངཔ། _ །གནོང་ ཡཅདཔ་རབངེ་འརན། །བླི་རྱ རྩྱཆེབཐམས་ཅད་མཁྱན། པའམ 
།ཆ་མ་ལུསགསན། །དཀེནཔ་བདེབརའཐེབ། བའྱུག་པཔ། །མཉམ་བྱཏད་པརོཡུལ་དང་ལཱན། ་ ཉེཾནཐམས་ཅད་དར་མཛ རེ །ཞིཿ ནས་མཆོནཆཐུའཔ་རད་ཀའ། །བསམགྱཾས 
ཤས །དཔམདཔས་དཔ་ཤབ། །འོདབཟང་རབགེས་དཔལ་དཔཝན། །ེ །ལཾགས་གསུངབླེ་ཡ་སྙོབ བསྱ་ཀིས་འབུང་། །མཁས་པཞལ་བཟང་བདྲེ་ཉིནཔ། །འབདྱབེས། 


འཇས་པའི་སོད་ །གསུངབཅེནཔ་ཡཤེསར། གནས་ཆནའའཤིསཆན་པ། ¡ས་གསང །བུ་བའིམཚན་ཉིདམདཔ་པོ། །སཾ་ཡྱམས་ཡུལ་ 
སྒྱསཔསྙེ། ༡ ི་སྤོད་ུསབམོམ། །ཀུནམཁྱེནལངསསྟོདའབྲསབུ་ཅན། །འ ཚིགཉན་དང་དགྲོདབ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་རུ་ཁྱ་སྣངབསྙ། །ཐབསམཁས་ཕུནསུམཆོགས་ | 


ཊཱ 

















ལྡནཔ། །རྫ་འཐྲུལ་རོལ་པའི་ཐབས་དང་ཞུན། །རོས་ཙི་གར་ཐབས་སྙོནཔ་པོ། རབ་ུན་ཡོནཏུནབདཱཔཡཿདཔ་། །།ཱོད་པམ་ཡུས་འདུདཔར་མཛད། །ཡཇསསུ་ཱགསཔ་ནན་པ་མདུག ། 


མཿསྦྱ་རས་ཧྭོད་ཡུལྨ་ནམ་སངསྦྱ་རས། །བགེགས་སེདམ་ལགས་བེདཔབཅམ། །བདྲུདྱ་ཀྲིགས་པ་སཔ་བརམཛད། །གཡུལ་ངོརྣནམཔརྒྱ་དལབ་བནས། །དཔའ་བཅོན་པཐུབ་མདསོབས། 
ག་ཅན འབཅབས། །ླརཟནབན་ལབརཀའ་བི། །ཞེནམོ ཆོབཔོགཤེགས། །ཟག༽ཆནཔའཔལ་མས། བ་ས ད་ང ཉན་ཐོས 
འདས་པའི་ཧྩོད་ཡུལ་ཅན། །རང་རྒྱལ་ལསཀྱཔའདསཔ་སྙ་ །སངས་ཧུསཔ་ཡིའྲབས་བ་གནས། །གེངེནས་གེངོདུ་ཁད་པརམཁྱེན། །ཅྱངནིནམ་མཁའ་གནས་ནབཞུགས། བདི 
འཐུངས་དངའིངྡརམས ཞ་ངོནདངགཔལཛསཔ ོད །སཾངསྦྱ་ཧས་དབང་བྐྱ་རས་བལ། །མཚན་བྱརར་བྱརྱཀིས་བྭོདནས། །ད་ལ་ལ་ཚོགས་ཆོགསྣནམསྱ་ཟིས། ཤག 























ཟྱས་མགེ་སདྱ་ལོགས་གཅིགའཁོད། །དནས་དྷཉིལ་འཁར་ཆན་པོན། །གནས་པམ་ལས་ཆམམཔའཁདོ། །ངདད་པོརའིཐིབའ་རིཔཞོང་། །ལངས་ནས་ཅེད་པན་གཏ་གཡོས། །དྱེལ 
འཁེརམཐོནཔ་ཐམས་ཅདད། །སྐ་དབེརཆེནཔརོ་ཡོངས་བཀངནས། །ནོཿབུའྩི་ཧནནིཿམགལོ་ནང་། ་ ཉྱེམསངས་རྒས་ཡོན་ཏ༣༣ ༣ །བསྒལ་བ་གྲཝས 


ཡི རྱ གི ༦ ང་ 


ར 


༄༅། །མདགསུམབསགསཔ། །བྱངརུའསེམས་སོགས་མཆོགནམསྱ་ཏིས། །མཚན་བྱར་ཚ་བྱདད་ལེགས་པར་བྲངོད། །ཉྱེམ་རཱེད་དང་བདེ་འབུང་བ། །མཚན་བྱར ། 


ཅ་བྱ་ཧད་ཐོས་ནྭས་ཀང་། །གང་ཞིག་ཀློག་ཅིདྱ་རུལལ་བསྟོད། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོའགྲུབཔརའགྱར། _ །མཚན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་སྡུགས་བཅས་པ། །བཅེམ་ཝཱནའདས་དང་བྲངོད་ནནི། །སྣྲིབ 
དབུ་།ནནས་ཉོན་མངས་དང་། །ཅུཾགཔ་ཐམས་ཅདདགུཔ་འྲཐབོ། །མཚོནདྱར་་བྱེ་དདས་ཆོགབཀནོན། །ག་བཔ་ཞུནཔསངསགེལནང། །ཞོནམངས་མཐའ་དགྲ་ནམ་པརྡ་སོངས། ། 
ཊི ༡ 


ཤས་ཐབཆེ་བཉིདདུའྱ་གུར། །དེ་ ནཔ་དང་། །བདེ་གལས་ཀབནམས་མོའྱ་གུར། །དེནིཚརབས་ཐམས་ཅང་དུ། །དློལནཙ་ཡབས་དན་པར་འགྱུར། །དེནས་རྡོ་རཐོད་ 
འཆཾའེ་བ། །ཡོན་ཏན་མྲཐའཡསྲསསད་ལ། །བཅེམ་ལྡནབདུང་ལྭས་རྐྱལབ་ཡཾསེ། །མངོནསུམ་གཟིགསནས་བཀའས་ལཔ། ༽རྒྱལ་བ་ཚིས་འདེ་འེབ་སྙ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས 
ཞོན་མོལས་འཇོམས། །འཇིག་ཏེན་བདབ་ཀུན་ལ་སའདས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་མངོནད་ཕྱོགས། །གཞན་གྱཾསམི་རྔུགས་གཟུངས་དང་ནི། །མཚན་བྱར་མ་བྱཧད་ནྱདྲཔ། །དདག 














རྣམདག་བདགཉིདོད།།སམས་ཅནཏུནལ་བདེ་འདོདཔ། །ལན་ཅིགྲ་གོས་པཙམྱ་ཟ་སྱང། །རངགས་ཆེན་འབབས་བུམ་འྱ་གར། །རར་པར་མི་ཐོགས་དགའ་འགྱུ་ན། །འཆང་སོགས་ལྷ་ལ་ཅིའིགླསོས། 


བྱ 
ཇཾ 





དྲརྟཱགཊརབབླིམསལ། །གཏནདུ་བདབ་འདོད་པ་ཡས། །ཡོནཏནར་མཚོལཱན་པའོ་གྲྭ་ཁུངས། ༈མཉན་བ་དྭབ་ཞིང་བཅངབདུག། །གནིགནང་པར་ལངས་ནུས་བརོད། །བདག་ནིདྱ་ཉེས 
ཀྱང་བཏནནནི། དམི་དོན་ཀུན་འྲ་གུབའྱགུ་པལ། །གནདོ་པདང་ཡངྲཔད་མི་འྱགར། །ཁེ་དིནི་ཡོནཏན་ཀུནྱ་ག་སོད། །དགེབབུརས་མ་ཚོགས་སྱི་ནབ། །ཀུན་མཁེན་འབྲས་བུ་བསིངམཆོག ། 
བདེ་འབུང་ཐེང་བརྡ་ིདཔ་ཡན། །འབྲབས་བུ་འབེ་རྲོཔཅི་ཡང་ཅུང་། །ཐེབ་པར་མོའྒྱག་པདགས་པ་མདྲ། །ཀུན་མཁྱནགེ་འ་ཕང་ཐ་བྱོ་གུ་ནས། །དཔ་མདགསསས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འདིན་དག 
ཁིང་འབས་བུང་ལུན། །སངསྦྱམས་སཡཾ་འྲབསབུ་སྙཾན། །ཡདེདུའང་ནིང་ཡོན་ཏན་ལན། །ཧཱིངརེངོམམངྱསཾ་ན་པ། །འབིནོམཉམ་བཉིདྱ་ཅིམང་། །འཇི་གྷ་ཏེན་ཞུནགནས་དགའ་བྭ་ས། ། 
འཇིག་ཏེན་ཀུནྱགི་བདའྱ་བུངབ། །འདིདངའད་བགང་ཡང་མད། །སྟོན་བ་སཿསྦྱ་རུས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་མཚནབྱར་ཚུ་བྱཧདཔ་གྲཟས་སྔགས་དང་བཅས་བརྫོགས་སོ། 

' །༄༅། དདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ལྷ་ཕགའཚེལ་ལ། །ཏྱངྱ་ཐ །ཨོམུ་ནིམནི་མ་ཛྭ་མུནི་ཡྭཱ་འ ། ཡན་ཅིག་བཟླས 


[བརྗོད་བྱས་ན་བསྐལ་བ་བྱེ་བབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱང་ཁྲིའི་བར་དུ་སཱིག་པ་བྱས་པ་གང་ཡན་བདེ་དགྲ་མས་ཅད་འབུངབར་འྱགུར་རོ། །འཕགས་པ་ཤྱཀྭ་ཐུབ་པ་ལ་ཧིང་བའི་གཟུངས་ལོག་མསོ། ི 














ཐེ 


-༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་པགའཚལ་ལ། ༈ བཞིན་གཤེགས་པ་དྱག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཚོགས་པའིས།སྐྱ་མསའཕུགས་པྨརམ་པརསྣང་མཛརའོའྱོ་སྤི་སལ་བོལྭ་ཕག 


བཱདྭསམསྐརམསྦ་ཏིསེམྲ་རུགསསོ། །རྒྱལཔདངཆོམནུནལསེགས་པཐམས་ཅད་ཉིས་གས་མ་དདདེ། 
མོ་འྱབུབབསའྱགུརཔོ། །ངིསམདཔའི་འཆེས་བབའོ་ཏེ་ངརའཛིནྱཀཔའཐེབོཔརརྱགར་རོ། །འཕགས་པྲ་རམ་པརྣས་པམཛད་ཱ་སེངེཔོཞེསྱ་བ་བའིགྫྔགསོ། 
། །བཅོམ་ལཱན་འབས་སྣང་བ་མཐའ་ཡསདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡུངདགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཅུས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏྲཱག ། ཨ་མི་ཏེ ། ཨ་མཾཏེང་བཱཔ ། ཨ་མེཏ 




















།་བུས་ཀྲ་་གླར་མཀྲཱ་རཱ་ཇི་ཀ་པཱ་ར་ཡ་ཧ་ཤཱན ། ཧྩུརཡ་བུཆྙུབ་ཐཱ་ཡན ། ཙྭ་ཙྲར་ ། ཙིརྡཙཾ་རྡཱ ། བཏེནྲོཔསའགུབས ། མཚོན་ཆ་དང ། མེ་དང་ ། ཆུ་དང་ ། དྲུག་དང་། དུག་སྔརམ་དང་། 


འཚལ་ལ། །བྱང་རུབསཾམས་དཔའ་སམསདཔ་འཆེན་པོནམ་མཁའིས་ པོལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཏྭང་ཐླ །ཀལ་ཀལ་། ཀི་ལ་ཀོལ༽། བིརིབར༽ ཙྭརཧྲཿ་ ། པརོ་ཙོན་རྨ སྭལོ་དིཏི་ཨ།ག 
` །གངདྲུ་བས་ཏབཞེགཔ་དྲེ་ ཡམས་ཀིནང་དང་། གནོད་པདང་ ། འགེ་བའ་ནང་བམས་ཅད 


དྭ 


སྭཐཱཐཾ །ཨ་མཏ་བཀླཾནག་མཧོ་ ། གན་ཀིལ་ཏི་ཀརེ་སར་ཀྲེ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཀ་རིསྭ་ད \ གྲཟུངས་འ་དའི་ཡོན་ཏན་ནིབསལ་པ་བྱར་སྙོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཅྱི་སྒྲོཔའང་ལན་གསུམ་བཟླས་པཟྱསན ར ། 











༣༣ །དཾ་ནམས་ཟདཔར་རིག་པའྱ་བའོ། །ཞི་ཤྭ་སཱ་གིགྱི།་བླ་ཟས་བྱ་བསན ། མུ་བབཞཾའོ་ལུངབའང་གྲིགེཔ་ཡོངས་སུ་བྱངབར་འགྱུར་ཏེ | སངསརྐྱས་སྟོངལདགབའི་རྫ་བབ་སྐྲར་པར་ཡངའགླུར་རོ། །སྣང་ 

བཐའ་ཡསྔངས་སྲུ་ངསཔ་ཚོགསསོ། །༄། །ཟླ་བའི་འྲོད་དེབཞིནེགཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརརོགས་པའི་སེབསྐྱ་རས་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། 

། དུ ཟླས །སུཛན མ་ཏི ཀའ་ཇ { སཾ་རོས་རོ། བླ་རི ཀ་ལ་ཀ་ལ རུརྨཱ་ཨ་ཐྷིྟེ ¡ ཀ་ལ་ཀལི། ས་རིང རཾགསྱ་ཀྲི་པ་རྐམ ། རིགསྐ་ཏིབུ་མོ 

/གང་གིས་རྟགཏུནངཔར་ལངས་ཏེ ] ཟཱབའི་འོད་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ རིམཚན་དྲན་པར་བེད་བདེ་ནེབླསལཔ་བཞྲིའའོ་ཚ་རབས་དྲནཔརའགྱུར་ དཱ དནིངནསོངདུ་ལུང་བརམའི་རྒུར་རོ། [ཟླ་བའི 

།འདྱོ་ཙི་མཚན་རེས་སྲུ་དནཔས་ཡོན་ཏནྡ་ནམས་ཐེབོཔའའྱུགརའ། །ཟླ་བའི་འདྲ་ཀི་མཆནརཾསསྲུ་པནཔ་རོ་གསས། །༄༅། །ནམ་ སྤར་ཏྲ་ཀག་ཏ 

”ཇཱིད་ཨ ། །ཨནུ་ག་ཏེ ། ཨོཀྲུ་རུ་ནཾ་སཱ་ཧ ། འདེ་ལན་ཅིགབླ་ཟུས་པསྱ་ཀངབསལ་པ་འབྱུམ་ཕྲག་བྱ་མ་ ཡོངདུབསགས་་"་བའིཡས་ཀྭི་སབཾ་པའང་ཟད་པརའགུར་ངོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་གྲཱཾའ་སོང་ 
།པྲ་རྫས་སྲུ་དནཔ་རྫོགས་སོ།། །༄། །སངསྐྱརས་ཅནཆན་གཙུག་ཏེརོ་ཅན་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ནམོ་རདཱ་ཤིབོའི་ ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ ། ཨཾ 





ཡཿ ༄ སྦམས རྫ་རི །འིིྲངན་ངནསོང་ཏུན་ལསྐ་རམ་རྲ་གཡོབ་བལྒྱཧ ། ཤིའཕེས་ནསྱ་ཀངསུམ་དུ་ཚ་གྲུམནཱམས་ཊཱི་ཝར་ 


༡ །སྔལས ིལ༡མབོའཚནརམདང་པ་ཚོགསས། ༄༅། །རྒྱ་གརསྐདང་ ། པཱཱ་ཛཾམ་སྷན་པ་དཱ་ར་ཌི་ ། བེད་སྐད 
༧ རྱི །ས ས་ན་ག ཀར །ཀནམཇོག་གྲུསམ་ལྱུ་ ཚཱལལ། ན་མོར ཏཱ །ན བཛྲ ཉས བད མི་ལ 
ཟླ § ཏདྱཐཱ །ཨོཾའརླཱབཛྲཾ ི་ོ མ་དཱ་ རྩིས ། མད་དོ ཛཱོབ་ས་ཀྲམཊབཛྲ། སྤརཀྲར་ཨཱབར ། བ་ཤྭཾབཛྔསཱ་དཱ གཟུངས་སྔགས་ 


° གནིའདི་ཡིན་ཏ བྣསའིམར་ོགབ་ཡུདགན་གསཔའིསང་ སག བླ ི་མཟིདལ་བརབ་སད་ལམ་ཆོདཔདས་བརརྱག་པཞིང ། ཞབས་ལྕེ་ཕགྲ་བས་པར་འགགུར་རོ། །མེ 
༧༣ ཏག་དང་། བདུག་པདང་ ། སོས་དང་ ། མེ་ཏོགའ་དབདང་ ། ཐུགཔདང་། ཕྱི་མ་དང་ ། སགས གུགསདང་། རལ་བཚནདང་། ། བ་དན་ཐཱམས་ཅད་དང་ ། གདནདང་། གདེངབ་དང་ ། ནབཟའ 
དོང་་ སུན་གཟིགས་དང་ ། བཤེས་གཙངལསོགས་པ་རང་ ། རྐྱནདང་ ! ལྷབ་ལྷུབབྲམསཿཅདཉིས་མ་ཆོད་པརའགྒྱུརངོ། །པྲ་ཐམས་ཅད་དང་བལབ༣འགྱུར་ཞིང་ ། དགེ་བའོ་ཚེ་བཟུམས 


མདང ། ནཔམ་ཁའ། ནུམ་མཁའ་ཙངདང་ ། མི་འམ་ཅོ་དང་ ། ལྐའཕུ་ཆནཔ་ཟམསད་དང་ །ལགནརྡོ་རྔ 


འེ 
ལྭ་ཕགའཆཚལ་ལ། གགས་སོ 
རྣ ་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །ཏྱརྷ་ཐཱ ། ཨོཏ་རཏ ། ཛྲིཏིའ་། ཅུ་རུ་ཏཱརུ ། ཀ་ལཀ་ལ ༈ཀི་ ཟིན 
ཀུ སྔ་ཀླམ་གབརཁཛནོར་ཤབྱར་སྒིང་། སྭཱ ། ཀུར་པའུ་ལཾསཱདཱ ། སཱག་རགཾབཾའཾའ 





ཅད་དང་ལཝན་བར་འྱ་གུརའརོ། །སངསྐྱ་ཆས་དང་བུངདུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐཐེང་ ཁབས་ཡངདག་བརངཐགས་འབྱོན་བརའྱགུ་པ།། ། །ལྐདང་ ཀླུདང་། ན་ཡིད ། ཛི ངཟ་དང་ ། 
འྲབ་བནང་ ། སྲང་བདང་ ། སྩོབ་པདུང་ ། སྦེད་པའབྱེདད། །འདི་ནས་ཤ་ བསོན།་འིསཏནསི་ཁམས་བ ་གུ་ཅ་ནྲང་སྟེབལ་འྭ། ཧེ མཿ 
ཧེས ད་པར་ད །འདིན་ ག་བ ཉས དེ བན ཟླ་གར་ཏ ། ཨོན་ཏན་ཙྲ་ཁཱང་པར་འདི་དག 


རྒྱལ་བ་ཆེན་པབཞི་རྣམས 


།༄། དཀོན་མཆོགགསུམ 
ཡབྲ་ཤུགའཚལ་ལ། །སེ་མས་དཔས་མས་དཔའཆནཔ་ལིབ་བམས་ཅད 
། ཀུ་ལུ་ཀུལུ, ། རྩུརུ་ཧུརུ | ཟྷ་ཡངྷ་ཡ 


སྭ ། རི ་ཱ། གྲཟུཕསའདིའ་ འའ 














207, ༄༅། ངཔར་ལངསནས་ལན་རྩར་རུ་བྱ་ཧད་བླནས་བརོདྱ་བསན་ཞག་ིའགྲུ་ཝ་གཅིག་ལནཔའིཆ ། ལས་ཁྱ་སྣབ་པ་ཐྲམས་ཅང་ཟང་པར་འགྱར་རོ། ། ནྭ་ལའང་ནམ་པརདག 
༧ །བརའུགྱརརོ། དད །ལུས་ལནད་འབུང་བར་མི་འ.ག་ཅོ། །ཡདྱ་ཅི ཨཙ་་བཟམས་ཅད་ཟད་ །ིན་ལའབནདཔར་དགཔ་པའྱརོ། ་ 
པའ དེབཞིནདུ་ཡདྡ་ནམཔ་ལའང་ཐབ་པརའགུརརོ། །ཆོ་རབས་ཐམས་ཅདདུ་སངསརྒྱས་འུབྱུངབདངཕྲད་པརའགྱུར་ངོ། །བངཇུབཙི་ེངཔེ་ལགནས་ཁིབྙད་སངས་རྒྱས་མཐེང་བདང་ ། ཆོས 
ཐེས་པ་དང་ ། དགེ་འདུནལ་བསྙན་བཀུར་བྱདཔ་དང་ ། སེམསབནནནས་ངད་མོོསྤུས་་བབ་རས་མྲིའ་ངར་ །ལུས་མཛེས་པརའྱགུརརོ། །སེམས་དང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
#› འཕགས་པ་པདདའིསུ། ནཞེསྱ་བབའི་གཟུངས་རོགས་སོ།། ༄། ]རྒྱ་གརསྐད་དུ. ། སུ་རྲ་པན་མངྟ་དཇི} བེོ་སྐད་དུ. | སུ་རུ་་ཞེསྱ་བའ་གེཟུ་ཨ། 
་སངསྐྱ་རས་དངྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅད་ལྕ་པགའཚལ་ལ། །ནམཿ སུ་རཱཔུ་ཡ ། ཏ་ཐཱགཏཱ་ཡ ། ཏེ།སྦམཀསྐ་ླཚཱས ཏྱིང ། ཨོཾ་སུ་རུསྤུ་ར ། ཕྲ་སུ་རཱ་པྲ་སུ་རུ་ ། ཏར་ཏ་ར། 
གྷཱར་ཧྷཱང་ ། སཾ་བྷརསཾ་བྷར ། སྒྲ་མསཱ་ར་། སནྟརཔ་ཡ ། སརུརབ་ཡ ། སརྦ་པྲ་ཏཧཾམ་སྭཱདཱ ། གཟུངས་འདིས་མུདངབཅསཔ ཟན་ལ་ལནབདུན་ཡེངོས་སྲུ་བླཟས་ཏེ །ལགཔ་གཡོནཔས 











ཛྷི 


སྭ་གོལྱ་ཧྷཱཱ་ལནགསུམདྲུ་བཱས་ནས་ཡེ་དགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔནཔའིས་ཕྱོགས་སྤུ་ཕཱིན་པརྦ་ཀནིང་ ། འདྡིསདྱ་ཀངབྲོདཔདྲབ་སེ ། སྐབས་ཆོལ་བདང་གླགས་ལྟབ་རྣམསདངས-ཤིག ། 

འཛེམ་པ ན་།ཞསར་འས་གས་ པག ི་ རྡོབ གབས་ངོ ལོ །དྷེལཝན་ཡ་དགས་ཐམས 
ཅད་ལ་འབྲསྲྲབ་བོཆ་རེརའི་བཟའ་བསོ་སོརཤནཔརའགྱུར་ངོ། དེ་ལུདབུསནྭས་བནས་སེབར་མངཉམ་སྲར་བབུརམོའྱགརརོ། །དབུལ་པརམིའྱགུར་ར། །སྟོབསཆེབདང་ ། མཛེས་པ་དང་། 
མཐེངནདགའ་བདང་ ། ཕྱུག་ཅིང་ལེཾས་སྭོཾད་ཆེབརའགྱུརརོ། ། འཇེནིང་ནང་མདཔ་དང་ ] མུརདུ་བླནམེད་པ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའིྱང་རྲུའཏུམཛོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུ 
ལོ །ཡཡཕོསནས་ཀྱངབ་ བཅནྱཐཱཾ་འཇི་གྷ་ཏཱསིཾམསྲས་སབརའགུརངོ། །གཟུགས་ལུགས་ཞེསྱབ་བའགཟུངས་རྫོགས་སོ། །༄༅། །རྒྱགད 
སྐདདུ ། ཨྱ་ཨའཱམ་ཧཱཧྷ་ཡ་ཏཱ་དཌིནཱམ་ངྙཱདཛི་ ། བེསྐདདུ་ ། འཕགེས་པ་འ་ཇྔིགསུཔ་ཆེནཔོབརྒྱདལས་སྦྲོལ་བཞསབྱབའ་གེཟུཝས། ། སུངསུ་རྒྱས་དང་བྱངརླབ་སེམས་དཔུའ་བྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག 
འཚལལོ། པ་རནི་ནི་བ་གནས་བཅགཡཙམལ། །དེབཞན་གཤེགས་པ་ཀུནནས་དྲོསྤ་བིབྱ་ཕགའཚལ་ལ། །དེ་བནིནགཤགས་པ་གཞན་ཧྱིས་མྲོ་བུབཔའི་སྩལ་དང་ 

















༄༅། གསུཔ་སུཡཔ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརས་ལབ་ལྭ་པགའཚལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་ཟུབ་མཆོགལ་བུགའཚལ་ལ། ། 
དྲ པགས་པ བ་འཛ ཐི། །དབ་ེ་ ག་ས འཚལ་ལོ (བས་མས འསུམས་དབ འཆེན་སངྗཆེནཔདང་ལནཔ་འ་ཇིགས 
བམབརྱ དཔུལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཏྱང་ཐཱ ཅུ ། རྔ་ནཀོཾ་ ། ཨྭ་ཧཾ་ཡཱ ཀ་འ གཅི་ཨཱ་ནྷར་ཀྲ །ཨ་ཚཱཏུ་ཀྭ །ཙུཏ་ཤེ ། ཨ་ནཱནུས་ཁ ། ཨནནཱྭཱ་ 
སམྨུངཏེ ། ཨོཾ་ཐྭགྲཱ རིགས་བ བྱེར སས་རུས་བཅོམ་ལན་འདསགླུ ངི ཉམ་སཱདདག་གིས་ 
གསུངས་པདང་ ། པིནྷ་ཧཾསབྦརབས་པ་དང་ །ཇེསས་པའིངབཡིནན། རིགས་ཁྲིབྱ་བངརུབསམས་དཔའ་གངལལ་གྲཇས་འདིའ ཛིན: ཛནཔརབདབད འཇི ས་པ་བྱཧད་པོསམས་ཅན་དམལ། 
ཡཾ །རིགས་པམཐའ་ཡས་པངང་།། 


ཐའ་ཡསཔ་དང་ ། དུདའགོལ་སྐ་གནསྤ་ཀིའརིག སབ་མཐའཡས་པ་ངང གི ན་རི ལིའར་ཛིགྷར ནྱ་ཧིའ་ཇིགས་པ་མའ་ཡས་པ་དང་ 
་གཏུནབིའ་ངིགས ། མིས བད་དཔལས་མངདག་པར་འདའཔར། 


༨ 


བྲགིདོ་དཀའ་བའིའངིགས་པ་མྲའ་ཡས་པ་ངང་ །སྩྱ་བའིའ་ཇིགས་བམཐའ་ཡས་པདང་ །ནདྲ་ཏིརེ། 




















༢༠ འྱགར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་འིསེཁསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ཝནའདསྣ་རམསྱ་ཉིསདགངོས་པརའྱ་གུརཔ། །སམས་ནམ་པར་གཡང་བམད་པར་འཆི་བའི་དུསེད་ཅིང་ ། སངསྦྱརསྣ་ནམསྱ་ཀསཱནྭསཱརྒཾཱ་བར 
འགྱུར། ཟདམ་ཤེས་པའི་སུས་བ་པརའྭགྱུཿ །སྭཱམ་པའི་ཡུསྱ་ཀང་ཐབཔརྱ་གརརོ། །ནམཿ སྦརབྱིད། ། སཾྱེ་རྨཾཆཱསཿ བཱ་དསྭཱྭ །འཛགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེནཔ་བ ས་ར སུར 
གྱཆུས་རོགསསོ། །༅། །རྒྱུ་གརསྐདངུ. ། 'ཨཱརུ་བེ་ཤབ་ཏིན་མངྷ་དི༽ བེདོ་སྐདདུ | འཕགས་པ་ཁྱང་པར་ཅནཞེས་བྱ་བའིགཟུངས ) སངས་ 
རྒྱུས་དུང སདབའ་ཐམསཿདང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། འདདབདག་སས་པདེསགངན བསད་པ ི་ུན་ཟར་བརས་ཉིཔ་མུལ་ཕུགརནོཅནན།།གེང་ཁིན 

ཞཾསྱ་བ་བརིགཙུག་ལག་ཁངན་བཞུགས་ཏ ། དའོ་ཅེ་དགེ་སོོངཚེ་བླརོད་ཅསྱ་བཟ་དོནགཅི་གགྲིོར ། གྲེང་ཧྱརཾགན་སྐོནོསྱིབ་བར་ ངུ དགེ་སུངདི་མི་ཡུལྱ་གི་གང་ཁི་མནས་དཔགཚད 
བྱ་དའི་ལ་མདྱུཕིནིཔ་དང་ ། དགྲེ་སོངདེས་བར། རམི་ལུསཆནཔའུནུ་འདམོསུཁྱའ་ཡོངཔ ། བཞིནའ་མབནིལ་ཞགྱིདང་རིངཔནས་མྲབངངོ། །མཐེངོནས་ཀངདགེ་སོངཝོབྗདས་མ་ལབ་ 

།དེ་ལ་འདྲིགམདུ་བསམས་ཏ ། ཉྱམ་མ་འདིནལས་ཆེས ། འདིདའཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་ྱགཔབ་ཡིནད་ངེསསོ་སམནས ། དེས་བུསམོ་གཉིས་ཀའིི་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། མོ་ལུསཆེནཔོ་ག 


ལཿ ༄༅། །ལ་བདར་ལཾབོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱཿཔ་བཅདནཊ ། མི་ཡུསཆནཔོང་ལ་འདྡིསདཅས་སྨྲསསོ། སསོ། །ཅི་ཁེད་འྔརམང་པལ་གཞེནནུརྱནརཔ་ག ། འདི་འཁྲངདངས ། འཇམ | 
༧༣ །དཔྱས་སཔ ། དགུསོང་ རི དེས་མ ། འཇམ་ ་ འཇམ་དཔུལ་གནེནྡདངྱག་རཔས་སྨས་པ །དགུང་འཇམཔུའི་ཞང་ 

མས་ལ་མོས གན་སྐྱནེདང་ ། ལྟ་མ་ཡཾནེདང་ ། ཤུས སརིཀྩིརལཔེའབྱ་ཉིངོས་གཅི་གལ་གནས་སོ། ་ 

མོ ནི དང་། ཟླུ་བདང་ །གཟའ་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱ། ཀརག་བསས་ཞི་ཨཔོ། དཔཐེམལ ༥ཡནྱཾཀངགཡུལ་འྱེདད་ ། གཡུལ་བྱུ་བངང་ །ལནམསནིའཕམ 

རྣམས་ནི ཁ་ ཆུད ྲ ྔྣི་ ། འདིས ། ལྐགམའི་ལྷ་གེརདང་ ། འབུམ་ཕྲནདང་ ༈ མེ་དབལ་དང་ ། | 

སཔཔང་ ། ཉིན་གསུམ་གདང་ ། ། ཧིན བནིབ་དང་ ། རྨུབལས་རྒྱར་པ་དང་ ། མར་པ སགུརཔདང་ ། ཡེད་ཀནལས་ཚུརཔ་དང་ ། ཡུ 

སཨ་ཡན་པའི། 


-ཿ པྨ ། རྙིམས་ཉིན་གཅིགཔ་དང་ ། གཉིས 
མས་དང ། ཀླདཔནབ་ངང་། ཕལམི་ བའང ། ཚོདཔངང་ ། མིག་ནངལ་སོབ གསཔ་ཉེ་བར་སྦྲུབས་བོ། །འངི་ལྟ་སྙ ། ཅུ ། ཐྲན་པ་དང་ ། དུས་ 
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¬ | 


ཆརྒྱགིས་ལཏདཕུནསུམ་ཚོགས་པའ་འཇོསའྲ་ཕོག །སམས་རནྡ་ནམསྱ་ཉི་མདངས་འཕྲོག །ཚོངང་ ། སྙོབསདང་ ༈ མངོགདང་ །གཟུགསའཕྲེགསྟ །དེའི་མའཛམབུརྷིཉི་ནསམས་ཅན 
ས་ཀ །མས་ཅནྡརམས་ཉིམངངས་འཕྲོགས ། འཛམ་ཐུའི་ཟླེངག | 


ཟུམསདནདས་ཆོགས་ཅིས་ཡངསསཉནཏོ །གཏུམ་པོསངགུདང་ །སུང་ཀརང་ ། སྟུག་དང་ །སྦྲུལལ་སོགས་པའི་གཟུག་ མས | 
སམས་ཅནནམས་ལ་དུསམ་ཡནཔམུད་ཟབཧབྲརགནས་པས ། སམས་ཅན་ནམས་ནང་ལས་ཐརཔརྤ་ོའ་ངདཀའ་སུ ། འ་ཛམ་བུའི་ཞྲེངེ་འདི་ ནཔ་དང་ །བརམ་དང་། གཞེནཔ་དག་ལས 
དྲ་ཚིགསྲ་ཕག་སུ་མཉུ་འཚོ་བརའྱགུརརོ། །དེའྱ་ལིརངདགྲེསོང་ཁྱེདྲ་ཊིགམ་དུ་ཡོངས་ཏིས ། ཁྱདྱཾ་ཧིགའཛམབུའི་ གསམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཆོས་ སརྡིག་མམ་ཤིག ད་ཡ 
ཞེན ( འཇམཐུའིཾ་བོང་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སམདུ ། བདུག་ཅགྲངསག་བས་ལྱ་གིས་བཅིངསཔ་ཐམས་ཅད་ལས་པརབརའྱགར་སུམནུརབའི་བོ་རོ། །དྷ་ལྟ་བསན་དགེ་སོང་ཁྱེད ། 
 ཧུཾས་སམསཅན་ཐམས་ཅདལ་མདུ་འཇྲི་གྱུགས་ཏེ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལདག་བའི་ཙི་བབེདུཔའྱིལོརེནན་ཏན་གིས་ཤིག །དཀནམ་ཆོག་གསུམ་ལྟ་ཏགྱ་མཱནདུདདཔརྒསས་ཤག །ལྷུ་རད 
ཅེག །དེ་བཞིནགཤེགསཔའོ་མཆོད་ཏནནམས་སམ ། སྩུ་གཟུགསྤ་ནམས་ལ་སྤོསདང་ ། མི་ཏོགདང་ ༈ བདུག་པྲ་ནམས་ཅིས་མཆོད་པརྱིས་ཤིག །ཁུདཔར་ཅནྱའཾ་གཟུངསཀྱང་ལྷགས་ཤིག 











༄༅། །མམབདུན་ཡནུལ་གབྱརདཔདང་ཝནཔའིགསོ་སྦནལཉེ་བར་གནས་པརྩ་སིས་ཤཱག །བཅོམ་ལཱནུའདས་དེ་བཞིནག་ཤགས་བླབ་ངས་ཟབ་སོའླབགབ་ཡགས་རྒུལ་པ་ྱ་པ 
འཚལ་ལ། །ཏྭངྭཾ ། བྲིབ་ལགྫརིཏི ། བི་སྦལསྭཱརེ ། བི་བུ་ལ་ཡོནི་ཤེ ། ཨནས་ལ །ཨནལམ་དའ ། ཨཱནལཏ ། ཤྭཏཀར ། ཐཱེཛ་ལནསྭཱདཱ། ཛམ་བྷནི། སྭམྦཱནཾ། མོ་ཧན་སྭདཱ 
 བོནཏཱ་རིཀ་ཡངྲས་ ། ཧོམྱི་རྨཾམ། དྷམ་ཙཏ་ཡེསཱ ། ཇྷརྦིདྷིའི་སཱད ། ཀལཔོཀྲར་ཏུ་ཡེསྭཱད ། ཤིཏ་ཕནན་ནནེཔྱ་རྭཱད ། རླུར ། བིདྲུར་རིཡ་སྭཱའ ། བི་ལམང་དུནྷང་སྭཱ ། ཨ་བ 
ལཀ་བལཀྟོཏཱ་ཡཾས་འ ཨཱཾ ཀད ་ ། སངསྱ་རྱསདངྱིང་རུབསམསདཔའཐམས་ཅད་ལྕེ་ལག་འཚལལ། །འདི་ལྟེ་སྟེ ! 
༧ ཙུནུ་དྲཔུཾ ། ཙན་པནགླར །ཙནྲིང་ཙུར ། ཀེ་ལས་པ་ཏི་། ས་རབ ། ཨདྷ་ཊིཨ་ནམོ་ང་ཏཱི་ད །བངྡརབསེནས་དཔའ་འཕེགས་པ་འཇན་དཔལ་ལྭ་ཕུག་ཚལ་ལ། འདི་ཉུས །ཏྱང་ཐ 
ཛྫཡ་ཛཡ། ཛྲམ་ལབདྷ ¡ཛཾསམ་ཧཱསསྭཱཧཱ།།བང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་འབུགས་པ་དྩ ནངས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་ཕགའཚལ་ལོ། །འདིལྟ་སྭཾ། ཏངྱ་ཐཱ གགན་ཨུ་ | ག་གནས་མུད 
གཏགགན་པི་ཀུན་ཏ ༼བི་ཀླན་ཏེ །ཨེཛོམ་ཛོཔྗིད་ཛིས་འ ། ཐུངཆུབསམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ལྷ་ཕགའཚལ་ལོ། འདི་ལས ། ཏྱང་ཐ ། ཧེབ ། མདྷ་བཱའཾ་། ཨ་ཏྱི་ཧངེ ། ས་མྙ་ཧྭའ ། 














༧༥ །བ་གཏྭཛཾམ །མ་དབིག་ཏྲ་ཛཾསཾ ། ས་ག་ཏུངག་ཏེ་སྭཱ་ད ། དེབཞི་ནག་ཤིགསཔ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདམ་པརསལ་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འདིྟ ། ཧིམཧེ་མཧམཧམ་སྭཱ་དཱ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
འདོད་མད་བཕའཇལཔོ། གདེ ས་ལ ཨ་མི་ཏ་བཾཀྷཾ །ཨ་མཏབྷིཀླཾནགའ ། ཨ་མི་ཏགག་ནི་ཀྲ་ འེ་སྭཱཧཱ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོན་ཏནའྱབུང 
གནས་ལ་ཕགའཚོལ་ལ། ། འད གགན་ཨཀ་རེ | གགན་སབྷཔེ གཤིནིཏྣིཀར་གྲ་ ། དེ་བཞིནག ཤིགསུཔ་ཀུནནས་སྤོས་མཆག་ལྱ་ཕགའཚོལ་ལ། །འདི་ལྟ་སྐྭ །སྲམས་མེསཱཧཱ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ཧིས་མ་ཐུབ་ ཚྫརལ་མཚན་མསྱིས་ བྱ་ཱགསག་ཤིགསང་ལ་ཕུགའཚལལ། །འདྲིཏ་ཧཱ ། ཨསམ་ཨ་སམ་སྭཱ ། དེ་བཞིནགཤགས་པར་རལ་གནོན་ལྭ་ལག 
, །ཚོལ་ལཾ། །འདི་ལྟ་སྟ ། མུན་བྷིཤུད | པདྨ་ཤྲའཾ ། བདྨ་སབྷ་ ༈ འིཀུའེ ། ཧིཏང་ཀའ་ཡེ་སླཱད ས་སྨྱརས་དངྱ་དངྒྱཧུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །རེ་བཞིན་གཤླག 
བ་དྲག་བ་ཅོཊ་པ་ཡངདགཔར་ཚོགསཔ་འིས་ཕྤྱ་རས་སྣབཔ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པརསལ་བལྲ་ལགའཚལ་ལ། (བད ། མ་ཏི་བོ་གརྫངས ། ཧཾ་མག་ཏི། ཀྨྨ་མ་ཧཱར་ཛཛ ། བཾ ཤོདྙནཾ་སྭ་ཱ 
་བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ཐྱགའཚལ་ལ། །འངི་ལྟ་སྙཾ ། མི་རྙིམ་ནཾསཾ་སྭཧཱ ། བྱངཆུབ་སམསདཔའ་འཕགས་པནམམཁའི་སཱིང་པལ་ལག་འཚལ་ལ། ་ །འཛོལྭ 








\ཌེ ཏྫོ = 


ཅེ 


བུཏྔ་ཆུབསཾམས་དཔའ་འཕགས་བཀྲ་གྲོསོ་མེ་ཟད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ།  །འདི་ལྟ་སྙཾ ། ཨཱ་ཀཱ་ཡེ་ནུ་ ] ་ཨཏཱ་ཡཐུ ། 
རན ] བྱང་རྲིབསམསདཔའ་འཕགས་པ་དྲེ་མ་མད་པརགྲགས་པ་ལབྱགའཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྙ \ཀཏྟིའ ། སླྨཛནཾ ` ། བཛསླ་ཛིན ! བཛཱ་ཨ 
ཀའེ ། བཛྲལ་དྭཀྲའི་སྭད ། བྱངཆུབ་སམསདཔའ་གློབ་པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པརསལབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །འཛི་ལྟ་སྟ ། སྲར་ཨཱ་བར་ཌབྷཾམདྷིཿསྭཱ་ ། དྷཏུ་བིཀརཱ་ཧཱསྭྷ་ ། མེ་ཧྷ་མི་སོཊ་ . 
མིས ། ཨ་པཱ་ར་ཛཏི་ཀཡཾ་སྭཱ ། བ་ལད་ང་ཅཱཿ དྲ ། ད་ཀ རདཔས་སྭཱ་ད ། ཀཱརྨནིདྷ་བཾཏ་ཀཱ་ཡ་སཱཱཧཱ །ཨ་ཀ་ཨར་མ་ཡསྭ་དཱ ། ཡྤོག་ཙྭཧ་ཡ་ཧ ] སནྡྲ་བེདྷཱ་ཨ་བྷིའིཀ་ ཡ་ སྒ ། པཱ 
བཀྲུ་ཏེ་ཡེ་སྭཱད ! ླ་ཧསྦའིཀཏལ་གུ་མསིགསྐད། ། རུཡ་སྭ ། ཨགབྷུ་ཏ་ཡསྭཱཱ ། སརྦྦདུ ཿ ཁེ་བྲ་ཤམཉསཱ་ཧཱ ཟླ་འདག ནནུརགུར་བ་ལ་ 
ཕྱུག་འཆལ་ལེ། །འདོ་ལྟ་སྭུ ། ཙོདྲཔྲྷེ | སུ་པྭབ ) པྲ་བྷ་ཨ་ཀརེ། པྲབ ། པྲྷ་བ་ཏ༽ དྷརྨཱཔི་ཤུད་ནཾ ། ཀརྨ་བིཤུ་དྦྱིར ] བྷ་བཏུལཾསྭ་དཱ ། ཚབརོདགངལ་ལ་ཞིག་རིག་སགས་འད་ 
ཉིན་ཞགབདུན་དུ་ཉིན་ལན་བདུན་མཚན་ལནད་དུནདུ་བབྱ་བསན་ ། དེའི་ལསྱ་ཀྱི་སྒྲེ་པས་ལུས་པ་རྣམ་པརདག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་བདུནལཟས་སྩནན། །མེ་ལས་མཾ་སཱེལ་བརྱའོ། ། 

×སྤར་བྱང་ཨྭ་བི་ཇི་ཏཡེ་ལྣ། 








༧༠ །མཆོནམོ་མརས་ཐེགས་ཏ་མཆོད་ཏུན་ལ་བྷ་ི་ཧྭ་དྱབས་ལ་བོར་བྱ་བའོ། །དམ་པའིཆསྲ་བི་བདངབླཀགཔ་ལབོནཔརྦ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཨམསྱ་རིནད་ཆེརྱབུངན་ ། ཁྱཾམནས་ཚིུམ་དང་ ། གྲེང 

ནསྤ་ཐངོདང་ ། གེངོའེརནས་གྲངྱརྭུ་ ། ཁུ་བདང་ ། བདུག་པ་དང་ ། གཏེརོམདང་ ། ལྷབཤེསཀིས་མཆོད་པབྱའོ། །ནདཔ་གང་ཡནབདེསངརོགཡདས་ནིད་ བསད ། དྲིམུར་ 
དུནངལས་ཐརཔརའུགྱར་རོ། །དེནས་ཡངའཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱརཔས ། དགེ་སོངཚ་བརོངལ་འདིསང་ཅེས་སྨྲསསོ། །དགེེསོངགྲསྦྱ་ཏྡིབུའམ ། རིགསྱ་ཀྲབུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་ཆོས 
ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛཾན་ཏམ ། ཀློག་གམ ། ཡཾ་གེར་འདྲི་ མ ། ཡིགརའད་འཇྲགགམ ། གཞན་དགལ་འངྱར་ཆེར་ཡངང་ །པརསྟོནན  དྭིབླ་ནམམདབ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་པང་མུབལས་ 
ཕྱེརེ་མི་ལྡེག་པརའགྱུརསོ། །ཡངའཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུརཔས ། དགེ་སོང་ཚོབྲངོདལ་འདིསད་ཅེས་སྨསསོ། ཆོསྲིའས་མ་སའདིི གུང་ཐམས་༢ཅོདལམ་དཞས་ངས་། 
བརྡཡལནས་མུལ་དང་ ། གེངའེརནས་གྲོངའུརདང་ ། གྲངནས་སོངོདུ་ླག་བབདགའོ། །ཡཔའཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱགུརཔས ། དགེ་སློང་ཚབརྫོད་ལ་འི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་བརྗོད་རིགས 
ཀྱ་བུའམ ། རི (ཀྱབཱ་མོ་གང་ལ་ལ་ཆོསྱ་ཉྨི་ནམ་གངས་འདི་ལན་ཅིགབཀུགས་ནང་བདག༣ོ་ ཐརཔར་འགུར་རོ། །སཱས་ལནགཉིས་བཀགས་ནདབུདང་ནུང་མདང་ལྷནཅོ །ཐར་པར་འགྱུརའོ། ། 























ཨ། །སུས་ལནགསུམ་བླ་ཀགསན་ད་ཙ་ལག་གི་ཆོགསྱ་ཀྱི་སྐབདང་བཅས་ཏེ་ཐར་པརའྱགརོ། །སུས་ལནབཞིབླཀགས་ནདེ་མུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །སུས 
།མན་ཐཱ་བཀགསན་དཉེན་ཀྭ་རྩོ་ཀྱི་ད་ལ་པདངབཔཔར་འགུར་རོ། །ཡང་འཇམདཔལ་གཞོནནུརགྱུར་པས དག་སོང་ཚོབརོདལ་འདྲི་སང་ཅེས་སྨས་སོ། །ཆོས་ཉྨིརམ་ཐངས་འདྲ་མུརདུ་ཡུལ་གཞན 
དགྱངུ་བསྐུར་བརྡ་བ་སེ་ ། དེར་ཡང་ཡོནཊན་འདོདགའ་གུངབར་འྱགརའོ། །ཚེ་བྲརོད་གངགས་ ལྱཀིརམ་གངས་འདྲི་པོས་ལ་མའི་ཛིནཏམ ། མྲོ་འོགགམ ། ཡ་གེརམིཨཱའམ ། ཡི་གེ 
 འདྲིར་མོ་འཇངག་གམ ། ཀུནརུབ་བརམི་པང་དམ ། གཞནདག་ལའངྒྱ་པ་ཆེར་ཨངདགབ་རརགཏ་མ་སོནནམ ། ཡཱལ་གཞན་དུ་མོ་འཤིན་ཏམ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངང་ཐུརམོ་དྲུ་བས་ཏེམི་ 
 ཉན་ཏམ ། བླན་མདཔ་། ཨང་དག་པར་ཚོགས་བའྱིཔང་ཆུགཏ་ཡོངས་སུ་མི་ཐྔོན ༽ མཚམས་མངཔ་ཏྲ་ཐེད་པྷ་ནམསྦ་ཀིའྲགོབ་ཉིའྲང་བད་འྲད་བརན་འོནཔར་འགུབསྣ ། སཔསྐྱ་ཐ་ས་དངྱ་བངརབསམས 
` དབའ་ཐམས་ཐདྱཉིས་སྣད་པའི། །སཔའ་ཇམ་དཔལ་གཞོནན་པྱག་རབས ། དགེ་སོངཚ་བོདལ་འདི་སངཅ་ པས་སོ། །ཚ་བྗོང་སུ་ཞིག་འདི་ཚད་མརྦ་ད་བད་ནིངས་ཐོག་མ་ཞིད་ངུ་ངང་པརྨ་བ་བ 
ཡན །ཛིསྟརའཛམབུའི་ག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགུར་བརྩབ་བའྲི་ིར ། ཁིའ་ཡིར། ། ལྷ་དངའཾ་ཟླ་ནམས་ལྔ་རེས་སྭ་བསྟན་པ་དང་མུན་པར་སྦྱབརྱབ་བའྱི་ཕེརནན་ 








༧༠ ཏུནྱ་བའོ། །དེ་མད་ཅེསྭ་སཱསནས་འཇམདཔ་ལ་གཞོནན་རྩསུརབ་མི་སྣངབ་རྒགུར་ཏོ། །དགྲེསོང་ཆོབྷ་རོདྱ་ཉིས་ཉང་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་སྨྲས་པ་ལ་མངོནཔ་རབསྟོདད་བཟུང་ནས་ ` 
སོང་ཤོ །འཕགས་པ་ཁུང་བརཅ་ནནསྱ་བབའི་གྲཟུ ཀཤ། གར་ད ། ཨབ ། བོངསདྲང ། 
འཇགས་པ་འཇམ་དབལྱ་ཚར་བའླི་ཀུད ། སངསྐྱ་ཧས་དངྲ་བདྲད་བསམ་སངཔའྲཐམས་ཅང་ལྔ་ལགའཚལ་ལ། །འདྲི་སད་བདག་གི་ ས་བདུས་གཅི་གན ། བཟིམ་ལན་འབྲག་གནས ་ 
གཙང་མའི་སྙངགཾ་རམ་མཁའི་ བྱངདུབསསསདཔཔ་འཇེས་པའི་འཁརྒོསོགས་སས་བདདཔ ། བསམ་ཆྱཾས་མ་བ་པ ། ངོམཚར་མངང་བུངབ ༈ སོ་སོརརཾགྭཏ་གནས་པ་པང་ | 
ཐབས་ཅིགཉུ་བཞུགསཏེ ། དེནས་བ མ་ལཱནུའདས་ཆིས ། གནས་གཙང་མའོ་རོགསྦ་ཁྱི་ རིབ་ནམས་ལ་བཀའ་ས་ལ་བ ། ལྩའྭབི་དག་ཁིད་ཅ་ག་ཏེན་ཅིག །བྱངརུ་བསམས་དབའསམས་ 

དཔའ་ཆེནཔ་འཇམ་དབལ་གཞོནནུང་གུར་པའོ་མོའཝུལ་ཙི་སྤོདཔབསམྱགས་མི་ཁབབ ། ངོམཚར་མདད་བུངབ ། ཏིངངའ་ཇིནྱསྱི་ྲ་ལག་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་དང །རྣམཔར་ཐར་པའཾ་དགཀྱིལ་ 

འཁ ་བླབ་སམ་སདཔརིནམངབླདཔཕདང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐྲམ་ས་ཅད་ཊྱིཀི་བར་འཚོ་ཐ ། ཚེདང་ ། ནང་མེད་པ་དང་ ] དབངཕྲུགདང་ ། ཡོང་ལ་བསམས་པ་ཡོཔསསུ་རྫོགས | 


2༠ { ༄༅། 


།པཱའྲདེདཔའིསཱགསྱ་ཊི་གཞིདགསམས་ཅན་ནམས་ལཕནཔའྱི་ཕོརབཤད་པར་བ་ ། དེ་ཤིནཏ་ལཾ་གསཔ་འཏོནལ་ཡོདེ་ཁྲ་བུང་ཞིག་དང་ངས་བ་ཤད་པརྱ་བའོ། །དེནས 

༥ གནས་གཙངམའོ་རསྱེ་ྱི་པའྡི་བྲུ་དདག་གིས་ཐལ་མོོསབ་བད་ནས ! སམ་མཕན་པའྱིེབ་ཤད་པརྱཧཧ དེ ' བངནུབསུམས་དཔའ་ནམས་0ོ་ཆདབ་ཏིང་འཛིན་ི་བདཔ་དུང་། སྭ 
ཆེནཔ་ཐོབ་པརྱ་བ་བདང་ ། རྡོརྔཆིགདན་གནོནཔ་དང་ ། བདུད་གདུལ་བདང་ ། ཆས་ཏིའཁེར་ལ་བསཔབ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དངརངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱིངས་པལའུྱྱང་བངང་ རྨ ལཱ་རྣམས་དང་ 

'¶ མཾརྣམསསུ་སྙེབརབྱབདང་ ། སྡུགབསྔལ་དང་ ། དབུལབདང་ །,ནད་རྣམསཞིབརབེདཔ་ ། ལཇས་སཱོད་ཊྱིས་ཕྲུགཔ་འདྲེན་པ་དབྱེདཔ་ ། འཇྔིགརྟེནདང་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་སཱགས་ཊྱ་སོོད་ 
ཤཱཾ བས་འཕོངས་པརམ་ཕྱེད་པ ། རེ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཡོངསས་ཚོགས་པདདཔ ། དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམསི་ཅདྱ་ཏིགསུང་འབས་བུ་མདཔརཤེད་པམ་ཡནབ ། བཅོམ་ཝཱནའདསྱཀསྲ་པམས་པའབྲུག 
དང་ ; ཕན་པའིཐུགས་དང་ ། བདག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བྱཝ་བཞེ་བརབཟུཔནས ། བཅོམ་ལནའདསད་བཤདདུ་གསོལ ། དེནས་བཅམ་ལན་འཕས་ྱག་ཐུབཔས་ཐམས་ཅད་ 

༢ དང་ལྡན་པའཾ་འེ་ལེ་རོདང་ | གཙང་མའིགནས་ལ་སངསྐྱ་རས་ཀྱ་སྭ། 


ཧི 
ཆིང ཚི 


ནྲ་ཅིས་གཟིགསནས་དག་པའི་ཡུ་ 


ལ་ལ་འོདྡ་རམཔརསྭོས་ཏ ! ཡུལརྣམ་པརའཇིགཔ་ཞེསྱ་བ་བའོ་ཏིངངའ་ཛནེལ་སྟོམས་པརཞུགས ༈ 







།སོ་ ། །བཅཾམ་ལཱན་འདས་སྐོམས་པ་བཞུགས་མ་ཐགཏུ་མངོང་སཱ་ནསམ་ཏེག་ཀུན་ཏུ་སྙེས་པ་ཞེས་བྲབ་དང་ ། ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡ་བདག་བཡབླསལ་བ་ནེསབབའིའངྩོ་ཤུངསྟ ། འེད་པུ་བའྲ་བྲག 
རོང་མ བཟསད་པ མ་ཏ ས་པཞས་བབ་དང་། བངྒརབ་་མསདཔའ་མ་འད ། བ་པབསུབའི ངི བདེ་བ 
ཁམས་འཛསནས་ ། མ་ཏོག་དང་ལྡནཔ་ཞེསྲ་བ་བའི་འ་ཇིག་ཏན་ཙི་མས་སྤུར་ །གངནསེ་ཏེག་ཀླུནཏྭ་སས་པྱ་རྒལ་བོའབང་བོཞསྲ་བབའིདི་བཞི་ནག་ཤིགས་པ་བཞུགས་པ་ོ། །དར་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་གྱརཿ མྱ་ཚ་དབང་གིསྤ་བང་ནུབསམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེནཔའ་ དབདུངྡ་ཕནཔ་ནམས་དངྱ་ཉན་ཅིགགནས་པརྒཞུརཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུཿགྱ 
པས་འོད་ཟེརྩ་ཚྱསཱངཔ་དེ་མྲའེངནས་བཞིན་དུང་ཟདའཛམ་པ་དང་ལྡན་པགུཔནས ། བྱངཆུབསེམས་པའི་ སདཾ་དགལ་སྨྲས་པ ། རྒྱལ་བའི་སུསདག་འད་འདིནངལ་ཡངདག་པའ་བསྣལ་བའ 
ཕྱེར་འོངས་པ་ཡེན་གྱེས | ཁིད་ཅག་གཡེངབམདཔ་རྱོཾས་ི ཅེས་སྨསསོ། །དེནས་བང་རུབསམསདཔའསམས་དཔའཆེན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུགུར་བམག་མོའཛུམས་ཤི ་ཁྭེ 
བས་འོད་གངན་བདེ་ལེགོས་སུ་མངོནདུ་བལསནསའདུག་གེ །དཾནས་བླསཱལཔའིའིདོདསམ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ཞེསབ་བའིའཇིག་རྟེན་གྱེཡམས་སྣང་བརེན་པེས་སྣ་བར་བྲས་ཏེ ། མཾ་ཉོག་ཀུནཏུ་སྙས 


220 


| 
| 


| 


ཿ  ༄༅། ཀཔྱ་ཧལ་པོའི་དབངཔ་རབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བོཿདྱ་བསཏི ། ཕྱང་ཆུབ་སར་སདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་ཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྒྱ་གུརབའིཅོ་བརོ་ནུབ་པརྒྱགུར་ཏོ།། 
~" དེ་ནསའཇམ་དཔལ་གཞེནནཟྲ་ཞུར་པ་ལྐནལས་ཡངས་ རར རར ¶ྨཱ གྱལ 
@ འཚལ་ནས་པུསམོ་གཡས་པའི་ལྷངས་ལགུུགས་ཏེ | བཅོམལྡན་འདས་མ་ཏོགོ་ཡུན་ཏུ་སྤེས་པ་རྱལ་པའོ་ཐང་པོལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞིསྱ་བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེག 
གབ་ཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསརས་ཙེས་བདུག་ལདགངས་ཏ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་བདག་ན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཀྱ་བྲབ་པ་ལ་བལྟབ་དང་ ། ཐྱགབ་དང་ ། བསྙེན་བཀུཿན་བྱབདང་ ། 
སྔགས་ྲམས་ཅད་ཀྱི་སཱོད་པ་དང་ ། སྤུབཀྲབས་དང་ ། དྱིལ་འཁེའོདང་ ། ཆོག་དང་ [ གསངབ་དང་ ། ཆོ་གཞིབ་ཡོ་དང་ ། ཚོ་གའིང་བརྡང་ ། དུབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྲོབ་གས་དང་ ། 

%; | གསང་བ་དང་ ། ཕྱག་རྒྱ་དང ] དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པ་དང་ { སཱམས་ཅནྡ་མས་ཅདྱ་ཀིབསམ་པྲབ་མས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བདྲབ་བའྲི་པོརེམི་མངདྱ་ཀིའྔརིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདིསས་མཆིབར་འཚལ 
ལཾ། །འདྐཾ་སད་ཅེས་བཅོམ་ཝལན་འངས་ས་ཏེགཀུནྭ་སྐྱས་པྱ་ཆལ་བའོ་དབང་པདབཞིན་གཤིགས་པ་ལག་སོལཔ་དང་ ། འཇམ་དབ་ལ་གཞོནདུང་གུརཔ་ཏིངང་འ་ཛིན་གང་ལ་གོམས་པཿཞུགས་པན་ཤོགས 


བཞི་མཐའ་ཡསྲ་བ་མདབ་ཧྭ་བདང་ ། 

། བཅེམ་བུནའདུས་དང་བཅས་པ་སྦྱ་རབབ 
བྱངརཱཿ དྲ་བ་ལ་ཞུ་གས་པ་དང་ 

།དབངཔ་དབནོནགཞགསཔ་སསྦྱཆས་བཅོམ་ལན་འདསདྲ་ནམས་དང་ལྟནཅིགཏ་ཡངཔག་པརང་གས་ཏེ ༈ འ་ཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ནུ་ུ་པབ་འ ཆོགཏུགས་པབ་དོན་ཐམས་ཅད་སྤྲབ་བའི་ཧཱོང་བེ་ 


འོགདང་ ༈  ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའྱོ་ཐོགས་ས་ངསྤྱ་ཆུས་བ་ཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ཉིས་མངདགཔར་གངབརྩ་གུར་ཏོ། །འཇིག་རེནྱ་ཐི་འམས་དེདང་ ། | 
འྲསས་ལགསས་ལགས་སོ། །འདི་ཏ་བུའ་ཏིངཔ་རཛོནྩེ་གྱོ་ཁད་པར་ཁ་སྒོམས་པར་ཞུགས་བརི་ཉནྲ་ཐས་དང་ ། རངསངསྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྱ་ཀ་པམྲི་ནུས། 
༈ ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དག་གསྱ་ཀང་ཧོ་མས་པ་རཞུགས་པ་རརནུས་སོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་མེ་ཏོག་ཀུནཏུ་ཡང་དགཔར་སྩེས་བརྒྱལ་བའི 

















གྲསུངས་བཞནེ་ག་གཅིགཔ་ཞིགྲ་བབས་ཆོགྱཏ་གསང་བ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་གསབམསབད་ར་བ སྣགསྱི་ཧཱོད་བྱད་པརཅ་ནབ་ཟང་བོ་ཨདག་པར་སྨྲབ་བ་རྱེད་བའོ། །དེཊས 
བཅེམོ་ཁཱནའངས་མ་ཏོག་ཡངདག་པརྩསྐེས་པྱ་ཆལ་བོདབང་པའ་བཞིནག་ཤིགས་པ་པུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མོ ཡང་བ ཾ དཔར་བ །་པརཟུབཔར་ཤིདཔ་།། དེ 
མོ་ལུ དཱ དག གས ངོས གྲས མཿ རན 


ངས་སོ། ན་མཿ སྦར་བྭུ་རཱནཾ་ཨོམ ། འངེ་ནིའངམ་དཔལ་ཆོ་ 








།སྭེངེཔ་མཆོག་ཡན་ཏེལས་ཐ་མས་ཅདྱ་པེདཔའོ། །དེ་ནསའཇསདཔལ་གནོནནགུ་རབ་ཏིང་འྔཚིནེདལས་བངས་ནས་ ། དཔརརྦསསབ་སྲོབས་དང་ལནཔ་ལག་པབསམས 
པར་དབང ། ཅ་དམ མཞའགའ་བམ འསཔད་ིཡི་བག་ི་་ིག་་ 
འཕྲུལ་པཞཾསབྱབལ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ | མཾམ་ཿང་ཊི” ཇིགྟཏྱཾ་སིཁམས་སུརས་ཏེསངོབ་དང་ ། སེང་གི་ནམ་མཁའི་ ཡིིི་ འགནམ་གནས་གཅོམཁས ྤསྱི་མས 
ཧ གནས་སུཿསཏེ ། གནས་གཙུངམའིགནས་དྲ་བམས་ཅད་འདཆནཔའོསངབས་གསུལ་བར་བསུཏ ། འདྩོཉའན་བོཆེས་བ།་བླ་མུན་ིང་གསལ་བཞེསྱ་བབའི་ཏོངཔ་འཛིན་ལ་སློམས་པརཞུགས་སོ། 
ཧུ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་ཆུ་རཔ་སུམས་པརཞུགསམ་ཐགཊ་རིདཔཆ་ནམ་པ་ཐ་དདཔདུམའི་ཟངཔངཚགས་པ་དང ། རིན་པོཆའི་གངུགས་དང་ ། དཔགཚདབར་ོང་གདླམཆ་ི་་དང་ ། 
དུརམང་པའོ་ཆོགས་ཊིཾས་ཉུ་བརམ་ཇེས་པ་རླབས་པའི་འཇངམ་དཔལ་གནེན་ནུརྨག་པཔ་ལའདྷིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགཔ་དའ་དུས་ལ་བབབར་ཤསནསསོངཞུག ། 
]འནོ་ཁངཔའི་གས་བཅོམ་ལནའདས་ཤུཀྭ་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པའུཔཔམ ། ཉམ་པབནུངངས ། བསྐྱོདྲཔ་ཡངངམ | བདེ་བལརེག་པེར་གནསསམ་ཞེས་ཞུ་བརྲ་བའོ། །དནས 


!༄༅། 
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ངི 


 བཅོམ་ལནའདུསམ་ཏོག་ཡུངདག་པརསས་པྱ་རལ་པའ་དབང་པ་དབཞིནགཤིགས་པས ། འཇམ་ 


རཿ ཌི མ་དཔལ་གཞེནནུརྒྱགུར་པལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་གཞེན་ནུ་གངྐའི 
ཀླངབརྒྱ་ ངགིབིམསེདྱ་ཙད་བཞིནག་ཤིགསཔ་དྲུགབཅོམ་པ་མངདགཔར་རོགས་པའིསཿསྦྱ་རསྦཊསྦ་ཁྲ་ཁྲསཱགས་ིདཔདང་ ། དཀིལ་འཁེངདང་ ། ཆོག་ཞིང་མོངང་ ། གསང་ 
བ་ངང་ ། དབང་བསྐུརབ་དང་ | ཕྱག་རྒྱའ: 


གས་དང་ ། ཆོགདང་ ། སྦྱིནསུགདང་ ། བཟླས་པ་དང་ ༈ བརྙུལཞུགསཔཾསམཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་རྫོགས་པའབྱད་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་དགའ་བར་དེད་པ ། འདོ་རིནཔོ་ཆེའི་ཚོགས་ཆིས་རབ་འྱབས་དནཔ་དང་ །ང་ལརྱདུངབདང་ ། མའངོས་པ་ཤེས་པ ། རྒྱལ་པོའ་དེབངུཕྱུག་ཡུང་སྟོནཔར་བྱེདཔ ། སྔགས་བཟུབ ། ཡུལཀྱེ 
མཐར་འ 


དབ ། མཾ་སྣཾངཐར་བྱེདཔ་དང་ ། དུས་དང་ ། རདམ་ཆགརབ་འབམསྐ་ཆི་ཚོའ གྲམས་ཅད་དང་ ། འཇིགརེན་པམ་ལུས་པ་དང་ ] འཇིགྟཏན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་དང་ ། འཕགས་བཞན་བྲེསདང་ ངསངསྦྱརས་ཉིངས་པར་ 











༢ ངབའི་སྭོུད་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་པདང་ ། གསུངབདང་ ། གསུཿབརའགྱུརབ་ཡནཏ ། རལ 
རྗེས་སུ་ཡཾ་རངབ་ཤིད་ ། འཇ་དཔའ་གཞིན་དང་རདེས་བཙར་བཤས་སོག ཀེ ཤཀ་ཐུབཔི་སན་མརམ་ོསམ་དུརལནམ་གངས་འདོཝས་པརྒ་ནརཉ བ་ཡང 








\ཅྫི་ ;&‰$ ° &- ཾ ཇི 


༄༅། ཡ་ ༈ སྤ རཏ་ཐཱག་ཏ་ན ། ཨཾ སྲ ༈ ཨོཾ་སཱརསྨམ་ཨཔྲ་ཏིཧ་ཏ་ཤྭ་སཱན་ཀུམ༣ཿ དིང ། ཨོཾཱཾ་ཕཊ་བཊ་སྭ་ 
ལཾ རོ ། གཔས་བ་སགསས། ། | ` དྲ་བཞིན་གཤེ ི་ཤསཔ་ཐམས་ཅཅི་གང་ེལ་གསུངཤིངདབབམརྱ 
ཝཾ ' འདི་ིའམདཔལ་ག ་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ཞྭས་བསང་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བད་པའདི་རེསས 
གནབབའགུར་རོ། ་ མས་ས ་ད་ུསཔར་དྱ༔ ཟི ེབ་ པྲ ༥ བྱུཿདྭཾ། སང ནན་གཿབ་བཅོམ་ལུནརད དསམ་ཏོག་ཡངདག་པརྩསས 
ྱུཆུལཔའ་དབཔཔདབཞིནག་ཤགས་པས་གནི་ནུས ། བཀང་པྲ་ཐམས་ཅ དགོསར་ས་བནྱི་ཧོས་བདཔཞེསབབའི་ སྟས 
ག་པད སི ཛིལ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བདནདང་ ། འཕྲེངབའི་ཚོགས་དང་ །ཅིདཔོ་ཆེའི་དལབུའི་དབས 
གས་ སྙན་པ ཡཔ། མིམླི་ཕཱགོཔའྱིཀ་ཁརུ་བསམ་སངཔ་ ཁུད་པ ཧལ ངང་སྱདགཔདའ་ འཕབ །རྱ་མཆིརདབབ་པརམངོནཔརསཔཏོ། །ཕུནས | 
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རི ས་ར ནས་སྭིངའདན་ནིང་དངངས་ཏེ ། 
སྐད་མབན་པསྭས་བརོམ་བརྡབ་ རེད ། འདི་སྐདདུ་བཅོམ་ལྣ ན་འདས་ཡོངས་སུབསུང ཏུ་གསལ ། ཤཀ | 
དགཅག་གིབུའ་བུ་ཉམས་བར་ཟླ་བར་ཏགས་བནུ་དནདངས་བུ་པའ་བཞང་ ད་པ་འ ཨོ འས་ང་ ཁྱལཔཔ། ས་ ཤི 
སས་བསམསདབ་ཆན་ལཅམདབ་ལས རྒ་གུརཔའ གོཡཡངདགཔར་སུས་ འྱི་ཅལ་པེ་དྲ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ འི ཨཱ་ནས་ང་ལ་བལྟབ་དང་ | ཕྱག་བྱ་བ་དང་ ། 
སྙེནབཀུར་བྱ་བ་དང་ ། ་ཛད་མ་བཛ་དབ་པག ཅ་ཨང་། ཆུ པརྨད་དུ་བུུངབ ༈ི ོནཔའྲིཡིར་འང ས་མ ། མས་འཇམདཔལ་གཞེནནརནུརབས་ ། བ བཅོམ 
ཨ་འདསུ་ཤྭཀྭ་བུབབ་ལ་ལནགསུ་ མས་པ་བཅོས། 'ལནའདས་ལ་བལྐ་ནིང་ཞབས་གཏི ༥ལ་བཏུདད ། ཚོགའྲབ་འདི་དགགས་བཅེམ་ ན་འདས་ལ་བསྡོད་པ 
རིང རཔ་ཐམས་ཅད་དོནྲགུབཔ། སསཐུས་གི་བྱོལག ཚལ། །ཅསདའདུས་པབ་དད་པ ། 





འཛུམ། ཆས མཔ་ོག་ གས་མཛད །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ི་དྲབ། སཔ པའིངབལ་ཡ རོ འཚ ཡཡོ། 

གྱང རི ཅད་འ ི་ོ ་ བེད། ཁདགབརྡ་རསསུ། སུ་ཞུགས་ཤི་བསེནཔརྦ་དད་འེདེབ ཞིནགཤག་སབྱ་འངལྭ་ཕཱག་འ ལལ 

སྐ ། ད་ལ་འ ལ་ལཞས འབྲའ དི་ཡི་ཏདཔས་ ག་པོས ཨསཁལམ ས་གསོལ་ཏོ། ། བཅེམ་ཝ་ སསའདནསག བླརྭ་བག་སོང་གི གྱོ 
སྙེད ལི 




















པ །བུཾ་་་ན་ ་ མས་འ ཞས 








རས་ཉིཞིང་མཆི་སྟས ། རམ་ཏེག་ རང་ཝཱནཔཞེསྱ་པ་བའི་འཇིགརནྱཀི | 


ཁམསན་གངད་བཅོམ་ལྡནའདསས་ཏོག་ཡངདགཔར་སྩེས་པདབངཔའྱརལ་པ་དུབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུགབཅོམ་བ།པཁདག་པརྔ་རོགསཔའི་སངསྐྱ་རས་རིག་པདཔ་ཞབས་སྲུ་ལནཔ ༈ བདེ་བར 
གཤགསཔབ ། འཇིཾགརྟེན་མྱབནཔ ། ལུས་བུ་འུ་པབའི་བལ་སྷུརབ | ལངས་པ ། ཐེག་མར་དགེ་པ། ཡ་དུ་ེ་སཝ་མདཨ་གདོན་བྲབ་པོ། ཚིག་འྲག་བཟང་པོ། 
མའྲ་སཔ། ཡོངསསྦུ་རོགསཔ ། ཡོཿསུསུ་དགུཔ། ཡོངས་སུ་དཀརབ །ཚངས་པེརྭསྦོད་པ་ཡངདག་པརསུདཔ་ཡངདགཔ་རསྟེནཏོ། །དེང་ལྟརབཞུགས་ཏེའ་ཚོནིཌེ་གཞེསལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། 
སྔགས་ཀྱཾསཱུདཔ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམསངཔ དང ། ལམ་གསུ་མརྱཾ་ཧྭོུད་པ ལམ་སྦྲབ་པའྱེདཔ་། སྐྱོབ་པ་དང་ ། གནས་དང་ ། སྐྱབས་དང་ ། དཔུང་གཞེན་དང་ ། བདེ་བདང་ ། 
ཤིནྩཿམཛར་ཐུག་བདང་ ། ཤནཏུ་ཡོངས་སུ་མྤའྱིན་པར། དཔསམས་ཅནནམསལ་སྟུན་ ཀོ །བཅེམ་ལྡནའངསདཏིདྱཉྔི་རེས་སུ་གནངནས་བཅོམ་ལན་འདས ི་ཞབས་དང་འདིར་མཆིས 
སོ །བཅོམ་ཁཱན་འདུས་མ་ཏག་ཡ་ངདག་པརྡ་སྐས་པྱ་ཧལ་པའ་དབངཔོད་རངབཅོམ་ཝནའདསལ་གནོདཔཞུང་ངམ ། བསྐྱོད་བ་ཡངངམ ། བདེབ་ལ་རེག་པང་གནས་སམ་ཞེས་འདིིའོ། །འདི་། ་ 
སྐད་ཀྱ་ངགསུངསྟ ། གངདུ་འདོ་ལྟ་བུའི་ཧེགེསམ་ལྔའིདུག་སུ་སངསརྒྱསབཅོམ་ལྡནའདས་ཤུཀྱ་ཐུབཔའབྱུང་བནཾ་ངོག་ཚར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལམ་གསུམ་དང་ ། བྱང་གྲོལ་དང་ ། མཾ་ས 














བི ཐེ༢ང་ ཛིང ༦ 








༄ོ༅། བབྱེདདོ། ཅངསམསཿནཱ གྱི་རིསླ་སལ་བམདཔ་དང་ ། སིདབ་གསུམ་ཡང་དགཔར་འཇོམས་པརྦ་ེདབའི་པམ་དང་ ། གཏན་དྲུ་གུབ 
པདང་། རདར་ིྲིྲི བས་བ འ་པ ་ོན་ཁྲསནངོས་ོ། །བཅ་ས་།འས་བསྱྱརསསྱི་འ 
ས་ཡྤྱརཱསབ ཅམལནའངསྱ་ཀྲིབགསནིས ་སབཅོམ་ལཱན་འདས་ཊིསམུནཔ་ཟྱབ་རྩི་ ། བདགག་ གི་ཅི་ནོག་འཚོལ་བོཐགོས ། ། དབུངྱ་ཡུག་གྷི་ནམ་པར་འྲཐུལ་པ་བསམ་ཚཾས་མོཾ་ཁབཔྲ་དད་དྱ་ 
བྱུངབ་འིསངག་ཆས་བཅོམ་ཝུནའདྲས་ནམསྱ་ཏིས ཁསྤྱརས་ཀྲི་རམ་པརའྲཐུབཔ་ཤེས་བའླ་གུར་། ཏམ ། འཚལ་བར་རམ ། ཐུགས་རྱཾསཱུང་བསྙོདཔའི་རྗེསསུ་འཇྲག་པའི་སྦྲབ་པདང་སྭོདཔ 
འཚལབརནམ ། མདོ་ནབསལ་བྱཿ་བའྲིལགངྱར་སྟོངགི་བལ་དུའ་ངབ ལྟནབརརདུགས། །གངམ་ངདེབཞིན་ག ཤེགས མསྦ་ས་ད་བཞི་ནགཤེགས་པ་ སིས ངཔའི་ཟབ པའམ 
དབམ་ཁྲས་པའི་ངོབ་འདིནིཆོས་འདུས་མྱ་བསྲས་བལ་བརླ་པས ། མ ི་བ་ཡ་སེན་པའས ཡོན་ཏནནི་ ིབཅོསོ་མའདས་དབནནག ཤེགས་པཁོནས་ས་ ནང་པ གྱི། བདག 
གསནིམ་ལ་གས་སོ། །རེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུཿགྱུར་བས་རངགཛྫུའྲུ་ པར་་སས་རིནཐ་རྱདས་པབའ་འཅོས་ཚནའངས་་ཐབཔ་ལ་བལ་ན་འདུགས དན 








བཅུམ་ཝཱནའདས་ཤྭཁ་ཐུབ་བས ༈ བུངདབས་མས་དཔའསེ་མསུ་དབ ་གཞ་་དུག་རབ་བིན་གེགསཔདངརས་ུ་མཐུནབའགཏནམ་པཚོགས་ེད་རཐོང་མཛད་ ་ 

ནས \ ཆོས་བསནཔངང་ ། ཇྗེས་སུ་མྲ་ཛུརབ་དང་ ། བྱངཆུབསཾམསདཔའ་ ད་པ་སྒྲབཔ་དང་རེསསུ་མཐུནཔསཚངསཔ ངས་པྲ་ ] ཀལ་བཾང་ཀརྟིསཔདང་ ། འབྲུགསྒྲ་དང་ ། རྔེ འི 

སྨྲ་སྐད་ཀྱི་གསུངགཾ་ ངསྱ་ཙིསའཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་བུརཔ་ལ་བཀའ་སུལཔ་པ ༈ ལྔངམ་དཔལ་གཞོནནུརྱགུ་པ་ཁོངལ་གྲས་བརའ་ངས་སམ ། སེམསདཔའཆེན་པོའ་ཡོདཔ་སངསྦྱརས 
བྨ་ ། བྱང་ཆུབ: །སདཔའྲཐམས་ཅངྱ་ཀི་དོནྲ་ཐོབོཔརྲ་པངཔ ། སགས་མས་ཅད་ཀྱི་ིགདང་ །གསངབདང་བཅས་པདང་ །དབངབླསྐའ་བདང་ ། 

བྱགརྒྱ་དང་ །ངྩིལའ་ཁརདང་ ། ཚོ་གེ་དང་ ། དབངབུགླར་བདང་ ། ཚེདང་ | ནད་མེད་པདང་ ། དབང་ཕྱུག་དང་ ། བསམཔ་བྲམས་ཅད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པདཱྱདཔ་སྦྲབ་པའིཐབསབྲམས་ཅད་དང 

།མནབཾ། རྒྱདཤེས་བདང་། ཤེསྱཔ་དང་ །དུས་དུང་ ། མི་སཱ་ངབ་དང་ ། རྐྱལ་པའོ་ཞོང་དུགུརཔ ། འདུས་བདང་ ། མ་ལོངས་པདང་ ། ད་ལརྱ་དུངབའི་ཤུས་པརྲ་བེད་པ་ ། མིདོརནསམས་ཅནཐམས་ཅང 

ཀྱི་བསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྲུ་རོགས་པརྱ་དདཔ །རང་གི་ཡོན་ཏནདངམ་ཐུནཔའི་སྭགསྦཀཧཱདཔརེསསུ་འྡངགཔ ། སེམས་ཅན་གཞནདགའ་བདྲེད་པ ། མི་སྣངབར་འགྲོབ ། ནམམ༩འའ 








ཝེ ཁྱེང ཙི ` ཏྱ 


༄༅། །ལ་འགྲོབ ། རུལ་མི་རུབ་པསའགྲེབ | ཡཿ 
ཤད ནུབ་པའགྲེབ ! ཡད་གཞུངས་པདཤུང་ པར 
པ གནད་ཉིམདང་ ། གནོད་སཱནམོཐམས་ཅདདང་ ། མང གཞུངས་པདབྱེང་པ་ ། འགུགས་པདྱད་པ ། ས་འོག་ཏུའ རེ 
> | རཾ ཱ ཟམ་ ཏོ འཇྩཀཔ ། མད་ ངོ ོ 
རོ (གནོད་སེམས་དང ཱ མངུག་གཞུག་་དང་། གཟང ོས་བགུགསཔ་ བུང་་།  ས་ནད་སདར་ཐུདཔ་ །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེབཔརབྱེད 
པའི་དནྩོ་ཡིས་ཆོས་ཉི་མཛོངྱ་ས་བྐོམང་པོ་ལ་ཐན་པྲང་ ། སེབ་མང་པའ 'འམའའསཿཔྡ་སུགནགགེས་པས་རྒྱས་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས། ཁ་ད ངི་ཉངཞི་ི་བང་ 
པའ་དནསཆས་ཅིངོུ་ འི་བ དིས་བགསངས་ཏི སེམསཅནདགལའིརངི 
འཇམ་དཔེལ་གཞོནནུངཿ་གུའ་པསངས། ཕུན་པ་དྲང་ ། སཱེབ་མངཔ་ལ་བད་བདང་ ། ལྟདངསིནམས་དང་ ཨངསས་ཀུ་གྲསུངས་ །ནས་བརང་པའ་བང 
ནུཿགྱུ དམངས་ལ་བནའཛ། གེབམཁའཔ་མབདང་ ར ས་ནུམས་དང་ ། སེམ་སཅན་མསི་དདོ་་པའ ི་ོ །བེནས 
འཾ ངརུབསམས་དཔའི་ཏངང་འཛོནལྷ་སོམས་པར 





ཞུགསམ་ཐགཏུ ། དག་པའི་སམས་ཉན་ཐཾ་འདྱཾ་ཀྱི་སྔ 
འཱ གྱ དྱཀྱི་སྣཔབས་གྲངའཀྲངགྱིིམ་སྙང་དུ་མའི་འཇིག་ར །ཁམསྱ་ཀསངས་ 
༤ ༽༽ ` ན་ཁ ཀྱིས རྒྱསཀྱིཞོང་འོག་མཿ ཙཾ 
9 ནྱ་ག་གནསྱ་ཀི་བརདང་། མནརསེད་པའི་ 
ཀྱ ། དམུལབ་ཆེན 








ཤཿ བའོལརད་ཐབ་བརྲབས་ཏེ ། སེམ་སཅན་གཔས་དགཤིནངཱ་སཱགབསལ་བདེདག་ཐམས་ཅད་ཊི་སགང་སལའབུཏུ་ཞབརྱགར་ཏོ། །ཞན་ཐོསོདང་ ། རབསསརས་ཐམས་ཅད་དང་ །བུངྡདབསམས 
དཔའདང་ ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྣ་ནམས་ཡངདག་པརང་སཱལནས ། འོདདའང་འཇམདཔལ་གཞེན་ནུརྱ་གུདཔའསུཔའ་གནུགཏུ་ནུབ་པརྱགུར་ཏོ། །འདཱིཿགངདག་ཤར་ཕྲུག་སན་ནམ་པར། 
གུན་ མཾ སླས་གིངཔལཁར་སིརིགཔ་ནི་བབས་ངསྦྱརས་བཅོས་ལན་བདྲསཡ་ངདག རླག ། དེ་བཞིནགཤིགསང་འདྲ་ཀློབྲངོ་གངབའི་དཔལ་ཞགྲ་བབ་དུང་ ། 
' དེ་བཞིན་གཤགསཔ་སྣན་ཚྱིབླབིཀླུླབི་འོདདང་ | དེ་བཞིན་གཤགསཔ་དཔལ་ཀུནཏུ་སྣངབཞེས་བྲ་པ་དང་ | དེ་བཞིནགཤེགས་པརྒྱལ་པེ་ཡང་དགཔ་པའཕགསབཞེས་བྱབ་དང་ ། དེ་བཞིནིགཤེགས 
བསར་འྱི་ཧལ་པ་ཞོཾསྱ་པབདང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའ་ཇིག་རེནྱ་གི་དབངཔོའྱོ་རེལ་པེ་ཞེསྲ་པ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཚེ་དཔགཉ་མེད་པ་ཡེ ཤསྣ་རམ་པརངེས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། ད་བཞིན 
གཤགས ངབམཐའ་ཡས་དབ་ངཔའྱོ་ཆོལ་བཞསྤ་བ་བ་དྲང་ ། དེབཞིནགཤེགས་པ་སྣངབའོ་འེང་ཀྱི་རུལ་པ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། དེདགལ་སོགས་བསཔསྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདསྱ་བངྱ་དུབ་སམས ། 
དག བམཐའ་པས་མུ་མེད་པའི་འཇོགྟཏནྲ་ཚའམསདགནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སངས་རསབཅམ་ལཱན་འདསའདུས་པདག། 


233 ༄༅། མ་མང་སིིནླ་ི་མས་ཙིགནསགཙང་མའིཁང་བབངནདབཞན་གཤགསབདགབཅོམཔ་མངདགཔ་ངོགསཔ་ིས་སས་ུཔདང ། འཇམ་དཔལ 


པབ ༈ གནེན བྱང་ཐུབས་མསདཔའི་དོདཔ་ དཾ སྱ་ཙཚོག་གིདན ཁྱི་འབ་དས་སོན། །དེ་བཞིདུ་ལྟ་དང་ ། ནབངང་ ། བུང་གི་ྱོགས་དང་ །ཕྱོགས་མཚུམས 
སང་། གོངས ། ཐད་ཀྲཐམ་ སངསྦྱརས་ལ་ནངཐམས་ཅདདུ་བདྲུད་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་སབཀངོ་བརྩབ་སནས །བྱངརྦུབསམས 
/ ཆུ་ ཿཾ ལུསཏེ །གནས་གཛ ནས་སུ་པསརས་ི་ལལ་པ་དང་།བང་ཆབསམགདབའ་དགད 


4 ༼ རབ་པའདངཔདང ། སགས དཔའགྲུབ ། ཏིང ` ་ ¡༢ ཡོགས ། དབིནག་ཤེགསཔའབ སཔ ཐགོས་པལངཔ་གསལ་བརའངོད་པསཆསཔ 
། ལྭ ཁང ། རིནཆེནའ་བང་པདྲང་ ། དྩགུག་གབདངརདང་། བཟངདགའ་དང་ ། ཆོས་བཟངདང་ ། ངོནྲོབམས་ཅང་གབཔ་དང་ ། ཐམས་ཅང་ 
% ནིའི འ འི པད | རག དད་དང་དོ་དནམའོདཔར་ང་། སི བའདཔའ་དང་། སཿ སས 





ད = 2 < ¬ 
༧༥ དོནཐམས་ཅདྱ་ཧཾདཔ་ལདང་ ། ཐམས་ཅདྱ་པ་གན་རིན་པོ་ཆི་དང་ །ཕྱགན་གཙུ་གགོ་རིནཔཆ་དང་ ། ཕུགན་ལྷུནཔོའརྨེལ་མཚན་དང་ ། རྣམ་པརསྣཔམཛདགཱིང་བོ་དང་ ། རིན་ཆེན་སཱིང་པོདང་ ། 
ཨེ་ཤེས་སྭཾང་པོདང་ ) བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའིདི་ནྩོཧ་ཧོངེ་པདང་ ། ཆོསའཕགས་ཏིསོང་བོདང་ ། 2 ། 7 མཐུའ་ཡས་ཏོག་དང་ ། དྲིམམདཔའ་ཏོག་དང་ 





ཡཿ ༄༅། །རྲཾ་ཡེདདང་ ། མེ་དང་ ། འོད་དང་ ། ཟླེ་དང་ ། རྟོགསཔ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། བདེ་བའོ་མུ་ཁུངངང་ ། མུ་ཁྲུང་ཏེ་གདང་ ། འདོང་བའི་བྷ་དང་ ༈ ལྷདང་ \ ལྟ་སུ་ལན་ཡོད 
༧" [ཚུ ལྟེ་བདང་ ། རྒྱསཔ་དུང་ ། འཇིགརྟན་ཞིབདང ། ཞེ་བར་འདོད་པརང་ ] བཆ ། གྲུབ་པ་དང་ ། དཀརཔཾ་དང་ ། ཟྲགམངང་ ། བཟེདུཔརདཀའ་བདང་ ། སྙེད་པར་དཀའ་བདང་ 
` །གདུལ་བརང་ཀའབ་དང་ ། བསྙེནབ་རད་ཀ་བ་དང་ ། རིངདུ་སོངབདང་། རིངབའིདནོངང་ ། རིབ་ལ་གནས་པྲ་ ། མཐོ་བདང་ ། ཤིནཏཱ་མྲ་བབོདང་ ། གིནབུ་མ་ཁུརདང་ ། ཀུནཏྭ་སྣངབ་དང་། 
སྣུང་མེདདང་ ། ཁྱུམཆོགདང་ ། ཀུནནས་འོད་དང་ ། ཤེུ་ཡིདུ་བེངདང་ ། ཡདབ་ཟངདང་ ། ལྷ་ཆེན་པདང་ ། པཱམདུབ་ཟང་པོདང་ ། དིས་མཐའྭབེདངང་ ། དུལ་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། 
ཞཾ་ཝནདང་ ། མཚན་བཟངརང་ ། རྒྱལ་མཚནངཀ་པོངང་ ། ཆང་ལྡནདང་ ། ཅོ་སྤྲ་དང་ ། ཐུཆུངདང་ ། སེཡྱའེར་དང་ ། འཚོ་བདང་ ། ལགས་སྒྱས་དང་ ] དུ་བའི་ཏོག་དང་ ། རྒྱལམཚན 
༧ །ཏོག་དང་ ། དཀར་བའོ་ཏོགདང་ ། ཏོག་བའངདང་ ། རོར ' ། ནཾརལྟ་འིབུ་དང་ ། མཾ ། བདུང མཐརྦ་ཧེད་དང་ ། འཇིགྷ་དནྲ་གགས་པ་དང་ ། ཀུནནས་གགས་བ་དང་ ། གྲགས 
ཡེ 


[བཅེནཔ་དང་ ། དཔལ་ལྡནངང་ ། ཕམ་བྱེད་དང་ ། འོདབྱད་དང་ ། མངག་གཞུག་མདང་ ། ཞིཕྱེད་དང་ ! འརྫིག་རྙན་བྱེད་དང་ ! ལྟབྱེདདང་ | མཐྲོརེསཁྱདདང་ ། མཆམ་མཛདདང་ ། འབྱཿཔ 
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 མཐདབེདདང་ ། དེནཐམས་ཅདམཛདདང་ ། གུབམཛདངང་ ། གསུལམ་ཛདདང་ ། སྣང་བརམ་ཛང་བདང་ ། རབཆོ་འིགྲཱ་པང་ ] སླངྱི་སྦྲངང་ ། སྒྲ་སྐན་དངུ་ { མ་ཐའ་ཡས་བའིྨ་དང་ ། 
ཏེོགླིགདང་ ། ངན་ཧོ་གྲིབུ་པང་ ། གསའྲབབངང་ ། འཁེ་རབ་འཇིགདང་ ། དག་དང { གཙུ་ག་ཏེར་ཅ་ནདང་ ། བརས སྒོིགསདང་། 

















།ག ཤཀྱ་ཐུབ་བ་དང་ ། 
འདིདག་དངགཞན་ཡཔསངསྤྱ་སས་བཅེམ་ཝནའདསམཔ་ ཞྭ | བདྨ་འིགདན་དག་ལ་བཞུགས་བརྒགར་ཏེ། །བང་རུབསམ་སཾ་དཔའོ་ཚོགས 
ཀངང་ལྟ་བུའིརུ་དུ་ལྷགསཔརཐྱུར་ཏེ ] འདི་ལྟ་སེ ། ཕྱག་ན་ིནཿནག། བྱགན་རྔོ་རདང་ ། མཉམ་པའིཕྱགདང་ ། ནམམཁའྱི་པག་དང་ ། མ་ཐའཡསྱ་ གདང་ ། སའྱི་པགངང་། སྣངབའི་ 
ཕྱགདང་ ] དྲི་མདབཟང་པོདང་ ། བཟང་བརྙེགསངང་ ] རབམ' ༈ རྭེརཛུ་བརྩེགས་དང་ ། རིནཆནབརྩགས་དང་ ། རིནཆེན་ཕྱག་དང་ ། ཀུནནས་ཕྱགདང་ ། དྲི་ལྡན་ཕུགདབ 
ལགས་འགྲོངང་ ། དྲིམང་འགྲོས་དང་ ། འཇིག་རྟནའགྲོས་དང་ ། ཊཱ ། གྲགས་བ་མཐའ་པ་སདང་ ། གྲགས་པ་བཟང་པ་དོང་། གྲགས་བའྲིངིས 


། གྲ དཾ ངི 
བྲལ་དང་ ། གྲགས་པའིའེགྲེབོདང་ ། གྲག ། གྲགས་པརང་ ། གྲགས་པ་འཕནཔདང་ ། མགོར་པདང་ ། མ་གནཔརྒྱོ་གུར་བངང་ ། ཀུནནས་མགེན་པ་ངང་ །རྒྱན་ཤེསི 
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།༄༅། །བུ་དང་ ། མཐའ་ཡས་རྒྱུན་ཤས་གྱིབུ་དང་ ། ཀུནནསརྒྱན་ཤིས་ཉིབུ་དང་ ། ཐམསམའིབ་དང་ ། བྱམསཔ་བཟང་པོའོ་བུངང་ ། མས་པའྲི་་མ་ཡིནཔ་དང་ ། དུསགསུན 
རྒྱན་ཤེས་ཀོ་བུ་དྲང་ ] རྒྱན་ཤེས་ཀྱིབུ་འབྲས་བུ་དངབཅས་པདང་ རྱད་གྱའདཀནམཆོག སྲམ ། རྱར་ཤསཙྱི་དསགར་ང་ ། པམ ༢ རྣམཔརའཕུའ 
པ་དཔ་ཝཱན་བདང་ ། ཡིངའོངབཟང་པོདང་ ། གསུང་སྙན་ལནདང་ ། ཆོས་ཀི་དབང་ཕུགདང་ ། དངོས་མདདབངྱཔུ་གདང་ ། འཇིགཏེན་དབང་ཕུགདང་ ། སྩུན་རས་གཟུགས་དབངྱལུགདང་ །ལདཱ 
གཟིགས་དབང་ཕུག་དུང་ །རྣམ་གཟིགས་དབང་ུག་དང་ ། རྟེནམཆོང་འོས་དང་ ། ལེགས་མཆོད་དང་ ། སྣ་སྒྲོག་དབངུཕྱག་དང་ ། རཆེན་དབང་ཕྱུགདང་ ' སྣེ་ཚོགས་སྒྲའི་དབང་ཕྱུག་དང་ ¦ རྣམ་འཇྲིག 
དབང་ཕྱུག་དང ] མཐེནཀ་བཟངཔོདང་ ! སྐུམཚཾསངང་ ། གྲགས་ལཱནདང་ ། ཧི་མའི་འོདདང་ ། ཁྱབའཇྲགྲ་བདག་པ་ངོང་ ། བཔའ་བས་། ནམམཁའ་དང་ ། ནམ་མཁའི་སྟཾངཔདོང་། 
དནོ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཧང་པེ་དང་ ། ཐམས་ཅང་འྱབུངབདང་ ། ངནསོངསྟོངབ་དང་ ། ཊོཾརེམི་ཝཱགོ་བ་དང་ ། ཆོསམ་ཡནཔ་གཅོད་པརྡ་པྲདཔ་དང་ ། དེདགདང་གཞན་ཡདྱབདྲདབས་མས་དཔའསེམས 
དཔའཆེན་པ་རམསདང་ལནཅགེབཅོམ་ལན་འདས་ཤྱ་བ་ཐུབཔ་གནས་གཙཅམའོ་གཞལ་མད་ཁངནབཞུགས་སོ། །གཞན་ཡངྱབངརུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བྲདུད་མེདྱ་ཀི་གྲཟགས་འཆང་ 


2༠ བླ་ནམས་ རདཔ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན ། འཇིག པའི་དོན ། སེམས་ཅནྲ་མས་ཅངྱ་ཏིབསམཕྱིེ་ཨིི་ཊག་པའི་ལམ་ལདགདཔསཔས་ མི་ཁུཐཔའི་རོག་པའ་ ་ཚགེ་དང་ ། 

སྔ མས རོད ། གཟུངསངང་ ། སྦྲནགྱཾརབུང་ ་ ༈ འདབཆགསྐ་ིོ་གསམ་བ་ ཆོགས་དུ་ ། གནང་སྣྱཾནདང་ ། ིན་པོདང ། ནང ནོར་བུ་དང ། སྔགས་དང་ ། ཛ 
ཁིམའའོང་། སེམསཅདབམ་།འརྱ་རདཀྱ་་གྲ་ སྲ སཔསཔདག་རབྲང་གསཔའི་ རའ ༣ ་ འུ ཉྱ་བསསཔངི་ལྟར་འདུལ་བརྩ་པདཔད་བཞིནདུ་ 
བྱེདཔརྣམསདང་ ། དེདང་རེསསུ་མཐཐནཔའི་མེངདངའྲལ་བནམསདང་ ། རི པཾ ˆ པདང ། ཆོས་ཇིལྟ་བབཞིདད། ནདདན་ཆོགས་པལས་ངས་གརའ ངབངང་ ། ྒེ 
གཤེགས་པདང་ ། པདྨ་དང ། རྔོ་རྔའིརགེས་དང་ འྔསད་འརྡགེན་ རྟཾནལསའངས་པའི་གེས་ཀྱིརས་སུ་ཞུགས་པ ། དམཆག་པས། བསཔའངའ་ངཚིག་ག མའ འཇིག་པ བུད 
པ་ དཀོནམཆོག་ གསུངཅགདརྱནམོ་གཅེ་པར་ ཡན འདི་ལྟསྐ { གཙུ་ དུང ། བགས ། ནོབརམཐེ་བདང་ ། གདྲུགསདཀར་པོདང་ །འདོབ 
མ་མཐའ་ཡས་དང་ ། འདབམ་བྱ་ཆཔ་དང་ ། རྒྱལ་བ གཏེརདང་། འཇིགཏན་མཐིནབངང་ ། རས ིི་ །མངོནཔར་འཕགས་པའི་གསུག་ཏོརདང་ ། བླྨའི་ 




















པཿ ༄༅། །འོདདུང་ ། མེ་ཏོགཔྨདྷའི་འོདདང་ ། མི་ཏོགོཀཏ་ཀའིའིདོདང་ ། འོདདཀར་པོ་དང་ ། བཀོདཔའི་གཙུག་ཏེརོ་དང་ ། གསེརྦ་ཧི་ཕྲུངཔ་དོང་ ། དཀ་རཔོའོ་བུང་བང་། གཟི 
༧" བརྗེདམུངཔོངང ། ནེརབུའི་ཕུང་བོངང་ ། ཀུནནས་ཐུང་པདང་ ¡ ུས་པརཐུགས་པའི་ཐུངཔདུང ། འབུངཔ་འྫིཕངཔ་རུང ། བདེནཔའི་ཕུངཔོདང་། དངས་པམདཔའི་རབའ་ཕེང་བེདང་ ། 
༧ དེཁནཌིརྱཾ་ཁྲིཔཔཔདང་ ། ང་དགདང་གཞན་ཡངགཙུག་ཏོརྫགྱི་རལ་བརོསྱུ་ཉིདྲའིངས་མཐའ་ཡས་པལ་རཏགུགས་པ ། སམས་ཅནྱ་བིབསམ་པ་རགྟཏྲ་ཚོགས་པདྲ་ཧེདཔ ། རྨལ་བཟམས་ཅད་ཀི་ 
ཤཾ ། གཅུག་ཏོརྩོ་འྱིཧ་ལ་པོབྷསལ་བྲེབ་ཁྲི་དགབྒྱཧ ངོ་གས་ང་བཛཔནིངམབརྦངས་ིནསས། 1སྙོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོནབབསམྱ་ཐིས་མྱི་བབཔའིཔདག་ཉིད་ཀངབསན 
པ་མ །མདོར་བསྟན་པཀྲསྙེ་འདྔོད་བན་རིག་པ ཨཔ་བརྔོདཔར་བྱས །འཇིཉྟསྙ། མཛོང་སྲུདང་ | སྨིནམངང་ ། སུནངང་ [རྫམདང་ ། རྣ་བདང་] མགྲན་པངང་། མི 
 འཇྲིགས་པདང་། ཧྭིང་རྫདང །ཐྱམས་པངང་ ། བསྲེ་བདང་ | ཤིསུ་རབདང་ ། འདོ་ཟེརདང་ ། སེམསདཔ་འདང་ ། འདོ་དང་ ། དཱི་མ་མདབདང་ ] སྣྲིབ་པ་ངང་ ! :མཆོག་སྐྱིན་ཐྲམས་ཅད་དང་ 1 
དདགདངགཞན་ཡང་རིགཔའྱི་རལ་མོ་མཐའ་ཡས་མུམདཔ་དགད་བཞིན་གཤིགས་པ སྤོས་པདགན་ ། འདི་ལས ། དེབཞིནགཤེགས་པའྱི་སྣོདདང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིཆེསྱ་ཀེའཁེན 
























༧ །མངྲང་ ། དེ་བཞིནགཤེནསཔའིགཟིགསམལ་དང་ ། དབནོན་གྲ ཤིགས་པ་འི་སྣང་འདང་ ། ངེ་བཞིནགཤེགས་པའ་གྲསངདང་ ། དེབཞིནགཤེགས་པའིནལ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླར 

དང་ ། དེ་བཞིནགཤིགསཔའྱི་དལམ་ཚནདང་ ། དེ་བཞེནག་ཤིགསཔའི་ཏོགདང་ ། དེ་བཞིནཾགཤགས་པའྱི་ཕག་ཚན་དང་ ༈ དེ་དག་དང་གཞན་མངདེབཞིནགཤེགས་པའིསགས་བརྗོད་པརིག 
པའྱི་རལ་པདང་ ། རྐལ་མངང་ ། མངག་གཞུག་པདང་ ། བུན་པོདང་ །ཟཱན་མོདང་ ། པོ་ཉོངང་། ཕོཉ་མོ་དང་ ། གནོང་གྩི་ནངང་ ། གནོད་སྦྱིནམོ་ང་། སུམས་ཅནདུང་ ། སམས་ཅནམ་ 
 ཡིན་པདང་ ། ཏིང་ངའཇིནྱི་ཁྱདཔར་རྒྱ་མཐུནཔ་ལས་བྱུངབའི་རྐྱན་བྱཚགཿིཿདཔཿདང་ འཁེརབརྒྱ་སློངབྱེ་བཁྲག་ཞྲིགདཔགཾཏུམདཔརང་ ། རིགཔུའྱརལ་པ་རིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀོང་ 
'ནས་གང་དུ་ཡོལསསུ་གནས་པདེདགྱཀངོགནས་གཙངམའི་གཞལ་མདའངདཿགནས་པདྱ་གུར་ཏོ། །རིགཔའྱི་ལ་པོ་པྨདའི་དགེསྱ་ཀང་འདྟི་ལ་ཅ ། བཅོམ་ལུནའངས་ཕག་བཅུ་གཉིས་ 
།པདང་ ། ཕྱགདྲུགཔ་དང་ ! ཕྱག་བཞི་པདང་ ། %ཱ་ལཱཧཱ་ལཱདང་ ། ངེན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་ ། རྟ་མྲགནདཀར་པོ་དང་ ། མཐནཔ་མཐའ་ཡསདང་ ། སྩིནཾསོནངང་ ། མགྲན་བཟང་ 
དང་ ( མགུལབཟཔདང་ ། མགུལ་དཀར་དང་ ། མགུལ་སྔོན་དང་ ! འ་ཇིག་རྟེནམགུལ་པདང་ ། རྣམ་བར་ལྟ་བདང་ ། ལྟབདང་ ། ཀུནཏུ་ལྟ་བདང་། དབངབྱུག་དང་ ། འོད 


༣༣༦༦ ཧྲོ 


‹ ཌེ 
1 


༄༅། །ཟེརསྙོང་ལྡན་དང་ ། ཡཾདངང་ ། ཡིང་ཁསབུང་ དང་ ། རྣམ་པར་གྲགས་པའེ་ཡང་དང་ ! པདྨ་དང་ ། ཕྱག་ན་པདྨ་དང་ | ཡེང་ལ་བསམཔ་དང་ ། དབགས་འབོན 
དུང་ ། རགཏ་དགདཔ་དང་ ། སྐྲབ་ཟངབདང་ ། སྤ་མཐུན་ཀྱེད་དང་ ! རྒྱུ་སྐེརདང་ ། རྒྱ་སྐའ་གྱི་རྒྱལ་པོདང་ ། ཞི་བདང་„། སྐལ་བབཟྲང་པེ་དོང་ ] འདུལ་བྱེད་མཆོག་སྙེ | ད་དགདང་གཞན་པང་ 
རིག་པའྱི་རྐལ་པེ་པྨདྨ་ཁིགཙུགཏརལ་སོགས་པདང་ ། སྦྲབ་པ་མཐྲའཡེས་པའེསྤ་ཀ་ གསྱ་ཀློར་མཐུན་པའོ་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཐེབཔ ། རིགཔའི་ལཁྲ་ཤི་བབྱར་སྟོ་ཕྲགདུ་མ་དག་དང་། ཙཚིག་པའ་ 
རྒྱལསོ་ངུ་མ་དགདང་ ། འཇྔཾགཏྟེནདབང་ཕྱུག་གི་སྐེཚིཏིང་ངེབཛྲནལ ངབའདི་ལྟ་སཱ ། སྦྲོལམ་དང་ ! སྒྲོལ་མ་བཟང་པེརོང་ གཿམཁནམངང་ ! ཁྲོགཉེན་མདང་། འགྲོ་བམཐུའ་ཡས་པ 
དང་ ( འཇིག་རེནའགྲོམ་དང་ ། སྭ་བྲབཔ་རའྲགབོདང་ ། རིསམང་པརའྲགོབདང་ །དཀར་མོ་དང་ ། དཀར་མདང་ ། དཀར་མོཆན་མོདང་ ། གེསདཀ་རམདང་ ། འཇོགྙ་ཿནགནསཔདང་ །དཱཾམ 
མེད་པའི་གནས་མདང་ ། བྱངནུབཀྱེ་ལམ་གྱེགནས་མ་དང་ ། པདྨ་ལགནསམ་དང་ ། སྙེབས་བཅུ་ལ་གནསམདང་ ། གྲགས་ལྡནམ་དང་ | ལེངས་སྙོད་ལྔནམདང་ | ལེངསསྭོད་ཆེལྡན 
མདང་ ! འུག་པམདང་ ། འུག་པ་མམ་ཡིན་པདང་ ། དྲིམདམཐྲབ་ཡསམ་དང་ ། ཀུནནས་མཐར་ཀེད་མདང་ ། སྡུག་བསྔལ་མཐརབྱེད་མ་དང་ ། འབྱུང་པོ་མཐའཧྱེདམདང་ ། པཡལ་ཤེདམ 























' :4 དང་\ དཔལྱེད་རེནམོདང་ ། མཆོད་དཔལདང་ ། མཐའ་ཡས་དཔལདང་ ། འཇཾགྟརན་དཔལ་དང་ ། རྣམ་པར་གགས་པའཾདེཔལ་དང་ ། འཇིགརེནམདང་ །' ཀུནཏུ་མངང་ ། སཿསརྒྱས། 
ཨུམངང་ ། རུ་བོམདང་ ། ཤིངེ་རྟབཟངསོ་ངང་ ། ཤིངེརྟ་ལྔནམདང་ ། གླང་པོ་འདུཡ་བྱེདམ་དང་ ། འདུཡ་ཀྱེད་མ་དང་ ། འབྱུང་པོ་ལྡནམདང་ ། དཔལ་བེདམ་དང་ ། འྲཕང་བམ་དང་ ། 
ལེཝས་སྩཾད་འཕྲངམ་དང་ ། འགུགསཿངམངང་ ། མདྱདུངམདང་ ། འདོཅནམདང་ ། རོདཟཔམ་དང་ ། ཆང་ཝཱནས་དང་ | དགའ་ཝནམདང་ ། འོང་ཝལཱན་མདང་། དཔའསོངང་ ། 
ཀུནའསོམང་ ། ཟླ་འོདམངང་ ། ཟཱ་བམངང་ ། ཟཱ་ལྡནམ་ངང་ ། རྨ་བྱམ་དུང་ ། རྨྱཆེནམོངང་ } ནོར་ལྔནམངང་ | ནཾར་སྦྱིནམ་དང་ ། ལྷ་ལྡནམ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལྔནམ་དང་ །མ 
ཆེནམདང་ ། ཆེནམོ་ཉིད་དང་ ། སྐ་མངོསམདང་ ། དགའ་བཟང་མོདང་ ། ནོཿསྦནམ་དང་ ། དཔལ་མོ་དང་ ། དཔལ་མོནམ་དང་། ནད་མཐ༣ྱདམདང་ ། ནང་ཐམས་ཅད་གསོ་བརྩེད་མདང། 
།མུམམདམདང་ ། ལྷ་མོ་རང་ ༈ གྲགས་བྱེདམདང་ | ་དབངདུ་བྱིདམད་ ] རྨུར་དུ་བྱིདམ་དང་ } བངེ་སྣནམདང་ ། བཀྲ་ཤཱཾས་མ་པང་ ། བཀྲ་ཤས་དདམངང་ །ཟབམ་དང་ ཟུ མཛུས 
| 


མངང་ ། ཟཱ་ཝཱནམདང་ ། དེ་དགདང་གཞན་ཡངརིགཔའྱིལ་མོདག་ལརི་ཐོང་ལམྱ་སེནམ་དང་ །མུཇསལས་སྒྱཾསམ་དང་ ། ཡཾདལསསྩཾསམལ་སོགས་པྲ་གུབཔ་མཐའ་ཡས་པསཆེས་ཙ་ 





!༄། །དྱངངེསནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ་ངོབ་དོང་ ། སམསཅནྩཧིཧཱོངཔའིམཔལའྦ་ཕུལ་པ་གནས་པལ་ ངབའི་ཡདདང་ ། ཕོཉ་དང་ ། ཕོཉ་མོདང་ ། བྲན་ཕདོང་།བནམོངང་། 
མངུག་གཞུགཔ་དང་ ། མངགགཞུག་མངང་ ། གནོད་སྦྱོནདང་ | ྒྲ་ སིན་པདང་ ། ཧྲིན་མོངང་ ། ་ རང་ ། ཤ་ཟམོངང་ ། བང་བ 
ཤངེ་རྗེསསུ་སོཾད་པ་ནམས་དང་ ། གནས་གཙངམའི་ལྷའོ་གཞལ་མངཁང་ སསུཅན་དག་པ་གངནའདྲུག་པ་དེཿྩཡིནཔརྱགར་ཏོ། །ཕྱིནནས་ཀྱངབཅོམ་ལྔནའངས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ལ་མཆོད་པའི་ 
་ལས་ལ་བྱཅོན་པའ་ཡདྱ་ཀེས་གནས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེར་གནས་པན་བཅོམ་ལནའདས་ཤྱཀྲ་ཐུབཔ་འིཤེ་བན་གནས་པའྱི་བང་ནུབསམས་དཔའ་། ད་ར 
„< སྤཱསཔ །པའི་རགཔའིཆོགས་ཅིས་བརབའི་ི་པའྱ་ལ་བརུངྨ་སལམོ། ཁྲེབ ལ་པདོང་པོཉ་ཆེནམོདང་བཅས་པྱའིད་ཅག་འདེའིའངས་པརྒྱ་གིས་ཤིག ། དྲན་པ་ཙམ་ཧིང་ཀྱིས་རིག་པའ་ 
པ ཆོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པརྨ་གུར་པནི ། འདྟིལྣས ། ཚགཔ་མཆག་དང་ ། ཚིག་པ་བཟང་པོདང་ ། གྲུབ་པ་འཟང་པོདང་ ། དཔུང་བྲབངདང་ ། སཱ་བཟངངང་ ། ལྷ་མཐ་པད་དང་། སོབཟངདང་། 
གསངབ་བཟང་པོདང་ ༈ རྡེརྔི་སྡོ་དང་ ། རོརྗེ་མཐན་ཤོད་དང་ ། རྔོརྗིྱདཔ་དང་ ། རྔོ་རྫི་དཔུངཔ་དང་ ། རྡེ་རྗེ་ལག་པདང་ ། རྡོ་རྫརྐྱལ་མཚན་དང་ ། རྡེ་རྗེ་བདན་དང་ ! རྔོ་རྫ་མོངང་། རྔོརམཆབདང་། 


༥༦༦༦ ཙེ ¥ 


དགཔའི་རྡོ་རདང་ ། རྔོརབྲས་དང་ ། རྡོ་རྫིམཞྲིགས་པདང་ ། རྡེ་རྫེཞལ་དང་ | རྔོརི་གོཆ་དང་ ། རྔོརྨམགྲིམཔ་དང་ ། . རྔོ་རྔམཐེནཀངང་ །རྡོརྔི་སྐབདང་ | རྡེརཾཙི་མོདང་ (རྡེརྗདྲ་བདང་། རྡོ་ར 
བདང་ ། རྔོརྔེ་མཚོན་མངང་ ། རྔོརྔཾགཞུདང་ ། རྔོ་རྔམདའདང་ [ རྔོརྔ་ལྕགས་མདའ་དང་ ། རྔོ་རཱཾ་སམ་ཆོནཔདང་ ! རྡོརྫ་ལུགས་སྩྲེག་དང་ ། རྡེ་རྫེས་འོག་དང་ | རྡོ་རྫའཇིགསུ་ཏྱད་སུནདང་ ། རྡེྲའ་ 
བོདང་ ། རུན་སྩོདདང་ ། འབྱུངཐའིནངསྩོང་དང་ ། འཆིཿ་བའིནང་སྩོདདང་ ། ཁྲེབཾ་ཆེནཔེའེནངསཱུད་དང་ །དབངྱུག་ཆེན་པའོ་ནངསོད་དང ། ལྷམ་ཡརོརྱ་དབང་པའོནེངསྩད་ངང ། རིགཔ 
ཐམས་ཅངྱ་ཊི་ནངསོདངང་། མབཟདཔ་དོང་ ། ཤིན་ཏུམ་བཟངཔདང་ ། འཕནཔ་དང་ ། ཉེ་བརའཕནཔ་དང་ ། རྐངཔ་འཕུནཔ་དང་ ། ལེག་འདྲནྱ་སིནདུ་འཕནཔ་དང་ ། ལགས་པརྣ་རམ་ 
པརའཇོག་པའིའ་པོནབ་དང ། ཆོལ་པར་འཕནཔ་ངང་ ། སྟོབས་དང་ ། སྟོབས་པཆཾངང་ །ནཾོདང་ ། བུངུབ་ང་ ། གྡེང་གི་ི་ཏིདང་ ། ཁེམོདང་ 1 ཁྲ་བོ་ཆན་པོ་དང་ །,ཁྲེ་བམས་5ྲད་དང་ ། 
པ་ ཨེདཔདང་ ། ཀླུ་ཆནཔོདང་ ། རིམས་དང་ ། སྙེམྱེད་དང་ ། ཀླ་མཐར་ཀྱདདང་ ། དབིགཔ་པང་ ། དྱ་སྔོནདང་། དྲཔངྱརཱནངང་ ། ལུས་དམརདུང་ ། རྡོརྔ་དྱིག་པདང་ ] ཧཱི་དང་ 
ིཆནཔོདང ། དུས་དང་ | དུགདང་ ། ཤ་ཟཾ་གུ་དང་ ། ནང་དང་ ། འབྱུངཔེཐམས་ཅད་ཡ་བདགཔརའེཁྲུག་པརྱད་པདང་ ། གཟེཔནདངང་ ། གཟིརན་དཆེན་པེདང་། ཞམྲ་ཐག་པདང་། 


























༧༠ ༄༅། །ནམཐགཔ་ཆནཔདང་ ། གཤནི་རྗེདང་ ། ཉི་མའིབུ་དང་ ། དྲུས་མཐརྱཔེད་དང་ ། ནག་པའྲ་ཕོགས་དུང་ ། མིབ་ཟད་པའི་གཟུགས་ཅནདང་ །ཕ་ཅིས་དང་།མདའབོར 
/] དང (སྤུ་རྣམ་པརའཇོམས་པ་དུང་ ། ཟབརའིདབདང་ ཆོགསདང་ ། ཉི་མདང་ ང་ར - ། སྲོགའཕྲོགབྱེདངང་ ། སློགའ་ཇོམསྱངདང་ །ཞཾསྔང་ ། ཕྲགྲདོགདང་། 
པས ཐུབས་སྩྱོར་ཅནདང་ ། ཐབས་སྩོརབཟང་པེ་ཅན་དང་ ། ཅཱ་ཙི་ཐབས་སྦྱོ་ཧནདང་ ། མཐུའ་ཡསྤ་བསསྦྱོངཅན་དང་ །ཐུབས་སྩྱཾརདམརཔཅནདང་ ། ལག་པ་དང་ ། ལགཔ་ཆན་བོདང་ ། 
4 །ཁྲེ་བཅེན་བོདང་ ། མཇུས་པདང་ །སྦུལ་དང་ འགབཅིན དད ། མཛདང་ ། རྒྱལ་བྱེད ཤིང་དང ། འཇིགསྦ༔ད་ཤིངྟཏ་དང་ ། ནམཔ་བཞུ་པེདདང་ ། ཟེད་དང་ ། མི་ངོམས་པདང་ ། འཇོལ 
པ་དང ། བྲན་ཏེ ། དེ་དགདང་གཞན་ཡང་རགེས་པའྒྱིརལ་པའོབརནབོས་སབས་ཅན་མལུསཔ་མྲབའངག་འདུལ་བརྩ་པདཔ ། བསྟདཔདང་ ། གཞིག་པདང་ །མགེའིགས་པརྦ་པདཔ་དང་ ། འཚིབར 
'* བྱེདཔདང་ ། རྣམཔར༡མས་པརེུད་པ་དང་ ། གུས་པ་དག་ལནཾ་མཆོག་ཛྩུནཔར་ྱྱངཔ ། ཞིབདུང་ ། རྨྱ་སཔདང་། མངོན་ཧཱུཀྱིལསརྣམས་སྟོནཔདྱད་བ །རགཔརྱིལ་བྱེ་བབཟྲལགབྱར་སུང་ 
དུམས་ཡོངས་སུབསྟོརབའཅོམ་ལྔནའངས་ཤཱཀྱ་ྲུབཔ་དང་ །འཇམ་དབའ་གཞོནནུརཆུ་ངཕལ་ངེས་བརསམས་ཤིང་ ། བདག་ཉེདེ་ཀྱིའིག་པའིངྨལ་པེབགན་རྔོརྫབཕྱགའཚལ་འཾངེ་བཀའ་དབུ་སྡེད་ཅིང 


། 
༧༠༠ འདུག་ས ། རབགི་རིགས་པང་སྤདུནཔའོ་གནས་ལ་འདྲུགཅིང་ ། རངརཔ་གི་སན་ལ་འདུག་པརྱ་གུར་ཏོ། །གངབཅོམ་ཝཱན་འབས་ །གན་རྡོ་རཱིག་པས་ང་ཕོ་ནམོའོ་རོག་པའྱི་རུལ་བར་དགྱཀཔའཁརབྱྱར་སྭོངདུ 
འག བིག ད་ག གནས་པ་འཇོག ོད བྗོད་་བིང་དགབདྐན། གག ། འགཔ་གབཟང་སང་། དགཅང་འྱ་ 
མདང་ ། རྔ་རྫུ་མངང་ { རྔརྗེྷྐམ་དང་ { རྔོརེ་སྦྱནམ་དང་ ། རྔ་རྫའི་ཐྲལ་གེངདང་ ། རྡོ་རྫ་ཝོགཉེརམདང་ ། རྔོརྔནྣབམདང་ ། རྔོརྗ་ཡི་གམདང་ ] རྔོ་རྔ་འབམ་དང་ | རྔོརཁུ་ཚུར་མ་དང་ ། 
རྡོརྔལྕགས་གྱུམ་དང་ ། རྡོརྫཔའ་གྲིམདང་ ྨ རྡོ་རྔཐོགིའབབ་མངང་ ། རྔོ་རྔིལུ་གུརྒྱུད་མདང་ ] གསས་དང་ལྔ་ནམདང་ ། གནས་མ་དང་ ། རྣམ་པར་བརྔོང་མ་དང་ ། དགའབྲལམདང་ ། འདོད་ལྡན 
མདང །རྔ་ངོའདོད་འནུམདང་ ། འདེདཔའྲི་དངིདཔ་ཝནམདང་ ། མཐོ་བདམ་དང་ ། མཐོང་ཝནམདུང་ ། མཐེང་ཝན་ནམོདུང་ ། ཅ་མོརགནས་མདུང་ ། སྡགཔ་མངང་ ། ཕུག་ཝནམ་དང་། 
ཕུགགནས་མདང་ ། སྒོངགནས་མངང་ ། ཡིདམྱཐོགས་མདང་ ། རབཏཱམྱཧོགསམངང་ ། མྱྱཿམརྒྱགས་མངང་ ། ཡནམ་ཛས་མདང་ ། རོབཟང་ལྡནམདང་ ། བུངབམདང་ | བུང་བའི་བུམ 
དང་ ༨ འགྲོམདང་ ། གྲུབམདང་ ། རྨུ་འམདང་ ། རྩེ་གམདང་ ། སྐྲ་ཅནམངང་ ། སྣྲབ་ཟངམངོང་ ། ང་ྱུགས་མངང་ ། སྡིགས་མཛུབམ་དང་། ཕོཉ་མོ་དང་། པོཉ་མོ་བཟང་མོདང་ ། བདག་ག 











༄ཊ། །མདང་ ། མིའླ་ུངམ་དང་ ། གཟུགས་ལནམདང་ ། གཟུགས་ཅནམདང་ ། རྐྱལ་་མངང་ | རྣམཔརརྒྱལམཱདང་ ། གཞན་ཚྱཾས་མོ་ཐུབ་མཔང་ །དཔལ་ལྡན་མངཊ་ ། 

) བཞད་ལཱནམདང་ ། རྡོར་བཞང་ཝན་མ་དང་ ! འཇཾགརྟན་ལྡནམ་དང་ ། གྲགས་ལྡནམ་ངང་ །རྔོརྫ་ལྡནམདང་ ། སྦྱེནམདམདང་ ། སཱོདེ་གསུམ་དབངྱེངམདང་ ། དབྱུགཔ་མདང་། དབྱུགཔ 
༧ ཆེནམོམ་དང་ ། སཱནཔར་བམངང་ ། སྐདབཟང་ལྡན་མ་དང་ ། དོནལྔནམ་དང་ ། ཐཾག་ཆེནམདང་ ། སྲེགཔ་མདང་ ། སྲག་པ་དཀའ་པེམ་དང་ ། དཀརམོམངང་ ། སལབྱེད་བཟངམོ་དང། 
ངཱ དྲིཾམད་བཟངམོདང་ ། དྲིལ་བུ་མདང་ ། རལ་གྲོ་མདང་ ། པྩིསདང་ ། རྒྱལྱེངམདུང་ ། སྤྲ་ཡང་མངང་ ། འདུད་མདང་ ། གསང་ལྔནམངང་ ། དབགསའྱིནལྡནམདང་། གཏུན་མདུང་། 
འབྱུངཔཐྲམསཅང་དབང་དུ་ཕྱེད་མ་དང་ | དདགདང་གཞན་ཡངཔོ་གཆེན་ཡོདགསོཀའཇོ།དུམས་ཡོངསབགརཔང་། འཁུརྒྱ་སིདྱཀེལ་འཁརདེཔའདུས་པརྦ་གུར་ཏོ། །ཏིང་ངེའངིནྫག 
རྩཱཡངས་སུ་ས་པའི་གསལསུདངའིགཟུངསཊི་་མདས་ནམས་སམསཿནམ་དུངཔ་པ་ཚུརགཅོདཔ་སྦུབཔརཔདཔལ་འདི་ལྟ། ། རྡོརྫའིཡསརབཏུ་རོངས་པརྱད་པའིག་ཟུངསརི 


ལྷམོདང་ ། ཆུནཔའཾ་ཅ་མོའཾཾངཔ་བཅིགས་པའི་གཟུངས་དང་ ། ཆའིར་མོལིཁངཔ་བེགསཔའི་གཟུངསརང་ ། འཛིནམ་དང་ ! ལཾགས་བརྕཾགས་མདང་ ! ལག་བརྩགསམངང་ ། 





༢༠ མ་ཏོགབ་གས་སདང་ །ཆད་པའིིཟུངས་མངང ། ཚར་སུཾད་པའི་གཟུངསམ་དང་ ། འགུགས་བརྲབད་པའི་གཟུངས་མ་ངང་ ། དཔུངྱཧནམ་དང་ ། ངཔུངྱ་ཧན་ཝཱནས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོགག་དབུང་རནམ་དང་ ། ག་་ ། འཇིག་ཏུནམཆོགགེ་མུངྷརནམ་དང་ | བ་དནུམ་ཆུག་གོ་དཔུང་རྒནམདང ལགས་པ་དང འཇིགཏནའྱརིལ་མ་དང་ 
སྙོངའཁྱིཡམ་དང་ ། གཤིནེརྗ་འཁྱིལ་མདང་ ། འབྱུང་པོ་ཐམསཿདའཚྱིལ་མངང | ཏེག་ལྡན་མངང་ ། རིནཆེན་ལྔནམ་དང་ ། ནེར་བུརིནཔོཆའ་གྲགམ་དང་ །བྱང་རུབ་ཡན་ལགམ 
དང (སེབོས་ལྡནམདང་ ། མའ་ཡས་ཏོགམདང་ །ཀུཿཏ་ཏོགམ་ངང་ ། རིནརེན་ཏོགསངང་ ། རསྲུ་གགས་ཏོགམདང་ ། འབྱུང་བྲོའམས་ཅདྱ་ཏི་ཊོག་མ་ུང་ ། འཁེརས་ཝཱནམངང་། སྣ་སྐན 
མ་དང་། བྲིལབཟངམོ་དང་ ། གདོངདུག་མདང་ ། དྲིཀལ་མ་དང་ ། འཇི་གཏེནྲ་གགས་པ་མངང་ ། དེདག་དང་གཞན་ཡངག ཏཱཨ་ྱི་ཐྲ་མོབ གུ དུམས་་ངསས་ྲབདང་ འཁྲཾརྭཀ་དཀྱིལ 
།འཁོརདེང་འདུསཔའ་གྱུར་ཏེ། །སངསྦྱརས་མཐའ་ཡས་པསྱ་བཾརྩྱེ་ཟིས་བླར་བས་བརང་ ། བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཆནཔོའོ་ཏིངདེ་རཛངནྱིསིས་བཱནྱ་ཐོས་བླམབས་པདང་ །སངསྦྱརསྱ་ལིཞོང་གཞན 
རྱཾསངསྦ་རྱས་ཡོངས་སྲེུ་སངས་པའཾརབས་ངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའཇས་བསྐེརྟུ་ལབུ་དང་ ། ཚགསན་སྤྱོད་པ་རྣམས་སམས་ཅནརྣམས}ྱདནམཌདཔནཅང་མོ་གྲསངབ་གམསཔསཆོས་ཆཚུལ་ཡངདག | 


པཿ 


ཞི་ རེལ . 


།པརསྟོནཔ་ཡཾནཏ ། འཁོར་བའི་རིསསུ་འཁོར་བས་ ། རྒྱལ་སྭིངརྗེ་ཆེནཔོ་སཱངས་ཤང་་སམསལ་བག་ཆགསབསྒོསཔ། ཏུ་སེམསབ་ 
ཞད ÷ ། ས་གཅིག་དང་ ཨ་ིསས་སར་བསྟག་་ུལ པས འི །མས་པ་བས་ཆ བགས་ནས མས་ས 
མོས སཔ ས་ངག ། གཏིས འདྲིས ། སྲསྱ་ཀི་ངདལ་པདང་ ། ཀུནནས་སྒྱ་མཆེད་དང་ ། ཀུན་ཏུའོདདང་ །དགའ་བོདང་ རི 
མུབུདདང་། འི་དང །འདོདཔདང་ །ཤེབའི་འདཔ་དང །པར་གིཏ་དང་། འགསཔ བཟལ རྟདང་ ། རྫབེདང། ཞེ་བའི་རབེཆིདུང་ ། ཇིག ཨཱ་པར་འཇིགཔར 
བདང ། ར་མདའ པདང ར་པ་དང ། ཆ་ཤསདང་ ། ཤབས ། ཕྱག་མཚན་དང ། རགམཛན་བྲབངཔདོང་། ཉནྱབདངང་ ། བཟངྱ་བདདང་ ། འདོ 
ལཱན་དང་ ། དང འཇིག་ཏིནྱ་པདདང་ ། ནྲ་གངས་དང་ ། ཐེས་མདདང་ ། སུ ཡཕ ས་ངང་། དུལ་མཛེས་དང་ ། མཐའ་ཡས་མཐའདང་ ། ྱུམཨ་དང་ 




















ཏེགདཀརཔོདང་ ། ཏིལ་གྱི ། རེག་དང་ ། ཉེ་བའཾ་ཏེག་དང་ ། སི ་ ། བངྨ་འབྱུངབདང་ | རང་ཐུངདང་ ། སྐྱེསཔ་དང་ ། ལོངེ་དུའོངབངང་ 


ངི 


བྱིཨིབ་གཞལ་དུ་མིདཔ་སྨེ་ནཔ་སདཔའི་ི སྦྱ་ཏིདབངེས་ནམམཁའ་ངོབོསླི་མབམང་ཅིང་འཇུས་མ་བསཔ ། ཧཱཾ རེ 
ཁེངབོབདགདངཐཱ་ལ་བདག་དང་ཐབས་ཅིགྷཏུསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་བཞུགས་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །ཞན་ཐོསྦ་ཀོདགེ་འདུནཅན་པ་ཉན་ཊོསྲ་ེ་བྲཕགབྱར་སྦོངདུ་མའ་འཁེརདཔ་ལྷན་ཅིགཔལ་འདིཉྟལ། 
འྲསུལས་ཆནཔོའྲདུ་ངང་ ། ཆུ་ཀུང་འོདྲསཔསྦ་ཁྲིབུ་དང་ ། ལེྱ་རཱས་འ་སུཿསྱ་ཉྲི་བ་དང་ ། བརླད་ཙརྲིབུ་དང་ ། བར་དཙ་བསོདཧོམས་ལནདང་ { མོའུའགལ་ཁ་པཱ་དང་ །མྲོལ་འགལ་ཁང་ 


པུར་སྣངམཛདདང་ ། མེ་ཏོག་དང 
་ཐཱ་བཟཔདང་ ། བརྙུལཞུགས་ལགས་ དངང་ ། བྱརྭ་བིནདང་ ། 

















ཆན་པོངང་ ། ཤཱརོའིབྲམང་། ཤུའི་རྲའུཅེན་བདང་ །རབའྱོདང་ ། རབ་འབྱེརོཆེནཔདང་ ། བ་ལངབདག་དང་ །ཀྱ་ཏུས་ནངང་། ཀྱཏུ་ཡནཆེནཔརང་ 


ཐྱུངཾཡང་། དབང་ཆེན་དང ] བཅུགས་པའི་མ་ཚནདང་ ། རུ་རྟདང་ ། མལུས་སྩནདང་ ། བུངེ་བྲེང་དང་ ། ཕནབྱདངང་ ། ཞི་བདང་ །ཞིབའི་ཡདེདུང་ ། ཆོསདང་ ། རབའི་ཆེས་ངང་ །ནམ 
ཏོག་དང་ ། ལགས་སྔོདང་ ། དཔལ་ལནདང་ ། ། ཊལས་བགརའྱིཔཾདངྲང་ ། བཟེདཔ་རད་ཀའ་བུ་དང་ { གསཾརདང་  ང་མད་ཏོགདང་ ། ཟླ་བདྲུང་། ཟུ་བཟངདང། 

། འདོདཔ་དང་ ། ཉེདབངནོང་ལུདང་ ། དེདགདང་གཞུན་ཡངརངསཔས་པསྲེབ་ཟགའིགབྱར་སྟོངབསམ་ 
ཐིགཔ་འྭངེལརབཏུཞུགས་ཤང་ལུངབསྙནཏེ་རགཏགནས་པ་ ། རྗེསསུ་ཆགས་པ་དང་ 





། ཞེབརའཁེརའཟངབེ་དང་།ཀ་པེནདང་ ། དགའ 








ཡུཿ། ༄༅། །བདང་ ། ཀུནདགའ་བོདང ། མཇེས་དགའབ་དང་ ། ཞེདགའབོངང་ ། འཇྲིག་རྟུནགྱ་རཔ་དང་ ། མཐའ་ཡས་འཇིགརྟེན་ཞྲུརཔ་དང་ ། སཱནཔ་ངང་། ཀབའི་སྐན་པ་དང་ 
རགའ་ཝཱན་དང་ ། ཉེ་བའི་དགའ་ལཱནདང་ །མ་འགགས་བདང་ །གང་བངང་ ། ཡོངས་སུ་གངབངང་ ། ཉེབའི་གངབདང་ ། རྒྱལ་དང ས་བ ཅང དངབ ན་པ | 
ཀུརུ་དང་།ལྔས་རྩན་དང་ ། ཞེ་བའི་ཝས་རྩནདང་ ། དུ་ཨདང་། དུསབཟངདང་ ། ལྷའཛིནདང་ ། སྤྲ་གཅནའ་ཇིནངང་ ། ལྗང་སྔོན་དང་ ། ཉེ་བའི་ལྗསྔོནདང་ ། བསུམ་བྱ་དགའ་དང་ །བསམ་ཏྱད 
དང་།འཆརབདང་ ། ཉེ་བའི་འཆར་བདང་ ། དཔལ་ལཱནདང་ ། རྫསདང་ ། ཐདྱི་བུ་དང་ ། ལེ་རྫས་དང་། དུམཅུ་ཝནངང་། རྒྱལངང་ ། ཀ་རྒྱལ་དང་ ། རྒྱལཆནཔོ་ངང་ ། ཀུན་ནས་རྐྱལ་དང་ ། 
|མངོད་བྱེདདང་ ། གྲགས་སྩཾནདང་ ། གྲགས་ལྔནངང་ ། ནཾརཾཅནདང་ ཤཾབའིནརཿནདངང་ ། པཾ་ལནང་ལ་འདུན་པདང་ ། བཾབ་པལ་དྲང་ ། ཀིབ་པལ་པང་ ། ཞེབའི་འྲབསབུ་ངང་ ། མཐའ་ཡས 
འྲདས་བུ་དང་ །འྲབས་བུད་བཅས་པ་དང་ །གཞནུནུ་དང་ ། གཞེན སུངས་ཊ་དང་ ། ཆོས་སྦྱུནདང་ ། བཅུ་དྲག་སྡཔའི་དགའ་8ེདདུང་ ། ཉེདགའདང་ ། ཡོནབདང་ ། ལྕ་ལྡནདང་ ། 
རྒྱལ་བའི་ཞགས་པངང་ ། དབུགས་འྱནེ་ཆེན་བདང་ ། ཕེའུའི་བུ་དང་ ། ཀུ་རུ་ཀྲུ་ལ་པང་ ། ཉེ་བའི་ཀུ་རུ་ཀྲུལ་དང་ ། གྲེ་བོཞིན་སྐྱས་རྣབྱ་བར་དང་ ། རྒྱུན་ཁྱིལ་རོལ་མཐའཔྱད་ངང་ ! གང 


༤ < 


(22༦ 


ཆི 


=ཿ བུ་དང་ ། རིའྡི་བ་དང་ ། ཤུ་བའི་ཟེ་བདུང་ །དབ་ཿནདང་ ། གཟི་བརོང་ཅན་དང་ ། གཟིབརིདབཐཔཔ་དང་ ༈ དཔའ་སཱསདང་ འཇིགྟཏན་སྦས་དང་ ། བླ་མ་སཱསདང་ ། མུར་ལྷུར་བྱེད་དང་ [ སྐར 
མུལདགའ་དང ། ཞི་དང །ཅིསཔདང་ ། ཆེཔའི་བོས་པདང ། སལ་ལཉི་ཀུབདང་ ། མགོན་མང་སྩྱནདང་ ། ཤའར་གནས་དུང། ལྡེ་གཔར་གནས་ངང་ །སཾང་དང་། འོད་ལཱནདང། 


ཡད མཏུག་དམ་ལིདང་། ལགས པར་ཊ་སད་དང་ ། རས འཇགས སྔག་བསྡུལ་མཐྲརེ། དངང་།  སྱལ་བཟང་ཡོདང ། །སྐལ་བཟང་ཡོད་ཆེན་པོདཔ། 


མེསཔདང་ །འག་ཡདདང་ | རྱལསྒོངདང་ ། རྒྱལདང་། ཨུལཀ་ཤིེ་དང་། ཧབའིཀ་ཤི ང་གིས་བ །གཟ་ྲ་ཆནཅནདང་ གཟི་བྫརིདཆེནཔ་དང་། 
དངས སྒུའཕེདདང་ ། ཆོག ནངང་ །ཚས་པབཟུཔའོ ང་། དགབཿངདང་ ། འཇིགཏེན་བཟངཔདང་ ། མཉམ་པ་དང་ ། ༡གསད་ཅས་དང་། རདགདང་། ཡངཆསྱའི་ 





ཅིསས་སྐམཔ་བརཔན་ མདོང དགའ་ཟངདང་ འཇིག ནབ ། མཉམ་པ་དང ་པདགངང་ ། རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོ་གསུམ་བྱ 
བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་པདང་ ། ལའམ ཟིགཔ་གསུམལ བཞིལགནས་པ་དང་ལནནིང་ལེགས་པརམཉམཔར་བཞགཔ ། ལེ སསཔརབྟནན་རོགསཔ ། བྲེག་པ་རུང་རིུམྱ་པན 











དི ཊཔ་དུང་ ། དགཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདང་ ། ཀུནནས་སྣངབ་ཀུན་ཏུ་ཐེབོ་པངང་ ། སྤིན་པའི་གནས་སྱུ་གུར་པ་ཡེན་ཏནྷ་ཧི་ནོང་འོན་ཏན་སྙེདཔརབེད་ཅིང་ཡོངསས་སྔོང་ 
བདགདང་ །སེམས་ཅན སྲས གི་བདུག་པ་ ། ¡¥ ཛོ | ་ སྦི ཡུ །རྐང་བཞིདཿ ལཱ མང 
ཐམས་ཅདྱ་ཙི་མཆོགལ་འདི་ལྟ་སྟེ  གྲགས་འཛིནམདང་ ། གྲགས་སྦྱིནམ་དང་ ། སྱདགུའིབདག་མོཆཾནསོདང་ ། ལེགས་སྩེས་མདང་ ། དགའ་མོདང་ ། སྦོམདགའ་མོ་དུང་ ། མཛེས་དགའམོདང་། 
སྙམ་པ་མོ་དང་ ། མཛེས་མདང་ ། མཐྲའ་ཡསམ་དང་ ། ས་གམ་དང་ ། བསམཔ་མངང་ ། རྒྱལ་ལཱནམདང་ ། གཙུག་དུད་མདང་ ། ཉེབའི་གརུག་བུད་མངང་ ། ལྷསོམ་དང་། ལེགས་ལྕ 






།ལས་འདས་པའདྲེདེས་ལ་ཞུགས་ཤིངེ་ངེས་པན་འྱབུངབ ། མམ་པ་ཉིང་སྤོས་བམདཔབརདདགདང་ཡང་འཁེརྒྱསི་དའིལ་འཁརདེརབཅོམ་ལནའངས་ཤྱཀཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག 
གསུམ་སུ་བཅལ་གནས་པ་དག་དང་ཐབས་ཅིགྱཏ་བཞུགས་སོ། །ཉནཐཾསཆེནཔརས་པརའབུངབའིསུ་པནལས་འདུས་པཚིངྱའངས་ལ་ལ་པདག་པརྡརས་སྐུ་ཞུགས་པདུ་མ་དགདང་ ། འདུསམྱབས་ཀི 


ལྷད བསྐོངས་པ ཞིང་རྐངགཉིསངང་ །རྐང་བ 


ངང་། རངམངསངང་ ། སེམས་ཅན 




















ང་ ། གནས་མ་དང་ ། དཔལ་མ་དང་ ། རབམཆོག་མདང་ ། རབདགའམདང་ ། སྣདགའམངདང་ ། སྣརམམ་དང་ ། ཡུལ་འཁེར་སུངབམ་དང་ ། སྲུང་མངང་ ། བདག་པོས་དང་ | 


== །ཕུམསུམ་ཐོགས་མདང་ ། ལུས་ཅནམ་དང་ ༈ དངཔམ་དང་ | དགའམདང་ ། རཡཔ་མདང་ ། ཉེབའིཕལ་པམ་དང་ ། ཀུནནས་ཕའཔ་མདང་ ། དོནའབྱུངས་དང་ །འོངམདང་ ། ཡད་མོགས 
མ་དང་ ། ལྨག་ལྡནམངང་ ། ཁྱབ་འཇུགའརྔིནམངང་ ། ཁྱབ་འཇུག་དགའམ་དང་ ། ཡཾདཾ་བཟངམ་དང་ ། ཡད་མངསདང་ ། དཔལ་ལྡནམདང་ ། ཞམ་ཐགསྔུག་བསྔལ་ས་དང་ ། ལས 
སྦྱིནསདང་ ། ལས་འདྲསམདང་ ། རྣམརྒྱལལྡནམདང་ ། ནཱོརཾབདག་མདང་ ། ནོཌ་སྦྱིན་མདང་ ། ཆོས་སྦྱནེ་མདང་ ། རྩཾདམོ་སྩནམདང་ ། འདུད་མདང་ ། ཡགས་འདུངམ་དང་ ། 
སཱན་ཝྡནམ་དང་ [ ཡཾད་ལྡནམདང་ ། རབ་བཞདམ་དང་ ། སྲཾདགསུམ་མཐའདམདང་ ། བྲིམ་གསུམ་མཐའཔདམ་དང་མགལ་བསྟོན་པརྱྱེད་མངང་ ། ཡེདའྱཀུངམ་དང་ ། ཁདོག 
གསུམམདང་། པདྨའིཁདོགམདང་ །པདྨ་ལྔནམངང་ ། པདྨ་འི་འོང་མངང་ ། དཀའ་བཟློགརྐཔ་ཧཱོངམདང་ ། དཀའ་བཟློགརྐང་སྤྱོད་ལྔནམད་ ། འདབ་གསུམམ་དང་ ! འདབ་བདུནམ་དང.,། 
ཨུཏྤལའི་འདབ་མདང་ ། དདག་དང་གཞན་ཡང་གནསབཏནམ་ཆེནམོ། ནྲ་ཐེསཆན་མོ་དག་བཅོམ་ལྡནའངས་ཉིནབས་ལ་ལག་འཚལ་བའྱི་རཉེ་བར་ལགས་པརྱགུར་ཏོ། །འཁྲརྒྱསི་དྱཧིལ 
འཁར་ཆན་པའི་དགྱབངྱནུ་བསམས་དཔའ་ཆེནཔོའིནམ་པར་འཕྲུལ་པ་མ ་བརའདོདནས་འདུས་ཤི་འཁེདཔརྦ་གུར་ཏེ ། ཆེས་མཉན་པའྲལོརདང་ ། སྔགས་ཀྱོཿ ཡོུངཔ་སྒྲབ་པ་གསལ་བར་འདོད 











༼་ 
ཏི 
8 


༦ ལོ 


ཤེ \6:=& ཝེ 


།བསམ་པ་ཇ་བ་ 
པཱ ཡ་མ།་དག་པ་རས་པས་ ཚག ྣ སམ ཞནདུམངྒོནཿ པའ་དགའ་བའི་འདོདཔ་ ་ ཤཱནཔལ་སཱགསཉཾ་ཧཱོད་པའིདོན་ཡཁདགཔར་པྲོབཔ་ཞེསབའོ་ 


།དནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཤྱ་ཀྲ་བུབབས་ཐམས་ཅདདང་ལྡནཔའི་འཁརྩ་ཧིདྱ་ཧིལ་ལགཡགཟིགསནས་ལཱག་པརའསམ་པ་དགདང་ ། དངོས་བོམད་པའི་ 
ཤིས་ཁ ] ཆེསཀི་དཊངེས་ གསམ་པ ངདགབཟ་ས་པར་མ ནས ། འཇམདམ་ལ་གཤིནནུགལབགབལ་། ། འཇམ་དབ་སམསཅནྱས་དོ་ཧོད 


རལག ཆོག་ཞབ་ མ་པརམྭཾ་གཔའི་མཤུམ་པ་ཉིངའོབཔའེདབངང་ གཤེ 
སྟོབས་བཏུ་ཀུནབྱི་སྙོབསདང་ ། བདུད་ཐམསཅད་ཀྱི་ ཀྲོི་ སེམསདཔའ་ཏིངང་ ས་ས ཊོ གིགས 








ཐྲགཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརུ་གྱར་བ་སྒོམས་པར་ཞུགས་པར་གླ་ །འཾྲ ་བྱ་སོམས་པརཞུགས་མྲ གཏུ ། པཾ་ནས་སྟོངགསུམྱསག་སོང་ཆེནཔའ་དིདང་ ། འཇི 
ག།འམདཔའ གཡནནཔ་སམས་པར་འུགསཔརུར་ཏོ། ཐོངགསུམྱཚ རས ་དཚས་པརཁསམག། ། དན ངགསུསི་ཨངནཔའདིདང་། འཇིགཉིན་ 


༼ རངགི་སགས་ཙ་ཚག་ཀང་སྟོན་བལ་། ནམཿ ས་མརབྷཱ་དཱཿ ། ་ཨ་བུྭསྭཐཱ་བྲསླུ་དཧཱནཾ ། ནམ༔ བྱ་ཏ་ཀྲཐཱ། །ག་ཤཱབཀན། །ནམེཔེཛྷཾསཏྤཱནཱཱ | ད་། 
8༠ གླ་བ ངས་དཔེ མྭཧྭསཏྣཱན ། ཏྱང་ཐཱ 6 བཱ ས་བ ནམ བི ། བྲ ། ཙྭཏྟཱམྨུཁ | ་ གུག ། 
རཾ ་ ༈ཊམི་བུསན་ ། ཀུར་ཀང་ | དྷཱ „( ར་སམ ] བྷཾབིནཱཱ ། པར་མུད་ཏཱ་སཱ་ཀརྣ 
པྲ ༈ སརྦབྷུ་ཏཱན ། ནཾམི་བྲི་མྤཐ ། སརྦ་དུལན བ་་ ཱ་ལམང། བེབ་སུཏྣཱཛབིང ། ཀྲུརཀླུ་རུམ་མ་སྔརཀྱར ། དབར་ཧ ། པ་ཙོ་པ་ཚ ། 
7 སམ་མམན་མང། རྒ ཤཡ་སྭོ་ཊཡ། ཝཱ རྩ ལགཔ སམས ། འདཾན་བཅོམལནའདས་འཇམ་དཔལ་གཞེན 
བབ་ཡན་ཏ ། གཤནིརྱིརལཔ་ལ འཇོམསཔདང་འགུས་པནད་པནན ། སེམས་ཅན་གཞན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཙེ་དགོས ། ཁེ་བའོ་རྒྱལ་བེ 
--ྲྲག༽ ། འཇིགས་པདང་ ། ཧམ་ཐྲག་པ་དང་ ། དངངས་བདང་ ། ཡདི་རྩྱོ་བདང 








ཤེ ༦༦ ཅིས ོ 


།ཧིངེའ་གས་པརགྱུར་ཏེ ] སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསདང་ | འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཁྱུ་པ་མ་གཏེགས་པར་སྩྱབས་གཞནམད་ ། སོབཔ་གཞན་མད་ ། དཔུང་གཉེན 
ནབ གཡས་ནས དང ། ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའལ་གནས་པ་དང་ ། བརྟནཔརགནས་པ་དང་ ། །ཏནཔར་གཞས་དྲ་ ། མངལ་ནས 
ནདཔ ལས་སྩས་པདང་ ། དྲོད་ གཤར་ལས་ ཉས་པདང་ ། རུ་ས་ཏེ་ ས་བའི་སེམས་ཅྱ་བྷཱ་གངས་སུ་ག གས་པའ་ཇགེ་ཏེནྱ་ཆི་ཁམས་མྲའ་ཡས་པ་དག གནན མཔར་གནས་པ། 
དང འགོང ། ་ །ུགས་མཚམས་དེྱ། ང་ཅིགདདང་ ། ། སད་ཅམ་ལ་གསིངགནས་་དག་ད་ད ཅིགདེིད་ལྭབེཔའྩོརལཔཆནཔསའདི་ིདདུ། 
བཀུགཔ་རྒྱུར་ཏོ། མསཙི་མདྦནངཊ དཔརམྱིབ་སྭ ། ཆེའོ ཤརེ་ཞེན བབས་གསའའའབྱུར་འབུ་ 
ཐབས་དང སིགས དང་བཅས་པའོ རམཆབྟཏན་ནམ ། འཇམངཔལ་གཞོནནུརྱ་གུརང་ལྕིག་གཟུགསྦཀི་སྔན་སཱརབླ་ཐཱས་པའྲ་པའོ། ། 
མངནལས་གནན་ཆྱིེདངུབརོདཔརྱབས ། རར་དགནིབོ་བར་ྱལེ ཅིའྱ་ཕོརེ་ཞེན ། ལྟསངནཆེནཔོདང་ ། མྱངནཆེནཔེ་དང་ །བདག་ཉིད་འཇིགས་བནཔརའགྱུར་བའི་ཕྱོའ་ 


ཿཿ ཕོ །ུགསྔརེམ་ཆོགདངལནབ་འིསངསྦྱརས་བཅོས་ལུན་འདས་དང་ ། བང་ནུབས་མསདཔའསམསདཔའཆེནཔནོ་ཐམས་ཅདམེན་བའི་ས་ཤས་ཁན་འི་ཧོདཔརསསྭ་སབ་ཅིང་བསྟན་བདང་ ། | 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདབ་འདྲ་བ་བ་དང་། ཆོསྤྱ་ཀྲི་རུལ་མངདག་པར་གནས་བརྩ་བ་བདང་ ། སམས་ཅནྩ་ཐི་ཁམས་མཐའ་དགྱམུ་ངན་ལས་འདསཔ་ཡང་དགཔས་ཐེབ་བརྩིབབ་དང་ ། བསྟན་པ ། 
མེད་པ་དག་ཏུ་བ་ ལཾ དག་པརསྦྱོརབ་དང་ ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟྱེ་གདུང་མོ་བཅད་པ་དང་ ། སྔག བསྟནཔའི་ཕྱིཡདུང་ ། ཐུགསྫ་ཆེན་པའ་མྲབུའྱིཧ་མཐུན 
པན་གུ་བསརཐིསྱོས་གནོན་དང་། བགགསཅནབོནམབཔགདིབདང་ ། རྒྱལ་བོམརུརས་བརྣམ་པར་གཞོམབ་དང་། བདག་གི་སྟོཐས་རྣམ་པར་འཕེལབཧྱ་བདོང་ | | 
སྣར ། རེངཡས་པརྦ་བ་བདང་ ། གསད་པདང་ ། མཾ་སངབརྱཀ་བདང་ ། རབཏུ་ ང་ ། ཉེབརབསྤོམ་པ་དང་ ། དགའབརྭབ་བདང་ ། ཧུ ག་སུགས། 

བདླ ། ཧང་ར་ཅན་པ་དང་། 


་གནན་ཙཱི་སྟོབ 
དཔརབ་ །ཚངང་ ང་ ། དབང་ཕུག་མངོན་པའ་འཕལ་བརྲ་གུབདང་ ། སྔ་རེས་ཱཌྷསཔང་ ཤུམས་བ་ཆེན: 
བ་དང ཚད ། ར་དང དང་མོ ། དདག་མཆན་ཤགསཔད་ ། རྣ གསྲསམ་མཆདདངབལབའོ་སམས་ཅས་སསས། | 





[2༡98ཇེ།༩༣༦ ཨོབ་ 


- 


༄༅། །དནསྭདང་།ཀུ་ཆནཔདེདགང་ ། གནོད་སཱིནངང་། གནོད་སོ་ནཿཆནཔདང་ ། སནཔ་དང་ ། སུནཔོཆ་ནཔ་དང་ ། ཤུཟདང་ ། ཤུ་ཟ་ཆེནཔདང་ ། སྲུལ་པེ 

དང ¦ སྲུལ་པེ་ཆནཔོདང་ ། ལུས་སྲུལ་ཕོདང་ ། ལུས་སྲུལ་པེཆེན་པོདང་ ། མམོ་དུང ] མམོརེནམ་དང  གྲུལ་བུམདང་ ། སྒུ་བུམཆེནམོངང་། གཅན་གཟན་དང ། གཅན་གཟན 

ཆེནཔོདང་ ། རོལངས་དང་ ། རོ་ལ་ཆིནཔངང་ ། ཀིའི ། ཀམ་པརཾ་འིསིཆཾནཔངང་ ། སྲིདསོདང ། སིངསོཆནམོདང་ ། མཁའ་འྲགྲམངང་ ། མཁའའགྲོ་མཆེན 
མོངང་། གཞིབཔདང་ ། གཞིའེ་པཆེནམོདང་ ། གཡངས་བྱེདངང་ ༈ གཡངས་5ངཆེནམོདང་ ། བྱིསཔངང་ ། ཊྱིས་པ་ཆེནཔངང་ ། བནཔ་དང་ ། ཐྲནབཆེནཡདང་ ། ཞངངང་ ། ནང་ཆེན་པེ 
དང་ \ བརྗེད་ཁྱེདདང་ ། བརྟེད་ེད་ཆེནཔོདང་ ། གདེན་དང་ ། གདོནཆནཔོངང་ ། ནམམ་ཁའིམ་མོདང་ ། ནམ་མཁའི་མམཆེནམོ་ངང་ ། གཟུགས་ཅནམངང་ ། གཟུགས་ཆནམཆེན་མོདང་ ། 
དུ་འབེངདང་ ། དུ་འབོད་ཆེནཔདང་ ། ཟཾབ་གནནངང་ ། གིབ་གནན་ཆནཔོདང་ ། སྤོང་གཏངོདང་ ། སྟོད་གཏོངརན་པེརང་ ། མངག་གཞུགམ་པང་ ། མངག་གཞུག་མཆནམོདང་ ། གནོད་སྟེན 
མོདང་ ། གནད་སྤཾནམོཆནམོདང་ ། ཤ་ཟམོ་དང་ ། ཤ་ཟ་མོཆན་མོངང་ ། རིམསནང་ངང་ ། རིམསནང་ཆེནཔདང་ ། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་དང་ ། ཞི་ནབཞི་པཆེནཔོདང་ །རྟགཔའིརསེས 





























ངང་།ཡིསདང་ ། རོིམས་མི་བཟད་པངང་ ། རྟགཔ་ལསབྱུངབའི་རེས་དང་ ། ཡུད་ཙམལས་བྱུངབབདང་ ། རུང་ལས་གྱུ་བབ་དང་ ། མཁྲཾསཔ་ལསྱ་གུརཔདང་ ། བད་ཀནལསྤྱགུརབ་དང་ ། 
ལསྤྱ་གརཔདང ། གཅོངཆནཔོ་དྲང་ ། ཟུབབ་ངང་ ། ཟླ་བཔཆནཔངང་ ། ནལ་འ་བོའོ་དང་ཝན་པརང ། རྣལ་འབྱིརདང་ཝནབ་ཆནཔ་དང་ ། དཔནང་ནྣམས་དུང་ ། དྲང་སྲོངཆན 
བྲནམ་སདང་ ། མི་འམཅིདང་ ། མི་འམཿཾཆནཔདྲུང ། ཟངའགོདངཤ ཐངའྲགྲེ་ནིན་བདང་ ། དཱཾ་བདང་ ། ངི་ཟཆེན་པདོང་ ། ལང ནཔེངང་ ། མིདང་ ། མཆེནཔོདང་། ཡུལ 
སོ་དང་ ། ཡུལ་མི་ཆེནཔོདང་ ། རྒྱ་མཚོངང་ ། རྒྱ་མཆོཆནཔོདང་ ། ཆུ་བདང་ ། རུངེ་ཆནཔེདང་ ། རིངང །རིཆེནཔ་ངང་ ། གཏེརདང་ ། གཏཿཆེན་པོ་དང་ ། སངང་ ། སཆེན་པ་དང་ ། 
ཤིང་དང ། ཤིངེ་ཆེན་པོདང ། འདབཆགས་ཅནདང་ ། འདབ་ཆགས་ཆེནཔོདང་ ། རྱལཔོ་དང་ ། རྒྱལ་པོཆནཔོ་ངང་ ། དང་། བྱྱའིནཆེནཡོདང་ །ནོརླ་ཀའིུདང་ །དྲ་ཞིགདང་། 
འབྱུངཔའཾ་ དགཔངང་ །དཔང་ཝཱནངང་ ། གཤིན་རྗེ་དང ། ཚཁས་བདང་ ། ཚངསཔ་ཆནཔདང་ ། ལྔ་སྣ་ཆོགས་བཟེ་བོདང་ ། ནོར་སྤྲིཨདང་ | ཡུལའཁོརསྦྱོཔདང་ ། འཛགས་སྩྱས་པོདང་ ། 
མི་གམིབཟངདང་ ། ལུས་པན་པེ་དང་ ། གངབབཟངདང་ ། ནོ་ཿཁུབཟབདང་  ལྔསརྩེ་ནདང་ ། ཇམྦྷ་ལ་དང་ [ སྟསྦྷ་ལ་དང་ ། ཀུདྟཱ་ཡདང་ ། སྔོནཔོངང་། སྐ་སྔོནཔོདང་ །སེངགེདང་ ། 





འཕྲུལ་བྱ་ 
` ་ 


ས་པ ] ནསཔ ། སསབབགྲང 
] དབང་པེ་རྒྱལ་དང་ ། འཐབ་པ་དང ], 


འཇུགཏུནདབང་པདང་ ། 


ཞངབངངང་ ། གསངབཔདང་ །གསངའ་པ་ཆེནཔངང། 
གནང 


ཅགས །མགའ་གྱེསམངྒས །རེ 


བ་ཆནཔོདདགག་ནོ་ཆུའ 


ཐབ 
ཚིངང། རསཡང་། ། འཇྲིག 


སྣམ་་དང་ ། མགོ་ ། མགེ་མྲ་འ 
ངང་ ། པྭཾལུ་བཟངཔོ 


། བགམ སང་ས སར་སུམདང། ད་ །འབྱེདངང་ ། ན་དང རུདྲབངཔང་ ། 
གཡོ་བདང་ ། གཡོ་པྲད་དང ར་ པི 
ཆེན་པེ་ག ` སིི དེདགདང་ རར ་ པེས འང བཅགས་གངང་ འིགནས་ གཙུང་མའི་ག པ་རེད བང ་ 
འདུས་པ རྱི ། ཆོས་མཤནཔའོ ཁེའཁད་ །གང་ཡང་མྲིམཔ་ སའུལ ངདུམའིའཁརངང་ལྡན་ ་ 
དངང ། གཟེརྡ་ནདང་ ། བུམ་ནངང་ ། ཀུན རྣབདང་ །གཤི 
ང་ལ ། མདུ་༧དང་ ། ། མདུང་ཆུ་གསུམཔདང་ མགོ་གསུམ་ 
དིཔང་། བའི་ད 


བྱེདདང་ ། མི་བཟད་བདང་ ། 
དང མ་བཟདཔད ། ལིག ནདུང་ །གང་ཡང་ཤ་ཟཆེནམོ་ཤ་ཟའིའེཁེལཾ་བ་ཟྲིལགབྱར་སྟོང་དཱམ་དང་ཝཱནཔདེདག་ཀྱཔའདི་ལྐས ། 


2༠༧ ངང་། པཱ་ལོམ་ཐལ་ཡསདང་ །བསམ་པདང་ ། ཁབལ་ཟང་ཡངང་ ། ཟྲཧེ དྲང ངཔོདང་། མཇ ཛོ ། མི་བཟད་པའི་ ཟུགས་ཅནཡང་ 
དུ མ་པ་དང །བསམ་  སུམཛམ་ཡོ་ནབདང་། གྲུབ ཁྲལཾགབྱརཿ དད གིད་པ་དང་།ས་ཇད་པདང་ མད་པ བགཟུགས་ཅདང་ 
ཀྱིས་བཀུགཔ་ལ་འདྲི་ ༈ དགའབེདང { ཉྭདགའ་འོདང་ ། ཡ་བདང་ ། ཉེ་བའིལ་བདང་ ། ནོར་ཝནདང་ ། མཐའ་ཡསདང་ ། འཇོག་པདོང་ ། པདྨདང་ ། པདྨ་ཆེན་པོདང་ ། འདུས་པ 

| རླ དུ 
སྩོངདང །དུངང་། ། ཀར་ཀོཊ་དང་ རི ངུ གས་ད ན་དང་ ། ངརྱལ་ཅུ་ནངང་ ། ང་ ། ཐུམཆུ་ཅནདང ། རྡོརྔ་ཅ་ནངང་ ] ག་མ་དང ནོ 
ལུནྭ་ཀདང་ ། ངྷརུལ་འཇྔིམསངང་ ། མཛོནད་དུས་དང་ ། ཉིབུའི་དཔུས་དུང་ ད་ངོག་བདང་ ། དྱགབ་ཆེནཔ་དང་ ། དགར་བདོང དམོ དང་ ། ནུ་སིན་ཧོབདང་། 
འེམའི་རུ་དང་ [ ཡོག་མམེ་དདུང་ ། རྒྱ་མཚོདང་ | ཉ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ། དེ་དགདངགཞན་ཡང་ཀུའིརལ་པ་བརྒྱ་སྐོངཕྲགདྲུམའིའཁེརདང་ལྔནཔདེ་དགཀྱང་ཆེས་མཉན་པའི་ཚི ད་ 
།འཁོར་ཆེན་པོདར་འྭདུས་ཤོང་འཁོད་པྱགུར་ཏོ། ླཾ ] རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིབུ་དང་ ། གནས་འཇོགདང་ ། གོའུ་ཏ་མདང་ །བྷ་གཱིརབཐྲ་དང་ ། 





༧༣ ་ལཱནཚོགས་ཏེ ། དེདགྱཀུ ངའཁརྱ་ི་དིལའི་ར། སཔརྦགཱར་ཏོ། མ་ཅིརྒྱ་རལ་པམོ་འམ་ཅིའོ་འ་ཁོརོ་བྱར་ ོངགད་དངྡན་ད་ཡངའ ཁཾརྩ་སོ་དིལ་འཁེརདེ་བའདུས 
གི ཏཉནདུང།ཞབ བ་ང ུབ་མཐུའ་མསདང་ ། འཇིགཏན་ལནབདང | ལྗོནཔབྲལདང་ ། བྲངརྒྱས་དང་ | བྲང་རྒྱསཆནབདང་། གཟིབཛྲི 
ནབོདང་ རཱ རར གི་ནང རོ གྲ ཁིམས་སྒྱདཔརྱཾང་པ་དང་ ། རིགས་མཐོདང་ 1 ་ 

ན་མི་འ མཅི་ལིའ བྱར་སྟོང་ཝགངུམ་དྲང་ཝནབཆོས་མན ཤོས ཁད ཨ་པརྩུ་ར་ཏོ། བཞིན 
རི་-ས་ ངཾ། ང་ ། འོདྷ་ཀྱི་སྷ་དང་ | དག་པའཾ་ དདང་ ། བསོད་ནམས་འོདདང་ ། མའ ཀདུབ་དང་། འགོ་མི་ནངང་ ། 
ི་ོ ། ཨར རམམཁའ་ = ལེགས་ཝཱནདང ། ལགསམ བྲེང་དང་ ། ུ་བ་བཟངཔང རང་མ ལབདང་། གནས 

༡ ] དགའ་ལྡནདང་། འཐྲབ་བྲལདང་ ། སུམཧུ་ར་གསུམདང་ ། རྐྱལ་པཆནཔ་བཞིའོ་རཾསདང་ ། རྟགཏུ་སྱོས་དང་ { ༢ ང་།གནང་ཐགས་དང་། ངགསུམཔ་དང་། 


༄༅། །རིབོར་གནས་པ་དང་ ། ཁངཔརྩཾགས་གནས་པདང་ | རྩེ་མོར་གནས་བདང་ | ལུང་ལེན། ནུས་པ་དང ། སེངྱའཱ གནས་བ་དང་ ། གཞལ་མེང་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། 
བརྭ་སཱབལ་གནས་པ་དང་ ། སལ་གནས་པདང་ ། ཤངེ་ལ་གནས་པ་ངང་ | ཁྱཾམན་གནས་པདང་ ར་དདུ་སམིཅོད བརགས དདང་ ། སོབས་ཝན་དང་ །ཐགས་བཟངས 
རིས་དང་ ། ཤོནཏུབཀདང་ ། བདེབཀདང་ ། རིགཔེར་བཀ་དང་ ། སྦྲ་གཅནདང.[། ལགཔ་དང་ ། དེདག་ལསེགས་པ་ མ་ཡྭནྱབའྲཕཾགབ་སྟོངདུམ ཁཾརདང་ལྡན་པ་འགྲོས་སྣ་ཚོགས 
དུང་། ནས ང་ ། ལྷ་དང་འཐབཔའི་ལྷ་མཡིནད་དགཀྱངསངས་རྱས་ཀྱིཀྱནགྱངྨབསངང་ ། བུངརུབསམསད་ ྷི་རྣམ་པརའྲལུལ་པབྙའ་བདང་ ། ཕྱག་བྱ་བ” ། བསནབཀུཿབྱབི 
ཤཾཡའཁརྱི་དྱཀིལ་འཁ་རད་པའདུས་པརྨ་གུར་ཏོ། །གང་ཡངག་ཟའདངགཟའེ་ཆེན་པདདགའ་ཇིགཉོནྱསིབམསས་ཧོདཔ་བརྣསཔལ་ཧྩོངཔལ་འདྲི་ལན ། ནིམདང ། ཟླ་དང །མིག 














དཱམརངང་།གཟའ་ལྷགཔདང་ ། ཕུརཐུང་ ། པ་གྲ་སཿས་དང་ | སཱནཔ་དང་ ] སྒྲ་གཅནདང་ | སྭའགྲུལ་དང་ ། མཇུག་འོངས་དང་ ། གནམ་ལྷུགས་འྱིན་དང་ །སྐརམ་དང་ །རྒྱལ་མཆནདང། 
མི་བཟད་པདང་ ། ཛུང་ལྔནདང་ ། དུང་པདང་ ། རྔོ་རིངང་ ཁྱ ` ] ཉེབའི་ཆར་འབེབས་དང་ ། ནོར་འཇོགེདང་ ། མ་སྣངངྱེད་དང་ ། ད་ བྔ་མནདང་།ཉིང་པརྡ་ཝན 


འྱའབ་དང་ [ ཆའ་འ་ 





༧༠།དང་༨ འདོད་བདང་ ། མ་རུྲ་པ་དང་ ] འ་ཇིགརྟན་མཐའ་ཀྱདངང་ ། རྣམ་པར་ལྟུང ངུ ཀུ་བ ། རོག་པ་དང གླ་སྒང་ཅན་དང་ །དུཨ་ཀྱིམཐའ་དང་། དུར་འདོདང་། ཤ་ཁག་ 
ཅུ དཀོནུང་ཚདང། ིིནད་།ས་ལསང གཟབང་ ཟརབུགསུམ་པདང་ ། བདང་།གསངྦའམ་དང་ ། བཏན ཇིགས 

། མིཿཟདཔ་དང་ ། སྤྱརེངས་དང་,། རྣམ་བརདགད་པདང་ ། འཆི་ལྐུས་མིན་དང་ ། སྐམཔྱེ་དངང་ ། ཀུནབགད་དུང་ ། ལེབའི་ཀུནབགད་དང་ | ཞེནན་དང་།ཆུ་མདངང་། 

། རགཏཱ་ནོདྱ་པཱང་དང་ ། སཾ་ཊས་བ་རྦརེད་པ་དང་ །གརྭ་ཧེདདང་ ། འཐེང་པོདང་ ། གཟུགས་ངནཏི ། གཟའ་ཆེནཔར་དགྱཀང་རྒྱ་སྐརབརྒྱ་སྟོངཕྲགདུ་མའའེའི་བྱིདཀྱེལའཁར་ 

ལྡནབ་ལའདི་ལྟཱ། །ཐ་སྐང་དང་ ། ཐྲཉདང་ ག་མང མགོངང་། ལགད་ ཆབས  རྱལ་དང་ གདི ། མུང །ཟདང། དབེདང་།མབནིདང་ ། 
ནགཔངང་། །ས་གདང་ ། ལྷམ དངང ། རུ་སྒདདང་ ། གྲོབཞེ་ནངང་ ། མོན་གྲུ་དང་ ། མོནགྲེ་དང་ ། ཁྲུམས་སྟོད་དང་ ། ཁྲུམས་སྨད་དང་། 
ནམ་གྲྭདང་ ། ལྷམོའདྲདང་ ། ཤྱིཔཞིནངང་ ། པུ་ནརྣབ་དང་ \ འོདདང་ །ཨང་གཾང་སིདང་ ། རྒྱུ་སྐར་དང ། ཉེབའིགྲདང་ ། སྲེལྡནངང་ ། འཇིགརྟནརབ་མཆོགདང་། རབ་མཆོག་དང་ ། དཔལ 


ཚི ༦ ཛིང ༦ ཏྲི 





༅༅། །ལཱནདང་ ། འཇིགཏཾནམགནཔངང་ ། ནངྒལནངང་ ། རྐྱལྱདདང་ ། ནོར་ལྔནདང་ ། ལྟ་དོན་ཏ ། དེ་ལྟར་རྒྱ་སྐར་གྱི་རྐྱལ་པོད་དགཀྱངདའིཛིགནས་གཙངམའི་གནལ་མདའང་ 
དུ་རྒཱ་སྐརབརྒྱ་སྙོངཕྲག་དུ་མའཾ་ལཁརདང་ལཱནཔསངས་རྱས་ཏྲོནྱེ་སྲཾ་རབས་ཀྱེས་འཁོརྒྱག་དྱ་ཀིལ་འ རས །ཁཱམཐུམ་དུ་རྔ་དྲུགལའངིལཱསྭ ངོ ] 
གླངདང་ ། སྩོླབདང་ ། སྦལ་པ་དང་ ། སེངག་དང་ ། བུ་མོངང ། སྲངདང་ ། སྡིག་པ་དང ། གཞུ་དང། རུ་སཾ་ནདང་ ། བུམཔ་ངང་ ། ཞདང་ ། མིའུཐུངདང་ ། ཤེབའིདུམ་པ་དང་ ། འབྲིངག་༢ 
དང ( རལོ་གྲིདང་ ། གླང་པཆ་དུང ། མཧདང་ ། ལྷདང་ ། མིདང་ ། དགཾ་ལྟས་དང་ ། དྲིཟདང་ །འཇིགརྟེནདང་ ། གཡུ་ངདྲང་རྐྱལ་དང་ ! དྲག་པེའོ་གཞི་བརླིད་དང་ ། ཌཱ་བའི་འོད་དང་ ། ས་དང་། 
མུན་པ་དང་ ! རྔུལ་དང་ ། ཉེ་བའོ་རྔུལ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ འི 








ན་བ་དང དང་ ། བདྲ་བདང་ ། བྱང་ཆུ་བདང་ ། སོ་སོ་གཅིག་དང་ ! ཤནཐེསཾ་དང་ ! ང་མྱལ་བའི་རོག་པ་འཛི་ནབདང་ ¦ གཟི་ངརཾད་ཆེན་པོདང་ ། 
བིབིདཆནཔ་ཝནངང ། དུཏྤའགྲེདང་ | ཡི་དོགསདང་ ། ལུམ་ཡིནདཔག་ན་།ཤནདགནོད་ཱནྲསནཔདང ། འབྱུངཔོཐྲམསཿཅདདང་ | འགྱུངབ་པ་ངང་ ། ཕྱེགསཉི་ླང་པོངང་ 
སྟང་འགྲེདང་ ། ཐད་ཀརའགྲེདང་ ། ཁབྱེ་བདང་ ། བསམ་གཏནའགྲོདང་ ། རྨལ་འབྱོརའགྲེདང་ ། རབཏུ་གནས་དང་ ། མཆོགདང་ | བར་མ་དང་ ] བྲམ ] ཁྱཾམཆེནཔེ་དེདཀ9ང 


® 
ངི 


ཁྱིམ་བརྒྱ་སྙོངཕྲག་དུ་མའིའ པགངན་གནས་གཙང་མའིགཞལ་མང་ཁང་གངནབར་འཁྲོརྱ བི་རྱཧིལ་འཁེར་ཆེནཔ་ཛར་ལགས་ཤིངྱ་ཉིནཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ནབས་གཉིས་ལ་བཏདནས 
ཨ་བ་ཨ་མ རང་ཚ གཔལངགདོདམདགོིནདད་ངགདམདབར་ ང་བའི ། ངཔརསས་་་ 
སྤྲ་བཟངས་མ་དང་ ། སྐད་སྙནམདང་ ། བླེ་བཟངམ་དང་ ། དགེ་ལྔནམ་དང་ ། སཱ་ཚོགས་མགེ་ལཱན་མདང་ པ་གས གསང་བམངང་ ། བཟངཔམ་དང་ ། ས་རྟགས་བཟང་པོམ་དང་ ། 
པདྨ་ལྟརསྨྲ་བྲདང་ ། འཇིགས་དམ་དང་ ། མི་འཇིགས་སྔིནམདང་ ། རྒྱལ་མངང་ ། རྣམ་པརརྱལམདང་ ། ནམ་གྲུ་མདང་ ། སྙགཿནམ་དང་ ། སྐ་མཐའྱེངམདང་ ! རུས་དང ། ཡཾ་པའཕྲོན 
མདང་ ། ཡོང་ལནམདང་ ། མཏོག་ལཱནམདང་ ། མེ་ཏོགགྲི་བང་ཧེ་བལ་གནསམ་ངང་ ། སེརས་མདང་ ། འཕྲོག་མདང་ ། དཔལ་ལྡནམརང་ ། དཔའ་སོངང་ ། དཔའབཟངམོ་ངེང་ ། ཤིནྙཏུ་མེ་བཟད 
|མདང་ ། མི་བཟད་ལཱནམདང་ ། རླ ། རོབཟངམདང་ ། གསང་བརམ་པ་མངང་ ། ཤིངལ་མུ་ལ་གནསམ་དང་ ། མྱ་ངན་མད་མངང་ ། མུནབའ་མཛེས་མངང་ ། སྣང་བར་མཛེས་མ་དང་། 
 འོད་ལྡནམ་དང་ ! ལྷག་པར་ལྡནམ་དང་ ། གཟུགས་མཛེས་མ་དང་ ། དཀརམདམ་པང་ ། ཞིངཾམ་པང་ ! ཕྱོགས་མཚམསམ་དང་ ། སྟུབམ་དང་ ། དགའྱེདམ་དང་ །ཉེབའི་དགའབྱདམ་དང་ ། 














269 | ༄༅། །འཇིག་ཏེརལ་ས་འདསམསྭ ། གནོ་སྩྱོནམོཆེནམོ་འདི་དག་གནོད་ སྟེནམོ་བྱར་སྙོང་ཕྲག་ངུ་མའིའཁེར་དང་ལྔནབ་འཁེར་བྱི་ད་ཊྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའོརྒ་དངདིང་པཉིདནས་བཅམ 
-༼༽ །སྡནའདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ཞིངེའཁོང་པརགྱུར་ཏོ། །གང་ཡང་ཤ་ཟམསོདག་ཤཌ་ ྱར་སྙོང་ཝགདུ་མའིའཁརདང་ལནཔ་འཁྱརྩ་ཀི་དྱ་ཀིལ་འཁེརཆེན་པོདརྒྱ་དང་རིང་པོཉོད་ནས་བཅོམ་ལུན 
འདས་ཤུཀྱ་བྲུབཔ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པདྤགྱུརཔ་ལ་འདིགླ་ས ། སྡུདྲམདང་ ། ཕྱག་དར་ཁྲེདཀྱིཤ་ཟམོདང་ ། ཤ་ཟྲ་མོ་དག་མོདང་ ། ཤ་ཟ་མྩོགཿར་མངའ་མ་ངང་ ། ཤཟ་མོབརམ་དང་ ། དྲལ 
བཟམདང་ ། ཤཟམདང་ ། དུག་མ་དང་ ། བུང་བམ་དང་ ། མོངས ད་མདང་ ། སིག་མཛཐ་མདང་ ། དམརལཱནམདང་ ། གླང་སར་མདང་ ། འཇིག་ཉེནཉེ་གནས་མ་དང་ ། ཐལ་བར་ཉེ་གནསམ 

དང ༨ ཤངཔོལཱ་དང་འནམ་དང་ ། མངཝཱནམདང་། མངམ་དང་ ། གངུལ་དཀའ་མ་དང་ ། ཨེ་ལ་མངང་ ། མཆོན་ཌདམ་དང་ ། དུ་ཁལ་གནས་མདང་ ། དུ་བ་མ ། ཤ་ཟ་མོ་ཆན་མོའདིདག 
རྨ ཤ་ཐ་མོའི་འཁེརྩཾ་བ་བ་སྟོངཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པདེ་དཀཀྱ་བ།སྟོའཉའེལའོ་གས་དམ།ངེ་བཏུ་ཞུགས་པརྒྱགུར་ཏོ། །གངས་ངམ་མོདང་ ། མ་མོརནམོ་དག་འཆིག་ཏནྱ་ཐ་ཅིས་སྲུ་ནམ་ 
་པརསྦཾད་ཅངསམས་ཅན་ནམས་ལའཆབདེང་ཅིང་ ། གཏོར་མདང་ ། མཾ་ཏོག་དམན་མལ་སྩོད་པརབྱེད་པ་དག་ལ་འདི་ལྟསུ ། ཚངས་པམདང་ ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པམ་དང་ | ཁྱབ 
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༢༥༦ ཏེ 











༥ 
ཧཱ 
ཆི 








འཇྔག་མདང་ ། གཞོནནུམ་དང་ ། རྒནྱ་བད་མ་དྲང ། ཕག་མོ་དང་ ། དབངམོདང་ ། གཤིནྡ་རེ་མོདང་ ། མཐྱོགས་མདང་ ། ཉི་མའྲིབུམོདང་ ། འཇིག་ཏནམ་ཐརཔེད་མདང་ ། རྭ་ལ་མ་དང་། 
དབང་ལྡན་དང་ | རྨཌཕྱོགས་མ་དང་ { གཞནཁྱེ་སོག་འཕྲོགམ་དང་ ། མགེབྲེགསས་དང་ ། བྱ་མདང་ | ཐུམ་ཆེནམོདང་ ། སྦལ་མོ་དང་ | ལུས་སྲུལ་མོདང་ ། སྐེམ་བྱེདམསྙུཾ ། 

མམོཆེནམོང་དགྱ་༡ངམ་མོའའཁྲོས་ཕག་བྱར་སྙོང་དུ་མདང་བཅས་པད་དགྱ་༡ང་འཁོརྩ་ཚི་དཀིལ་འཁར་ཚན་པ་དར་སསྟ་ཨཀྲ་ཕག་འཚལ་ལ་ཞགསྲབ་བའི་ཚོག་འདོན་ཅིང་འཁེདཔརྦགུར་ཏོ། ། 
ད་བཞིནད་མིང་ ། མིམ་ཡན་པྱ་པ་བྲའྲི་ཕགབྱ་རྭ་སོངདུ་མདང་ ། སེམས་ཅནདང་ ། སེམས་ཅནམ་ཡན་པནས ། དྩམལ་བཅེནཔ་མནཿམདཔནས་ ། སྭོདེཔའཙ་མོའ་བརད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
སྙབས་འདིནནམམཁའི་དཀྱི་ཡདུ་སྣང་བའཁུར་ཏེ། །སེམས་ཅནྱཧི་རིས་ན་སོག་ཆགསསུ་ལའང་ཕནནུན་མི་མྲནཔ་མདཔརྱ་ཆུར་ཏོ། །སངསྤྱ་རས་ཏྱིྦྱ་སླི་ བས་དང །བྱངརཱབསམས 





དཔའི་༠༡༡ སིན སས་དཅོས།སུདདསདང་ འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱུརཔ་གྲམསཿན་ཐམས་ཅདྱའི་སིབའི་ ནུགན་བཞུགས་པརམཐོང་བརླ་གྲུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ 





འཛས་ཤྱཀྲཐུབཔས་ཐམས་ཅདདང་ལྡནཔཿ །སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀཱ་སཱནྱཧཾསྣ་པཔཔ་པགཟིགསནས།འཇམ་ས།གཞ་ ནུཿགུརཔ་ལ་བཀའསཱ་ལཔ །དགཔའི་སམས་དཔའ་སཱགསྦྱཀསེད 








ཆི ® ‰ < པྲ 


༅༅། །བའིདནྨོརམ་པརགཏནལ་དབབཔ་དང་ ། ཏིངརཾ་འཛིནྱ་གི་ལྤའུ་རབ་འགྱམསྤ་བང་དུབསེམས་དཔའིསྭ་སྟོད་གངའ་ཀད་པའི་ ཨཱ་ལ་བབཔརསེམས་ན་ཤེད་ཅིག །དྲནས་ ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱག་པབ་ལན་མངས་ཆ་བ་པསསསུགན།བར་ར་བོ་ སྭ་བངྱཆབམས་དཔའི་ལ གང་ང་པརིདས་འབསམས་་ཤེདིས། །ད་དུས་ 

 སཱོམས་པརཞུགས་ཾ་ ། འཇམ་དཔུལ་གཞོནནརྱུག་རབ་དེ་གོམསཔཞུགས་མ་ཐགཏུ་གནས་གཙང་མུའི་གཞལ་མང་འངནདཔགརངབྱར་སྟོངདུམྦརྱ་ེའ འྔཾའིའཔབནནད་ལཱག་བརགནས་པར 
ཟྱུརཁོ །གངུདུགནང་ཀྩཾནདང་ | སླིན་པེ་དང་ ། དྲིཟི་དང་ །རྨང་ལྕདང་ ། ཤ་ཟདེ་དགདང་ ། མངོརཱནས་མས་ཅནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་པངྷ་རཱབསཾམས་དཔའྱི་ྱ་ཆྲེསླ་རབས། གཞལ་མད་བངདདག 
འིནོརབུནནེཔོམ་ལྷ་དུརྱ་གུར་ཊ ། དེར་རབཏུ གསུནས་འཁདཔརྦགུ་རྱ༡ངཕནཚུནནམ་པ་པའཚབདྱཔད་པ་མདདོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྒ་གུརཔས་ལཁོརྫོཁི་དཀིལ་འཁེ་ཆེནཔདའད། 
པའགྱུམཔའ་ཤེསནས [ཁེབཾའྱོ་རལ་པགཤིནྫ་འ་ སྒསཔ ། ཀྱ་ཁྲེབཆེནཔེ་སངས་རླུས་དངབྱའཆུབསེམས་དཔའབྲམས་ཅད་རྱི་ྗེས་སུངེསཔར་འབྱུང་བད་ེདཔ་འཁེརབྱིདཀྱེལ༧འ༢་ 
ཅེན་པའདུསཔ་འདའོ་སམས་ཅནྲཐམས་ཅདལྭ་སུངས་ཤིགྲ་མུལས་ཤིག །དབངངྱུ་ཐིས་ཤོག །མརྦངསཔ་གདལ་བརྒྱ་ཟིས་ཤིག །སེམས་ཅམནི་བདག་སདཔརྦ་བེས་ཤིག །སེམས་ཅན 








*ཿ[ཟམསདདདཔརྒྱིས་ཤིག །ཇིདེདངའ་ངགི་ཐགས་ི་སོདཔསས་མབཔ་བརབམས་དཔའྦསྡོདརྱདག་ལས་སྔགས་སྤད་བའདཀི་བའ་ཁརྱི་ཆོགའཆདཔརྩདབདེསིདིབར 
ད་འདདགཔལཊསོངཔ ༠ སུ་བྱ་ས་ཤིག དུ ལོ དག་ལས རཔ དེ་ག བདབས 
རྗེསསུ་བསནཔའིིརའཁེརྱགི་དྱ་ཀིལ་འཁོརཐམས་ཅདདུ་བབོའྱོ་ཆལ་པོགཤེན་ཇེགཤིདའོབའི་རཁེརབྱ་སྙོང་ཕྲགདུ་མོགས་བ ཀནངང་། སེངདང་། འོག་དང་ ། ཐདཀངགཏུ་ཤེནཏཱ་མི་བཟད 

པའི འདིནཅིང་གནསཔ རྒས །དནུས་སམས་ཅནདདུག་ཞིབ་ངང་ ཡེད་དང་ ། སམས་བཟངཔདང་ལཱནབངགྱུར་ཏེ ] བཀའ་ལས་མི་འཕའབརབེད་པན་གུར་ཏེ། །འདི་ལླ་ཧུའི་ 

སྣའངཐེས་པརུ་གྱུརཏཾ ། གངདམཿ ལས་འདའ་བརྩདཔ་དངགན་ ཇཀའེདོག་པབཞི་ མགོཚལ་པ་བྱརྱརའགས་པརའྱུར་ཏེ ། དཾསིཿབརུབསམས་དཔའིཧིནྱསླི་དབས་ཀྱངཔ༥ཡི་ ལོ 
དསའཇམ་ད་པགནོུུརབསའངགི།གས་ཅཔའིདནདངོས་ཤ གསཔ ། སགཅིགལ་ཡངདགཔ༢་བསམསནྦང་རུབསཾ་མསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའོ་སེགས་འགྲབ་པར 
འགྱུརཏེ ། གཅི་གཔུ་ཤཔཞེན་ ] འདི་ལྟར ། ཆོསབྲམས་ཅད་གོསབ་མདཔའིརྣམཔརརྗེསསུ་མཐོང་ ཐའོ། །བྱང་རུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཆོས་གཉིས་ལ་འབཊ་གནསན་སྔགས 





།འགྲུབ་པར་འགྱུརཏེ ། གཉིསཔོགང་ཞེན ། བྱང་རུབགྱི་སེམས་མི་གཏོངབཉིང་དང་ | སམས་ཅན་ཐམས་ཐང་ལསམས་མཉམ་པའོ།5 །ཆོས་གསུམ་དང་ལྡནན་སྔགས 

' ཌཱཾཧུབ་ཡོསསུནོགས་པརའྱགུར༽ ། གྲསམ་པགངཤེན ། སམས་ཅནཟམསཅད་ོངས་སུམ་གཏོངབ་ིདདང་ །བངྲརབསམསདཔའིཚུ་ལཁིསྭ་ི་ོམཔས བདང གགས 

# །ཡོངས་སྭུམི་གཏོང་བཉིདདོ། །ོས་བཞིདང་མངདགཔརྲ་ནནདངཔསམས་བསྐྱདཔའིབང་ པའྱབང་རུབསམསདཔའི་སྔགས་འགྲབ་པར་འགུརཏེ ། བཞི་བགང་ཞེན ། རངགི་ 

ཌཱ སུགས་ཡོངས་སུམི་གཏོངབཞིདདང་ ། གཞནི་སགས་རྗེསསུ་གཅོདཔ་མེད་པཉིད་དུང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལདུམས་པས་གནས་པིདདང་ ། སཱངཛིཿནཔེས་ཡོངས་སུབསོུས་པའི་ 

༧ སེམས་པཉིདད། །ཆོས་བཞི་པོའདིདག་དང་ལནན་དངུཔ་སམསབསྩདཔའྱི་ང་ནུབསམས་དབའསགས་འགྲུབཔརའགུརརོ། །ཆོས་ལ་དང་ལནན་བང་ནུབསམས་དཔའ་ཕྭ་སྣོང་ལ་འཇུག 

%¥ །ཅིངེསཱགས3ྱཾ་སྩོདཔ་གྲུབཔ་ཡོངས་སུུ་རྫོགསཔརའགྱུརཏེ ། ལྔ་པོགང་ཞེན་ ། རྣམཔརདེནཔའི་ཕྱེགས་ཡངདགཔར་སྙནཔ་ཉིདདང་ ། བས་མཐའ་དགོནཔསནཔརྲེདཔཉིདདང་། སམསཿན 
གཞན་ལཞཾསྡང་ཡིདཔ་ཏིདདང་ ། ནཔའི་སགས་ལསི་ཉིབཞིརང ། ཚུལཁྲཾམས་དང་ ། ཐྲེས་པ་དང་ ། སྩོཾད་པ་ལགནས་པརཔྲད་པ་ཉིད་ད་ ། ཆེས་ལྔ་པེ་འདིདག་དང་ལྡནན་སཱགས་སྤྱེད། 


273 ། 


ཿ* པའི་དོནའུགྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚྡོགས་པརའགུརརོ། རོས་དྲགདཔྡནན་སྔ ོ་འགབ་ཅིང་མངསུརོག གས་པར་འ ། དྲུགཔོག་པཞེན ། ་ 
གཅོང དཔཉིདངང་ བམབསམསདཔའ ཐད་དུ ཅོདཔཉད་ད་ ངཱ། གཉནདང་འཇིག་ ལས་འདུས་པའི་སགས་ལ་ཀུནཏུ་དགའབཞི་ ཧཾངེསསོ ས་པ་ དཔ་ལ་ལྟ 
ཉིད་ཀིང་ བའོམདོ༔ ལཟདསའ་ཚགེདའདོསོཞྲི་ བདི ངང་། དྲཔ་ཡོངསསུ་བཙལབདང་ ། ས་ ཆོས་ད ས་ས 
རི སཾེཾིྲིྲི་ པྱག ནདཔལན་རིག་སྲབཔའད་ཅི་བས་ཁབ་པངག་དང ། སྔགས་ཀྱི 
སད་བས་དང ། བདུནཔེ་གང་ཞེན ] །ཟགཔབབཛ་ི ས་པ ་བི་བིད་ མདུང ། ཀློག་བདེང་ ། སྟོན་པ་དང ། འདེ་ནདུ་འཇུཞཔ་དང་ ། འདྲིབ་དང་། 
བྱངརཱབསེམསངཔའི་སོདཔ་ལ་མོས་པཉིད་དང་། དུས་དང་ ། ཕྱོགས་དང ། རེས་པརསཱོམ་བདང་ ། བཟླསཔ་དང་ ! སྦྱིན་སུགདང་ སླིབ དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞེལ་བ་འིདདང་ ། རྟོགས 
བདང་ ། ཀློདང་ ། དྲནཔ་དང་ ། ༨ཤེསརབདང་ ། བརྟནཔ་ལ་བསྙནབཉིདདང་ ། 9 རྡམབད གས་དང་ ། བིང ཟབཔའ སྱར་ཚུལ་ལ་ཡངདགཔར་རབ་ཏུཞུགས་པནིད་ད 


༡5 ༄༅། །རངངགའི་སཱགས་དགུག་པའྱིཔ་བལ་མཁས་བཉིདངང་ ། སྟིངརཆེནཔོངང་ །ཊམས་པ་ཆེནཔ་དང་ ། བཏང་སཱོམསཆེནཔ་དང་ ། དགའ་བཅེན་པཏོད་ཡོངསསྐུ་སྐོམབ 


༧ །ཧིདདང་ ། སློས་པ་མདཔའིསམ་ས་ཅནྱ་ཀི་ཁམས་ཀྱ་ཆོས་ཏི་དཧིངསྤྱ་ཉིད་བཞིན་ནིང་ལ་འཇུག་པ་གཉིསས་མདཔའི་་བོའྲའི་མས་ཅད་མྱའལེན་པའིཡཤེས་ཡོངས་སུ་འཆོལ་བཉིད་དང་།སམས་ཅན 
= དདང་ །སོསཔ་མདུལ་བསམ།སཅན། ྭ སས ིདས་ིད་བིནིད་ ། རས་འདུནབའདགགིསནརོག་པརང་ཅགས་འྲརཅིཔས་ནསླཚགས་གར། ཆོས་བྱསདདང་ལུན 
ཌཱ ན་རིག་བདང་སྔགས་ཀྱི་སྩོདཔའ་དེནའགྲུབ་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲེབར་འུགྱང་ཏེ ། བརྒྱད་བེ་གངཞེན ། མཐོང་བདང་མ་མཐེང་བའཾའབྲས་བུདགལ་བལྟ་བདང་སེམས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་ །བྱང་རུབསེམས 
དཔའི་ཐས་བུ་དཔབཅས་པའྡི་པ་འཕྲུལ་དངྡ་ནམ་པརའཕྱུལ་པ་ཉིདལ་ཐཱ་ཙོམ་མངཅི་པདངབ་ཉིད་དང་ ། ཕྱཾནཅིམ་ལག་པའསཾགས་གཟུངབདངྱ་བུམ་ལ་གུས་པ་ནིད་ད ། སུངསྦྱ་རྱས་དངྱབངརུབསས 
% །དཔའཉིདྱཉསགས་དང་ ། རྱདདང་ ། སྤྱོད་པ་བསྟན་བ་མི་སྲུ་ཐབཟུང་ཞཾང་བདགོབ་ཐམསཅད་ཡོངསསུ་གཏོང་བཤི་དདང་ ། སངསྦ་བསྭ་ཙེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་མ་ཡ་དབྱ་མེལམ་ནམཐང་བ་རབཏུ་སོན 
 པ་ལ་མཁསཔ་ིདདང་ ། སེར་སྣ་དང་ ། གཉིད་དང ། རྨུགསཔ་མཐའ་དག་དངབྲལ་བརྱད་ཅིངེརྟགཉུབརོནའགྲུས་རྩོམ་ལ ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་བདག་ཞིད་འབུའ་བརད 


༦ 





ཧཱ 
ཆེ 


པཉིདདང་ ། མདོར་བསྡུན་དགེཔ་འིཝ་བས་ཆོག་མཤེསཞིག་ཆ་ཆེནཔ་བགས་པ་དང་ ། བགེགས་ཐམས་ཅད་རབཏུསལ་བར་འདོད་པ་ཉིཿ 
ཆེནབ་དང་ ། དབང་ཆབརྲགགས་པར་བདག་ཉིད་འདོད་པཉིདདང་ ། དབར བགས་བའིབ 


དདུང་ ། བང་ཆུབ་ཙི་ཧྭཾངཔ་གནོནབ་དང་ ། ལངས་སྩོད 

ང་ཟག་ལ་བས། པ་དང་ ། སད ་ ! རླ ས་སུ 

དཔའ་འཇུམ་པལ་གཞོནནུརྫ་པཔལ་ཉེབར་གནས་བ་ཉིདདེ ། ཆས་བྱདཔེའདོདགདཔྲ་མདན་ ས་འདི དདྲག་པའི་ལམདུ་འྱགུརརོ། །གྲེགས་པཾ་དག་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ 

ཀྱིསམས་དང་མི་འབྲལ་བདང་ ། དཀོན་མཆོགགསུམལ་དང་བདང་ །མཆོགཊུསུགའསལ་ཞིངཛུ་་ །སྭ༡མསཔལ་ཡངམ་སྩོཔའིཡདྱཧེསྟ་རྭགཏུ་མངེནཔཔརོནཔ་ལ་པའི་སཱགསྱ་ཀྱ་ལའུརབ 
འབུམས་མའལས་ཤུངེམདུན་བངྱ་བངར་བག་མསདཔའི་ང་པའྱིརམཐུན་པོའིརད 

འི ཿ 














ཧུ རི དེལསྦྱབངབའླགཤཔཔ་འྱགརཏ ། དེ་ལས་གཞན གིས་པར་བུང་མ་ཡིནན། །རྣམཔཿརྟོག་པ་མདཔའི་ 
ཡིདདྱུ་བསནས༢མས་སད་པའྱི་ར་ཡངབསྤྲབ་པན་བམ་ཡནན། སམས་ཅད་དང་ཝནཔའ་འཁར་སངསྐ་རྱསདང་ ། ུང་རུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། འཇ་སངས་རྐྱསདང་། འཕགས་པ 
ཉན་ས སའ་རིགབས་པདག་ཤས་འཛྲགདགདཔརྱད ༄རལབརིསས་ལགས་སའ་གསའ། །སྔགས་སྤྱོད་པའི་དོན་རྣ་མ་སྣ་ཚོགས་པའིབྱབ་ཆོས་རྱིརུལལ་རྗེས་སུ 





བསྟན་པདངརྗེསསུ་མཐུནཞིངེ་སྔགས་ཀྱ་ཧཱུཾད་པ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པལེགས་པར་བསྟནཔ་ཉིདད། །རྒྱལ་པཆེནལོགངལ་ལནི་ འདུས་པའི་ལྤའུ་དྲ་ཀོག་པརའྱགུར་བདང་ །འཇིན་པརའགྲུར ཁ, 
བུ་དང་ ། ཡུདེ་ལྭ་དེང་པརའྱག་རབ་དང་ ། གཡུལྱ་སྲི་ག་མརྦ་ཀཱངཔེ་ཚོའི་སྭཔདུ་གཞག་པདང་ ། མི་ཏེག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། དྲདང་ ། འཕིང་བདུང་། ཟུག་པྷ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་འྱིས་མཆོདཔའ 
ཀྱེདན ། དེལ་བདག་ཅག་བྲནེ་གྱེ་ས་རྨཐཔར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་བདང་དགྲ་བོདགཀྱངད་བངདུ་འགྱུ་རལ ། གཞན་རྱ་དམག་གི་དཔྲང་ཡང་གཞིག་པའབརྒྱེའོ། །གླེགས་བམལ་བྲྭས་པདུསཏ་ཡང་གིའུམ་ 
དུ་བཞགན་ ། དེལ་རིགསྱ་ཏབུལམ ། རིགསྱ་ཀིབུམོ་ལམ ། རྩལ་པའམ ། རྒྱལཔེ་ཚེན་པའམ ། རྐྱལ་མོ་འམ ། རྒྱལ་མོཆནམོའམ ། དགེ་སྐོངངམ ། དབེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ ། དགེ 
བསྙེནམདག་ལསུང་བཅཾནཔེདང་ །ལངསསྭུང་ཆེནཔོདང་ལནཔ་དང་ ། ཚེ་རིང་བཉིད་དང་ ། ནད་མདཔ་ནིད་དང་ ། ལངོས་སྩོང་རྟགརུམངོན་པར་འཕེལ་བཉིདཀྱངབགྱེའོ། །དྲ་སྲད་ཅེསསསནས 
ཐུམས་ཅད་དང་ལྔནཔའི་འཁེརཉངམ་སྦྲབ ཤུ་ཏི། །ཐྲགཔ་ཆེན་པོ་སྙགས་ཀྱི་སྩོད་བ་བསྟནཔའིཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཆེནམོལས ། བང་ཆུབསམས་དཔའའཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ ར༨ྱ་པའནམ་པ་འལུལ 


༄ 


` ༅༅། །འཇྡུག་པ་དང་མཐུནཞང་ ། ཆོས་བསྙནཔ་ལགས་པར་བསྟན་པ་ནོ་སམསཅན་ཐམསཿད་ཀྱ་དེནཛྲོཆ་རཾ། །གས་ནའྲ་པུདུལ་གཞེནནུར་ལུཌ་པས་ཆོས་རྣམ་པཀུ་ཚོག༡། 








རྨ བཞིལརབའྱདམསར་བའི་ཆོགཞིབམོ་ལས་འཇུས་པའོ་ལྲུའུ། །དང་པོའོ། །དནས་འཇམད་པལ་གཞོནནུ་གླརཔ་འམས་ཅདདང་ཝནཔའའཁེ་ྩའ ཀལ་་ཁེརལ་བ 
ནསུ་སམས་ཅནཐམ་སུ་ཅདཙ་དམཚོགལ་ཇས་སུའཇག་ཅིང་ཀུ བིངས གག རམས དང་རོ 
[དཀྱིལ་འཁེའ་གྱི་ཕྲེགསམམ་འོོ་ཟེར་ྱེ་བབཅ་སྟོངདུ་མའི་འཁེར་དང་ལྡནཔའི་འོདོ་བེར་ཕྱུངསྐ ། སེམས་ཅནབྒྱ་བམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྣབརསནས་སྙར་ལག་སྭ །གནག་གཙང་མཁོའ༥ 
མདཁངསངབརྱབུསནས་འཁེདཔརྦགུར་ཏོ། །དེནསྱ་བངྲརབཀ་མས་དཔའསམས་དཔའཆེནཕྱོལགནནོ་ངུས། འཇམདཔ་ལ་གཞོནནུ་རྱརཔ་ལ་སྦུས་པ ། སྐ་པས་ཅནཐམས་དྱཀི་རམ་ཚིགས 
རྗསྭཞུགས་པཞསྱ་བབའི་དིལ་འཁིརྩྱིལེའམབའབུམསེ་སོད་པ་སབཔ་ ] འམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཊིུནམོངདྲུ་གུརཔ ། ཁྱོདཀི་སྣགསཁྱི་ཚོགས་གཏདུ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་ཞུཀསན 
འཇིག འདརཇགཏོགཔས་འདུ་པམས་ཅ༨ཙ་མགས་འྲ་པཡངདནཔབོབཔརའྱགབུསསམས་དཔའཆེའ་ མར ོགིག།དེ་གདཅེས་སྤྲས་པ་དང ། གསང་བ་པ་འི་འདག་པེ་ 
གནད དགཔ་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུརཔས་མཆོགཏུགསངབའིདོིལ་འཁརྱགྱི་དུང་སྨས་སེ། །རིགཔ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་བསྐལ་བཞེག་བྱབའིྫ་འཕྲུལབྱི་རྣམ་པར་འཕྲ 



















༡༡༠ "༄༄༅། །པ་སྙོནཔདབྱེད་དོ། །ལག་བ་གཡུས་པ་བཏེགནས་སོརམོའིར་མོས་འཁེརྩ་གི་ྱཉིལ་ལ་ཁེརོལ་སྟོན་པརད་དེ་ ། སོརམོའཾསཱ་མོདཾ་ལས་ཇིགཔའྱིརལ་བྱེ་བྲི་ཐག་བ 
སྟོ་ངདུ་མུབྱུངཱ བྱངནསྱ་ཀང་གནས་གཙངམ་འིགནསྱ་ཀེ་གཞལ་མད་ཁང་ཐམས་ཅད་སཱང་བཅེནཔས་གནས་པར་གྱར་ཏེ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱགུརཔས་ཁྲ་ིའྱོ་དལ་པོགཤིནྡ་ 
།གཤད་ཀྱི་སཱོངེ་པོ་ལས་ཐམས་ཅང་བྱད་པ་དང་ ། དཔའ་བྲོ་གཅིག་པ་དང་ ། སྩུནདྲངབ་དང་ ། གཤགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ ། ཞི་བདང་ ། རྒྱསཔ་དང་ ། མངོན་སྙེད་དང་ ། ཨི་སྣངབདང་། ནས 
ཁའ་ཡ་འགྲོབ་དང་ [ སའྭོགཏུ་འཇུགྲ་པ་དང་ 1 །ཡ་མི་རུབ་པར་འགྲེབ་དང་ ། དགུག་བདང་ ། རྣམཔྲར་དབྱེབ་དང་ ། དབངདུ་བྱིད་པ་དང་ ། དྲའྲམས་ཅང་དང་། འཕྲང་བ་དང་ ། མཆམ་དཀཀྱང་ 
རངགྱ་དདྱཀསཱགསྭ་ཉིས་སྦྲིནང་རདྲདད ། མདེརན་ཇི་ལཱ་ངོ་ལྟར་སྦྱར་བདེ་ལྟད་ལྟར་སྦབ་པའཁྱདཔརྡ་ཡེ་གགནུམ་ཞེས་བྱབ་སྙོང་ས་ཆེནཔདོནཁམས་ཉང་སྦྲབ་པརྲད་པ་ཁྲབིའོ་རྨེལ་བོའིུགས་སྲུ། 
ལས་ཐམས་ཅདྱ་པིདཔ ། ངྱཉིཡ་འཁེརོ་ཐམས་ཅད་དྲང་སྔགས་མས་ཅདྱ་ཀྱི་གོད་པ་ལ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའཇས་པའ་ 


རཏ དེ་གང་ཞེན་ ༈ ཨོཾ་ཨཱཿ ། འདིནྡ་ལོ་ལཿནཔའའི་ སངཔཾ་ལྭ ར 
དབྱངས་ཀྱེ ས་ཏ ། བགགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པརྨ་དད་པའི། །དུནས་འཇམདཔལ་གཞོནནུཿགྱརཔས་ལགཔ་གཡས་པ་བཏག་སུ་ཁྲེབོའོ་སྤེབེརག གཔྱཤས་སོ། །འདོ་སྐདདུཿང་སྨྲས་ཏེ 


༡ 


ལོ 


༧༥ སཿསྦྱ་སས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །སཔསྦརྨས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་དགོངསས་གསུལ། ། ངསདགྲ་ོགས་བྱིཇགཉདི་ཁམསན་པརགནསཤིངནབ་མད 
ག་བཅས བགམས་པའ་ནམས་དམ་ཚིགལྭ་གཔགམས་པརྩ་བས་ཤིག །ཕྲསང་སྨསནས་ཁྲ་བོའྦི༡ལ་བོལ་ལགཔབསོརནས་བཏང་པརྒ་གུར་ཏོ། །ཁྲ་བེའྱ་ཉེལ་བཚནཔ་བཏང། 
མབགུཐམས་ཅད་དང་ལནཔའིའ་ངིག་ཏནྱཧི་ཁམས་དགཏུསོངནས་སྐད་ཅ །ཙནྱ་མིས་གངདག་སཱང་བའི་བསམཔདང་ལྔནཔ་འིསམས་ཅན་ར་འཕྲུལ་ཆེ་བདག་ཚརབཅད་ཅོངདན་བཀྲུགཔརྒྱགརནས། 
ཆོས་ཀི་ངསིལ་འོརོརནཔ་གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མད་ཁངདེར་ཡངདགཔ་དབྱརགས ། བནས་ངི་ལབབནིནདུ་གནས་པརབསནས་སམས་ཅནམ་རྩུངས་བདུག་ལའང་ཊུནུནས་འབརབའི་ལྲ བུའི 
ཚོགས་སྲུ་ལས་ཤིངེ་དགོལ་ཨངདག་པརགནས་པརླབསསོ། །དེནས་འཇམདཔལ་གཞོནནུརྒྱགརཔསའཁརྱསི་དྲཀིལ་འཁོ་དད་ལའ་པབལསནས་ ། སེམས་ཅན་རུདཿགཟན་ས་ཅད་ཉན་ཅིག ། 

གང་མངདམ་ཚིགའི་མསའདས་པརྨུ་རནདིལ་བོབའྱིརལ་པོའདིས་ཆདབ་གཅོདཔར་འཕྱརཏི ། གངགྱ་དཞཾན །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཉདམཚགནི་འདའ་བདྲ་བ་བམ་ཡན་ཏེ ། སཱགས་རའོད 

ངས་སོ འདར མད་པ དྱེ ཁོང དན ན་པ་ཡིད་འགདངང ཤད་པ །ཨཾ་ཨཱཿཛཱཾ། 








2༠ཿ{ ༄༅། །རམཿ སརྦ་བཱདྷཱ ། ཨོཾ་རཿ་སཱར་ཨ་བྲ་ཏིཧ་ཏ-ཤཱ༔སྲཿ ། ཀུ་མཱ་ར་ པཾ ཧཱུུཕཊ་ཕཊ་སྭཱད ། གྲོགསཔ་དགའདིནོ་བའི་སྲགས་ཡུནཏ །འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ་ཞེས 
༥ བྱུབ་འཱ་མཆོ། ཐགས ཞལརུཡུཔགའོ། པའ འོངས་པས ` ཅ  ི 
༣ཚ་ ཏེ \ ཨོཾ་འྱཀ་དན་མཿ འདོ་དགྱ་ཧུར་འགྱུ་དབནི་གཙུག་བུད་གསུམ་པཞསྱིབ་བ་ས་ནེཏ ། ལང ོད་མན་གཔདྦསང་འ་་ཅོམོ། །འདིརབལི་ནིངབརོ་འུཌ་བནི་ །བཱཀ་ཧཾ། འཛིར 
༣ །ཕགྱ་ཧརའྱགུར་བནི་གཙུགམདགསུམ་པཞེསྲགསས་པ་ཡེན། ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པརདཔ་ཡནནོ། །འདིརསྟེངཔ་མཆོགཏྱ་གུར་པནིམ ། འདིར་ཕུགྱ་ཧརའགྱུར་བནྡོ་མྱུའི་གོདན 

༢ ཞཾསྭ་ཀ་བརབསྙནཔ་ཡིན་ཏེ ། སམས་ཅནཐམས་ཅདངབངདྲུ་ བེདབའོ། །གཞན་ཡངྱིགརྒྱ་ཐྲམསུ་ཅདཀྱ་སྭོངཔོདཔའབོན་པོ་ཞཾསབྱབ་ཡ་གེབྱརད་ཡོདད །དཔལ་མཆོག་ཏུ་ཧྱེངཔ་ ། 
༠ ངགྲ་བེད་ཆེནཔ་ ། སིདཔ་གསུམ་བྱ་ཆོས་ཉེ་བརགཅོདཔར་ཀྱད་བ ། ངནའགྲོ་ཐྲམས་ཅད་ཟླུག་པརྱེད་ང་ ། ཞིབ་བྲམས་ཅད་བྱདབ་ ། ལས་ཐྲམས་ཅད་དྱེདཔ  ྒྱུངན་ལས་འདས་པའི་བད་ཅིབཔ་ེད 
པ ; ས་ཕས་རྱས་མངོནསྦ་མདུ་མཐོངབ་བཞིནདུ་ཉིབརགནས་པ་ ། བྱང་རུབསམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགུརཔ་ཉིང་བཞིནྲདུ་ཉེབཟགནས་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དེནྩོགཕོརོམ།ཆོག 


282 །ཏུ་གསང་བའི་ོཁོས་ནབན་ ° འབབ་མདའ་ང་མོ།སྲས་ཆོགས་པར་འདང། ། གངད་ངན་པ་ཅསྤ་ཚིསམཚམས་མདལ་ལའང་ཡོངསསུ་སྤོང་བའྲཧེདན །བླ་ཟསཔ་ལཱ་སློས་ཀྱང་ཅིདགོས། དའང་། 
རུ་གསངབའི་ངལོས་ནབར་གནས་པ་ ། རེབ་ཁམས་འདྲ ཡངས་སྐུ་ཚོགས་པནྱ་དེདཔ ། གངདྷུ་དན་པ་ཙསྱ་རིས་མཚམས་མདུཔ་ལཱརཔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བཞུྱེདན། །བཟླསཔལྟ་སྐོསཀྱཔི་དནོས་། དེ 
གངུན། ཨོཾྤཤྲིཿུཁ་ཙར་ ¡ གྲེགས་པོདག་འདིན་ལོ་གབྱརངཔ་དཔའ་འོརནཔ་ཞེསབབགསཔབའིསིངཁ་བདག་ཉིད་ཡན་ཏ ། སྣས་ཏངབདདའ བླས ཡང་ད ] 
། མདོརནྱ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོནཏུནྱཾ་མ ཐུའྱ་རྒཆེན་པའྫོདཔ་རནིང་སྐྲལ་པཤྱེབ་ཁྲིཕྲགབརྒྱ་སྙོངདུ་མམསངམིནསཏེ །འདི་རྱཀླདཱའང་སོབས་པ་ཆཞསྣ་ནམ་པརྲ་གགསཔ། རེབ་ཐུམས་ཅད་ཡོངས 
སུ་རྫོགས་པའོ། །སཱནདྲང་བའཾ་སྣགསནཾ་ །ཨོཾ་ཧོཧ་ཀྲུསཱར་བྲི་དཱཔི། སར་བཱ་ལྷ་ཐཱཤིཝྲ་པབེདན ཨེཾ་ཧྱཧཾ །ན །ཨ་རཧིཀུ་མྲ་ར །ཀློརནལྷ་དཱརིན་མཛལ་མྭདིཉཏཏཱས་མ་སམ 
།ནླུས་ །ཨ་བྲ་ཏིཧ་ཏཱསརཱནཱནཱཾ ། མཱ་བི་བ་ཀུརུ་ཕཚ ངད ། འདིནབཅམ་ལྡནའངས་འཇམ་དཔལ། པབའི་སཱགསསོ། །སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅདདང་ ། བིངརབསམས་དཔའཐམས་ཅད 
།དང་( པས་པསྐྱ་མས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཕགས་པ་ཞན་ཐོས་དང་ །ལུདང་།འཔང་། གནོད་སྦྱིནདང་ ། བཾ་དང་ ། ྷུམ་ཡནདུང { ནམཿཁའ་ལྗཾངེངང་ །༅ིའམ་ཅིདང་ །ལྟའྱཆེནཔེདང་' 


ད སཔ་ཉན་ དཱ ྲི 
ཤཟངདང་ ། སཱཾནཔོདང་ ། འབུང་ཕྲ་མསིའཔ་ཡཾ་ནནོ། །ཙནདརྱ་གྱི་རུཿྱ་བཱས་ཏེ་ལན་བདྡུནོབསུགས་ནས་ཕྱེགས་བཞོ་དང་ ! སྟི་དང ! འོག་དང་ ! ཐྲམས་ཅད་དུ་གཏརན་སངས་རྒྱས་དང་ ། 





༢༠ | ༄ ་། །བངཆརཐབསམས་དཔའ་དང་ ། འཇམ་དཔལགནནུར་གྱུར་པ་འང་ཞིད་འཁེ་བདང་བཅས་བ་བྲམས་ཅང་དང་ ང། འཇིགུནདངའཇིག་ཏིན་ལས་འདུམ་པ་ཐུམས་ཟདདང་།ལུགས་ 
༡།ངང་; རབཞནད་འབུང་ལོའི་གསདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱགསཔརྱསོ། (ནམཿ སརྦ་བུརཱནན ། ཨྲ་་ཏི་ཏ་ སུ ༤ །ཨོ་ངྷུ་རྙཱརརུམཇྙུམ་ཧཱསཾན | རྷུམ་བཛཤ་ཛཱཾཏིའྣ 
༧ །སམ་ཡ་མཆྭུ་ས་རྭཱ། བདུག་པའི་སྔགས་སོ། ། །ཙནདནདང་ ། གཔུམདང་ ། གུརའུམགི ཅིགཏུུབས་ཏེ ། བདུགང་ས་བདུཊ གསན་ གྭ བྱངརུཐསཾམས་དཔའཐེམྭ 

བདང ། སེམསུ་ཅེན་ཐམས་རད་བདུགཔས་ཚོམནིང་དསེསནས་བཞུགས་པ་བླགར་རོ། འ་སག འིང བཟིས་འགམ་ས། པས་ས བརགས་བཞིབ 
` ༧ །ཁིན(གུནདྲང་བཡི་སབས་ལ་ཡང་། ཕདྨའི་འཕྲེང་བ་བཟང་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཕིཏེདོདོ། །སུངཔ་རྒྱས་དངབུདཱརུབསེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བེནོ་པ 
༢༧ ལུ་མཆདོ་ཡོན་དབུལ་བརྩ་། ། ག་པུར་དང་ ། ཙན་དམངང་ ། གུམ གམུ་མདངགཱུརནས་མ་ཏོགས་མངང་ ། མུ་ལཀངང་།ང དཤརྩྱགཾ་ཨི་ཏོགདང་ ། མེ་ཏོག་བུ་ན་ཀདང་ ། མི་ཏོག་པཀུ་ལ་དང་ ། ས་ཏེག ] 
”རིཏ་ག་ུ་འདིདག་གང་ཡང་རུངབའི་མེ་ཏོག་གམ ། ངུས་ཇི་ལྟབའིམ་ཏདདྲི་ ཞོ བཅུགས ། སྔཱགས་འད སམཆོད་ ཊོནདབུལ་བརཤའོ། །ནམཿ སཿྦབུངཱཾ། ཨབྲ་ཏིཧ་ཏ་ཤཱ་སན་ནན | | 


ཡཿ །ཏྭདྨཐཾ་ཧཾཧསཱཀྲུ་རཱཾ་ཊིཀ་བི་རྲ་བྷཾ་དར་ཇི །ཨ་ནྲོཔ་ཏྲཱིཧཱཔ་ཡ ། སམཡ་མཚུསྦཱ་ར་ཏིཏིའྟ །མྩལ་མ་དྷྱཔྲ་བ་ཤེ་ཡ་པྲ་ཤ་ཡ སཿ ཨ་རི འདིཿ་ཡང་ 
[ཤགྱྭ་ཐན་གངབ་ཞེསྲ་པབར་གག་ ཁསེམས་ཅན་ཐམས་ཐིདདངརས་སྐུ་མྩ་བྱུནཞིངབ ནཔའོ། །འད་མཁའཛཾའོ་སཱགསསུ་འགྱ:པབ་ ༈ ནམཿསུམརདཱ་ཧཱཾ། ནམཿ སྭམརྟགརྦཱཿཨ་བབྷཱས 
ཤམ ཏ་བཱ་ག་ཏཱཡ །རཧཱཐཱགནྱོ་གནརྙཾ་ཛཾདྡད | གནམར་ཏ པ་ཏི ། གྷཱསམ་ཏནུཿརཾརྲིསྭཱད ། འདོདཕགྱ་གར་རྒྱགུརཔནིལེམ་ཞེས་བ་འི་བྲབམས་ཅིད་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པརྡདདཔའ། 
འདིརམ་ངོག་ཚ་སྔགས་སའགྱརབནི་ །ནམ༔ ས་མི་བ ། ཛྲཾད་ཏིཧ་ཏ་ཤཱསནནཾ་ །ནམས་ཀུ་སུམ་ཏར་ཛས །ཏྭ་ཐཱག་ཏྱས །ཉྱོདྷ ། ཀུས་མཀྲུསུ་མ་ཀྲུསམར ། ཀུ་སྭ་མརྦརཱ་སན་ ། 
; ཀུ་སུམབ་ཏྭཾསྭ་འ བདག་རིསགསའདིཉི་དང་ང་རགནཔའབདུས་པས་བྲདགས་པདབའོ །སྒནོམད་བྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །སཇསྦྱསུས་ཐམས་ཅད་པུག་འཚལ་ཏེ། རྫོགས་སས 
རྒྱས་ཉྱིས་གསུངས་ལ་ཡི། །གཏུརམའིསཱགས་ནིབཤད་བརྡབ། །ནམཿ སར་བླ་དཱན ། སྲུབ་ཏིས་ཏ་ཤུསནོན ཏངྱཐཱ །ཧེཧཾབག་ཛཾ། མད་སྭ་སན་པ་ལཀཏས་མ་བ་ལ་བོཔ་ཡྭ་ཧྭཱཔསྭརྡཱ 
།སརྦ་བཱི་རར་ཊ་ཊཕཊསདཱ འཛེན ཤོས་དབུལ་བརྱ་བས། ། འབྱུངཔོཐམསཅངིཉི་གཏོརམ་ཡངབའ། །འདིདྲ་ཕགྱ་ཧརའྱགུ་རབན་མདུང་ཞེས་བྱ་བམརུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་ེང་པའོ། །' 














2 ® 2 : 


ཏི 





སྦ 


རག 27 ༥༡༥༥ 


2 ⁄- ཤཿ 


> ཨཿ 


ཱ་ཤ་ཏསཧསྭ་པ་ཏི་ .ིལེལ་ རཾབི་ཀྲུརམ་ 
ངང །བྱེ་བཞེསབྱབའཾ 
རབདྷིཾདཀང་རིཀོའཔྡལསཱ་དྲ ། མེའིྱ་བཏུངཔའི་སྔགས་སོ། 


སམ 
ུགྱ་དནིམས་ཅིན་ཀུནཅསམཐོངབའ། །ནམཿ མ་ན ཨཔཏ་ཏ བྱཱ 
།འདི་ཡདྱགྱ་ཧརའྱགུརབནི། །སེམས་ཅན་ཀུནལའོདགསལྱ་ད། །བྱ་སརཞེས་བརའཇི 


སདཔའཱ་ཐྭོ་ལཱནྱ་ཧྱིས། །ཐུབ་པ་མཆོག་གས་སྔོནབ་ཤདཔའོ། །སྡནས་འཇམདཔལ་གཞོནནུརྱགུརཔས ། བྱང་ཆུཊསམས་དཔའ་ རི སཿ 
་ ཏེ ། ནསའཛམནཱཔས་གཞནནུུང་ མི ཛི ཡི ནད སས 
 པྨ་པས་ ཀྱེས་སྨྲབ་པ་སྙ། །ཧཱིབོའོ་གདུ་ཐཱ་ཞེས་གགསཔ། བ་འདིའ་ 


8 ི རེནིནམབརགཞིག་པའི ། འདག་བརྔོད། 


ནསཿ ས་སྟར ྲ་ཏི་ཏ་ ཤཱསཱནནཱཾ | སྤར། ད་མ ། ནམ སརྦ སམ གྷས ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། { ཏདྱཐཱ ། ཧཾ་ཧེ་ཧྷ་གཧཱ ། 


༈ཾམྙུཉིཛྡཾདཾ། ཁྲུན། ཨ་བལཀ་ཡ །ཨབ་ལཀ་ཡམ ། ལཾ་སྤར་། མོ ཐཱ ། མཿམའོ་སཱགས། 


ལ་ཨ།་ཛཱལ་ཡ | 
པུ ཀཆ 


། གསང་བཔའི་བདག་པ་སགས 


ན་མཿ སམརྟབྲ བཱ ] 


༧༠ །ཨུ་པྲ་ཏིང་ཏ་ཤཱ་སནཱནཱ ། ཨཀ་རཀར ། ཀུ་རུ་ཀྲནུ, | མམ་ཀུཧྷཉྫཧྷ ། སརྦ་བསྡྲེད་ཧདཱསརྦ་བརྲཛིནཱ“ཿཀཾམུརྫཀཿ་ཇིནཱཀར་མཧྭབ་ཀཏ་རུཔ་དྷཱ་རིཿི། པ་ཙཔཚ་སརྦ་དུའཾ | མཧཱ་གཟ་པ་ཏེ་ 
ཇི་བྭཏྲཾཧཱཾཀ་ར་བནྡྷ་ད་བནྡཾང་སྦརགྭ་དན ། འཌམུ་ཁ་ཁཿ་ཐ་ཛ ] འའཙོའ་ངྲོར་དམན་ཡ ། `÷ ། པདྙདྱ་ད་བམན་ཡམཱ་བཾཡམ་བ ! འཧུལཧུམིཌྫ་ལ་མ་ཏྡྱཔྲཕཾཤ་ཡ རི མ་ཡམནྟུ་ས་པཾཾ 
ཧས ། གསངབཔའིབདགཔ་འདིནོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནརྱཧརཔ་རིམ་ཆོག།གསངབཕཝ་གསུཆབལདོངདཔ་ཞིསྱབ་བཡིན་ན ། ཟཔོའྩོལ་པ་བགེགས་བམས་ཅད 
འཇིགཔརའེདཔས ༥ འཕི་བོདཔ་ཙམྱ་གིས་ས་བཅུ་འི་དབྲང་ཡྱུག་ལ་གནས་བའི་བྱང་ཆུ་གསེམསདཔའཡང་འཇིག་པརྱད་པ་ཡཾནན ། བགེགས་མངོསུཔ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅིདགེས | འདི་བརྗེདཔ 
ཙམཉིདྱ་ཉིས་བྲསང་བཆེནཔྱ་བས་པར་འགརརོ། །འདཡངྱཕགྱཧཔའྱ་གུར་བནི། །ནག་པེཚནཔོ་ཞསྱབ་བའི། །བགགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བེདཔའོ། །འདི་ཉིདྲ་ཅི་ཁོབའྫི་རཱལཔའི་ 

ཧཱིངཔནོ༽ ཨོཾ་ཛཱཿ ོསི་བདླའས་ན་་ས་སྣོང་ཡཛང་བླ་ ། སཱགས་འདི་བརྔོདཔས་དག་ཐམས་ཅད་ཐུག་གཟེརཆེན་པོདང་ ། ནང་ཆེནཔདང་ ། ཞིན་བཞི་པའི་རིམས་ཀིས་ཐབས 

པརའགུའ་རོ། །་གྱིཏུ་དགང་མདཔ་དང་ ། བྲམསཔ་མདཔདང་ ། ཧང་རཱའིསམས་ཐབ་བརམ་འྱགུར་ཏ ། བླཟས་པ་ཟིནྱགིབརདུ་གེལ་བརམིའགྱར་འི ༥འཆི་བར་འྱགུར་༣ོ། །དཀེནམཆག 





ཤུསྭཱད ། ཕྱཀནི་ཚི་གསུམ་ཆེན་བཞསྱ་བབཉིདྱསླརབདྱབའོ། །མྲ་རས་པྲ་བམས་ཅདལ་གང་འདོདཔདྱ་པདཔར་འྒྱགརཙའོ། །ཧིངཔའི་མཆོག་སངས 

4 རས་དང གས ་གསུམ་ནང་ཞ ངཱ ཡ་ སུ་ཅདལ་གཏའདེདཔདེ་ད་ ཁྱག འི །ཡུ5ཀྲེལ་ཐྲམས 

ཅད་ཟློག་པ་ད8དཔ | འྱུངཔེཀྲམས་ཿའདབཔ ཏི རརནཝྱིིལ་དིནིའ སྣ་འམན་ཅདལ་སྦྱརབའ། །དིལ་འཁེ་གི་དབུས་སུ་བླཝས་པྱ་བསན་གུབ་པ་འདུས་སུ་ཏུད 

རཾ - ་དུའཕགསཔརའགའའོ། །འདིཿགཤགསསུ་ ཁིསགསའྱག བན །ནམཿ སྔར་་བུ རེ བཏི སན ། ཏངྱཐཱ །ཛཡ་ཛཡ་སུརྫཡ །མདྭ་ཀྭར་ཇིཀ་བཱི་རཱཔི་ 

= ཚིགྷ་སརྦབུདྱད་བོསྔར་ཡས་པ་རྙི་སྭ་ བཱ་ླཔ་བཤ་ཡསུམ་སམྲན་སྨརསྟདྨརུཾ །སིང་ངྱནཱམ པདམ་ནོརྦ་ མེཔའིཔཱ་ར་ཡརྷུསཱད །འ ནིགཤགས་སུ་གསལ་བའི་སྣགསེ། 
ཏ(ལསྲམསཅང་ལེ་སྦྱརབརཧྲའོ། །ཕྱགརྒྱནཾབ་ཟང་པེའི་གདནནེསབབ་ཡིན། ། འདི ཡིདནཔའ་ྱིའ་བྱའེ་ །ཡདེཊི 


27 |༄༅། །གསུས་ལ་གནོདཔྱ་བེདཔ་དགལྭ་བུའི་ ། ཞིབའི་སམས་ཡོདཔ་གཞནདགལ་ནམ་ཡིནནོ། །ཕྱགྱར་ནིི་གསུམ་ཆནཔཞསྱ་བ་བྱསབརྱབའོ། །འདེརཉེབའི་གྲོངབར 
ར་ 


ཛད 


ལཱས་བེབདུནྱས་ཏགཤེགས་སུ་གསོལའ། །འཇིགཉེན 


༧༠ དང་འཇཾིགྟཿན་ལས་འངས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་དྱཉིལ་འཁའདང་ ། སཱགས་དང་། སཱགས་འགྲབཔ་དགདང་ །དམ་ཚོགདང་ ། བླཟས་པདང་ ། དུས་དྲང་ །ངེས་བརསོམ་པ་དག་ལའང་སྦྱརབཿཀྱའེ། །དཾ 

ཇེ ་གཙང་མའིགཞལ་མང་འང་ལའང་བལསཏེ་ ། འཁྱེརྒྱ་རཾ་དྱ་ཧྱིལ་འ དང ༢ སོ སསྱམསས་ 
ནཿ སམནཱབྷརཱནཾ །ཨྲཔ་ཏིཧཏ་གྭཏྣཾ །ཨོཾ་རཾཿཚཾསྭ་ཧྲ ། འདིནིའེ་ཇམདཔལྱསྲིརསས་འབངབ་སྣཅནམ་ཞས་བུབའིརིགཔལས་ཐམས་ཅད་བེད ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་གཙུག་པུང་ལཱ་ཞས 
བྱ་བདུག་གི་ཡས་ཐིམས་ཅང་ལ་སྣཔབརྱཧའོ། མཿ སརྦབྷངཱནཾ ། ཨྲ་པ་ཏིཧཏཤཱསྙནྨནཱ །ཨོནིཏ༽ འདུ་ནི་ི་བའྟི།ཿནམཞེསྱབ་བའི་འགེཔ་ཡིན། ། ལས་ཐམས་ཅད་བེད་པའི། 
ཕྱག་རྒྱནཌཕྱེབཞེས་ཀྱབ་གཟའ་ཐྲམས་ཅདྱྱི་ཡས་ལ་སྩྱཿབརཀྱའོ།ི །ནསཿ སམརྟབུངྙཱནཱཾ ། ཨཔྲ་ཏིཧ་ཏག་ཏཱིནཱ་ལའྩཱ་། རིགཔ་འདིནིཔདྨ་ཅནཞེས་བྱ་སྙ། ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཅིངེདགེ་བཡོ། 
ཕྱུག་རྒྱབ་ཐང་པའཾ་གདནནེགྱ་བ་དང་ལནབས་གནད་སྦྱིནོམོངཾས་པརདགུགཔརྦ་བའོ། །ནམཿ ས་མནུདྷ 7 ་ སོད ། ཕྱག་ྒྱ་མདུངནིབསྔེགས་པ་ཡིས། ' 
མཁའ་འགྲོམ་ནམས་འཇོམས་པརད། །སངསྤྱ་དསདག་ནྲིའམས་ཅདྱཀཾས། །ཐམས་ཅད་གྲཟུགས་ཅན་རབ་སགས་པ། །རོག་པ་ཊིད་ཅནཞེསྲ་བིབ། །འཇམ་པའི་དྲ་བཁས་ཀྱི་སབ་ཤདཔ་ཡིན། 








ར 
། 











289 , 


།ན་མཿ སམ རུ། ཨ་པྲ་ཏིཧ་ཏ་ཙ་དིནཱ ། ཏདྱ་ཐཱ ། ཨོཾབ་རང་ ཏཱ གྱཀུདགསམ་ཏདནི། །དཔལ་སྦྱིནྱད་པས་སྦྱརབདབྱ། །གཟུགས་མངྲ་འཆངབ 
-ལ ལའོ མྱུརདུ་མཛེག་ཧྤོད་གྲུད་བྱེད་པའ།ི །ན་མཿ ས་མ རི་ཁ ལྭ ཀགྱས་མཐུབ་ངདསསར རིམསནེདཟམས་ཅདནུས་འཇུགཡན། ¡ 
༧ {ན་མཿ སྭམརྐུང་ ཨི ཏྷུ་ཏྭ ར་འ ཨོཾཏཱའཾཱཿ ར་ ་ དཀ ོ་ གྱི་མདུངདངྡ་ལནུཔ་ཡ མིས། །བགགསྐ་རིའཇོཨསཔར 
ཿསམབཱནཾ 


དདཔུ་ཡིན། འར 1 ཨོཾབི་ལཾཀོནཾསཱན ། རིག་ སྱ །འཇོགཊནཐམས་ཅད་ རྔ བཟམས་ཅད་སྦྱན 
ཚི རིང་པ གླུ ལའ ཇིབ. 'ཏ་རུངཌ དི སལ རད སི 
ཧྲ ་་ །འཇིག་རྟནའདྲནཔས་བསྙནཔ་སྐེ། གར་ིནབསོན། སུམས་ཅནཐམས་ཅདུའ རི །འབྱུངཔ་ཏུནལ་མཆོག་སྦྱིན་པུ། དསན 

ཡཿདགབསྲགས། །ནམཿ སམཉརབྷཛདན ། ཨསྭིཀདབཱ་ཏཾཱཧ ། ཨོ ཡིས །རྨ་བྱའིགདན་ཧྱཾཕྱག་རྩ་ཡིས། །རྣམ་དགད་ལསནིཐམས་ཅད་འེད། །དཀར་མོཆེན་མཞེསྲ་ 


° གྭ མུདྱ་ཐུངབསུམ་མདུགཟགསུཅནཏ། །འཇིགཉནནམསིསཔ་དད་ ད། ཅས་ཕྲབདམདདབདུ་ར། །ནམཿས་མཉྟཧདྟནཱ །ཨ་ཧཏུང་ཐྱུ་ཏདཱཔཾཛ ཏངྱཐཱ །ཨོཾ་ལིསེ་ཁོ་རྷ 
ཁྲུ་མསྔར ཤྭ་ཛྷཾཐ་ཡ་ ཇྷ་ས་མ་སབ་ཤཱན་སཱ སྭཱ རགཔ འདན །ནལ་འརམ་ཞསརབ། (སརདཏ་བསྟན། །ཕྱག་རྒྱག ` ལྲི 
རེབ ༣ནམཿ སུ ྲོབ་ཏིཧ་ཏ་ཤཀཏྲཾབ་ཙཾདཌ ། ཏྱང་ཐ་ ། ་ ལཿ །འཇིགཏནམགེནྱརིསབསྟན་པ་པ། །ཕྱག་རཁརྦྱསནས། རྒྱལ 

།ནམཿ སསྟ་བླུར། །སྦ་ སྭངཱ་ལྦཔ་དཱཡྙིན སྟིན ཨོས ས་འ རྩམམ་ཀུརྱཾཀུ་རཿ །རྱལའདསསིུགས། གཞན་དུ 
ཨཱཿ བོ དི །དགྲ་རམས་ཐམས་ཅུདྭ་ཐེག་པན་ཧེད། །ནམིཿ སམྙརཔྷཱ་རཱནཾ ། ཨ་ཙིཾང་བྷུ 

བའི་སྭཱ ཧིང ཐཱ མབཞིཿསས་བག་སཔ་ །བྱངརྨུབ་སམསངཔའིེས་འགྲོབ། + ༢ ་ ལ་འོ 

གྲགས། །འདིདག་གཾནིསསུ་འབྲང་། །གྲུ་ཡཾ་བཞོནཔ་ལ་ཞོནནས། ཅྩརཐོ་ནིགནསཔ་ཡོ། །ཁུ་ཚུ་རཔྱག་རྐྱབཅིངས་པ་ །བསམ་པ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགསྱད། །ནམཿས 


= །མཧྟབུཿ ཧཱ །མཀྭ་ཝྭ་ད་ཏཱིན ། ཏངྱཐཱ ། ཨོཾ་ཀུ་མ་རམ་དྭཀྲ་སྭ་པ་ཀིཊ་ཀི ། ཤམུ་ཁབྷཾངཾསླ། སྟུར །མ་ཡུ་རཨན ། ཤཀྟོ་ར་ཏེ་པཱན །༣ཀྟཾག་རཀྟཾ་གངཱནཱ་ལེ 


། 
། 
ཐི 
རྐ 





ཤཿ ༤༤; རྫོ ྲ 

-! ཁ་ཁ ། རྟུཔ་ེཚིའིམུརྙཾས་མ་ཡམནུ་སཱར ། བྷམ་བྷམ ། དྷཱམ་ཡ་རྷཱམ་ཡ ། ལྟུ་ལངུམབི་ལ་བསྐེར་ཀྱི་ ཇིམ །བཾང་ཏུར་བྷདརི། ། ཏི རསཔ 

༅ སྒྱོབཔབྱངནཱཿ སྲཤ་ 8 བཤདབན། །སྣ་རིམས་མལུསྣ་ནམ་དུགཏུ། །གནནས་ཡོངས་སུ་འབྱཅུ་གཡོས། བྱ་ཁྲ ལླེ 
།སྙམ་བེདདངན་མིགདམ་རྩས། །འུགམཚནར ༈ །ཧིངྡ་རེས་ཐུགས་རིབ་རན་བ 


ཌྷ ནབླཟགབའྲི་རྭ། །མ་བཟད་དབངྱག་བུའི་གཟུགས་སུ། །གངུ་ ས་ལ་ཕནཔེད་གང་ འོ ་ྦ 
ཟླ དམག ར་ཡེ །སེམས་དཔའིནང་ནབདག་ཉི་དམེ། །བྱོས་བརྣམས་ལ་ཕན་ཕྱེད་གང་། སེད །འགྲོབ་གུནལ་རྣམ་པརསྭྭཱད། ། 
& །ཕྱགརྒྱ་མདུངདང་ལྡནཔ་ཡིས། །འདག་ཉི་དཆནཔས་སུངནི། །ཚ་ངས་པཱ་སོགསང་འངའགུགས་འདན། །མི་ནམས་ལྡ་ནྡྷིས་ཅིདགིས། །གཞོནན་རིསེམ ས་མཐའ་དགནི། །བྱསཆས 
“ ཡོངསས་བཤད་པརྱད། །སྔཾནླདཱགབུདངའ་ཇམདཔའ་ཚྱི། །སྔགསསུ་འདིན་ཡངདག་བསྟན། །སམས་ཅན་རེསསུ་གཟུཿཔའྱ་ཡརེ། །བྱངརུབསམས་དཔར་འདོ་མསྟོན་ཏོ། །ཡེདགཾསུམ 











མ:།ཞཾསྦ་འིཧཱང་པན། །འདི་ལ་སཱགསསུ་བརོདཔ་ཡིན། །སེམས་ཅནཀུནཔ་ཕནཔའཔོའ། །ལཇོས་ཧཱོུད་འདྲན་པའི་མཆོགད་ཡིན། །ཕཱགྱར་མདུངདངཝནཔ་ཡཾས། །བཀོདོན་ལས་ཀུན 
བྱེདཔ་ཡཾན། ཨོང ། སྔགསའད་མདོར་བྱྲས་བསན། །མནམས་ཅིན་དོན་བྱེད་དོ། །ན་མཿ སྟིབ | ས་མཉྟདོ་ཏིཏམུརྟིནཱ ། ཨོཾ ཟ་འ འཕིང་ཞེབའི་སྭིང 
པལྟེཿ (ད་བཞིན་ཕྱགརྒྱ་མདུང་ཝཱནཔས། །འབྱུང་པཐམས་ཅདའ་གུགསྱ་བེད་ཚང། །དེབཞིན་གཟའདང་མོར་བཅས། །ཕྱགྱར་ཀུནྱ་ཀྱོ གྱ་ཆ་ལ། །བཀོདན་འྲབས་བུར་བཅས་པརའགུར།། 
འབྱུངཔེརྣམས་ནིདང་ཡྱད་ཅིང་། །མ་རུཿསའཇུགཔ་ཟཱུགཔའྲེད། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ྱུར་པ་འདིའོ་གདོངདུག་གབུཞིསྣ་བབའིའཇམདཔལ་གཞོན་ནུ་ནྫངས་སུ་འབངབ་སྟ །! ལས 
ཐམས་ཅདྱ་བདཔས ། བླཟས་པ་ཙམ་ཁནས་ལསྲ་པསས་ཅདྱ་བདབརའྱཀུརདོ། །འབྱུང་པ་ཐུམས་ཅད་དངངས་པན་ཤདཔ་དང་ ། སག་པའ་ཤྱེདང་དང་ །  འགྲུགས་པར་ཀྱེདཔ་དང་ ། 
དབངདུ་ཕྱེདཔ་དང་ ། སྙེམས་པརབྱེདབ་དང་ ! འཇྲིག་པའཀྱདཔདང་ ་། རིགཔའ ནིཔ་ཇི་ཕཱརའདོད་པདེ་ཐམས་ཅད་སྦྱབ་པརྱེངཔ་འོ། ཁམ་ཨ་སླ། བླ ། སྤཔ་ཏིཧཏ་ཤས་ན 
ཏདྱཐཱ ཨྲབ་དཱབབཱབརཛས༨ཱནཾཀུནུསཱཧ ། སྔགས་འདི་ཚངས་པནེནབསྟེ། །བྱངཆུབསཾམསདཔས་བཤདཔ་ཡིན། །འབྱུངཔས་ཞྱིཀུ་པརགྱཏྲཐབ། །སྣད་ཅིག་ཞིད་ལ་བ 


ཡཿ ༄། །བརགུར། རྱགཅུགཔུས་ཉད། །མུད་དགལགས་ཐེབ་བརའྱགར། །མཆ་ཧོདདགན་ :མས་ཅདལ། །སུུདྲ་སཱང་གནོ་ཅོག་ཕེདའདོད། །འདིན་ 
༧ མདོར བཅུས་བསྟན་བེ། །འདིཡི་ཆོགབསུས་པ་ཡན། | ༣ ཏི རི ། ཏྱང་ཛཱ ། ཡད །འླ་་གཔ།།འ 
ཁཾ བོརཾསྟཏཾ་ཨཱཛཔ་ཡ་ཏྲཱཾད ། འཇམ་པའིདཏུ། ཤྱ སས་བ ནནྩཾཱདྱེད་ཡན། །འབྱུང་པརྣམསརའེ་ ནྣཿམཁཆི་གཅིང་། ས་འཛ སྱ་ཀི་ ལུས་ཅན་ཡན། ཡུག 
ཌྷ སྒྷཧུཧགདུང།སས་སྱ་པན། །ལསྣ་ནམས་ནབདབཏནཔ་ ན། གདག ང་ལསནི། ཧཱ ནཔ་དག །ཐབསྱ་ཆཾས་གདུལ་བུའས་མཱ་ཉལ། འཇམ་པའི 
ཤངཔ་ཡན། །ནམ་༔སམ དྷ་ར ། ཨ་པ ཏཏ་ཤཱ་སནཱནཱ ། ། ཨོཾམཱཧཱམོ་ ཌྷཱ བ་དང སུས ཧཱཾཕཊ་ཕཊ ། 
` ས་ཏ སེམས་ཅ རཾ དི བནའཇཔ། ག་ལ གགས་སྣ་ ས་ཁ གསུམ་ [འབུངཔའམས་དནམ་འཇིག་ པའོ། །བདག 
གིསྔ་སནནགངབསཱནཔ། །འདི་ཡོ་ཆོག་སོནབདངག །སེམས་ཅནས་སྟངགནས་པ་ལ། །ཞིང་པཞས་བོཔས། །ཡོན་ཏནཾས་ཆོགསྐྱ་རཆོབ། །ཞཾབའྱི་རཱུད་ལསངཡཾསབསྙན། ། 





ནམཿ སམ ། ཨྲ་པ་ཏིཧཏཱསུ་ནཱཿ ། ཏྱདྷ ། ཨོཾ་ཤཱཀུནམ་དཱ་ ཤཀན ། པདྨ་པ་དོཏ་པ་ཀཱ་སྦརཔནཱ་ཤཱག་ཁཁ་ཁྲཧིའ་ཧིས་མ་ཡ་མནུ་སཱྦཾིབཾས་ཏཱ་སྭ་ཛཱཔ་ཡ་ཏིྣཱ །སག 
འཛན །ནམམཁའིང་ཞསྣ་ནཱམཔརྦསགས། །གད ཉྱི་མཆོག དི ཕྱག་ྒྱཆདང་ངྱའ་བསན། །ཕུང་ཀེ 
ཤནཏུམིབཟད་རཇམས། །གནསད་ འཕད ནི། །གསོབནབེདཔར་བེ་ཅོམ་མད། །སེམས་ཅན་གདུལ་བའྲི་ཐབས་སུནི། །བངྲརབསམས་དཔའ་ཡ་ངོདགདཀའ །ནམམཁའ 
ལྡིངགཟུགས་སལ་སྤོད། །འདབཿགས་དབང་པ་འོད། ལྡན། །ཇི་སདེནུམམཁའ་ཝཱངྒྱ་དྲུང། །ཆགྱ་ཆ་ཆེརབསནད་དག །སེམསཅཿནརམས་ལ་ཕནཔའྱི་ཡིར། །ཐམས་ཅདང་ 
ཡིས་བསུན་པྷས། །བང་རཱབ་སེམསདཔའ་ནམ་མཁའ་ཝིང། །གདུལབ ན་འདིབསུན་ཏོ། །གདུངསཅནདུགའིགཞེས་བུའྲི་ཤིར། །འདབཆགས་ུལྱ་ཆོསྣ་ནམ་པརྒྱད། །འཇིག 


ཉེན་སྔགས་ནཾཛཾ་སྲེད་ག །མོག་འདིནེབསྟནཔ་ན། །སེམསཅན་གདུལ་བྱའི་དོནོདུ་རི། །དེ་ལྟད་ལྟརརྣམཔརྒྱཧཱ། །གང་ཡངད་བཞིནགཤེགས་སྔགསདང། །ྡོ་རཱ་པྨདྨའིགས་དགྱརཔ། 
ང་བ་མ ^ ¬ ིསར་མབནོ། | ི་ོ །དེ་བཞིནྲི་བི་ས་པའྟིབ་ཅན་ལ། །སྔགསྦ་ཀྡདུལྱ་ག་སཔསས 


༼ 








ལི \6༦ བེ ‰% 2 





༅། །བཤད། །སྔོནནི་སྟོབས་བཅུ་ཝཱནབས་བསྟུན། །དཾནིང་ཡས་བསྟུནབ་ཡིནེ། །སཱགསརྒྱདདེནནིམ་ལུསཔ། །འོདཆེན་གཞོ་ནནུས་བསྙནཔ་ཡན། །རྱལ་བ་མཆོག་གིས 
གངགསུཿས་དང། །སྙོབསབཅུ་ལནཔའ་སཾས་གསུངས་དང་། །རྨདྱ་ཐཱངབསམ་མྲི་འབྲརུལྱ་ཡིས། །འཇམ་དངངས་ཙིསགྲསུཿསདཾ་དགུག་ །དུ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱགུརཔས་ཐམས་ཅད 
དངལན་པའི་གནས་ག ངམཁལིགཞལ་མདཁཔང་། འཁེརྒྱཧྱཉིལ་ལཁརཾཆཾན་པེ་ལ་གཟིགས་ནས་དམ་ཆགཐམས་ཅད་ཡངདགཔརབསྐུལ་བཞསྲ་བ་བའི་ཏིང་པེ་འཛིནལ་སྙོམསཔར་ཞུགས་སོ། །གངདུ 
ཏིཿརའ་ཌིནལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ནསམས་ཅན་མཐའ་དགག་སྦྲབཔའི་སྩོད་པསམས་ལ་རབཏུཞུགསཔ་རགྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རགྱརཔ་སྐོམས་པརཞུགསམ་ཕྲག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡནཔའིགནས་གཙང་མའིགཞལ་མད་ཁང་ནོརབུ་ཆནཔསྣ་ཚོགས་པའི་ ནབཀད་པའིངྱཉིལ་འཁོརདྲུ་གུརཏ ། བསམ་ཟྱཾས་མྱི་ཁབཅིངྷ་མདངཱ་ ངབའྲི་ྲདརཱ་བསུམས་དཔའིནམཔརྦལུལ་པརྲ་ 
སངསྐྱརས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཕགས་པ་ཞནཞེས་དང་ ། ཤྱང་རྦུབ་སམསདཔའ་སྩོདཔ་ལ་ཞུགས་པདང་ རྭ སྐད་གག་ཤནས་འ་སང་ཡོམངྲས་རང་ོགཔ་མི 





ནུསན། སོསོའོ་སྐྱབའྩོ་གུརཔའིསམས་ཅན་ཆིས་ལྟ་སྨོས་ཁྱང་ཅིདགོས། ། །འཕགསཾ་པའིདྱིལ་འཁེར་བཟང་པདོ་གྲུབ་པའགནས་སྒབས་ལ་གནས་པ་། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུང་གྱུརཔས་གཟིགསནས། 





༠ ༥ །༢༨སངསསྤབསས་ཅང་རྔ་ ཱ དང ། ཤུང་ཆུབསེམས་དཔའསྭ་བརུ་ལ་རབཏུ་གནས་པརྙལ་ཚབཏུདབང་བསླུན 
296 ཀཀཾྣྗྣ|ˆྗང?ྗའཏ)འ༽དོ་་ོོ་ ' སངསརྒྱསདང དནབསམས་ 
བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ཿ ། ཏྟིང་ེའ་ཛིནརྒྱཁྱདཔར་ཚྱ་དྡུགས་ལས་བླང་བའིདཀྱིལ་འཁོཡལ་ཞུགས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡངདགཔར་ཤས་པར་གླུར་ཏོ། །སཾ 
རཔའིམཛདཔབསམ་ ིབཔ་ླིནཔདང ེ ིབའཚན་གྱི་ཁདཔྩལ་གས། རི དཔལ་གཞོན་ནུར་ པས་དྱལ་འཁོརཆེན་པོ་བཟུང་བ་དལ་དབཏུ་ཞུགས 

༦ ༨༦༠༥འགྱམ་ སྱཀང་ཅིདགས ། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་ ༦༨ 
སོ་སོའྭསཱབའ་ཡོདྱ་ཧིས་ཀངད་དམོགས་པརརི་ནུསན ། ཐཾ་ འམའའུ་འཇུགཔ་ཏུ་ ཌཱ མས་དཔའ་ནམས་ཉིས་བླ་ཐབར་བ་བམ་ཡནན ། སེམས་ཅན་གཞནའཕགས 
པར་འ དཱ ༦ དཾ ནའ་ངད་ར་ས་ཅན་ ངངུ 
དགེལའཁདདཅས་ཡིསྤབ་བད་ད་་ །མཾརྣམསརྱིདྱིལ་འཁོརབསྙནཔརྱ་སྭ ། དེ་བཞི་ནག ཤགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངསལས་འདས་ནའ་ངཡམ་ས་ཅན་རྣམས་གངདུ 





༄༅། །དག་པརཞུགས་ནའངསམས་ཅན་ནམས་གངད་ཡངདག་པར་ཞུགསན ། འཇིག་ེནདང་འཇིནྙཏནལས་འདས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགབང་རའྱགུརནོ། །དེནས་གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་ས ] འཇམ་དཔལ་གཞོནནརགྱུརཔ་ལ་སྨྲསཔ་ | རྒྱལབའིསས་གངདེ་དུས་ལ་བབ་བར་ །གསུངས་ཤིག་ སངས་ཤིག །ཤྱཀྱ་སང་གི་མགནབནོ། །ཡོངས 
 སྩུ་ས་ངན་འབས་འགན། །སམས་ཅནྡརམསྦ་ཀིས་ས་སྦྱམས་ངོད། །ས་སངལེངྱཾཀི་དྱརིལ་འཁེརཤེད། །མ ངབམྱའིས་འཛིགཉནན། །སྔགསནཾའབཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། ། 
མི་ཤེས་ཆོ་གཞམས་པའམ། །དམ་ཆི་གབདག་པརམྱ་གུརན། །བདག་ཞཾད་ཆེནུཔ་ཚོངསཔ་ཡང་། །སུགས་རམས་འབབཔ་རས་འྱག་རོ། །སྔགས་ལ་དདཔ་མདཔས་ནེ། །འབད་པ་དུ་ཨཱྱས 
གྱརཀྱང་། །སྔགས་རྣམས་འགྲུཊཔརསཾའེཞུམཁས། །མཆུཿས་ངམ་ཚོགམོ་བ ཏོ། །དམ་ །སོཾར་བཤམས་པན། །༢བ་འབམསངབྱརྒ་ན་ཡནན་ཡང། །སཱགས་རམས་འགྲབ 
པརམ་འགུཔན། །མི་རམས་སློས་ཀང་ཅི་ནིགདགོས། །དམ་ཚོག་བསྟནབཅོས་དེའད་གིས། །ཡསྦ་ཀི་སློད་པསྦྲབཔ་ལ། །འཛིགན་ི་གནན་ས་པཡི། །སྔགསརྣམས་ཐམས 
ཅད་འྲགབཔལའྒྱགུར། །འཇམ་དཔལདྱབངསྦྱ་ཁི་ྱཀིལ་འཁེ་རན།། །ལས་ཀུནྱ་ཧེངལ་རབ་ཞུགསན། །བེ་སནཔ་ལ་ན་གཞོནནུབཞི་ན། །སྔགསྡ་ནམས་འགྲུབཔར་འགྱུརབ་ཡིན། | 














༢༠།དེ་ནས་གསངབ་པའི་བདག་པ་ལགན་རྡོརས ། སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེ་ལ་གསོལབབཏབཔ ། ཀྱཾ་སམས་ཅནཆནཔསམས་ཅནཆེནཔོ་ ། སེམས་ཅནྷ་ཅིདོརྦ་ཧྲི་ཤོར་མངོར་བྲསས་པའི་དྱ་ཉིལ་འཁེར་ 
གསུངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གསངབ་པའི་བདགཔསདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ ། ཟབ་བ ཙེ་མམས་ནཆ་ནཔསམས་ཅནཿ་ནང་ སེམས་ཅན ཛུ ། རེཞིག་དེངཔེ་ཆོའྦུལ་ཟླཉདདམ། 
དབྱིད་ཟླ་འབྲིངི་པོའམ ། དཔྱིང་ཟླ་བརྲངངམ ། ཟླབ་ཡར་ངོའམ ། ནིན་ཞག་དགེབདང་ ། གཟའ་བཟང་པོལ་བལྟསཏི ། ལླག་བདབོབཞན་ཡ་བལ་ཆོས་གཅོག་། ཟླབ་བ་ངང་ ། 
་གཞནལ་བརྱ་ིདུས་གངས་ལ ། སྔ་དྲོས་བྱིན་རྱེས་བརླབ་པརབྱ་སཾ | གངདུ་གྲེང་ཁྱེཆེནཔོལ་བརྙེནཔ་འམ ། ངིལ་ལུཁེརྩས་སོོབདཔོན་རང་ནིད་འདུག་པརྱ་པའོ། །རྱ་མཚོཆནཔར 
།འཇྲག་པའ་གནས་སམ ། རྒྱ་མཚོའ་ངོགས་དང་ཉེབ་གྲེངཁྱརཆེན་པོའིྱིང་ཤརྱ་ཡོགས་སུ་ཧ་ཆང་ཡང་མོརིངབ ། ཧ་ཅང་ཡངམ་ཉེ་བར་དྱཀིལ་འཁེརྩྱི་སོབདཔནསོངྷས ། ལ་མའོ་ཧཱཱལ་བྱུབས 

པལ་ཞག་བདུནནམ ། ཟུབ་ཕྱད་ཀྱིབརདུ་གཅི་གཔུ་མབཏུགནས་པདུཀྱསྐ ། གང་གནས་རེདགཏུའཛགཙངམའིས་ཕོགས་རྡོབ་མདཔ་ ། གྱེ་མོ་དང་ ། ཐྲལ་བདང་ ། སོལ་བ་དང ། ཕུབེམ་དང་། 

ཆུས་པ་སཱངསཔ ། ཤིནཏུ་གཙངབ ། ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངབའིས་ཕྱགསསུསློག་ཆགས་མདཔའིཆུལ་བའིརྣམ་ལྔེ་འམ ། ཙནདནདང་ ། ག་པརདང་ | གུར་ཀུ་མགྱརུས་བྲེས་པ་ཁྲབགཾ 





39 





སནས་དགངཔཕདབྱའོ། །བཀང་ནསཀྱང་ལེགས་པརབརྔུཏཏཀུནནས་མཉམ་ ས་ལ | དབྱིལ་འཁེརརྣམཔ་གསུམ་གང་འདོད་པར་ ཾ །ཡེང་ལཱ་པདི་ཡུརཡང་འི་ཡ་ཁྲེབའརྒྱལབའ | 
ལྔགས་ལན་བདུནབཟླཞིང་ཕྲུགས་བཞིརགདབ་པེ། །ཆོནབྣཱ་སདཔ་ལྲ་བུབའི་ཧངཔོལ་ནབདུནབླཟས་པས་ཏདྱཀིལའཁརྩོ་ཡོགས་བཞི་དནནས་བསྟོ། བརབའི། བཞིནདུ་དབུས་ཀྱེ་ 
 གནས་སུ་ན“དུའང་ཟུར་བཞིརྲ་བྲའོ། །དྭབསནགནས་པའི་དྱཅི་ལ་འཁྱསྲིསོབད་ ནྱགིསརཔནི་ཐིགཔའིཙ་བའ་ིགས་སྟོངརུ་བྱ་རད་བླཟབ་རྱཔའོ། །གཅུགབུང་ལཱའྱི་ལུགྱར་ཆེནཔ་ 
བཅི་ཨནས་མ་བཞྲི་སུགས་ཀྱས་གྲོགས་པོ་དང་བདགཉིད་བསུབར་བུས་ལ ། སྔགས་བློ་བཞིནེ། ཁྱལ་འབརྩྱཡོ་འོལཏབྱུང དི་ལ་འཁརདལ་གཡས་སུབསྒོརབྱ་བསནས་ཁ་ཤའ་ཕུགསས་ 
བལྟས་ཏ་ཀུ-ཤའི་རྟནལ་འདུགཔཧྱའོ། །སྭཿསྦྱམས་དདྱབང་རུ་བསུམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཡི་ ལ་བས བཅི་བའདའིུཞི་ག་་བ་ག་བས །དའིདྲ་ཏཱོ་ | 
༢ལཏུའ་པབླནམས་ཞགག་ཅིག་གནས་པས་བསྡལཞིངེངྱབུངབརྱབའོ། །དེ་ལདྱཀི་ཡའཁེརྩཾསོབ་དཔེནྱིས་སྔོནདུ་བུ་བརམསྱ་ཀས་ནས་རང་གྱོ་དདྱ་ཙྲིསཾགས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སིམས་ཅནྱ་བི་དནོ་གི་ླབ 
ཙིབབ་དམ་བམས་པརང་ །ཞགགཅིག་ཆུང་བའཡརང་  གྲེགས་བཟངཔེདང་ཝཱནཔདང་ ། བསྟནབཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལསམ་ ་ལའིཡམ་ཞིབ་མོ་ཤཾརྙཏ་གསལ་ཞང་ལགས | 


དཱ 


༡༦ ༄༅། རོའ །པརསྦྱརབབྱསལ ཡུགྲདུག་པའི་སཱང་པོམངོནབརབ་ཊཱས་པའྦི་མངྱཀལ་འཁརྩི་དབུས་སུ་གཞག་པརྭདའོ། །ཕཾ་རོལ་ཏུའངཆྱལ་མཚནདང་བདནབསྦྲེངབ་དང་ ། 
རྟ་བབསུབཞཾས་བརྒྱནཔ ། ཆུཿཤིང་འབྲས་བུའི་ཚ་གསཀྱིས་གཡུཿ་ཐབདང་ ར་དང རབ་བ ། དུག་དང ། དགའ་དདང་ ། བཀྲ་ཤིས་པ་རྩིས་སྤྲོགཔ་དགྱ་བལོ་ ། 


༧ ཟུརབཞིནས་ཆས་མཉནཔདདག་ལབཤད་པརབུའོ། །ཕུགས་བཞིརེ་ཐེགཔ་ཆེནཔོའོ་མེད་ 


ཀུག་པརབྱ་བཡའདི་ལྟ་ཧེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུམ་ཤསརབཉེ་ཕ་མོ་ཏ་ཊནཔ་ཞྡེཕྱེགས་སྲུ་བཀླག 


ད པརབུའི། །འཐགས་པཟུབ་ོ་ིིཔཛིནབྱགས་སུ་དགཔ་ད་། །ལཔགསཔརུང་ོས་བྱསནངགསསུབགཔར་ཡ། །མཔགས་བཟད མ་པ སེངེ 


ཤར་ལོགསསབགཔརྩ་བའི། །སྒགས་བམདག་མདནམ་ངསབའི 


ཡོཤེས་པའ 


གནོས་འཆད་བཔ་ལཆོས་མཉནཔའྲ་ཐིའི་བྲསལ་བརྱའོ། །དནས་དྱཀིལ་འཁརྒྱ་གི་སོབདཔོན་ལངས་ནས 


ཙན་དནདང་ ། ག་པརདང་ ། གུརཀུམབྲསས་པའིས་ཏོགྲདཞོམ་པ་དཀརཔོལ་ར་བའི་སཱགསབཟུས་ཏེ དཀིལ་འཁོརད་ཐམས་ཅདདུ་ཆལ་པར། འོོ 
ཨ སཱ > ༡༢ 7 མྲ དགྲམ་པ མངོན 
༧ རསྱཔོརཁད་བུངས། ། ཞག་བདུནྱཀི་བ་བླད་འདོད་པའི་ཁཟས་བསྙནཔའི་རིཡིམཁནགཉིས་སམ་གསུམ་བྱངརུབཏསམས་བསྐྱདཔ ཐཾ པར་དག རྩ་པའོ། །མ བམས 


ཨཿ །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཙུད་པུད་བཅིང་བཀྱས་ལ | དི་ནསགས་རངང་ ། དྲང་ལ་དང་ ། ཟངས་དང་ ། འནཔཆྲ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལས་ཚནྭས་ཝཱ་ཤཾནྟཏཱ་མཛེས་པ་ཡདདུའངོལའ་མཞིང་མོ་རབཏ 
བླངས་ཏ ! ལངས་ཟླུདཆནཔ་དུང་ལུན་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ལནཔའྱིརལ་པདགའདིརགཞུག་པྲབས་ནདྱཀིལ་འཁོར་མཐེང་བཙམྦྱ་གིས་ངེས་བརྩའངམུབ་ཐེབཔ་ཡིནན ! སྔགས་སྦྲབབརབྱེད་པ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱ་ངཅི་དགོས ། ཨྱའི་སུསམ གའདུསགུརནས། །སཾམས་ཅནབསོད་ནམས་ཆུངབལ། །འདི་འདྲ་འི་ངས་སུདག་ལ་ཡོད། །དབས་ཆོག་འདིབསྙན་བྱ། །འཇམ་དབངས་འོད 
ཆནྭཝཱནཔ་ཡོས། །སུ་བེའ་ སབརཀ་ཟགས་ནས་ན། །ནུངཞིངེ་དགྱིལ་བསྔས་དཉིལ་འཁེརནི། །མདོརབསུསནས་ནིབསུནཔ་ཡིན། །འབས་སྭ་ལུ་དངཐུག་པ་ཆེའྱི་ཉེ་མ་ཤན་ཏུ 
 ཞིབ་བའི་ཚོནས་ལྔུབ་ཐངཔདེ་ཀར་བདང་ ༈ སཱེརབདང་ | དམརབ་དང་ ། ནག་པོ་དང ། ལྔང་ཁུ་དག་ གེས་བསྒྱར་ཏེ ། སྔརབཞག་པའི་ཚནྱགྱིལ་མ་སོབདཔནརངགསྣ་འཛས་ནས་གཙུགཔུད་ལྔའ་ 
ཕྱག་རྐ་ཆནཔ་བཅིཡས་ཏ ། རྩྭ་བའིསཱགསྦ་ཀྲིླ་ཟས་བྲ་བས་ནས་པ་མདུ་ལྱ་ལགྱ་ར་ཅིང་ངོ། སཔཔ་འྲལགའཔི་ཆོགགིདང་ཕནྩསསདྱིབ་རྱ་ ར་སག 
/མཐྲངཐའཾས་ཀྱི་ཐྲབ་ཞུངབྱ་སཱ ། རྒྱར་ཁུདྲོལ་ཟབས་སུ་ཁྲུགཔབ་ཀུནནས་འཁེརབར་པདྨའི་ ཕཾ་བའདྲབ་ ] བྱིའིལ་ཡངཔདྨ་འིཟེབའདྲབ། །ཤཾང་བལ་ཤའིཡམ་ཤེ་གཾས་མ་སྔར་བརུ ། ཤིང 








ནས \ བདག་ཞིདདངརམོམཁན་ལངར་གཅིག་པརྦ་བས་ནས་ལྩིནསགེད་དུ་གཞུགག 


ཝེ ཕྱ ཝི ༦ 





བིལ་བའི་ཡམ་ཤིང་མཐོགངཙམ་རོནཔ་ལ་འདང་ ། སང་ཛཱི་དུང་ ། མརལ་བཏགས་པ་ལ་ཚུ་བའི་སྔགས་འབུ་དྲུག་པ་འམ ། ཧཱཔཾབོས་ཁུ་རུརཛྱྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏམ་ལ་སུན་དྲང 
བདྱབའོ། གག ནྣནོ་ །དནསང༅ྱིལ་འཁརྒའིསོབངཔེནྩོགིས་ཅོདཔན་དང་འཇོག་ཆསྱབས་ 
མོམཁན་ཡངར་གཅིག །དེ་ནསདཀིལ་འཁེརྱ་གི་གོབདཔོན་སངསྤ་བྱསངང་བངརབསམས་དཔའ་ནམས་ཡདེལ་བུད། ། སྣུརབ་སྙན་ 
པའིབདག་པས་དདུགས་ནས་ཐལམོོསརནས ། བྱངཆུཐསཾམཾས་དཔའཐམས་ཅད་ལརབཏུབཏུད་ནས རྦ འཇམདཔལ་གཞནནནངྱས་དཔ་འཇྱལགྱུས་ཏ ། ཆནྱབྱིཡ་མྭ་ཐུངས་ནས་སྲའིགཟུགས་ 
ཉྱིས་བཅདཔལཆིམ་མ་ཁནྱསཡང། སུ་ཚོགས་པརྩ་བའོ། །ཆོག་འདིགགས་དངཔམངསྨ་རསབཅོལཱནའདས་ཤུཊ་བུབཤད་ནམཔ་ཐམས་ཅད་ིམརོགདཔྡརནཔསངགེརིིབེནས་པ 
གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མདཁངན་ཆོས་སྙེནཅིང་བཞུགས་པྲའི་བརྱབའོ། །དཀྱི་ལ་འཁེརྩ་ཁི་སོབ་དཔེན་རི་མོའངི་ ལ་འདི་རྭསབ་པའི་གེགས་མཆོག་གས་སློབ་དཔོན་བདག་གི་ ཿསློབ་དཔེནའདག་ཞིང་བསྲུང 
བའྱི་འིརས་བའི་སྭཱགཉིས་འྱུང་པྲམས་ཅད་པའ་གཏོར་མ་གཉོང་བར་བྱསྭ ། ཤྱིའིལ་གྱ་ཏྱོགསབཞིངང་ ། སྙི་ངང་ ། འོག་དགེཏུ་གཏོརབརབྱའོ། །དྡཾནས་ཁསྱ་བས་ཏྭྲ་འབ་འུ་པདུ་ཉེབརསོངནས་གེས 














ཛྷ 


གཙངས་བགས་ཏ | གཙང་སྣ་དངསྤཿབའི་ཆོགབུསནས་གུརཀུམདངབསྲེས་པའི་མརཆིསྦྱན་སག་སྟོངཕྲ་བརྒྱད་བྱལོ། །དེནས་ཀུ་ཤའི་ཁྲས་ལ་འདུགནས་བླཝས་བྱངས་ཏད་ཉིདདུགནས་པ་རབའ།། 
།་གས་ུཁྱོརཔི་གཤྱག་་་ི་བ་ དོ དེས་པ 
ཟདའས་ནམ་དོས་ནུང་དང་། ཆར་དང་ 4 ས་པནགཞན་དངང ། གཞནགང་ཡ་ཇརང་བ་མཐངན་ཁྲས་པསའུངས་ཀར་ཆངཔརབཅངས་ཏེ ། ལན་བདུནསྤྱིནསགྱ་བས་པ་དེས་མིབགེགས་༢བ 


ཏུའཇོམསཔརའྱགུར་རོ། །མིའི་བགེགས་ལནལན་ལཆང་པ་ནས་སྦྱིན་སླགབུས་ནསྩས་བུ་རེརེངས་པའ་འགྱུརབའམ ། ླཾ ས་མ 
ཅི་ ་་་2་་ཚ་་་ར་པ་ བུ ནུས་པ་མདབཔའགྱུར་བ་འམ་ ། འཆི་བརོ་འགྱུན་བ་འམ ] སྐད་ཙགེརཾ་ 
ལམམ་ཡྲནབས་ཚདཔརའྱག་པལནམསཿ ཅ་དངོས ། མརུས་པའི་སམས་དང་ལནཔའི་མི་འམ ། བགེགསྐ་པམལ་པྟསྨེསཿངཅོདགེས ༣ པེདཤིད་ 











རྫིགཤད་ཀྱིས་འཇིགསཔས་བགེགས་རྣམས་ཕན་རུ་ནདུ་འབྲེས་ཤིང་མོ་སྣེངཐར་འགྱར་ངོ། །དནས་སྣབ་པའཾ་གྲེགས་མཆོག་གས་རེ་རིད་ང་ཀྲ ༧ 
ད་མ འི ༢ ` །དནས་སྦྲབ་པའ་གྲཾགས་མཆོག་གཞེ་དེ་ཉིད་དུ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་གནས་ནས་ཁྭ་ཐའོོརལ་འོགཤིན་། གཤད འི 
བླཟས་པྱ་བུད་ཅིང་གནས་པརྱ་བའོ། །དནས་དྱའིལ་འཁརྱཀི་སོབདཔེ་ནྱགིས་བ མ་ལནའདས་ཀླ་མཔའླིསགཟུགས་མཆ་ད་སམས་ལ་གནས་ཆསཆབསོ་མ་བཟ་ཤན་ གཤད 





ཡང་། །བརྩཧའོ། །དེ་གཉིསྦ་ཙི་ལོགཏུ་ཉནཐོས་ཆེནཔོ་གཉིས་ཆོས་ཏནཔྱ་བའོ། །ངེདག་གིའ་གསས་སུ་བཅོམ་ལཱནའདསའཕགས་པ་སྱུནས་གཟིགས་དབངའུགྱ་ཧན་ཐམས 
" སི ན་བངརམབརི་མདག་ལུརདཀརཔ ། བླིགདན་བབྲའགསལ་ ། གགས གདམས་པ །དེའི་ཡངགསུན་བཅོམ 
ྩ 'ལྡན་འདས་སུམ་གས་དཀར་མོ ། བྱགགཡོནཔནཔ བསྣམས་པ ། ཕྱག་ག་ཡས་པས་བཅོམ་ལྔུནའཇས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བ ། པདྨ་འིགདན་ལ་བཞུགས་པ ། ཕྱགན་གསརགྱི་ཅཾད་བན 

¡ [ངུབ ། དངལྭདཀརཔའོན་ཞབམན་སས། དཔ་ལུརབགས་མནགས་པ ། ཐལ་བནག་པོས་ཛིག་ལ་གསུཌ་བུསཔ ། དབའི སོ་མང ལོ་གཉརཅ ཝ་རང་ངགགནསས་ོད་པམ 
ཤཱཾ དགགིསགནས་པརྦཔའོ། །དེདག་གྱིསངྱདུ་རིབ་ཅོམ་ལཱམ༢ངས་སྲམ་ཤས་འྱཚི་བརོལ་ཉུ་ཧི་ནམ་དང་ ། དེབཞི་ནགཤེགས་པའི་དྲནདང་ ། གནུག་ཏོར་གྱི་མུལ་མོནུམས་བའོ། །དབཞིནད་ 
འབ ྱཿརཱབསམས་དཔའབརྡུདག་པབལ་འདི་ལག། ། ཀུནཏུབཟངཔདང་ ། སཁིཧཾང་བོདང ། ནམམཁའམངོདངང ། གྣྲིབ་པ་བྲམསེ་ཅད་རྣམ་པརསེལབདང་ ] ཕནསོངརྣམ་པརསྤྱོངབ་དང་། 
* བམས་པ་ང་ཡབལགནཐགས་ཤིངསཿས་རས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་བལྟབ་དང་ ། དྲིམ་མདཔརའགྲོབདང་ ། དྲཾསམིད་པའི་ཏོགདང་ ། ནོར་བཟངདང་ ། ཟུ་བའི་འོད་དང་ །དྲམསད་པར་ཁྲགསཔ 


*༠ །དང་ ( ནང་བྲམས་ཅད་གསོབའ8ྱདཔདང་ ། ཆོས་ཐམས་རང་ཀི་དབང་ཕྱུགགི་རྩྱལ་པོདང་ ། འཇིག་རྟུནའགྲོབ་དང་ ། བློ་ཆེནཔ་ངང་ ། ཟླཾབཟངཔེསྙ ། སམས་དཔའཆེན་པོའདོདགནིལུས 


ནེ་ཏཱཞིབདང་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་ངྒྱནཔ་བྲི་བརྱའོ། 


ཐུམས་ཅད་ལའཔའཇྲག་པའྱསྣོ་ནམས་བའ། །བཅམ་ལཱན་འད་ ཤ་་སསིགསོཡོགག་རངསས་ཅས་གཞནག ས་ཏ 
གཔ སཆེནཔདང་ །ཀྱ་ཏ 
པ \ རྒྱནཐྲམས་ཅད་རྱིསབརྒྱནཔ | ལཾགཔགཡས་བན་རྫཡ་བཟྲོགསཔ ། གཡོན་པ་ཁྲབའོ་ཡུསཀིསགནསཔ ། རྔོརྨཁུཚུརམ ། 


།རིག་པའྱྱི་སལ་པའི་གཙོ་བོདྲང་ ། རིགཔའྱིཧཾལམོདང་ ། པྨད་རིརགེས་གཟུགས་དང་ ། ཕྱག 'ལུང་ཇྣིལ་བབཞིནངུ་གནས་མི་། 
བུམ་ལུས་པ་དགྱཏྲབབརབུའོ། །མཐའྲི་ཟུབཞིའོ་གནས་གཏནིགནས་ནསས་གཞགཔ་ཤུགོ།པདད་རིམ་ཏོག་ལེགས་པརྦ་བས་པ་དང་ ། རིགཔའི་ལྕུགངདནཔའ་འདདག་ཏུགཞག་པརྱ་བུའོ། ' 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ཕྲེགསསུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པདང་ ། རཔསཔསྦྱརས་གཞིས་ནའ་སོས་ཀི་དྲ་ལངབལ་བཞུགས་པྲའིབརྱ་དའོ། །དེབ་ དུདིལ་འཁརྱཧ་ ཤརད་བ ཨཡིདྷཝབདང་། 

ཱཾ སྤུ ཙནདན་དང་ { ཟླབཔ་ཞེས་བབ་གཞི་ 
རྩཔའཾ། །དེ་དགུ་གིའངག་ཡོནྲང་འཕགས་བྲགནརྡོར་ཨྭ་ཏཱལ་ 


བི་བའྱ་བའོ།། 
མདོགསོབསཔས་གཟུགས་ཤིནཏུམངས 
'ལྕགས་ཀྱུམ ། རྔོརྔལུཊུནྟུན་ཡ། 





༦༦༦ ཁི 


, ཤཾནཱཏུམེས་པརྨ་དའྭོ། །དངག་གིསྐུ་བདད་གདུག 
ཐུབ ། གསེར་གྱི་མདེག་ཅ གིན།དལ་ལ་ རྒྱན་ཐམས་ཅང་ཀྱིསྭངརྒྱནཔ་ ། དེ་བཞི་ རེ 
ར་ ངོན་པྲརའཕ ཨཔ་དང་ །གཙུ་གཏར་གདུགས་དཀརཔ་དང་ རྒྱལ་བརིགཤུག་ཏོརདང་ {པདྨ ཙུགཏརད་ 
གཡུག བྱདཔོའ་ེ། ས། །གཡོནང་ཟིབནི་པསངསྐ་རྒས་རྣམས: 


ཕྱུག་རྱ་དང་ལྡནུབ་ཇི་སྐར་ཤེསུཔ་བཞིནདྲ་ 
དདགྱ་བང་འདུར་བཞུགས་ཤིག་ཅེསབ་ཆུདཔར་བུའོ། 














གཙུགཏོརམཐོནཔོག ། བྱརདཔོའ་དིདགནིགུག་ཏེར 


༥ ། བ 
ད་པར ཚིནཔང་།དང་། ༣ རྐྱབཅིངས་ནས ། རང་རཔ་དག་གས་འ ཏྱ 
གས་པ་ལྲ་བུྩས་ལུབ་དགལ་འདྲི་ལྷན ། གེནུག་ཏརའཁེརལས་སྦུརབདང་། 


མ་ཝཱནའུངས་ཡུཿ 


༄༅། །དབུངཔཐངམ ། རྔོཞམ་རྱང་ཇྲི་ལྟབ་བཞི་ནདུ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ཡ་གནས་པ | རིགཔའིརྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ | རིག་པའྱི་དལ་མོ་འཁོམངངབཅས་པབླཟུས་པདཔ། 

བུད ཨ་བ དགས་གདད་གནས་པ གང་ ཕ་་ སཱ 

་ ཅོ མཿ 
ར་ཡ 


ང་། རྣམ 
རེ 


།ཟཱས་ནསྱ་ཧུངགནས་གངན་རིག་པའི་ཚོགསམ་དན་པའི་གནས 
ཱམ་ཀྲཱིབརབཱ་ཧ ནཾ ཐུམས་ཅདྱ་ལིསབྱསནཔ །གཟུགས 


2 
བརྒལབའི་གྲངགཏུ དང གཟིའིདྲཐཿཔོའི་གོ 


རམས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེཆན་པེའ་གཟུགས་སུ 


གཏོརངང་། 





།འཇུག་པའྭལགསྱ་ཀྱི་སྒོར་ནྱི་པཔྱནཱུ་བཾསམས་དཔའ་གཞིསྱ་བ 





398 རྫ \རྒཡས་ཕྱོགས་སྲུ་ནཾའཇྔིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འགྲེབ་ཞེས་བྱ་བརལ་པའི་ཅེད་པན་འཆང་བ ། ལུས་ནི ། ལག་པ་གཡོནཔ་མཆོག་སྩྱིནཔས་འཕྲངབ་འཇྲིནཔ །ལག་པ་གསསཔ་པཱི ། 
| བླུགསའཌིནཿིངསྒོལ་མངོནདུ་ཕྱགསཔ ] བཞིན་ཧུང་ཟད་ཁྲེགཞེར་དང་བཅས་པ་ཁྲིབདྲྱའོ། །འཇུགཔའྲིགའགཡོནཡགསསུནྱིབྲརབསམསདཔའཆེ་ནཔོམྱ་རལབ་ལསྤྱརལབཞེས་བ 
བྲི་བའབྱ་ུ །ལུསརབཏུ་ཞིབ། ༣ལ་པའཅོང་པནའཆང་བ ལགཔ་གཡོནཔན་ད་རིགཔ་དངྱཱལུགསའཇིནཔ ། ལག་པ་གཡས་པན་ ཆགསྩིནཔས་འཕྲངབ་འཛིནཔ །བཞིན་རུང་ཟང་ཞྲེ་གཞེར 
དང་ཝཱནཔ་སྒོལ་མངོནཔརཡགས་པྲ་འའོ། །སངགལི་ཐའི་འོགཏུ་ཆོསྐྱ་ཉིའཁབ་བཀུནཏུའབརབས་ཁྱབཔ ། དེའིའོགཏུ་རེན་པེ་ཆའི་གཞལ་མོདབངད་ལ་གནས་པ ། བཅེམ་ལན་འདསྱ་བང་ནབ 
།སམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོའ་ཇམདཔལ་གཞོནནརྒྱགུར་པ་གཞོན་ནུའི་གྲཟགས་ཅནསྤ་མདོགདམརསྩྱ ། ཞི་བའི་གྲཟགས་དང་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན ། རུང་ཟདཞལ་འཛུམ་པ ། ཕྱུག 
།གཡོནཔན་ཨླངལ་སྔོ །པབྱསམས་པ །ཕྱག་གཡས་པནབཔིལ་བབསམས་པ | ཊྱཾསཔའི་རྐྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱ་ནབ །གནུག་པུད་ལསཉེབར་མཛེས་པརྦ་གུར་པ ། མུ་ཏིག་གིའྲཕཔབས་མཆོད 
[ཕྱིའཐྲགས་བ །དམལཱའི་སྟོད་གཡོགས་མནབས་པ ། དམ་གྱིནབ་ཟས་སྣད་གཡོགས་མཚདཔ ། འོད་ཀུནནས་འཕྲོཔི་། འབརབ་འིའཕྲངབས་ཀུནནས་ཁྱབཔ ། པདྨ་འིགདན་ལཉེབརབ་ཞུགསཔ། 
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\ལ 


བབ ཤོ་གདན ཤི མི་ག་ར 


ཕྱོགས་སྲུ་བལྟུབ ། གཡོན་ྱེགས་ཀྱི་པ ྨལིལགཏུག 


། ཤིྐཏ་མཛེསཔ། 
ངོ ནུ ལོ 
| 











རཾ ཀུནཏྭ་སྣངཐ བ་མ ངམའིགཞལ་མདའ་ 


ཤར ཙིཾ་བཅོམ་ འཇས་ཤཱཀྱཐུབཔ་ 
སི་སི མཆོག་སྟིན། རྩ 


པ། དྱཀིལའཁོརད་འཇུག་པའླིསོ་ལ་མངོན་དུ་ཡོགས་པབ པའིབཿཀྱའོ། སསགས 
ད་ལགཟིགསཔ ། པག སྔ ཨཔྕིག་པམངདད་ཡོགས་པབན་གཔ་ འི བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཆེན་ 
ྲརགཾ&ད&ོ ལྟེ ། པས་ད ། ཤིནཏུ་དུལ་བདང་ ། 


། རཾནེབཾ་ཆེདུ་མའབརབའྲི་དོརསྭཾདང་འདབཀུནནས་འབརབ །མེ་ཏོགས་ རོགས 


ལཱ ། ¦ + ཏཾ ཁི །ཕྱུགས་བཞིནས་རྣམཔ་སྣ་ གསཔའ་ ནྣས་ཝུས་གསལ་བས་རམ་ 


སཔའ འྱི་རྐྱལ་པའ་དབངཔོས་པདྨྷ་རི་གདནལ་ ཞུགས 
བམ་ཀུཤས་བཞུགས་པ །དེའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར 





རོ འྲཔགྱ་བྲབི་བརྲབ་འོ། ། 
310 ལསྭ་སྒུ་རྤབ བྲཾབེྱ་འོ། །གཡོནཤོགཟིབརཱིད་ཡུངཔའྱཡགྱ་རྦབར་བཱའོ། དབནིནགཤགས་པའི་ ནགྱིསྙངདུནིཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུུྱིན་པའི་ཕྲག་ 
ྲ ་ ་ྲ ཤུས་འབྱ་ཏིབརལ་ ལུལ ་ ཡུགྱ་སེདཔང་བཞི གསཔ སབས 
ླའིགདན་་བེཞུགས་པ ` ཉྒྷཅ་ མངགས ནེ 
དུ་མཐཿྱིས་འཇུག་པའི ལ་ན་ག རས པལ རིནཔ་ཆའིབའོ་ སན་ཆང བཞུགས་པ།པླཾརྨུར་སྔོནཔོ 
བྱ རག་བི མསའདམང་ ས་བབ སཱི ད་གས ནཿ པ་སྒུ་རལ་བའི་གཙུ༔ འབརབའིའཕངབས 
ཇོ ལིའི ཊྭ་ལནཔྲདི་བརྱཔའོ། །དའི་ཡང་གཡོནྱ་གས་སྤུ་ར། ལ་བའི་གཙུག་ཏོརྱཧཾཡགྱཾ་ཧྭཀུ ནནས་ 
དུང མདད བླད་ྔགནམཔསུ་ཆགས་འབབའིའུངབའི་ནནས། ་ རྣར འཕྲང་བདང། བཟྲང་ 











3] 


༄༅། །པའིགདནཾ་ུགྱར་ཐའོ། མཐར་རོ མཔ་གཉིས་ཀལའང་ཀནནས་འབར་བབའོ། ། །བཅོམ་ཡུན་དུས་ལྔངསདཔའ་གཞེར ནུརྱགརཔའི་ 








"ར་ག ་  ་ རྫ ྱཾགྱར་ཀུན་ནས་འབརབའ་ འི དིར ནསཝ ཐའ ཇི དགར བདང་ ། 
གི གྭ །ཟུཿབནས་ནམ་པའམཛེས་པ ། རྟ་བབས 

བཾ ད་ས ནོ སཡུབ་ོགསྷ་ཏ་ཨགཔ ཟངས སནམ ཇམ ཚས ཏས 
4 ངང ཚསསུདད་བཟང གསཔ ཁའ ཁ་དག ས་དར འིཅདཔནའཛིནཔ། རངུགས་དྲུ་ངསཔ་ ༢ ༽ །ཡས་ འད་གས །མདགགས་རའངང་ 
ཏུན་བུདཔརཅནྱབི་གཟུགས་ཅན །དརལའི་གོས་བགསཔ །དར་ལཱའི་སུངག་ཡོགས་བུས་པ །བཞིན་ཤིནཏུགསུལ་བ ། རལ་པའི་ཅོད་པན་འ ཐེགས་དཀརཔཅན།། སྤྱིལསོཏུང 


༢ དམ་བག།དགཡག་སས་མ་ཆོགསིམ་། མགསསྱོདས་་གོར་ལ། ཊི་ཧའིབུ་བྱསྭ།རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱནཔ། ལབ །ཞི།བས་ཉནཿ མ་པའིརྩ་པདཅན །དང་ལཱ་་གོས 
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བསྒོསཔ།དཔྲལའིགསྐ་ཁསོདགཡོགས་བུས་པ ། སྩལ་མོ་ཀུངགས་འདུག་པ ། ལག་པ་གཡསཔས་མཆོག་སྤནཔ །མཆོང་ིུར་ཐེགས་དཀརཔསྱབས་པ །དའིསྤྱ་གིས་དགའ་ནངང་། ལ་དགའ 
་ ཝ་ད བ་པ་ལ མངོ ར་བད་ྲིསརི་ཉཔབཞིས་ 7 ཆནཔབན་ 


འཕུངཐོགསདང ། གན་གཞེངབའ་སདང་།ང་ 


དངུ གུང ནདེཾེ་ བྲིབརབྱའོ། ལི 
ཆེནཔབ །བུངོགསནས་འཇུགཔ་ཇགས་སངསོད་གཏ་བཔང་མ་ར། ང 
སུན་རབུབ་ཟངདང་། གངབའཟངཔགནོད་སྩིནྱ་བདགཔ་གཞིསྲའོ། །དབནིནདུམྲ་ཐ 


བགཞིས་པདང་། སྨྲི ཡི དགགསེས་ཇི་ བད ངཱ ། བད་ཇི་ལབབ། 
བྲེངབངང་ ། དང ། དགྲ་དང ། སིི དག སས་བ འཾ པརཔ བས་ང ཞན་པོ །ནུབ་ཕྱགསུ་ 






ུཐཾབྲཿཀུའོ། །དེ་བནིནདུ་ལཱ་ཤོགས 


།དཀྱིལ་འཁརག པརོལདུདྱ་ཉིལ་འཁོརགསུམཔ་འབུརབ་པམའ ཅང་གས་བའ ལ་པོ 


མཱིཾནརྱན་ཐམས་ཅད་ཊ བརྒྱནཔ ། གཏུག་པུད་དཱང་ཐང་འདུདཔ་། 
གྱིས་གནོང་སྦྱིནམོ་ཆནམོའྲོགམའངྲཾའ། ་ 


ན་སྦྱཾནགྱིགཟུགསཿན ། །བའིགཡས 
རགྱིས་ནུབ་ཕྱོགསསུ་རླ་ལྷ་ལག་ནཞགས་བ 








33 | ༄༅། །ཐྲོགས་པདང་ ། ཀྲུདགའ་བོདང་ ། ཉེ་དགའ་བེདང་ ། འཇོག་པེདང་ ། ནརྒྱརས་ལསོགས་པྭ་ཀུ་ིསལ་བོཆནོ་བྱསད་པ་ཡོ་། ར་བཞི འག་འ སྤ༢༡༠༩༡ ལག ། 
༩” རྱིསགནོང་པཱིནང་ ། སྲིནཔ་དང་ | དྲིབདང་ ། མཾ་འམཅདང་ ། ལྟའྱེཆེནཔདང་ ། དྲངསྲོངདང་ ། གྲུབ་པ་དང | ཡ་དགས་དང་ | ཤ་ཟ་དང །ནམ་མཁའོ་འདང་ ། མདང ། མུམ་ཡཱནཔ་ལ་ 
སོགས་པདང་ ། སྣནངང་ ། ནོར་དུ་རནཔ་ཆའྱི་ཕྲ་བག་དང་ །རིདང་ ། རུ་བོདང་ ། སླིངདང་ ། མདྲརྱིས་གཙོ་འོཐྲམས་ཅད་ཁྲིབ་དྱའོ། །ལཕྱགས་སྲུ་ནིག ཤིནྫརམམོ་བྲནྱ་གིའཁེརདང་བཅས་པ 
བྲཾཡའབྱའོ། །ཤར་ིམཚམསས ྭ་བཱནསའབབའི་འྲབཔབས་ུཁང་ ། དང་ ¡ ཧཱཾཏྨགས་དང་ འཝངབ་ལགནཐོགས་པ་མི་ལྔི་ ས་པསྤྱིནཔའིྱག་བྲིབ་ ། རལ་པ་འིཅོདཔན་འཛིན 
པཱ གས་ཀར་བ ! དརལཱའ ༼དག་ཡོགསང་སབ ། མཆོད་བྱིཿཐྲེ་གེས་དཀར་པེཐེགསཔ ། མགས བགན ཁྱམ ། དེབཞིནདྲུ་ཧཏན་དང་ ། ། 

ཆ་དང ། ཁ་དོག་དང ། དབེས་དང་ ། ཁདགྲ་ནམཔ་ ཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཏྲ་བིབརྱཀའོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁེརྡད་འྫཛན་པའི་སྒོའྱི་ི་ོལདུ་དཀའ་རོག་གི་བདག 
པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོནབ | ལགན་མཇུང་ཚེ་གསུམཐོགསཔ་ ། ལྟ་ པང བོ །རྐྱནཐམས་ཅད་ཉྱིས་བརྒྱནཔ ། ོང ོད སད་ཡིབས 


„± 





ཚེ ཆེ 








གདོངདུགཔ ། ལུམདུམཿཔར་སྣངའ །གེསསརཔོ་བགོས་པ ། གེས་སཿཔའོ་སཱོདགཡོགས་ཅན ། ལག་པགཡོནཔ་ནྲངལ་བུ་དངབ་དན་དམརཔ་ཐེགས 


གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡར་ངོདང་མརངོའི་ཕྱོག་སདང་ ། ཞུ་མངེ་ཧུགཉཾསེདཏུ་ ! དུ་སངྦག་དང་ ། ཟླ་བདུཧུ་གཉིས་དང་ ། ལ་ཚོགེསདང་ །སྲིངམོ་བཞི་གྲྭལ་ཞོནཔདང་ | མངེཔ་ལྔ་གྲྭ་ལ་ཞོནཿིངེམུལ 
གནས་པ ། མདོརནྭཡགྱརརགཞག་པརྦབ་བའང་ཡུནན། །ཧྷཱམོད་དགམཐརྦ་ཙིསརིམཔ་གཞིས་པ་ལ་བསྟེན་ཏྱབ་བ་ཡནནོ། །སློབ་དཔན་བདག་ཉིདཛོའི་ལྟཏྲུ་དུངནས་དཀིལ་༠༠ ་ 
འཁེརད་ལགསས་ཕྱོགས་སུ་བསོཿབྱ་བས་ཏ ། མངོརནངྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡངདྱ་ཁིལ་འཁེརགསུམ་ལ་ཏནཅ ཐིབས ། དཀྱལ་ལཁོརགསུམཅར་ཡང་གྲུ་བཞིར་རྣམ་པརགནས་པརྱ་བ་བ 








ལེ ༡ ཙིང ༦ 








།ཡཾནནོ། །མདོར་ནའདི་།རསཇསྐྱརས་བཅོམ་ལུནའདསསམས་ཅནནམསཀི་མགོན་པནངས་ བའོ 
. ¬ ` ངོ ' ནངས་པརྲའ་ རའོ ཀཿ རིཛེགས་འཕ ས་པ་སྤན་ -. 
སུངཔས་པརདུ། ལོ དའི མར ལྒ བྱགན་རྔརྫའངངེསཔརཔུཾབར་བུའོ། མས་ིམགནཔནིསཔརིབླཡའི། །པ་་གས་འཕགས་པནརསག ས་དབང རག 
རསདཔལ་གཞུྱག་རབ་ང ས་རིརབའི། །ལམ་ནམསས་ི་ུར་དམ་པརག དགང་བཞིནྱླ་ེརླ་། །འདི་ནིནང་གིདྱ།་ །འཁེར་རོ། །དྱཀྱིལ་འཁེརབརམ་ལལང 
དང་གས་བས་པ ། ལགཔགཡས་པ་ནའྲི་བབུ་དང་བདན་ཐགས་པ ནནུབྲེཟགསཿ སན་དང ་ ། ལགན་མདུང་པགསཔ ། ལུས་ཉི་བདོག་དམརབ ། གོས་སཿ་པོས་སྟོདགཡོགས 
སར  ་ ལཱ > | = ནྱ་བས་ངདྱ་ཀཏལ་འཁར་ལབ་ འའཾ། །ཤཿཡགས་སྐུན་ མཁའ་ལོང་ ཁ. ཤྱ | 
དངསོང་གིནངནསམར་ཀནངེས་པ་འྲབ་བརྡ་བུའོ། །ལྷགམནཾངོ་ལཱར་གནས་པ་བཞིན་ ༥༢བི་འཚ་བྲའོ། པལ་བའུ །༨པགས་སྲུནནམམཁའ་ལཝང་ལདབཆགས་ྱ་ ཟུགསཿན། 
༣ རོ་་ད་བོལ་༣མ་པརྡར་པརང་ །ལྷགམན་ང་རྐུར་གནསཔ་བཞན་ཕྱག་རྐྱར་བྲ་བརུ་བྲལ། །ཤརལཱརརྡཾགཞོནནུམ་བཞིདང་ ། མིང་པོགཞོན་ནུ་དང་བཿསཔ་གྲུའི་བཞོན་པ་ལ་གནར 
པ རྐྱ་མཚོཿནཔ་ལ་རྣམཔརརྱུ་བདང་ ། མའི་ལྷའི་རྐྱལ་པེའངངསཔརའྲེབའྱའོ། སདེཾྣ རརར 














ལུ་གནས་པ་དང་ ། ཛམྨཱ་ལཆུ་དབངཞེསབ་བ་གནད་སྦིནུརྱིགཟུགས་ཅན་གྱིྱང་རུབསམསདཔའ་ངེསཔར་དྲིབཞ་བྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་མཐར་བྱོས་གཤེན་རེའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་དགས་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ངེས་པར 
བྲིབད་དཱལོ། །དེ་བཞི་ནདུ་ ་གེི་གཟགསཅནཆུ་ འོ། །ལྷུག་པ་ནཾཛི་ཉར་གནས་པབཞིན་ཕུག་རྐྱར་ྲིབར་བྱའོ།, །དེ་བཞིན་དུ་ལླནུབཀྱི་མཚམས་སུནྣྲའི་ 
གཙོ་བདགའ་བདང་ཉེ་དགའ་བཛས་པརྡ་འིབདྲགའོ། །གཟའ་གཙོ་བཉོམྲ་འིབབའོ། །ནུབ་ཕོགས་སྐུ་ནྲིང་སོང་ཐུབ་པའ་མཆོག་དང་ ] གཅརཔུ་པ་མུ་སྙགས་ཀྱེ་མཆོག་གཅེར་བུའ་ 
གཟུགས་བྲཾ་བྱའོ། 'ལྷུགམནི་ཏུརགནས་པབཞིན་ཤགྱུ་བར དུབར་ཧའོ། །ནུབྱ་བང་མཚམས་ས་ནིགནོང་སྐྱེགྱིངྱལ་པོ་མཆག་སྦིནདང་ ། དྲཾཟའིརྱལ་པོ་གནུག་པུད་ལྔ་པདང་ ། 
|མི་འམ་ཅིདྷཾཧལ་པ་ལྔན་པ་ངེས་པརྦད་བརྲའོ། འི་དང ཇི་ལཱ་བབཞིནྡདྱ་ཕཱགྱ་མཚྲའི་བརྱ་བའོ། །དྱཀིལ་འཁོརབཞོལ་འསོལ་ཏུ་རི་མོ་ལཱ་བཀད་དེ ། ཕྱག་རྒྱའི 
འཕྲེངབས་ཉེ་བའ་མཛེས་པ་མབས་བ ། ཟུར་བཞིནས་རྟབབས་བཞིདང་ རྒྱལ་པེཆེན་ བཞིས་བྒརནཔ ། ཇིལྟམགནས་པལ་འདིལྟ་ །ཕྱགརྐྱའགྱུའབ་ནི་སྒོར་འཇཱགྲཔ་ལ་ཨུྤྤཿ༔ྡེནཔ་ 
ཧི(གསས་བད་གཡིྭགས་ཆུན། ། རྡོར] དགྲ་སྟ ། རལགྲི་ ། མདུཏདང་ ། མདུངཙེ་གསུམཔ་དང་ ། གད་དྲང ། འཁཾརྲ་ལདང་ ། སཱསྟོཀ་དང་ །བུམ་བདང་{ཞདང་།དུ་དག 






















ཧཱཿ ༄༅། །གདུབ་ཀེརདང་ ། ཧཱི་སླུགས་དུང་ ། རྐྱལ་མཚནདང་ ། བ་དནདང་ ། ཞགས་པ་དང ། དྲི་བབུདང་ | ཆུ་གྲེ་དུང ] གཞུ་དང་ ། ལྕགས་མངའ་དང་ ) ཐེབ་དང་ | 
༧༥ །འདིདགུནམ འདིདགཔར འི་མཆོག འགྱ ད་འ རྩ་ྱི་ཡག་ནནས་བཔར་བའོ། དནས་ིྱ་ི་ཤོགསབ རྒྱ་མཚོཆནཔོ་གཞག་པརྱ་ད། ། བྱང་ཕྱོགས 
༧ སུན གཁརློག་བཞིའབ ། སྣཚོགས་ ཚེ་གསུམ་ཡོངཔ་ཀུནནས་འབའ་བའོ། །ཤརཕྱོགས་སུ་ནཾདཀྱིཡ་ ཁརགཞུའིདྱའིབས་ཅན་བུས་ཏ་གཞག་ལ ། ཀྱུནནས་འབར་བའི་ ། 
ླ ་པདྨ་འཾག་རྒྱས་མཚནཔ རཾ །ལྷ་ཕྱིགས་སུན་ ཀྱིལ་འཁེར་ཟུརགསུམ་པྱབས་ཏ ། | ཀུནནས་འབརབའི་ལྷུངབཟེངཀི་ མཚནཔའ། །ནུབ་ཕྱོགསསུནཾདཀྱེལ་འཁེའ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པེདུས་ར། 
༧ [ ཨུ་ཏཱཔ་ཧྔནཔ་སཱོངབུ་དངའདབ་མདང་བཅས་པ་ཀུནནས་འབར་ཐས་མཚན་པའོ། །ཕྱཾགས་མཚམས་བཞོའ་ཡངཔྱགྒྱ་བྲཾབར་བྲབ་ཡིནཏེ ། ནུབབྱང་གིྱེགས་སུ་རཾིངཀྱིལ་འཁར་ཚྣུམབོབུ་སྟེ ] | 
་ཞགས་པ་ཀུནནསའབརབས་མཚནཔའོ། །ཧྷནུབྱཀི་མཚམས་སྲུ་ན་ྱཀི་ལ་འཁོར་གཞུ་འདབབ་སྟ ། རབག་པས་ཀུནནས་འབརབས་མཚནཔའོ། །ཤརལྷའཾམཚམས་སཱནཾདཀྱེལ 
'འཁེརགྲུ་གསུམ་ྱབས་ཏ ། ངྭགྭསྭ་འོད་ཟེར་ཀུནནས་འབརབས་མཚནཔའ། །ཁང་་མཆོསསྣ་མནད་བའདྲོར་གནའབངབ་གཞག་པརྱབའ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅངའྲེསནས་སྙཔདང་། ད 





ྲྨ 




















འགུདང་ ། ཐད་ཀར་ཡགུཉགསུས་དཉཔའཁི་ི་རོ་དངའབར་པམསིབདབ་ལའངི་ལུ ། ན་བཟའ་དང ། རྫས་བདང་ ། ལྷམ་འོད་ཟེར་ཀུནནས་འབར་བདྲིབརབྱའོ། །འཇམ 


ནྩསེས། །སམས་ཅནནམས་ལ་ཕུནབཞདནས། །དྷཀིལའཌེྫོསིནོོགནམས། །འདིརནིམངོརབླསས་བསྟམཔ་ཡནེ། དནས་དསིལ་འཁརྱ་སབྩགསདང 











༄༅། །ཞགགཅིག་སངབྱབས་པརང་ ། གས་གཙངམ་བགོས་བདང་ ། སྣ་དྲིཞིམཔ་པང་ །, དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱདཔདང་ ། དེའི་ཤིན་ཞག་ལ་གབུདང་ ། གུར་ཀུམདང་ ། 
ལེཤིའྲི་ཕིསིཔོས་དིནི་མབ ས་པ་ཏུགཏུ་ཏེརིགདང་ལྡན་བདང་ { ཀུ་ཤའིའྲས་ལའཇུག་བ་དྲང་ ། ངབའི་ཆོགྲ་གས་པ་ངང་ ཚངས་པར་ཧཱཱཾཿ ང་ ། བདཾན་པདང་ལཝནཔ་དང་ ། 
དི རླབས་པ་ཏུགཏུཉེརགདང་ཝུན་པ་དང་ ། ཀ་ཤ དངུ་ ། སུངབའ་ཆོ་གྲབསཔ་ངང་ དཿ དང་ཝཱནཔ་དང་ 
དུས་འཚུམསལས་རྒལ་བདྱིལ་འའཾརྩལྲིུལོལདེཉིདདུདངང་ཡང་མིཀེ ། ཧྭ་ཅང་ཡངམ་རིངེབར་གཞག་པརྲ་བའོ། །ཤིནྭཏུ་གཅངབ་དོང ། ཤིན་ུ་གཙང་སླདང་འུནཔ་གཅི་གནས 
§ བྱརདྱ་ཀི་བརཏ ། ལས་གཞནམ་ཡུནབདོ་དག༡ང་ཕནདུནགཏེནདུའཕེལ་བྱལ་པྱ་རལཟིགས་ཧབོནས་དངངླསརབའྱི་པུལ་བོཆནཔདག་གེའུག་ཞནནུམ་འ ། གཞེནནུགླེངཾ་ཆོས་མི་ 
4ྭཾ ཤེས་པའོ། །དེཅའི ཤྱཿཞིན ། བཅོམ་ལཱནའདས་གཞོན་ནུའགྲ་ཟུགས་ཅནྱ་བངྲ་རུབསམས་དཔའལའཏམངཔལནྡཾ་ ཁྱིསི་བོ་དགའབརྱ་ཧུདཔ ། གཞེན་ནུའིརོལཔ་ལ་དགིས་པ་དེས་ན ། 
དངཔནིདྱངུགཞོན་ནུ་ནངདུགཞུག་པཿྱ་བའོ། །རྒྱལ་པོཆནཔོ་མངོནཔརའཕལ་བདང་ ། ཚདང་ ། ནདམད་པདང་ ། དབངཕུགདང་ ། སལ་པ་ཆེནཔོ་མངོནཔརའཕུལ་བཡིནཏ ། ཏུང་ 
བདྡདྱ་ཅིས་པྷ་དམས་ལངེས་པ་རྫས་གསྲ་གུབབསླ་ཟུབཔ་གནས་པ་ཡེནཏེ ། དེ་དག་མདབཞགཔྱ་བསནས་སྲོགས་པ་ཐག་ཡོད་བབངཔདང་རནཔས་དཀིལ་འཁེརྩཾསོབདཔནྱ་ཧིསགུརི་ 














བདུགཔས་དུགས་ཏེ ། ཆྱབྱ་ཀྱི་ཡོགས་པམ་ཡིནཔསྭ་པའལདུ་བུངབ་རྩབན། ། བུངནསདུས་དང་ངི་ཉརམཞུནཔའིདཱ་ལཾགས་པ་གཙང་སྨྲ་བྲས་པདང་ །སློག་ཆགས་མེདཔ་ལམ་བའིསག 
བྱར་ས་བྱསད་མངོནཔར་བླཟུས་ཏེ ། ས་མི ད་མ གས་པ་ག པདང ས་དང ཀུ་ཤ 
ལ་འྭདུགནས་བང་ཤརྱགྱགསྭསུ་མཛོནཔར་བལས་ཏ | མངྱྱཾ་སྦཾནོ་སྲེ་གསུ་ཞང་།ུགག།ཙནདནད་པསྲས་པས་སྟོངཝ་བརྒྱད་བྱའོ། [སར་བ ཞདཔའི་ཆོགས་སྔནདངབདངག་ཤེགས་སུ 
གསོལ་བབུ་ ། ཡངདྱཀལ་འཁོརདུའྫངག་པརཔའོ། །ངེསཔར་ཡངབུ་ ཤབྱ་ཧྱདརས་གཙངམའིགས་དང་ལྡནཔ ། ཤངེ་ཨྭ་མཱ་འ ་དང་འབས་བུ་དོང་ལྡན་པ ! གསའ 

དྲང་ ། དྲང་ཡདང་ ། རིནཔོ་ཆདང་ ། འབྲས་བུ་དང ། འབུནཔད་བཟགབགཅོགབཅོསས་སགང་ས་སང་ངདས་ལ། །གཉིསཔནསཔས་རྒས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གསུམ་ 
པནི་པསསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་ སལའོ། །བཞིབ་ནྱིཔད་རུབ་སམས་དཔའ་ཆ བཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྔཔ་ནིབྱཇཆཱབསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ 

རདཔལ་ལའོ། །དྲུག་བནྙི་ཉ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །བདནབདངཔརད་པནད་་འཁེགཉིས་པའླིགཁང་ལགཞ།པརྱངཏེ ། གཅིག་ནི་ུངབཟམས་ཅད་ལའོ། །གཅོག་ནསྲེས 














ཁཱི ༣2༦ ༡» ༦ ཏུ 


| །ཧན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོངད་ ༢པརའསོསནས་གཞགཔ་ཤའོ། །དེབསནསཱ༧་བཤད་པའི་ཚོགསསུནདང་བརབུའོ། །འིབཞི་ནང་མ་ཏོག་དང་ [ བདུག་པ་དང་། 
་ མཿམངང་ ། ནབུམས་ཅད དུནམོདུ། ཙྱི་ལསྱ་ཉི་སདབུལ་བརྩབ་ ། དྲམས་ོང་་་མཛོའ་རྱརལོ། རྣར 
བརྩ་པའོ། །འཕགསཔ་དངའཕགས་པམ་ཡིནཔཐམས་ཅང་ལ་ལུབ ཱ ས་པནའྲབས་སྭུལུའི་རནནོད། ངབེཅས་པ་དང་ ། ྡངཚི་དཔ་ཝུནཔའི་འྱགུད་པརཅནྱབ་སཉེརསུ 
བའི་མངལ་བཅོས་པའྱིསམའཁྲརྩསི་འྲའེངབུ་ལ་སོགས་པདང་ ། ཁནྣལཾསོགས་པའི་པཟའ་བ་ཐམསཅད་ནད་བཞིན་ གས་པ་རྣམས་ལ་དབུམ་བརབྱའེ། །མརརྩེས་གངབདང་ ། ཙནདན་གྱི་ཐོང་ཆཱ 
ཏི སུངཙརསིང་པདངརོས་ བཅོས་པའི་བཟརབནི་རཔསངསྨ་རུསྲཐམས་ཅདངང་ ། འཕགསཔ་ཉནུཐེསདང་ །ཟངྡརུབསམས་དཔའ་ཆནཔདོང་ ། འཕུགས་པའི་ལྷ་ཐམསུཅད་པ་དུབདླགའ། 

:' དྲ་གུལ་ཕོཀ་དང་ ། ཁུདཔདད་སཱམའཁུརྩ་བི་ཕྱ་བདའབུང་པ་འམས་ཅདངང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་དང་ལནཔའི་ཆོགས་སྩནཔརབའ། །དེབཞིན་དུམ་ཏོགད་ཞིམ 
ཚིམ་ཏོགདང་ ། རྒྱོསདང་  ཀླུའིས་ཏིགེདང་ ། མེ་ཏོགཔུནནགལ་སོགས་བསྔཔབསྟན་པསངས་རྒྱས་དང་ ། རངས་ཿ༔རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཛགས་པ་ཞན་ཐྲེསདང་  བྱངཆུབསེམུ 

















༧༣ དབའཆེནཔདྲོང་ [ འཕུགས་པ་དངའཕུགས་པམ་ཡནཔའྩིལ་ནམས་ལ་དྭབལ་བཅྲདའོ། །ཁྱདཔ དད་ཞེན་པ གདང ུདས་པནིས་ཏགསླུྲ། 


དེབནིནདུ་དྲོརའརི་ ཡུ་ནཾམི་ཏོག་ཨྲུ་ཏལ་དང་ 'གཞན་དག་ལ་ནགཞནགང་ཡངརངབས་དབུལབརྱ་བའོ། །གཔུ་རྩཟི་བདུག་པནིདབཞོན་གཤེགས་པའི་ སལའོ། །ཙནདནནཔདྨརི་ 
པས ་ །དཾབཞིན་ གུ་གུ ཞོག དང ུགནནདགལ གཞན་གང །ལྷུག ཐདནེ་བྲབམཔཔ་་བའ །མརྦ་ཧིམཿ་མའཕགསཔ་ནམས། །ཐྲམས 
ཅདལ་ནོ་དྭུལ་བདླ་བ། །འཕགས་མོནི་ལྟནིཐིམས་ཅད་ལ། །ཞིསའབུ་མརདབུལ་བརྡབ། །ཆོག་ཇིབ་ཞིན་རིམ་བ་སནི། །བདུགཔོ ཇཔའྱྨ་ཡཾས་སོ། །དྭརགསུཌས་པད་བཞིནདི། 
སྔགསརྣམས་ཀུན་ལརྟགཏབྱ། ། ཨགྲའིག་སཡགངབུ་སགདུང་། །གངགས་ཡུགན་་ ལ། །རངརང་གིནྡཾ་ཝགསདག་གས། །སཱགེས་སྭོད་དོནདུ་སྦྲབཔ་འོ། །ཚོག་ཌ་གཅིག 
པུ་བལྟབྱསུ། །རྟགཏརྔས་སུ་མཐུནཾཔའད། །དནསདྱཀལ་འཁརྒཧླཾ་སོབདཔནྱ་ཧིསྲསར་མོངབའི་ཆོགསས་ནྲདང་བདང་ ། མཛོད ། བདུགཔ་ལསགས་པྱབས་ནས་གཙོར 

མཐུན་པ་འྱི་བྱ་བས་༔ ། རཾའི་འོགུ་སྦྲབ་པའཾ །མཆགགིསམཁས་པ་དངྱ་མུརབསའྱབངཔཐམས་ཅདཔ ཅེ ི་ོ ། གུནནས་རྔཔ་ཏ་ཧདང་ ། དུངགཾ་སྐད་གའབའི་སྒྲ་སྒྲོགས 


323 ` །བལ་སོགས་དེསབདུགབ་ སོསདང་ ། མེ་ཏོག་དང ། འཕངབས་བརརནཔའི་ཕྱོག་ ཞིམཚམས་བ ། སྟེང་དང] ལེ ང་ ། ཐད་ཀྲ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲ་ཏིལ། 
མར་བ ཁ་བོ ོིིངརགཞ་རབར་བའོ། ད་བསམ ཡི་དམ་བ བཾ མཔའི་ཨུལུ་དང ༈ འབྲས་ཐུག 

ཌཱ འཁོ ི་མ་ཆ་བའིདས་ གྲ ང་མདའ ལྕ ཨཿ '#ཨཨ་ཡའུང་། ༈ :ཡཱར་བཞག་པའིསམས་དཔའ་ཆེན་པལ་བསྲུང་བྱབསནས ། 
ཤའ ཆའི ཁརྒྱི་སོབ་དཔན་ སོབམ་ དུ་ཁས་བླངསཔ ། དུ སྦྱོདབྱསཔ ། སུངསྱར་སདང་ྲཞེ་སམ་སདཔའལ་བདགཉདྱཊུ་པལབ ། དངོས 
གྲུབཀྱྱོསསུམས་ཅནཐ མས་ཅདྱ་ཉིཉབར་འངས་ པདང ། ཅཅ ལོ་ུནམོྦ་ཚརབ་དང་ ། དགེབའི འིལ་བླ་བནང་པའྱིང་དབྱཉི་སི་པོ་གནོན་པར་བ་བདང་ ། ཁྲམསཅད 

ཤཿ རླུ་བྐག་མསྐྱས་ཐབོབ་རབབབ་ ཁརབསྟནཔརླ། ལོ རཿ ཨུད ཌདྱ་ཀྲིསསྡིག་པའི་དོག་ྲཐམས་ཅད་ལས་གྲེལབཔ་འགྱརཏི | མཚམས་མདཔ་ལྔ་ ུ་ཡུདཔའི་ 

བའངད་ས་བགཏུ་གོལ་བར་འགྲརརོ། ར་ལ ་ར།བནཔ་ོ བསེས དེ ིགས་ནཔགམདཔལྲཅ་བའི་སགས་ཅེས དནག་ུམ་བླགས་ཏ ། དྲི་ཨིམ་པོའ་ནྣན 


༢༡ དང་གུར་ཀུམྱ་ཐིས་བླགོས་པའིརསྱ་ཟེས་གདུང་གཡོགས་པའྱ་འོ། །དང་པོའྦ་བིག་པ་ལཐ སུམ་ནས་ལཾ་བྱརྭ་དུག་པའི་བར་ཟླརཔུད་ཝས་ཉེབརམཛེས་པའམ ། གྲ་རུགཔུད་གཅིགགིསཞ་བར་མཛེས 
མུ དང་ག རཾ བིད །ཉབས་ངས་པ། གྲུགད་དགིགགས་ནེ་བརམ་ 
ཁུཁརདུ་གཞུགཔརབའོ། །དཀྱིལ་འ གས་པརབ་སུ ། ཨཱ་ཏལའི་ཕུགྱ་དབཅོངས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནྲོནརྱུགརཔའིཕ་བའི་སྟགས་ལན 
ཅིགབྔརདངུ་གཞུགག ། མེ་ཏག་ཱི་ནུམཔྷསན་དང་གརྭཀུམདངབས་པཤིན།གཙངབྱབས་པ་ལགབ་གཏོ་སསྲུ་རིན་པ་མ་ཏོག་འདོརན་གཞུགག །གངདདམཏོགབབས་པརཔའྲས 
སྙིཾནཔརབྱ་དྭེ ] སུགས་འདིན་ དཔརབ་སན། ། སྐྱིབབརྒྱད་པནསདདང་རྔས་སུ་འབྲེལབ་ཡཾནཏ ། ཊིདདགེཔའིབཤས་གཞེན་བུངཆུབ་ཙ ཤཱིངཔོལ་གནོནཔ ! བྱང་རུབསཾམསདཔའ 
ཐམས་ཅདམཁྱནཔའི་ཡ་ཤེས་ཡོངསས་ (པེདང་ ། རྒྱལ་པཆན་པོདང་ ། གྲགས་པ་ཆེནཔོ་དང་ ། གང་ཟག་རྩ་ 
གཅི །པརམངོནཔར་སླབ་པ་ཡཾནེན། །ཆའདིཤད་ལའངཆོས་ཐམསཅད་ལ་ཐིཙོ་མམདཔརབསླྲབ་པརྡིབ་འགྲུབཔའའགྱུར་རོ། །དེ་བཞནདུ་མཐརྱ་གིས་དངོསྤ་གུབ་འདོདཔས་བརྒྱད་ཀྱི 


| 
པརི་ཞིགདྱཀིལ་འཁྲར་ཧྲིི་རོལ་ཧ་ཅང་ཡངམིན །ཧཿང་ཡངམིར་ 


།བརདུ་ ལ་ནམ་ཡནནོ། །གཞནདག་ལ་ཇི་ཉར་ པ་སཱཿབའྲི་རདམ་ཆིག་ཙམ་སྣཾན་པད་ཀྱའེ། །དྱཀྱིལ་འཁོརྩ་ཧྲི་སོབདཔརྦ་གཾས་དབངབསཿན་དང 
བར་བ ་ུ ×+ ་‹ གཞནདག་ིར་ིགཔརླ ངའི་་དམ་རིགཙམ་ཚིནཔ་དབུའི། །དྱཡལའཁེར་ གངའ་དྲར་བེང་ 
བདགཉིངསམས་པངང་ ། གཅིགྱཏུ་སཔསྤྱ་དསདང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེའདུན་ལ་དད་ཅིང་དང་བདང་ ། ཧྭོ་བརེནཔདང་ལཱན་པ་དང་ ། བྱངཆུབཀྱི་སམསང། པཔེ་འྲྲལ་བ་དང་། ཐིག་པཆན་པོལ 

ཞུགས་པ་དང་ ། དཀོན་མཆེགགསུམ་ལ་ཕནཔ་ར་བངང་ ། དབང་པམཚངབམེད་པ་དང་ ། མྭ་སདཔ་པང་ ། ཆོ་འདིཉོདམ་སྔགཀ་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། བསུམབ་བཟང་བདང་ ། སྱགསཀྱི་སཱུང་པ 
ལ་སཱཱོབ་དང་ །བལྟ་བར་འདདཔའིརའབཞེཅ་ནངང ། སདཔར་འདོདཔའྱི་ཕིར་ཡངསཱགསྟཀི་དོན་ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པམདལ་དང་ ། དེར་གཏད་པའི་ལོ་དངང་ ། གཅིག་ལསོགས་པནས་ལའི 
བརདུདབངབསྐུརབརབྱའོ། །ལཱགམ་རཾ་ བརྱ་བུའོ། །ཤཾས་༢ཐཅནདང་ པབ་ལ་མོངས་པམདཔའྲི་བདཔརདང་ལན་པ་ལ་དབང་བསར་བརྩབའི ། གཞནདགནིར་ཡནནོ། །ངནས 











རྒྱལ་པོཐམས་ཅེདདབངབསྒུར་བབའི་ནདུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅངབསོགས་ཏ ། ནམཁནཔམཉེསན ། དེནསླ་བའིཆེནཔྲདས་ཏ ། རྒྱལ་མཚནདང་བདན་མཐན་པ་བསྩེད་ཞིང་ ། གངགས 


ཿཿ།།དཀར་པོ་དབུལའ རྔ་ཡབདཀརཔོས་གཡོབ་པ་དང་ 
བ་པ་དང པུ་པབསགྱ་ 











327 | ༄༅། །རིགཔའྱིཝ་བའིསཱགས་རྱ་མ་བྱརད་སམཧི་དྲད་བླ་ཟུས་པརྦ་པའོ། །དེནས་ཀུ་ཤའི་ཟེས་ལ་འདུགཔ་ལ་དབང་བསྐྲརབརདྲསྐ ༈ཧྱཾ༣ལྱཧྱ་དྱཀིལ་འཁེརལ་གངསམས་ཅན 
༽ ཐྲམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངདུ་རྒྱཔའིབུམ་པ་གང་བ་སྩོ་དང་ཉེབར་སྔརབཞགཔ་བླངས་ཏེ ། སཱོཐད་ ས་བརོདབས་ཧཾ༔ ནས་དབངབླསཿབརྡ་བའོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་ི་ཉར་འདོདཔའིནུས 
སོ །དནས་ཁམ་ཕརཌྱསྦརཏེདལ་སྦནཔརཧཱ ། མརམ་ལྭ་ཀོགཏུ་གཞུགཔརྱ་པུའོ། །གཡ་ཏེདཉིད་ཡིནནན་རོམ་རྩོས་འབདཔས་འབྲོབཔར་འྱགུརའོ། །ཡང་ནའི་སྡུ་གཞནད་ནྲསགས 
„ བཟླས་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་འྒྱསརརོ། །ཡངན 'གི་ཡནལགཉམསཔ་འམ་ལཱག་པ་ྱོནནན་དངཔ་སྱབ་པ་ཁོན ༥ལའགུབཔར་ྲི་ཆོམམདད། །དྭལུར་སྲེབདྲཔནྩོིསསརབྲིས་པའིསྦབཔ་གསུམ 
ཧི བྱེས་ཇེས་པརའགྲབ་པརྡེཙོམ་མདད། །དེ་བཞིནདུ་དང་བསནྡ་འོག་པའིདབང་ བ་སྦྱིནབརྱའོ། ཙེ གཉོས་པ་ལདབབསརབནི་གཉེས་པའིཀེལ་འཁོརདྲ་ལ་ཐམས་ཅོདལབ 
% །པའིསཱཿཁྱི་བུམ་པདེསདབངབསྒྲརབདྲབྱའོ། ། ཡེས་ཅེ་རོག་དི་གི་ཉིངས་འོས་པའི་དོག་བཛམས་དའསགའ་དཔ་དང ། སཱཿསྤ་ཧས་བཅོམས་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅདྱི་ 
གནང་ཞིང ། སངསྤྱ་རསདང་བཱངྒ་རཱབསམས་དཔའཐམས་ཅངྱཏིསའརིགྟར་ནངང་འརིག་ཏནལས་འདསཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདམཚོགདང་ ། དྱཀྱིལའཁོར་དང་ ། སཱགསདང་ ། ཕྱགྱ་རཱ་ཐམས་ཅད 


ལྐ 
(2 


322 [ཊཾ བ་པ་ལཔ་བོནྱ་གུས་བླརབས་པར་འགགུར་ཞིངེསོབདཔོནད་དབངབསྒབསྦྱིནནོ། །དཀྱིལའཁེར་གསུམ་པ་ལནརངསངས་ སྭ་བམས་ཅད་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བའོ་བྲུམ་པ་གངབ་ད 
ཏདྱཾ་ཀི་ཆོགས་ས་བོནས་དབང་བསར་བཟླབའ། །ས་པསྦྱ་ཆས་དངྱ་བུངརུབ། འཕྲུལ: འེ པྲ་ལན་མཅད་ ཤིས་ག དག་པས དབྱས ད་དག 
འདོན་པ་དང ། དཀྱེལ་འཁོརབྲིབདང་ ། སྟེནཔདང་ | ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། ཧྭོུད་བསྟོན་པདང་ ། ར་པའི ཤོང་ སྟོན་པར་ཁྱེདལརྫས་སྲ་གནང་ཞིང་བརྔོད་པའ་བབཁམ་འདི་ཉིད་ལ་ཡནལ ། ཤོནེསསྙ 
བབླ་མངང་དག་ལ་ནིསངསྐྱ་ཏསིདྲ་ཐབཔར་འགྱུར་བ་ཡིནན། །དེབཞིནང་ ལ་བདང་རམཔརྒྱཧ་ལ་བའི་དེབངབྱསར་བའྱསརབསན་པའི་ཆོགས་སངསྤྱ་པས་བཅོས་ལན་འདུས་ལ་སན་ཕུལ 
བའི་བུམ་པངང་ ། བྱང་ནྲུབསེམས་དཔའ་ལཕུལབ་འིབུམ་པགངབས་ཀངདེབ ཅབངབསུར་རེ། །སངཔྦྱ་ཧཱས་བཅེམ་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་ །ཀངོ་རུབསམས་དཔའ་ཆིན་པརྡོང་ ། 
ཧན་ཐེསྣ་ནམས་ཀྱིསྱ་གངད་བཞིན་དུ་བོད་པདྲབ་ནིང་ཁྱེད་ལྔ་རེསསུ་གནངབ་ཡནན། །འུངབྲའམས་ཅདྱཀི་སརབཏཱ་ཐུབཔར་དཀའ་ཞིང་། ལུསཿན་ཐམསཿཀྱིས་མོ་ཕམ་པདང་། སུགས 
བྲམས་ཅད་ལསཁྱང་རྒྱལ་བ་དང་ ! ཇི་ཉྟར་འདོད་པསྨྲབས་ཤཾགེཔའོ། ། །དེནས་དཀིལ་འཁིརྩིཀིསོབ་དཔེནྱ་གིས་འེ་རེལའང་ཇི་ལྟམའདདཔ་བཞིནདུ་དབང་བསམབ་ལྔ་སྤོན་པརྱའོ། །སམྨསཅན་ 














ངཿ 


༥ ངི (འདིསདདུ་བོཔརབྷ །ཀྱི་བངརུབསམས་དབའ་འཇམ་ད་ 
ལྒ དྲག །སཔས་རྒྱུས་དང་བངྡ་དབསམས་དཔ་འདགྱ་༡ངྱསབར་མྱ་པདཅ །བམམཉསཔརཅིས་ ཤིག །གནནདུ་དམ་ཚིག་ལས་འདུས་པརྱ་ཧུར་ 
རྱ 


༠ རསེགསའ གླབ་བར་མི་འག་མཞིང་ 
བ།གས་འྲས་དངལསྲ་རག་པ 


པ་མང་པོ་སྒྱབར་མདྤེད་ཅི ། 





ངི 


བསྟན་པའི་ཆོགས' མས་ཅདཡའེ་གཏམ་ཆད་ཡོན་དབབུལ་ལ། །བདུགབས་སས་རྒྱས་དང་ { བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའབྲམས་ཅད་དང་ ། རཇསངས་རྐྱས་དང་ ། འཕགས་པ་ཞན་བྲོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལ་ ཀུ ` | ནམམཁརལཱངེདང་ ། དྲ་ཟེ་དང་ ༈ མཾ་འམ་ཙོ་དང་ ། ལྟེ་འཕྱེ་ཆནཔོ་དང་ ། སིན་བོདང་ ། ཤ་བདང་ ། འབྱུང་པོདང་ ། རྣལ་འབྱེར་པ་དང་ ། གྲུཐཔ 
དུང་ ( དུང་སོངནསསདད། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ༢་བདུགས་ནས་མ་ཏོག་གཏོར་ཏི ། ཙནདནདང་གུར་ཀུམྱ་ཧིས་བསངས་ལ་སཔབ པའི་ཆོགས་སངགཤིགས་སུགསོལ་བརྱ་དྲག ། སེམས 
ཀྱེས་ཐམས་ཅད་གཏང་བ་ཡིནནོ། །དནས་དིལ་༢ཁརྱས་དདཔའ ས་གསང 1 ་ སུ་ཚོན་ཐམས་ཅད་རུ་འོར་དོར་བདྱཤ་བའམ ། སྲོག་ཆགས་སྣུག་བསྔལ་བརྣམས་ལསྦེན 
པརའོ། །སོགསད་ལགསཔའུགས་ཤིི་ སེ ། ཡེགས་བདྱ གབྱ་བས་ནས་བལང་གྱི་ཙཱ་བས་འྱའུགཏུ་གཞུགཔ་འམ །ཆུས་ཀྱུགས་པརྱབ་འམེ ། ཤོནེ་ཏུ་གཙངབཿ 


` 


སྭསུ་བུགས་པ་འམ ། ཕྱ་མས་གཏོཿབ་ྱསས་ལ ། དྲེནས་ང་ ༢འདེདབ་པའགྲོབའ་ཐའ། །དྲཀིལའཁརལ། གས་བདེས་བདུག་ཉང་འོམ་དང་འབྲས་ཆནྱ་སིཟས་སམ ། ལཱ་ལ་དབུལ་བའིཁ 





ཟས་བཟའ་བརྱཀའོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིསྡེ་སྣོད་ཆོག་ཞིང་མོའོ་རྨྱ་ཡ་བེའདེབཔབོ་ལས ། འཇམདཔལ་གཞེནནུཿ་གྱུར་པའི་རྣམ་པརའབྲུལ་པབྱངཆུབསམས་དཔའི་ལེའུ་བ་འབྱམས་ལས། 


མཿ ཀི་བ་འཁོྱ་གིཆོགབསྟུནཔ་སྙེ་ལེའུ་གཉིས་པྲ་ངོགསསོ །རཾ་ནས་གཞན་ཡ་པའཇམདཔལ་གཞོནནུ་་གུར་པས་གནས་གཅང་མའི་གཞལ་མིད 

- ལར ག་དེ སཅི་གས་ོ། ཟོག ། ས་བསངས ། དུགཐམས་ཅད་ 

@ འཇོམས་པ་ྱེདཔ ། ལས་ཐམས་ཅདཧྱངཔ ། སཱུགས་དང་དྭ་ཀལ་འཁོའདྲ་རུངང་ བཔའི་ཐབས་དང་ ། ལས་ཕུན་གསྭུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེབར་སྩཿ་བརྔབ་བ སྲསོ། །ངེ་ཡང་གང་ཞེན ། ། 

„ ནམཿ སམྙརཱབརན ། ཏང ། ཨོ དློདར་བིའབངཔར་བཟ་བཀོན་ཅིག མ་ཆ ལ་འ འི གཞིད ་ང་གྲམས་ཅདུ་དག་པ | ཁྲུ 

༤ དམྲའུ་བཞིསའཔེ་གྲིས་ཡངདགཔརབས་ལ་ ། ཚོན་སྣ་ལྔའིམསརཤིདྨཊིསྦའིབརྱ་ཀཱ ། གཞནྱིས་ཞིམ་ཡན། ། གངདི་དང་དེ་དགྱཏུའཔའདེརདིངིས་པམདད། །དིལ་འཁོའོ་གུ་བཞི་ 

ཧཿ མཉམ་པསཉེ་བརྡམཛསཔ ། གྲ་གུད་ལྱི་ཡགྱཾ་ཆ འོཔ་པའ་ཞིག་པའི །པ་སྣ་ནརངས་འཇམ་དཔལ་གཞོནདང་ ཟར་པའི་སུཏཱའི་ཕགྱར་དང་། མཆྲི གས་དང ། ཞལ 
གྱིཡྱག་རྒྱ་དང་ ] དབྱིག་པའིཀྱགརྱསྭ ། ཕུན་རྒྱ་འདཾངག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིནངདུདུ་ཤར་གྱིཆརབྲིབརྱའོ།  །དེནས་བདྨདང་ ། རྡོ་རྫེདང་ | ཨུཏྤལ་དང་ ། རྱགམཆནདང་ ། བདནདང་ ། གདུགས 


མཿ དང་(རྟ་བབས་དང་ ། ཤངེརྟ་དུང་ ། གླངཔོཆེང་ 1 རྟངང་ ། གླུཔངང་ ། མཧེདང་ | སྭསྟེཀངང་ ། རྨ་བྲདང་ ། རདང་ ། ལུགདང་ ། སྙས: །གཞེན་ནུའི་གྲཟགས་ཅནྭའིལྱོི་སྷོའོ་ར་ 
བར་དྲིབར་བྱ་སྭ སྤྱགས དཙིཡའཁདགས་ལབ་སང་མ་ོ་ །སཔགཅ གས་དེ 
ཤངེ་ཨ་པ་མྒ་རཡས་ཤིང་ཞོདང་ ། སྦངཝི་དང་ ། མར་ལ་བཏགསཔས་སྙོངཅུ་བརྒྱད་སྦྱེནསཱགྱའོ། །དེནསམ་ཏོག་ག་ 
ལྟར་འདོད་པའ་གཏོརམ་དང་ ། 8 ཤེསདུང་ ། མརཾམཾ་དང་ ། བདྲགཔ་དང་ ། སྨུན་དྲངེབ་དུང །གཤགས་སུ་གསོལབརྣམས་བྱའོ། །དེ་ནསྤ་རྐྱལ་སྲིང་འདོད་པསནོགང་ཁྱརྱཧ་དྲུབུསསུ་ 
བྲབེའབྱའོ། འི 
རྙའྲཾས་སྐྱམ༥ོ། །རུའཾདདོཔསནཱཾམཚོ་ནནཔ་འམ ] ཀྲུའིགནས་སུའོ། །ཉིནབཞིཔའི་རིམས་སམ ། རྐུགཔའི་རིམེས་སམ ། རིམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་རགས་གཅིག་པ་འམ་ ། 


གྲེང་གིགཡཾསྭཕྱགས་སུའཾ། 


ཆད་ཡོནདྲབུལ་ལེ། །ཡགེ་གཅིག་པའི་སཱགས་ཉིདྱ་ཏས་ངི 


༽ 


་ཨྭ་མའྦཾདཱདུའོ། །བུ་འདོདཔས་ནའཛའི་ཤོང་གྲིངངདུའོ། །རུང་མདང་ ། གཱངཔེཆདང་ ། རྟ་འདོདཔས་ནྙིགང་པོ་ཆིའྲིབསྙས་འམ ། 


།སྲིན་སས་ཟིནཔ་ལ་ནྲུར་ཞྲོང་དམ ། ཁངཔ་སྟོངཔརའོ། །ཡང་སྲཾན་ 





ས་ཟཾནཔ་ལ་ནིའ་རྦ་རའི་ ཤདེ་གི་དངངམ ། ཨ༣༔ཇིའང་གེདུངདྲ་བུའོ། ད 





33༡ | ༄༅། མམྤོཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཟིནབ་ལ་ནཔཞིམདོའམ ། ཤབའྱོ་ཁཱུམ་དང་དྲུ་བཙས་པའྱི་ཁོམདུ་ཉེ་བརྲ་བའོ། །ཚངསཔའི་སནཔས་ཟནཔ་ལཏ་ལའི་འངྡེ་དུང་དུའོ། །སྤར 
༡) པའི་དགའ བ་རས ་ཟནི་པའབཞིམདའམ་ ། བའུ ། དིལ་ཁ་བོན་དེ་ཏ ད་དཔ ས་ནགྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་བྲད་མདདམ ། སསཔ་ཟྲ་ི 
@ པ་འདཾདཔ་ལནི་བཞི་མདོའམ་བམ་ཟེ་གནས་པརྡ་བབརྩ་བའོ། །ཐཱུ་ཤིབ་ལ་ནི་དངི་འྤབསའུཿནནམ ། འས །འགྲསསྭལླུ་ནུན་པའིས་དངནང་གིདྲབས་སྐུ་ནྲདུམདབལའི་ 
¿ བརཀྱའོ། །ུནས་པ་གསུམ་བདགགེབུས་བདུང་ ། གཞནཤྱཾས་ཤམས་པལ་ནེཇཱགྲ་ངོགས་ལ་སོགས་པལའོ། །ནད་ཆེན་ཡོས་བཏབ་བལན་དཀོལ་འཁེརྦརུཔོའ་ངོགས་དང་འགྲམདུ་བུའོ། ། 
༧ ནད་ཐམས་ཅདྱ་ཙིསཐམསཿདདུ་པཏབཔ་ལན་འའྲོཝ་མོར་བབརྩབའོ། །མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པ་ལའངྲམ་ཟེའི ཞམ ། ཁངཔ་ཧོངཔ་འམ | གནས་དཔན་པ་གཞེལ་བའྲི་པོགསསུ་བལོ། 
པབ ད་བཞིནོད་ལས་ཐམས་ཅད་འནམ་ཡུད་དམ { དུཨ་ཐྲམས་ཅད་དུ་མངོནཔརདྲིཔེ་དབྱའོ། །ཡི་གེགཅིགཔ་་ཤིདྱཀི་སགས་ཉིསམ་ཏགགི་མཆོད་ཡོ་དབུལ་ཁག ཤགས་སུགསོལལ ། 

དྲཉིལ་འཁོརལྲ་རུས་གཏེའ་བྱབསན་ནདཐམས་ཅད་སུང་བཆེནབྱ་ཐས་པརའྱགུར་ཏེ ། ནདཐམས་ཅད་ལ་སྲསལ་ཡཔངའགྱུརརོ། །བུ་མད་པསན་བྷུནདཅིང་ ། སྐལ་མད་རམས་ཀྱང་ 
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།དབུལ་བྒནམསྦཉིས་ནོ་ཐེབ་པ། །དཅ་འཁེརུམཐེངབ་ཙྱཧསསོ། །སྤུས་པའ་མ་ཡངན་ཐུད་མདྱ་ཀང་། །ཐེས་ནས་ཐེ་ཅོམ་མདྱ་བསན་། ཅི་འདོད 


སྐལ་ལྡན་འགྱར། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསནཾ།ི །ཐེབཾ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་ཕུ་ ནསུམ་ཆོགས། ངྲནུབསམས་དཔའྦིས་ ིསོད་ཅི་ཚོགས། ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྩ་བ་ལས་དཀྱོལ་འཁེའོགསུན 
པའི་ཆོགྲ་རོགསསོ།། ཛཿ ནས་འྔརམདཔ་ཡག བུར་པས་ས་འདདང་ཐནཔ ི་གནས་གཙངམ་པ། ཟིགསནས ། གཞན་ཡུང་འཁརྱ་གི་དྲགིལ་འཁའི 


ཆེན་པོདར་འབྲུགའཁངགཟིགས་ཏ ། ༈ བཅོམ་ལུན་འདས་ཤུཀྱ་ཐབ་པའི་ནབས་གཞིས །ལ་བཅུདནས་ཞལ་འཛམ་པདང་ལནཔས ། བཅོམ ན་འདུསལ་འདིགདཅེས་གསོལ་ཏ། (བཅོམ་ལྡན 
འདས་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་པན་པའྱི་ལིའ་ལགསཿ་ཚ་ པཔའིཆོགླིས་པའྱད་མཐུནཔ །ཆོས་ཀིརརི སུར་འདཔམི་ྲབས་ུའའི་ཚགཔ་འྲ་ མས་ལས འཆབ 
ནམསྭ་བནམདཔསེདཔ ། ལ་ཕན ཅགས དུ ་ བ་པརཧུདཔ ། མདོརན་བསམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའྱདཔ ། སྔགས་ཐམས་ཅདྱ་འི 











འབྲས་བུ་ལ་པཿཏུ་སྣོརཞཾངེ་འབྲས་བུ་དངབཅས་པརཤྲེད་པ ། དོན ས་ཆེ་བ | ཅུང་ཆུབསེམ་སདཔའཐྲམས་ཅད་ཀྱ་ཨུད་པ་ཡཇས་སྭ་རྫོགས་པར་བྱེདང་ ། བྱང་ཆུབ 


ངོ :2༽-÷ «4 ཀྐ ཀྱ - "¬ /༥།འཊ་( རཾ 
༠ །དཔའ་ཆེན་པོའི་གཆ་བགོ། ་ཐམས་ཅྱ་ཀི་ཨོབས་ཟི་ལྱ་ཧིས་མནན་ཅིངྱ་དབྱཉིས་ཕྱོགས་བར་དེདཔ ། བདག་དྲངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུགསབྱཆ 
ཡཿ ངེ ལགས་བར་ །སམས་དཔའ་ཆེན་པོའིགི་ཆབགསཔ ཁ །བད་འམས་དདི་ད་ས་ི ། དེནས་བཅོམ་ལནའངས་ཤྱཀུ་ཐུབ་པས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གརཔ་ལའྲི་ན 
ཐུའི རིད གསུ གས ། ཐ་བ ངྷ་སཐོ་མང་པོལ་ཕནཔའི་ཤོར་ཞུགས་པདང་ { འཇི ན་ལེ་ངབར་བའརགང་འདབཞིནག་ཤགས་པ་འདའ་ཁརས མན 
༦ དེ ཾ `¥ ¬ ༩:༨༨ པ ཐམས་ཏད་སབ་པའ་གང་པ་ལ་འབྲ་ད། 
ངེ གྲསསོ། ས་པརཞོནལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞནེགདང་ངས་བཤདཔར་ཤའོ། །ཁྱདྱ་ཀི་རསྱ་ཀྱ་ཆོག་ཐབ་འབམས་ས་ སྤུ མས་ཅ སྦུབ་པརུ་ཧཱད་པ་ལ་འབཏུཇག་པ 
པནི་ལེགས་དཔགས་སོ། །དེ་ཤི ྭ།ལགསཔའ་ཞོན་པམིད་ཟ་ཞིག་དངངས་པ་ག པར་པ །དརས་ །དང་པོརར་ཞིག་སའྦ་ཡོགས་གཙང་ (རྔུལམངཔ་ལས་དྲས་བལ ཡ་ 
.. ཏྲ 


ཌ་ | ་ ཛྲ “དང་པ དེས་དྭ་ཧིལ་འཁཿྩགིས་བྱས་བྱ་རུད་དུང་ལྭགས་པར་བུའེ། །ནཆ 
ཤུངས་ལ ། ངམ་ཚོ་གེ་ལྭ་ཞགས་པའིསམས་ཅན་ མསྦུ་ཉིས་རས་བལ་དེ་ཡ་ངདུག་པར་བངས་ཏུ་ ། ཡུངསགས་འདི་ ཀཱ རྩ་བརྒྱུད་དུང་ལཱགསཔཿ ན་ཆ 
སབ + ོི །ཿ སོ་ཤྩོདནཿ ཁྲབ་ཤམནྟེརཱཛྲཡ། ། ཏྭ་གགྭཾཨ་ཨྭ་ེ་སྦམཀསྭ་བྷཛཱ་མ ། ཏྱང་ཐཱ ། ཨེ་ཤཾ་ཧ་ཡསཾ་ཤྩོང་ས། སཿ 





ཁེ ;€ ×` ཅེ 








་བ།།སྙནཀམ་དཏྲར་ིཀ་ཀུ་སརྦརཔིིཀུ་་བིཀར་། སམ་ཡ་མནུ་ ར་ཏྟཏིརདཱཕཊ་ཕསྭཱད་ ། 
 དུ་ཤིསསུ་ཉྱེས་བདུང་ ཐིགས་དགཔའྱིས་གནས་སོངསསྲུག་པང་ག འས །ས་ཡག་ཐམས་ཅད་མཛེསཔ ། ཕ་དངུམས་རེས་སུགནངཔ ། གསོ་སྤོབཁྱས་པ ། ཤངརྨུབ 
ཨད 


སེམས་བསྐྱེད་པ ། སྭ 
ཟླབ་ཡར་དང་ ། གཟའ་བཟང་པེབལྟས་ཏེ ། 


ངུ ༨ 


དང་ ¦ ག་པུརགཅིགཏླབས་པའིབདུག་པས་བདུག 


ཚིདང་ལནཔ ༈ བཞིནེ་དཀར་བ ། འདོག་རྣམ་པར་གངས་པ ། མངོར་ནབུང་ 
དུ་བདང་ཁུག་རམད་ཅིང་སྲོནདང་བལ་བླ་དུང་སད་ཅིང་ 


སབའྱ་སྟ ། ±: 


གྱི་རྨུས་སྙངདང་ ] 


ན་པ་འམཾ་ ། སྒྲབ་པ 


དནས་སོང་གི་ཆོསམི་ཤེས་པའི་གཞནམུཿྲས་ཟེའི་རགས་དང་ །རྒྱལརིགསསུ་སྐས་པ་དང་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབྱཏ་ཞི་འིམཚ 


གསྱ་ཀེས་ལགསཔ་རབཀབ་པྱ་བསཔ་ལ་སྔགས་འདིཡུགྱར་ཆེན་པོ་དང ནཔས་བསུང་བྱས་ཏ ༈། ཙནདན་དཀཿཀཔངོང་ 
མོད་སྔགས་དེ་ཤཾདྱ་ཏཱཾས་ཡངདགཔརསྦྱངས་ཏེ་གཏོར་ལ ། ད་མན ཁྭ ཌུ 


གདང་ 
རོགས་མ 


--- 


ཆགག་སྣེབདཔེནྱརཾས་སྩཾནཔརབྱའོ། 


ནཉིདའབ ནཞིདྱ་ཊཱིས་མནཔ ། ཤོནཏ་ནིན་ཞག་ཤོས་པ་དང་ ། 

གཙང་བའེས་ཡོགས་སྲུ་སར་བསྟནཔའགཞོནནུམ་ཞུས་བས་ཤིང་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏ ། 
། གུཿ་ཀུམ་སྲོག་ཆགས་མད་པའི་མུདང་ །ར་བས་ནས་བལ་པ་དང་ ། བུ 

༈ ཕཱགུས་བཞོའ་ཡངགཏེར་བརྡ་བའོ། །ཅོནདནདཀའཔོདང་ ། གུར་ཀུམ 


།སཿཡསྤ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དངས 


རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དངབང་ནབསེམས་དཔའ་ཆནཔྲ་ནམ་སདགངས་སུགསོལ་ཞས་བས་ནས་བདུག་པས་བ་ཞསཔདའདུས། 


༄༅། །བཅུའི་དབངྱ་ུག་ལ་གནསཔའྱིཔ་ངརུབསམས་དཔའ་ཆེནཔྤོརམས་ཟསྱ་ཀིདགཔ་འདི་ལ་ལྷགབརགནས་པ་རམ་ངོད་ཅིག་ཅེས་ལ་ནགསུམ་བརྗོད་པར་བུའོ། །དནས་སངས 
རུ སམ བད ོ་་ང་མདང ཧང 
ཇུརབརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་བྱ་དགེབ་ཐྲངལ་གནས་པ་འམ | རུལ་སྭོད་པ་རྣམསནམམཁའལ་འཕྲོབ་ར་འགྱུར་བ་འམ ། དགུ་བའི་སྐད་འདནན་ལམ་འདོ་ནི་འྲབསབུ་དང་བཅས་པ་ཨནནཞས་སྦུབ་པ 
ར་མ་འ ས་འདུས བང མས་ནས་བ ༈ བདག་གྱིསུབ་དུཔན་ལེགས་པར་འཆོབ 
ཡཾ་ནཏ ། བདག་གི་སཱགས་སྦྲབ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པརམོ་འགྒྱརངོ། །རྔ་པཊ་ཧདང་ ! རྔོ་ རར རྫཾ་རྔདང་ ། ར་དསས་་ཡ་ཀ།འཁར་རདང་། རུང་མནུཔའོ་སྦ་ཐོས་པ་འམ ! 


ཐུདྲ་མེད་དམ ། ཁྱུའམ ། ཐུ་མོ་འམ ། སྩྱས་པ་རྣམས་བཏོསམ་འམ ། བཅོས་བམ་ཡན་དེའིདུསྲསུ ུདི་གདརེསཆུཡབ་དང། ཟུབབ་དང་ སནབ་དང་ ཨིད ཤུར 




















ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་ ། དཔལ་དང་ ། འབྲས་བུ་དོང ། འབྲསཊུ་ཡོད་པདང་ ། ཆོག་དང་ ། བརྒྱྱིནདང་ ། མངཔོ་དང་ ། དདགལ་སོགས་པའྡིསྲ་གཞན་༢བཏུ་དགེབའ ནབ་འམ ། ཇྲི་ཕྲབའི་སླ་དང་ | 








གའབའླིས་ཟེས་ན ། དསུན་རིགཔ་འཛིན་པས་ཤེས་བྩབ་གིས་ྦྱབས་བཅོས་ལན་འདས་དང་ ། ཐུང་ཇུབས་མསདཔའ་ཆེནབྨ་རམསྱིས་ས་པ་ནིའརི་ཡནཏ ། དོན་ཡོད་པའྱི་དབ་པནི་མིགི 
ཞང་གཞན་དུམ་ཡནརཞསསོ། །ཅིས་དེའིདུསས་མརུས་པའ་ཆིག་འདནབྱ་བཾམཅིག །ཟེ་ཞིག །ཟུང་ཞིག །ཉམས་པ ¡ ནྣམ་པརཀམསཔ་ ། ཀྱི་དུད ། རིབ ། ཤན 
ཙུ་རིངག ། མེད་པ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའྱིས་འདྡནཔ་འམ ། སྤུའུདང་ ། མཉེདང་ ། ཅེསུངདང་ ། བོང་བུ་དང ། ཊི་ཡངང་ ། བལངདང་ ། དུད་འྭགྲོསདཔརང་གཞི་སསམ་། 
རྐངབནི་པའྱིས་འདྡོན་པརྱགཔན ། དེསྟནྡི་བ་པཔོས་བདག་དིད་ ནིད ཨ་པ སྐངསདར་བརྟུལབརབྱནང །  ཡང་སྔམ་བཞིན་དུའངབརྩམཔར་བུུའོ། ། 
ད་བཞིནད་ལནབྲདན་བརྡདྲ་བེས་ ། བདེནཔའི་ཡས་ཀྱི་བབལ་ནམཚམས་མདཔ་ཁ་བས་པའཔའཟུབ་པར་འགུརརོ། །དེནས་སྦྲབ་པཔོསགཞོནནུ་མདབྱསུངབརྩབས་ལ་ཁུ་ཤསི་ཁིས་ལ 
གཞག་པར ། ཤཿརམྱ་བངྒ་ལོགསསྭུ་ཕགས་པར་བཞག་ལ ། བདགདད་བསབ་དང ༈ ལྷ་ལདྭབལ་བའིལ་ཟས་ཟས་སྲུ་སིན་ནོ། །སྔར་སྦྱངབྱ་བུས་པའོ་ཀ ཤའི་ལེས་དེཉིདྱ་ཀི་ཆོ་ 
གས་རསབལ་ལའངབའོ། །དོག་པད་འཇམ་པ་དང་ ། ལགས་པར་བསིམས་པ་དང་ ། སྔརབསབས་པའིདུ་མོས་ཡང་དག འླབངས་ཏེ { གཅིགདང་ ། གསུམ་དང་ ། ལྔ་དང ། བརྒྱད 

















༢༠ ། ༄༅། །ལ་སོགས་པ་ནས་བཅུ་དྲག་གིབར་རམ ། ཀར་ཤའི་གངས་ལགས་པ་རབྲགངས་པ་དང་ལྡནཔས་བརོ། །ད་ལས་བབནོ་བཅླུདགྲབ། །ར་བཞིན་བརད་ནིབར་ 

ཚགས་ལས་ལ་སྦྲབཔནི། །གཅིག་དང་ལྔ་ནྲེ་མམའོ། །ལས་རམས་ཀུན་ལ་སྔགས་རིག་པས། ཛིབ ནི་བཅུ་ཞུལ། །རེབཞིན ུདཆི་ར་མ་སེ། །ཟཱན་ 
དགཔརསམས་ཏསདམོགས་པན། །ད་ཡེ་མོང་ལ་འཇིགཔར་འགུར། །དོགཔ་འདོ་དག་ཡངདགྲབངས། །གཙང་མའི་སྣོདདུ་གཞུག་པར་བུ། །དེནས་བཞགཔ་བུས་ནས་ད། །གྲུར་སྱིནི་ 
བདྲུག་པས་བདུགས། །སྲོགཆགས་ཡན་ལག་མནྦྱབང་བའམ། །གུརཀུམཛནདན་ལ་སོགས་དང་། །མཏོག་མ་ལཾ་ཙམཔ་ཀ །དྲི་ནམ་སོགས་པས་ཡོངས་སུབསོ། །སྲུངབའི་ཚོག་བྱསནས 
ནི གཅངབའི་པུགས་སུ་ཡངདགབཞག །སྔགས་རིགས་ལས་ཀུན་ཤིས་པ་ཡུན། །ཤནྟཏུ་མཉམ་གཞགབླཟས་པྲ་བ། །དེ་ནས་ཐག་པར་སོངནས། །ཅིའེདོད་པ་ཡི་རིནེ་གཱཾ་ནནོ། །རཔདབང་ཡན 
ལག་མཉམས་དང་། །ཀར་པོའོ་ཆོསལ་ཏགཏུདང་། །རྒན་རཾནནང་ཚིས་གདུངས་པམིན། །ལུང་པ་བུགས་མི་བདེབ་སྔ་པས། །མནིང་སདཔ་མ་ཡིནདང་། །འདི་སྐོམ་ཡིན་སྤ་དཀར་སངས། 
ཀུན་རྩོས་བཀུན་བའི་མཚན་ཏིད་ལྡན། །རབ་སྔགས་བལྟན་སྡུགཔ་དང་། །སྡེདུང་ཡཛདག་པོོཏྱ་པ་དགེ །འཇིག་ཏནཔ་ཡ་ཚུལ་ལྷ་ཏིན། །དངོསྲ་གུབ་འདོདཔསདལ་ནི། །རས་བཟང་ 
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ཟེ 


བཏགས་པའིརེདངུསྐུལ། །གྲགས་པེ་རིགས་དཟངའབབསྔགས་ཤིང། །རཱོ །བཟོནིམཁས་བདང་། །ཤཤྟེཏུ་བུད་བརམ་ཆོགགུར་པའི། །རས་འཐགབཟངཡ་བསྐུལ་བདུདུ། !! 
རབནི་བྱཏ་བླས ཛངཞི་ངལརླ་། །ཐམཔཚོགསའད་བ། །དམནཔ་ནིདནིཐམ་ས་ཅད་ལ། །བཟེབོ་ཇོ་ལཱར་སྨྲ་བབཞན། དེར་རས | 
སཱུ དདངཔོའོ་ཚིགཚིཡངདྲགྱ་དུང་། །བཟ་བོ་ལན་སགས་རིགཔས། །དནས་མུཿདུ་རིན་ཧིནརུན། །དཔ་འབོའཆོངཞེས་དལ་བྗརོད། །དནདུ་གཉེ་པམིད་དོལ་ནི། 
རཾ །དུ་ཨྨཕྱེད་སྦཱབཔ་པོ། ན་པའི །ཅས་ནིབཟང་པོདནམད། །ལས་ཀུན་ཏྱེདཅ མཆོདཔུ། །ལྷདང་མོ་ཡཾབདབ་སྙེན། །འབྱུངཔ་ཀུན་གྱིདཔལ་འགྱུར། 
ཞས; (ཡངདག་ཚོགས་ས་ས། སྭ་ཀྱིས་གསུངས། །ད་ནས་རིག་པའ་ཛནཔས་ཐགཔ་ལ་་རཱ་སརབཟངཔའམ། ཆོའཕྲུལབྱཾ་བླུབཕུང་དང་ ། ཉིནནགདཔིས་འམ ། བའདགེ་བབ་ཝས་ཏེགས | 
སྦྱོིཚེ། ནའམ ་ཡརྱ་གིང་ལ་ཤིང་ཨྦམའིས་ཏོག་སྒྱས་ཤངེ་། ཤངགིམཆོག་ནམས་ཅི་་ལེ་གངང་ཡིཊློ་ས་པ་དའ་ `` ྣ་་ ¦ 
| བསྟུན་པའྡྲིབ་གཔ་ལ་ལ་དབུལ་བར་འོས་པའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་ཅིང་གེས་གཙངམ་བགོས་ལ ། མགོལ་ཅེད༣ཅིསནས་ཁྲུས་ལགས་པརྱ་བས་ཏ ། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་གུར་ཀུམ་གང་ཡངདང་བས 

















ཁེ ༦:༦༦ ཅི ༦ 


༄༅། །ལུསབྱུགསནས་གཡུཿགྱིདྲིས་ཁལཐྲློས་ཏེ  ཡིདདགའབདང་ ། བཀྲས་པ་དང་ ། སྐོམ་པམདཔརབྱས་ཏེ ། ཕྲགས་ཀྱི་ཡག་ཆཐྲ་གཔ་ལསོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐྲམས་ཅད་ 
ཁྱངགསརཔ་ལ་ས་དང་བ་ལང་གི་ལུབས་བླགས་ཏ ། ཨངབའྡི་རམ་ལཱས་བྲཀབརྦ་ཀའོ། །དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་པའིརུས་ཀང་བྲཀབརྲབའོ། །ཙནདན་དཀར་པོདང་གུར་ཀུམ་གྱི་རུས་ཀྱང་ 

གཏོརབརྱའོ། །གཙངམའི་སྱཡོགསསུ་ཅཅོམདཉིངྱ་བདྲང་ཀལ་བདབེནང་འིགནས་སྲུ་བཀབ་པངང ། གསང་བརམ་ཏོག་གཾས་མཆོདདོ། །དནས་སྦབ་པོས་ཡཔདགཔརཔྱདཔའི་སྔགསཀྱིས 
བྱར་ཆུ་བྱ་དད་མངོནཔར་བྲསགས་པའིཉུངས་ཀརྱ་ཉས་པོགས་བཞི་སངའོགཔོགམཚམསསགཏེར་བརྡ་ཧུའོ། །དནས་ཝ་གཔ་ལྭ་ཏུངས་ཀརྩ་གིས་གཏོརབརྭ་བཱ་ཞེའིཕགྱ་བ་ཆེན་པ་གྲག་པུད་ལཱ་བཅིངས 
ཏི ¦ གཙུག་ཕྲུདབཅིངབྱ་བས་ནབྲསང་བཆེན་པྱེངས་པརའྱགར་རོ། །གལ་ཏེརས་རདསརབ་ཡཾནན་ནྡཟུར་བནིར་འང་དྲུ་འུབཞི་ ། རུུར་ཁྲུབརྒྱད་དེ་ཐྲ་གཔས་ད༧མལ་ཡོམས་སུ་གོམས་པརུའོ། 
འབྲིངནིནངདུ་ཁུར་ ། ཆུརྡ་ལཱཁཱ་འོ། ཁ་མནཾནཞང་དུབ་དབརགཤགས་པ་འིམཐོགང་ ། རུརརྟི་གུབ དཀྱི་ཕྱད་ངོ། །དེལཱ་སངསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིམ གངལ་ནི་ཡུལ་དབབུས་ 











ཀྱི་སྩྱས་བུཚདངང་ལྔནཔའི་ལྡུ་གཅིག་དེ། ། འདིལ་བད་བརག་ཤིགསཔའི་མཐོཞེས་བསགས།ཏེ ། ཚད་ནི་འདེས་ཆོདྲདབསནཔ་ཡནནོ། །རས་ནི་བྱཉིས་དངོས་གུབམཆོག །འཇིགཏེན ¡ 


ཅུ 











གང་ཟག་མཆག་གསགསུངས། །ཐུབཔྱམ་ངན་འདས་འོགཏུ། །རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ལ་བརམ་ཡིན། །ལེངས་ཧཱུཾདཆེནའདོང་སྐྱེསབུ་དང་། ༼ལྕམི་ལྟ་མཾནགདེངས་ཅནན །ཐམ་ལ་ནྲིཐུང 
པར་བཤད། །འབྲིང་གིས་འིངནྡིགུབ་པའོ། །ལསྨ་ནམས་ཕནཆོགསདགལ་ནི། སནི་མསྟརགུའཐུའ། །རྫསནམས་ཞུན་ལྟ་ཏགྱ་ནཱ། །ལསྐ་མུསྲ་མས་ཅད་འྲགབཔར་ 
འཐུ །རས་གསུམ་བོས༡པབུནཔན། །སལ་འདེདམ་ལའྲགངཔ་ཡིན། །བྱར་བནབདེསོགས་བདག་པེ་ལེའང་། །རེ་ ན་འ །ཆོག་ཡང་དགྲ་ལནན་ན། །མི་ 
ྭི་སྩེབ་ཐ་མ་ལའང། །ལསརྣམས་བྲམསཅད་འབདམདཔར། །རྱུརབ་ཧཾ དཱ་འགྲབ་པདད། །རྒྱལབ་རྒྱལམཆོག་སྲས་དགགཾས། །ལམའདིདག་ན་ དག་བསྟན། ཀུབགསཔ་མགོན་ 
མེད་སྲུག་བསྔ་བའི། །༣མས་ཅན་ཞན་པ་ལགས་ནཔའོ། །ཀྱངཆུབ་ལམནཾམ་ལུས9ང་། །དེཉིད་གཟིགསཔས་བསྟནཔ་སྟ། ཁངྡརུངདཱ་ཡི་ཆེས་འདིན། །སྔགས་ཀྱིལམྱ་ཧས་བྟན། 
པ་ཡིནེ། །འཇིགྟཏནདྱཧིལ་འཁརམ་ལུསདང་། །འཚི་ ིནའདསུང་འཇའྲ་གའྱུརཏེ། །དིལ་འཁེརགངདགབསནཔ་ཡིས། ཁའབདང་མདཔ་རྡོལགསྐ་ནམ་ས་འཐུག །གངནིགྱབདདྱ་ 
འདོདཔས། །དེལྟ་ཅགཏ་དངོས་གུབའྱནུར། །འགྲོལ་ཕནསམས་རགམདཔ། །གཞན་ལའགབཔརམི་འྱགུར༣། །བདག་ཉཾདཆེནཔོ་འཇམ་དཔལནི། །གནོན་དུརྱགརཔས་ཁུདཔརྡྐ། ཏཾ 





༡༠3 ༅། འུ །བྱང་རུབའཇུགཔའི་ཁུད་སེམས་ལ། །རས་རིས་འགུབ་པར་གསུངསཔ་ཡིན། །བྲ་བྱམུརདའྲ་གྲབ་པའིིར་། །ཐུམས་ཅདའདིརནོཐེབ་པཡིན། །དེནས་མྱི་སཐོ། 
༧༥ བུས་ནི། །རསནི་འབདཔས་བཏགས་བརྡབ། །ཉིནཞག་ལདངབྱམུདདངན། །བཅྡུ་རླུག་གཉིས་དངབའེ་དང་ནོ། །ཉིན་ཞགགཅིགགིསྤམུརདྲུ་ནི། །མུར་བར་རསྱ་ཀྱོ་ཝ་གྱབ། །གུབ་པམཆོག 
@ །ནིའདདཔ་ཡཾས། །ཞིན་ཞག་གཅི་གཔ་དགབ་ཡིན། །གཙང་སྔའིཧྭོདཔ་ཕྱར་སུམ་ཆོགས། །བཟོབྐོཏགཏཾནླ་རབས་ཝཱན། །གནས་ནས་འགརིང་སོངནས་ནི། །བཤང་དངགའི་ཡེ་ངསས་ 
3 དོའ དནས་གོས་བཅས་ཞླུསབྱས་ཏ། །གེས་གཞནདག་ཀྱངབགེབྱ་ཞིང་། །གས་དཀར་འཕྲངབ་ལནཔའཆང་། །ཡངདང་ཡང་དུཉེའེགབྲ། །ལུསནཙྨནམདཀར་པསླ་དྲགས། །བཟྲེབེས 
ཚི ཡག་པ་གཞས་ཀངྱ་འུགས། །ལགསའཇམ་རགྱ།ཱངིམངཔ། །འབད་པས་ཀྱང་ནཾཐགྲ་བ། །དལ་སོགས་པའི་སྦྱོདབའམ། །གཞནནྡཾི་ཧལ་བས་གསུངས་བདང་། །རྣམ་དཔྱང་རང་བཤེན 
8 འབདཔ་ཡས། རས་ནིམ་ལཱས་ཐགྱང། །རསྱ་ཀྲི་ཐག་ཟིནཔ་དང་། །སྔར་གསུངོས་ལས་ཚིས་ལགས་བས་པ། །ཚང་ལཱནཤམས་པམདཔནི། །ཉིནནག་བའངལ་བལབ་སྣེ་གཞག ] 
| ཡརཔོའི་ཤིནཏུ་བཟངཔོ་ལ། །དལ་སཱགས་ནིགཞུགཔརྦཧ། །ཆསྐ་རི་ཕོངསསུགསལྱ་བས་པ། །བཆརམཐརནི་མདུང་མངསྱ་བུ། །འོངམའི་ཤང་ལ་བཏགས་ནས་ནི། །བནས་༢སནི 





















ཆས་བ །བཟེ་བ་བདེ་ལགསྱ་བསནས་ནི། །ནརམཔཔས་ནིབགོབ་ཤའབ། །དཏུ་བཞུགསབ་ཟངཔ་ལགས་དྲོད་པ། །སྔགས་པ་ཇི་ལཱ་་འདོད་སོངནས། །མ་ཏོག་དི་ནོམྱ་ཧིས་མཆོདར། ། 
སུ་གནགབ་རབ། །འདཏིདྱ་ཧིན་ །སུ་ངཕའི་ཆོག་དཏྭ་བྱ། ། །ལནམ་དདྭ་ནི་ལོང་ཧཱ་ངས་པ། དག་ནདངནིརས་དག། 
མཆན་འ ས་སློས་ །སྔགས་ཀྱིབཟླས་བ་གསུངས་བངང་། ` །འདས་པའིས་སྤྱ་རས་མང་བདོང། །ངསྤ་གངད་ལརགསུངསཔ་ཡན། །དཉི་ 
ད་ས [སྔགསྱ་ལིངརམ་པར་སྤོད། །བརོནའགུསཆ་ཞིང་གཟིདྲརདོར། །སྔགསྦ་འདྡོན ཀུན་སྦྲབ་བྲུདཔ། །ཆ་ཤད་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས3ྱད། །སྐྱོབཔ་རྣམཔ་སྣ 
ཆོགསྤར། །འཛམ་ཞིངགནས་པའི་སམས་ཅནན། 2 ལུ དབགས ནམ་ཆགས་ཤིས། །རྫས་རྣམས ' 








མ་ཡུས་པ་དགདང་། །སགསྣ་ནམསྦཆསྦ་སཔའྲཐབ་སྲི་ཐིད། །འཁར་པོའརྲིསུན་པའི་བཅོནརར་ནི། །ད་ཉིད་ཡ་ིདཁོ་རབ་ར་འ ༈ །དད་ཝན་བྲ་ཀ་ 
ཤས་དག་ལ་དགའ། །སཱགས་རམས་ཀུན་པ་སློ་བདང་། གཏུའནང་འའཆང་བདང། །བདག་ཏིདཆེནཔ་དངོསྐ་གུབ་འདེད། སད ི་ོ གི གདབས 


༄། །སྔགས་དགན།ི །འབད་པམང་པའགུབ་པརའགྱུར། །དད་པམེདཔའིསྐྱ་གོལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་མྱི་ས་སྟེ། །སབོནཚསཱོརབཏབཔལ། །སུ་གུ་སྐྱེབམེད 
པ་བཞིན། །དདཔའིཙ་བ་རུགཏུ་ཆོས། །ཆོསདནག་ཟིགསུ་པས་གསུངས་པས། །ཆོས་དྷོནཧུང་པདདག་ལ། །སྔགསྣ་ནམསྟ་ཏགྱཏུའགུབཔར་གྲས་པས། །དནས་སྣྲདཔ་པོས་བཟོ 
བལུགས་པར་བསུབས་པའི་་མོམཁནནམ ། བདག་ཧད་འདྲིབ་ལམཁསཔས་མོནམའྲས་ཤིང་ཁདགོ་གསུལ་བདང་ལྡནཔའིཚན་ཚྩོརམསྨ་བངས་ཏ ། སྔརཐགཔ་ཁྱ་བུས་པོའི་ཆོག་ཇིཏ 
བེ་ཉིད་ཙིམཚན་ནིདངང་ཇུནུཔསཔམོམཁནལ་ཨཱམབནིནྭསཱངབར་བཀ ། སཱར་ཛིལརྲཐ་གཔ་ལྦངས་སཉིདྱ་ཀྱིས་པས་ལ་རིམོའྲདིའགཞུགགོ །ཡངནབདག་ཞིདྷ་ཀྱི་བོ་བདྲ་བརོ། ། 
གབུརདང་ ། ཙན་དན་དང་ །ཐུང་ཀུཊ་ལ་སོགས་པའྲིདས་ཚོ་ཚི་ལབྭ་སོབརབ་ཞིང་བདུག་སྔོ་བསུགས་ཏེ་ ། དེཉིདྱ་ཙི་སཱགས་ཏྱིས་ལན་བྱ་མཚུ་བྱ་ཧུད་འཁོར་དངབཅས་པ་ལའངབླནས་ཏ ། 
མེ་ཏོག་ནག་གེ་སར་དང་ ། པུ་ནན་གནདང་ ། བཀུ་ལ་ངང་ ] པནཙ་ཀངང་ ། དྱཏརྱ་གིས་ཏོགདང་ ། དྷཱ་ནཱུ་ཀཱརིངང་ ། མ་ལ་ཏིའི་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ནས་ང་གཅལ་བཀམ 
པྱ་བསལ ། ཤདྷུ་མངོན་པརྲ་ཕཾགསཔས་ཀུ་ལའི་ལྲེས་ལ་འདུག་སྟ ། བླེ་ལཾགས་པར་གནས་པདང་ ། སངས་རྒྱསདང་ཤང་དུབ་སམསདཔའལ་དམོགས་པའིསམས་ཝ་མོ་ལགཔྲངས 





ངཱ 
ཅི 





ཅིང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ 
བཞིན་ག 





ཁྱབ་པ་ཡས་ཤཾངེ་མཛེསཔར་ སཔ་འི་བྱ་ཤའོ། ། 
ཕྱེགསསུ་བདྨའཾམ་ཏབ་བརྒྱད་བྱས་ཏ དཱ 


ཉཱ ནཔ ། སྐུདཡ་ཀྱདབཟངཔེཁ.རྒྱ་དནུ་སཉབརམཛེས་པ ། ། 
འཆད་བཞིནཔ ། རྒྱུ་དང་ཞིྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅདྱཙི་མུཆེགདང་ཝུན་པ ༈ དབུས་ནགནས་པའཔྨད་རྱིརླུར་ཆི་ དབུ་ཅན ། འགོནནི་ཀུརི་རུལ་པོ་གཉིསླེ་གདན་ ཆེན་པོའོ་པླདཁི་སྔོངབུ་ལ་འཛྲིན 
༥ལྭ་ཝལུབ ] ལག་པ་གཡསཔས་ཕྱགའཚལ་བ ། མདོག་དཀརཔ་ 


།ཀུན་ནས་པདྨའིསཚོཔ 


ནས་ཁྲུག་པ་མེད་པའ་སིམས་ཀྱིས་༢སད་ལ་བྲབེརྱའོ། དང་པལ་སབཅོམ་ལའདས་ཤུཀ་ཐའཔྲ་རྔ་བ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་དང་ལྡནཔ་ ། ཤྷཾསྲུབཆནཔའ་མཚན་སུམ་ུ 
ཐ་གསྱ་ས རླ : ། ཀུ 


པེ་ཆའི་པངལ་བཞུགས་པ ། ཀུནནས་འོདའབརབ ། རྒུ་འོད་འདེམགང་ ས་ཞེ་བར་མཛེས་པ ། ཆོས 
ཁུ ¬ ༤--།༨ ༢༦ ལ་ཧྱིག་བང་ས ལོ 
། རྒྱན་ཐམེས་ཅདྲ་ཀིས་བྱཧན་པ ། མི་དྲ་་འདུ་བ ། ཕྱིད་སྦུལ་རྱིག་བྲུགས་ཅན ། དགའ་ 
རྨའི་དབ་མདང་ ། མེ་ཏེག་ཧུངད་ཁྱབེབདང་ ། རམ་པར་ཞཔེ་བདང་། མུལསྭསས་པའི་སོགཆག་སྐུ་མམསེ་དང་ བདུང་ཉལ་སོགས་པས 


གངབཅེས་ལྡུན་འདས་ྱིཙ་བའིབླུངའ ངབུ་དལསའཕྲོས་པའི་མལག་ཡས་པྨདྨའི་མ་ཏོག་དུམ་མཐརྦ་ཆིས་མཐེབྱ་ཀའོ། །གཡོན་ཟྫྱ 
པདྨ་དེདག་ལྱང་རུབ་ 


མས་དཔའ་ཆན་བེ་བྱ་རདྱ་ཀི་གཟུགས་བཞུགས་པྲའིབརྦ་དའོ། །དཔཔ་ལ་ཞིག་འཕགས་པའཇམ་དཔལ་དུང་ཟད་ཁདག 


༄༅། །པདྨརིགེས༢་བཞིནད་སརྦས་ཁམ ། གུ་ཀུམ་མམ ། གསེརྱ་ཀོ་མངོག་འདྲ་བ་གཞོན་ནུཌིར། ུ 

ར་སྩུའམ ། གུང་ཀུམ་ གའདྲབ་གཞེན་ནུའིརྱ་དད ༈ ཌྱིས་པདང་ཁྲིལུའི་གཟུགས་ཅན། སྣ་ཟུར་བ་ཝཱངང་ལྔན་ 
ཟན་ས ཁུ ལགཔ ནཔན་ཨུར་པ་ཧེན་པབནཱམསཔ ར་ ཡག་པས་པགམད་གཞནག གས་འ ིགུགས་ཅན བ་ར 

འའ ༨ལནཔསངྱཀིལ་འཁོར་ཀུནཏུ་ཁུབཔའའོ། །པདདྨ་ག བལ་འཕགས་པླ་བཟའི་དོཤིནེ་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅ ་བཞིནདྲུ་ཟི་བ 

བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནཾནརབཟངསསོ། །བཞི་པ་ལནཾ་ཝབ་པྷ་ནམཔརསལ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་ནིནམ་མཁའ་མཛོདདོ། །རྲུགཔ་ལནིས ཡྷིངཔེའ། ༣༦ 
བཱ གསུནཔལ་ནེབ་ངསསེ། བཞི་པ་ནི སའི །རས་པརིནས་མཁུཿཚ ཞུ །ུ་ས རི་ཤངཔེའོ། །བདུན་པ་ལནི་སིགམདད། །བྱརདཔ 
ན་ཙ དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཡང བ་བརྱ་པའ། །བཅོམ་ཝནའདསཀྱི་གཡས་ལོགས་སྲུ རྱི དཔའ༣ 
བརད་ཡུམས་པམ་གཏོགསཔྱ་རནམས་ ཅདྲ་ཅིས་བྱ་༅ནཔ ། འཕགས་བ་ ནུུནིས་བྱནཔཟརབའི་ །བ ས་རུད གས་ས སམསདཔའ་ཆུནཔ་ 
པ ། མདོག་གསར་འདྲབ ། ཀ་ཤངམར་བོ་ཕེནབ ། དརལ་དམརཔེའོ་སྐེདག་ཡོགས་ྱསཔ ། ཐྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་རྱིས་མཚནཔ ། གྲཟུགསམཛེས་བདང་ལཱནཔ ། དབྱིགཔདང་ཧཱི་ 


ཨགི་ $ བྱིཿ4 ཧཾ 





ཌྷ 
ཅི 








བླུགས་འཛིན་བ ] ས་འི་པགསཔ་ཐུལ་གངགསནཔར་བགོས་པ ། ལགཔ་གཡོནཔས་འཕངབ་འཇིན་ཅིང་་”དབནཞིནགཤེགསཔ་ལྔ་ལགྱ་བུས་པ ། བེར་གཏོངཔ ལྟིལ་བསེམས་ཊྱི་ཧོུདཔ 
བསམ་གཏན་ལ་དམོགས་པའྲནམ་པ་ཅནནོ། །པདྨུགཉིས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པནདཿཏགྲོབཡང་ལར་སྔོབསངས [ ལུས་རྐྱནཝམས་ཅདཀི་ས་བརྱན་པ ། ལག་པག་ཡོན་པན 
ནོར་བུ་རིནཔེ་ཆེ་ཐེགསང། ། ལག་པ་གཡསང་ན་བལ་བྲ་བོས་ཤིང་མཆོག་སྦྱིནམ །༈  གཟུགས་མཛེསབདང་ ན་བདེབཞིནདུ་འིབརབུའོ། །གསུམ་པ་ལནཾའཕགས་པསུནཿས 
 གཟུགས་དབདཕུགའདམ་བུའི་མདེག་འདབ ། རྐྱནཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནང། རལ་པའིཅདཔན་འཆངབ ། ༈ིརྡ་བོག་ས་དཀར་པོས་ཁྲས་བ ། འབགས་པ་འོད་དཔག་ཡིང་གཟུགས 
མཛེས་ཤི་ཡིངདུ་ལོངའ ། སྙོབས་བརུ་དང་ལྡནཔ ། རལ་པའི་མཐར་སྩྱིལ་མྲོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་ཤིངཅོད་པནྡདུ་ཤུས་པ ། ལག་པ་གཡོན་ནབ་བསྣམ་ས་བ ། ལགཔ་གཡས་པ་མཆོག 
སྨྱིན ། སམས་ཀྱ དཔབ་སམ་གཏན་ལ་དམིགས་པའྲིནམཔ་ཅན ] ཡུས་ཀུནནས་འོད་ཀྱིསགསལབརབྱས་པའོ། །བཞིབ་ལ་ནིའཕགས་པྱ་ཡགན་རྡོ་ར་ལག་པ་གཡོནན་རོ་ཚེ 
འཛནཔ་ལགཔ་གཡསན་བོལ་བཐགསཔསམཆོག་སྦྱི་ནབ ། མདོགགསར་འདྲབ རྒྱནཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱནཔ ། གཟུགས་མཛེསབ ། ཞིབའི་ལཱ་བདང་ཝུནབ ! དྲབདང་དྲབ 














| 


3༡༢༧། ༅༅། །ཕྱིད་པས་ལུསཉེབརདཱཀྲིས་པ ། ུཏགགའྲབསམ་ཆང་འིར་ཐོགས་བས་བ ། ཅདཔན་ནཔོ་མའབབས་མུམ་པ་པའ་ུབ ། ། གོས་གཡོ་བ་དཿ 

ི པ དམགདཀརཔོའ་གངགུགས་ས་པའེ། །འཕགས་པ་ཿ ངྲ ཀྲུ་འཟང་མའིན། བཟ་འསོད་གཡོཁ དབནིནདུ་བའོ། །མུདནཇི་ལཿ 

ཝཾ །སན་པདའི་ནབ ནིནྲ་བའོ། ་།དབཞིན་ (པྨལཱ་པ་ལནི་ ནིའཕགས་པའོགསོར སུགཟིགས་དཔུང་ཤག་དང ། བདུནཔ་ལ་ ནིནྣམ་པར་ ཛད་སངཔ་ ། སླུ་བལསིནས་སོ་ཡྐ་། ། 
བསེམས་དཔའ་འདིྲི་ དདགྲ་བ་བརྱབྲག ! ྲ་ ། རྒྱནཐམས་ཅདཀྱེས་ ༦ ། དང་སསདག ཐགས་བས ། རུ ༈། རྒྱན་ཐྲམས 

ཟླ ཌཾ ཉ ཅིབ ། གཡོ་བདང་ལནཔའི་གོས་བགས་པའོ། །ད་དག་གིསྟ ཊངརང་སཛསྦ་རཱས་བྱརདྲ་བར་བུས ། དགེ་སོང་གིཿཧུད་འཇིནཔ ། ལས་སུ ཆེན་པའི་མཚན་དང་ | 

9 ནུབ ཆོས་གས་དམར་བྱོ་སེནཔ ། ྐྱི་སྲོཀ་གསཉྭྲག་སཔ རེད འི་སྭཱལ་ལའདུགཔ ། ྫཅ ངབས་ཁྱབ་པ ། 

གནིས བའྲགང་པ་པའབྲི་ག། མེ་ཏོགམལཏེ་དང་ ། དབྱིག་དང ། དྷཱནུཏྐརིཀདང་ ། པུནནཱག་ངང་ ། ནགག་སརལ་སོགསཔའིཿཉོག་གིས་རས་རིས་ཀུན་ནས | 





།འཁཾའདྲག་གི་ཚོགས་ཀྱིས ུཉབཿམཛེས་པརྦ་བྲས་བ ། རིན་བཆའི་སྭཱཏཱལས་ཤནཏུ་བཀབ་པ་ ། རིའི་རྣམ་པ་ལྭབུ་བིབཿའོ། །གནས་དར་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འངས་བྱ་དདྲ་བིཔའ 
ཌཱུ ༣ འབྲི་ཉག ། ༢ནཆནགནུགཏེརཅན་རིནཔ་ཆའི་བེར་རིའ་ནུམཔརའཇུབ ། ཀུནནསའངའདོམ་གངབ ། རིནཔོཆ་པདདྨ་དྲགདང་ ། ཨིར་ནལ་དང་ ། མད 
ཁ་སོགས་པ་དང་ ། པླི་རྨུ་ དང ། ཨ་སྣ་གརབཱ་ལ་སོགས་པནོརབུ་རོན་པོ་ཆཆེན་པའྲོ་པི་དག་ཀུནནས་འོང་འཕོབ་དང་ལནཔ ། ཞིམ་འཆར་ཀའིམདོགའད་བ ༈དེ་བཞིནགཤེགས་པའྷིས་ཀྱུངབརད་ 


350 (གཅལ་བྲསམ་བར་འིབརུཧུའོ། །བཅོམ་ལཱནུའདས་ཤུཀཐུབཔའི་གསོན་ཕཱགས་འཕུགས་པའ་ཇམ་དཔཔ་མུ་སྤངད་རིན་པར་དུམས་ཉབསསཔ་ ། ་ 
ཤན རི 
དང་ \ ཆོས་གོས་དང ། བགོས་དཔྲཝནཔ ། སྦྱིལ་ཀྲངགིསབཞུགས་ཤིང་ཆས་འཆད་པ་ ། ནབ་ཟསརཔེ་མནབས་པ ། སྙས་བུརནཔའོ་མཚནྱ་གིསྭ་སཱལ་ཁུབབ །དཔཔང་བཟངཔོབྱརདཅུས་སྲ་ ྣ 


ཤེ་བར་མཛེས་པ ། ཞིབའི་གཟིགས་པདང་ལནབ ། རྣམ་བཐམས་ཅངྱ་ཀིམཆོགདང་ལན་པའིདེ་བཞིནགཤེགས་པའིནཆེནགྲག་ཏོར་ཅན་དབན་བའོ། །གཉིས་བདེབཞིནགཤེགས་པ་མ་ཏོག་ཡང་དག 
 བས་བཞེམསའེྟབདགགས་རའ་བརཔའ། །གསུམབ་བླང་འིགྲ་ག་ཏེར་པྨདྨའི་་་་་གསརདང་འདྲབའི་ཆིས་འཆདཔ་བྲིབཿབྱའོ། །བཞིཔ་སྩནབཟངཔའང་བྲིབ་འཀྱའོ། , 


ད 


༄༅ །ལཱ་བ་བསྙན་པར་དཀའ་བ་དང་ ། ཇཱགྲཔ་རྒྱལབརྣམ་པརསྣངམཛདདང་ ། བདུནཔ་སྙནཀྱི་བླ་ངཾ། རྨམིའོངཨྱི་རྐྱལ་པོངང་ ། བྱཧང་པད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣག་བསྔལ 
དུ མི་བྱདཔའྱིནགྱ བའི་འ བམ་པོ སསྲུ་བའོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་དངག་གིསང་གི་ 
ཕགས་སྲུ་གཡས་གཡོན་མས་གྲནྱ་སིགསབནས་གསས་གཙང་མའི་ལའིུ་གཉིས་ལུས་མོ་སྣངབརམ་ཏོགགི་ཆར་འབེངས་པྲའི ཁྱས ། བར་སྣུང་ལ་གནས་ནས་སཇསྦ་རས་དང་ ། བྱང་ 
ཆུབ་སམས་ངཔའ་ཟམས་ཅད་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་དང་ ། འཕགསཔ་ཞན་ཊོསྣ་ནམས་ལྭ་ཡུགའཆལ་བྲབི་བྲརའོ། །རཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་འ །ུ་ཉནྲ་ཟོསཆནཔ་བྱ་རྒྱད་དྱང་ཆུབསམས 
དཔའི་མགོལ་འདུཀ་པསཱངས་ཏྲིའི་བརྭ་བཱབལ ། འདྲི་སྐན ། གནས་བརྟན་ཤཱཝིའུ་དང་ ། མོའུའགལྦ་གིདུ་ཆེནཔོདང་ ། འོདྭ་སངས་ཆནཔ་དང་ ། རབའྱབེརུདང་ ། སྒྲ་གཅན 
འཛིནདྲང་ ། དགའ་བོདང་ ། བཟང་ཝལམངང་ ། ཀ་པ ལོ །འཛསཿསྤྱ་པསདགྱཀང་འདྙིལ་སྙ ། རློསཀི་དྡ་ལངདང་ ། དམནཔ་དང་ ¡ ཞེབའི་འཆི་ལྕས་དང་ ། དཀར་པོདབ 
དཀར་པོའཾཏོག་དང་ ། མྲུ་འདདང་ ། མུ་ཁུད་བཟངཔོའོ། །འདིངགཐམས་ཅདྱ་ཀེང་ཤིནཏུམངེསཔ ༈ ཞི་བའི་ཆྭ་བངྱ་ཀིབདག་ཞིད་ཅན ། ༨ིནྱཏུདུལ་བའིནྲ་ཧུད་ཅནནོ། །ཉནཐསཆན 











ཏེ 8; ཝོ ༦ ཧྱ 


*ཿ།། པོབདགཉིད་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ལ་ལྟ་བའོ། །སྟེ་པདུ་གནས་གཙངམའི་ལྷའིབུ་གཞན་གཉིས་ཞེབར་ཀུནནས་གསྩ་སློབ་རེ་ནུའེང་ཡངས་པ་ཤིནུ་མ་ཐབ་འཇིན་ཅིང ། 
སསྦྱརས་དང་ ། ཏུངྒ་དཱབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་ ། ༢པསངས་རྱས་པང་ ། འཕགས་པ་ཞན་ཐོསྣ་རམས་རྱི་སྣངདུ་ལྟའིགོས་དང་འཕངབའཛིན་པྲའི་བརྱ་བའོ། །བཅོམ་ལུན 
ཁདས་ཤཱཀྱཐུབཔའིསྙངདབུའི་ ༩དྲུ་མཱ་ཏིག་གི་འང་བདང་ ། ཐགུངམརཔོ་པྷདདགདང་ ། ཨྭརནལཾ་ལ་སོགས་པའི་མངུཿཔྲ་པས་པ་ནིན་པཆའིཐ་གུའི་ཆོགས་བའོ། །དེ་ལའཇགསུ་ཀྱི་བླ 
༢ཤིནུ་ལགས་པར་ཀུནནས་བཀོད་པ་དང་ ། མུ་ཏིགགི་འྲངབ་འངབས་མཛེས་པྲའབའྱ་འོ། །སངས་རྐྱསབཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱ་འོགཏུནཔདྨ་རིམ རལ་ས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལྱ་བི་ 
ཞབས་ད་ དང་ཉེ་བན་ཀྲུའི་རྐྱལ་པོཉ་དགའཡོགས་སྲུ་རིནབ་ཆཆནཔའ་རོབ་པྨདྨ་རིམཚོལས་མངོན་པར་འབྲོནཔ་ ། རའ །གུ་དང ། ཕུགདང་ ། རིསུལ་དང་ ། ཟྱུ་རྨཚི་ཡལ་གདང་ ། 
རིན་པོཆེའི་ཞིངརེགཾས་ཡོངསས་བསོའབ ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའོགནསདང་ ། གྲུབ་པ་དག་གིས་དེལ་བརྟེན་པ ། རིའི་རུའི་མོའ་སྟངདྲུ་ཁོབོའྱི་ཧལ་པོགཤིན།རིགཤད་ཤིནཏ་མི་བཟང་པའིགྲབྲག 
ཅན \ ལག་པག་ཡས་པན་ཞགསབ་ཕྲེགས་པ ། ལགཔ་གཡོནཔ་་་ˆནགཞུ་ཐོགས་པ ། བཞིན་ཁོགཉེཔདང་ཝནཔ ། བཀའ་ཉནཅིང་འཕགས་པ་འཇམདཔལ་ལྱཔོགསྟར་ལྟ་བ ། 





\%ོ ® ‰ 2 $ 


གཤང་འབར་ཀའོ། །རིདའི་འོགཏྲུ་རོའྲསཱཾཔན་འདུགཔ ། 


བོའྱ་བུངབའ་མི་ སོམའི་རཱརྦིསལཔོཇིཉཱརརརའོ་སྱལ་པརི 
ཁཕགསཔ་དྲཾནརས་གཟགེས་དབངལུགགི་འགྲོུ་པིའོ། 








༄༅། །གསུསཔ་འཕྱཇབ ། ཧཱཱབྱནདུ་ཊརེས་པ ། མགྲཾ་ཱ་ནནག་པ་དང་ག་ནནག་པདང་འདྲའ ཏུ ཁ་སྭཱ་སརབ ། སཾནམོ་རངབ ། མིགངམར་བ ། མགུལ་པའིཕྱོགསསྦུལ། 
རྩོས་བརྒྱནཔ ! སྙགག་པགསཔ་མནབསཔ ། བསིགས་ཐམས་ཅདྲ་ནམཔརརཆོམས་པརྩཧདབ ། རགཏུ་ 


བཟདཔ་རནཔ་ཁོ་བྩྱི་ཏལ་པནནབཀུན་ནས་འབར་བའི་ལོངའོ། ལ་བགཤནརྨ 
ལྲུསས་ལ་བ།ུདདེ་སོསཀྱི་སྣོད་ལགན་ཐིགས་བ ། ཆྭ་བདདང་དིབས་ཇི་ཕབ་བཞིནྟ་ཏུགསའཇིནཔ ། ཇི་ཉ་རྔརེས་སུ་མ་ཇུན་པའི 


།སྩོད་པདང་ འཕགས་པའཇམ་དཔལ་རྫ་རེས་སུ་ལབའི་སྦྱབཔཔ་བྲེབད འོ། །ཀླྱརྒྱལ་བོདགའ་བོདང་ཞེ་བར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་འགདའི་གཡས་ངོས་སུ་བླདའི་མཚོལས་མངོན་ 
པ་དབཞིང་དབདབར། །ལྲ་བོའྱི་ལ་པོག་ཤིནར་ག་ཤེད་མངཔ ། ཝཱའིམེ་ཏོག་གིས་ཁུབཔྲབི་བར་བའ།། །རིདེ་འང་ | 


།དེའང་ཤིནཏུ་མའོབ་རནཔ་ཆླད་དགའི་ཐེམ་སྐས་འདྲབ ། བླེཌླ་རའི་རང་བཞིན་ཚེ་བྱོསམ་གུའདབབི་བརྡ་བ་འོ། །དེལ་རན་པའ་ 


ལྷམོའཝགས་བསྩུན་རས་གཟིགས་དེང་ྱྱུགགི་ཐུགས་རྗའིང་ཕོའ་གསམ་སྒོལ་མ་རྱནཐམས་ཅད་ཀྱིསབརྒྱནབ ། དམདམརཔསྐ་སྙོདགཡོགསྱ་བས་པ ། ཁདགྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དངཝན 


པ པའི་གསཅན ། བུད་མེདཀྱི་རྨན་ཐམསཿདྱ་ཀིས་ལུས་བྱ་ཆན་པ ། ལག་པ་གཡོམན་སྤུཏལྔ་ཐོགསཔ ། གསེརྱ་ཆི་ཁ་དོག་ཅན ། རྐེད་པ་བྲ་བ ། ཧ་ཅཔ་ཡངམ་སཱམ ། ཧཱ་ཅང་ཡང་ 
མགོམ ། ཧཅང་ཡངམི་རྒན ། སམསཔསམ་གཏན་ལ་ནུགསཔ ། བཀའ་ཤན་ིང་འདུགཔ ། ཕྱགགཡས་པས་མཆོག་སྣཾནབ ། ལུསརུངཟང་བཏུངཔ། སྤྱིལམོ་ཀྲང་གཾ་སཉེ་བར 
བཞྲགསབ ། འཕགསཔ་བརྫ། ནཿས་གཟོགས་དབང་ཕུག་ལཧུང་ཟང་ཏ་བརྒྱ་གརཔ་ ། ཀུན་ནསའབརབའི་འོད་ཀི་ལྲ ངབས་ཡོངསས་བསོབ ། དེར་ཡངའྦྱརྨར་འདབོརའིཙི་མོ་ལ་ཤོངབུན 
ནཱ ན་ནས་བསོར་བ ། ཡལ་གདག་ར་འངམ་ཏོགའཕལ་ནིང་ཁྱུར་བས་ལགས་པརྒྱ་ཆས་པས་བཅོམ་ལན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་མངོན་པརབཀབཔ ། ཡེལ་ག་མངོན་པར་འདུང་པའེ 
ཤིདྱ་ཀང་ཤིནཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསཔ ། ཅཧཱབལ་བནམཔ་སྣ་ཚོགས་ཙིང་བའ་ཆན་འབཇབནྡ་ལ སྒོལམམངོནདུ་ཕྱོགས་ཤངེ་ལྟབབྲི་བའྱའོ།  །ལཱ་མོ་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས 
འཇོམས། །འཇིགསཔ་སལ་བརབེདཔའིམཆོག །སླབཔ་པོནོ་སྲཔདནྡང། །དསུ་ནདམཔ་སྩཾནནིང་པགྲེ །སྟོབས་བཅལནྭསས་ཐུགསར་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་འཆངལ 
མོན། །འབྱུང་བོ་ཀུནྱ་ཟིདབལ་དེནདང་ ། མ ཿབཔརྱཔ། །འཇམ་པའི་ྩ་བཛས་ཅོན་འོད་ཆེན་ན། །གཞེན་ནུ་ལྟ་མོ་འཛལ་དགྱེས། །བགིགས་རྣམས་ཐམསཿད 





ཙེ ཝེ ® ༦ ཨྨ 


ཉི་ལྷ་དག་འགུགས་པ༣ཤྱེད། -། ཤིནཏུམེང་ 


།ཡིན ༣༢སའི་འོགཏཐམརནིི རུའྱོརར 





པརསྩེས། །བངད་མགོནོགཞགྱཏསྟཾ། 


ཱ༄༅། །བསལབའྲོར། །སླབ་པཔོསྱ་ཀང་ཡངདག་བཀུར། ཡཿ གཿ དྲ 
| གཞགྲབས་པ། །བགགག་ཉམོལམས༔ གཞིགཔ་འེ། །རྒྱལ་བམ གདངསས་ཉིས་གསུབས། །མི་བཟོད་ཆནཔའའཱལབཆ། །གཏུམཆེནའོད་ཆེན་ལྔནཔ་པ། །མ 
ཱ །སྦྲབ་པ་པོ་ནི་སུངབ་དང་། །བགིགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སལ་བརྡ་ཡིད། །མོ་བཟད་ཁེབེའ་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྣག 

་ེ །དབངདུ་མའགྱུན་དབངདུ་བྱེད། །མཁའ་ 


།རྩཿསསམས་ཅན་ཚར་གཅད་ཤོར། །གླབཔ་ལན་འ་བཏུབརྟགས། །སྦ་ ཅམས་ཊ 
ུ རྨ །བརྫོ་བེ་མདཔ་ཐྲམས་ཅད་འདུལ།  །ལྔིགེདང་དྲགཔོར་སྩོདཔ་རྣམས། 


(།རྩུདས་ལསྭོདབདང་། །སུའོག་སྩོད་པ་དྲམས་ཅད་ཀྱི༽ 


མི་ཕཾ་བདག་པ་སངཔནདང་། །དཔལ་སྨྲབཛྲིར་ཡང་རཾམོརབྲཾ། །ཁྲཾ་བོའྱི་ཧཱུལ་པོགང་ཡནད། །རི་ཙེ་མོར 


དྲ་དྲག་པའིགྲཟུགས། རཱ འེ 
།ཐུབ་པའི་བསྣན་ལ་འགལ་བེདགང་། །མྲ་རཔསཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ཧྲེད། །རསནི་ཀུནནས་གུབཞི་དང་། །ཟླ༢བཞིངགྱུཏྭ་བ 
[ཀླུ་ཡི་གདངསཀ་ཡན་ལག་ཅན། །གཅིག་ནིཀུམཏྱཱ་བུ་བ་ཕིན། །ཡན་ལགབཟངཔོདཀར་པོདང། །ལས་པྱང་མ་ཡནམ 

།མྲཐའ་ཡས་ཞེས་ནྩ་བ་ཡིན། །དེབཞིན་གཤེགས་ལ་ངེས་པཔལ། ། 








རི་གནས་བ་སཱ། ཀཨ་ན་ལགཅུཿ 
།རྟགཏུཐལམོསྦྱོརཕྱེད་པ། །སྭེབས་མེན་གདངས་ཀབདུན་དང་ལྡན། 


36 །ཞོན་གུ་རིན་ཆེན་གྱེས་མཛེས་པ། །ལེགསཔའམཛེས་དང་གཟུགས་མཛེས་ངང། 


་གྲགས། །འཇིག་རྟུན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་བརོན། །སངསྤྱ་ཆས་བསན་ལ་འབྱཏ་ཞུགས། 


འདྲི རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱེས་གསུངསཔ་ཡན། 


།ད་བཞིནགཤེགས་པས་སྔོན་གསུངས་པ། 


ནམས་མཐའ་ཡསའྱགྱུར། །བསལ་བྱབེབརྱ་བསཔ་ཡ། །སཱིགཔ་ཤིནཏུ་མཾ་བཟདཔ། 


ཚུལ་ཁྲིམས༡མསདང་སྨངཔ་ངང་། །སྡིགཔ་ཀུནལའཇྲགྲཔ་དང། 
མཐངབའངདོན་ལུནཞས། །ཐུབཔའིདབངཔསགསུངས་པ་ཡུན། 
སུཐཟླསཔཉྱེདཔདང་།  །སྔགས་བརྟན།ིད་ལ་རྟག་བརྫོནཔའི། 


།ཅིན་ཆེན་རྒྱན་གྱེས་ཡོངས་བརྒྱན་པའི། །འབའ་བའི་འྲང་ཉནྲའི་བནི། །ཀླུ་ཧལ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར 


།བགེགསྣ་རམས་མསཅདྨ་ནམགཞིགྱ་ཡར། །ནུ་བོལྟ་རནྡྲའི་བརྡ་བ། །༣སཱཀྱི་རྱོ་གདམ་པ 
རྒྱསབསྙུན་ངསནིམདོཿབསྡུས་ཡེན། །མཁས་བགང་ཞིག་འདྲི་བིད་པ། །དེ་ཡཱ་བསོང 
།སྭ་སང་སོ་མཐངབ་ཙམ། །དེ་ཡེ་མོངལ་འབྱང་བྲིད། །མཚམས་མེད་ལ་བྲོཤང་པ་དང་། 


།འཁཾརབའི་མུན་པར་སཱོདཔདང་། །འགྲོབའི་སྐྱེ་གནས་པནཔ་དག །ད་ནིངས་རིས་གཞག་སྤི་བ། །རས་རིས 
།མ་འོངབཙམ་གིསངག་འགུར་ཏ། བསྭག་འཅིགདཙྱིས། །མདདག་ཡུསཝ་ གའྦངགདང། རེས 
།མནསབའཇདགོས་ཅིདགོས། །བསྙལ་པབྲེབའ་སཇེས་རྒྱས་ལ། །མཆོང་པའི་བསོང་ནམས་གང་ཡནེཔ། | 











36 | ༄༅། །སསང་པསརཾསའདིབ་ཡ།། །སྔགས་པས་བསོང་ནམསད་ཐབའྱཧར། །གྲངདཡཾ་ནྩོབེ་མདག །ཚདདུ་བསནཔ་གང་ཡུནཔ། །དེ་དང་མའམ་པའསངས་རས། 
༧༥ རང་རྒྱལ་དངནི་བྱང་རྲུབསམས།  །བས་ཡུཿནཐསའཇིགཿནན། །ལནམངདག་མཆོང་སྟོན་བུས། །ཟས་རིསམཐོངབཙམྱ་ཧི་སནི། །མི་ཡཾསདབཞནབསེདནམས་འབྲོབ། དྲ 
 ཆོགླཀོག་པ་ཙམདང་ནི། །མཆོདདངྡརསསུ་ཡཾ་འབབ། །ཆོ་གྲཟམས་ཅད་འབབཏགས་པ། །དེལ་སྔགསྦ་ཀདངོས་གཟངས། །འཇིགཏནསགསྡནམསཇི་སཱདཔ། །གང་དག 
# རྒྱལབསྩེས་མཆོག་དང་།  །དེའི་སོའབསྲརུ་བུངྱརུབསུམས། །བདག་ལི་ད་ཅནཔོས་གངགསུངསཔ། །རིམོ་འིནམདུནབཞགན། །སྔགས་ནམསས་ལུསའྲགབཔརའགྱར།། 
ཌཾ བྱང་རུབསམསདཔའིསཱ་སྣོད་ཕལ་པོམཐྲེགཔ་ཆེནཔའཾ་མངོའ་སྡལས ། འཇམདཔལ་གྱི་ཆོག་ལས་ལའུདངཔའ་ཆོ་གྲ་ཚོགས་སོ།། །དེནས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཤུཀྱ་ཀླུབ 
ཏྭ པས་ཐམས་ཅད་དང་ལཱནཔ་འོ་འཁེར་ཡ་གཟིགསནས ། འཇམདཔལ་གཞེན་ནུའ་གླུརྤཔ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ | གཞན་ཡངཁྱོདཀྱིའཁྲིངགའསཀྱེ་ཆོག་དེ་པས་བཤད་པར་བྱ་ཡཾས། ལེགས་པའ་འབ 
ཉུ་ཞོན་ལ་ཡཾདལ་ཟུང་ཞིག ། དངཔོར་རཞིག་སྔརབསྐནཔའི་དོགོ་པ་དང་།ྫ་བསྟནཔརི་ཆོགདང་།སྔཿབསྟནཔ་འེ་བཟེའོ་དང་ །སྔརགྱིམེད་བམདང་ལྡན་ཕ ! ༣ས་ཤོནེ་ཏུ་བཟངབ་དང་ | འཇམ 


* པངང་ ། ཤིནྟཏུ་བཀྲས་པས་ཁཚརདང་བཅས་པ་དང་ ། ཆོནམ་འདྲེས་པ་དང་ ། སཱཱ་ལ་སཾགས་པ་ནེད་པརཐས་ལ ། ཚད་མ་གཏེགས་པདངཔོངོ་ལ་བདེབཞིནདྲུ་བསཔའིལས་དལྲ་ལིནས ། 
དིཊབཱ་ཧ ། དང་པརརི་ཞོག་གནས་གཙངས་ཀུན་ནསམཛེསཔ ! རོནཔོཚོ་ཤེལྱ་གིའབཞིན་ལྟུ་བུ, ། མུ་ཉིགདཀརཔོས་བརྒྱནབ ། པའི་དུས་སུབཅོས་ཝནའངས་ཤུཾ་ཐབཔྲི་བདབ་ད ། 
འིནཔར་ཁིས་གའི་བི་ལྷ་རམ་བྲཐམས་ཅདྱ་ཏ་༡༡༡ ༡༡ ཆོག་དང་ལྡནཔ་ཆོས་འཆད་ཅིངེ་བཞུགས་པའོ། །གཡ་སྔལོགས་ནའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་པྱདའགེ་སརརམ །གྲུར་ཀུམ 
ཉམ ( ིམའི་མངོག་འདྲབ ། གཡོནབའིདྲབངཔའཕིགས་སུུ་ཨཱཏཱ་ལ་བསམས་ཤིངྡ་ཐལ་མོ་སྦྱརབརབཅོམ་ལྔན་འདས་ཤུཀྱ་བྲུབ་པལ་ལྐབ ] བཞིནདུང་ཟད་དགོདཔ། གཞོནནུརིགྲཟུགས 
ཅན ཟུརྭཔུད་ཝཱས་མགོམངས་པའྲ་བས་པ ། ཧཾསཔ་གཞོན་ནུའྱི་ནྱ་གིས་བྱ་ཅན་པ ། པས་མོ་གཡས་པའྱིཝཱ་ངངང་མགོ་འདུད་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤུཀྱ་ཤྲུང་པའིག་ཡོནལོགས་སུ, 
འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དངང་ཕུག་སྙོན་ཀའཾ་མདའ་ འམདག་ཝཱརདཀརབ་སྔམཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདུ་བྲོབར་སྙ ། འོནྱ་ཀངབཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་ར་ཡབ་གཡོབ་པརྩ་པའོ། །དིའི་ཡོགས་སུ ' 
འཕགས་པ་ཀྱེམསབངང་ ། ཀུནཏུ་བཟང་པེདང་ ། བརར ། བྲེཀྲེས་ཆེན་པེདང་ ། ཞི་བརག་ཤེགས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མངོདའང་ ། སྒྲོབཔ་བྲམས་ཧད་རྣམ་པརསལབསྟེ ། འདི་དགྲཀང་ 


ཏུགྫི་ 1:252528 ཇེང % 3 


¦ །སྔ་མ་ཞིནདུ་བྲཾ་བརབྱུའོ། །དངཔོ་ངོ་་བརི་བཞིན་དྱུ་དན་ཐམས་ཅདྡ་ཅིས་བརནབྲ་བིབརྱ་བའོ། །འདིདག་གི་སུངད་སངསྦྱ་རསབ་ཅོམ་ལྔན་འདས་བྱ་རདྲ་འིབྲ་བ་ས ། 
བནངས་བ་དང་། ལག་པ་གཡསཔས་མཆོག་སཱནབ་དང་ །སྐུ་ལན་བཟའས་པེས་སྟོདགཡོགས་སཔ །ལགཔ་གཡོནཔས་ཆོས་གེས་ཏྱི་དྱའི་ལནསའཆིནཔ། ཆོས་གསྦ་ཀི་ཁ་དག་ནུང་ཟད 


དུམ་རབམནབས་པ ། ཀུནནས་འོདོདང་ལནཔ་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་ཀྱ་མཆེགདང་ལྔནཔ་ཡ་འདི་ལྟ་སྟ ། དེབཞིན་གཤགས་པ་མེ་ཏོག་ཡངདགཔར་སྐྱས་པའི་རྐྱལ་བའོ་དབངཔངང་། 





ིེན་གནུག་ཏརཅ ཊདང་ ། གུག་ཏོར་ཅནདང་ ། ཐམས་ཅང་སྩྱོབདང་ ། ལགཔར་དང་སེལདང་ ། གསེར་ཐབདང་ ། འོདསཿསདང་ ། སྤནབའངས ། སཇསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན | 
ིའ །ད 


འཇས་དེ་དགྲ་པི་བདྲབའོ། །བཅེམ་ཝུནའངས་གྱིགཡས་ཡོགས་སུ་འཕགས་པ་འཇུམདཔལྱ་ཚི་མདུནདུ་འཁེམཆནཔའོ་དཀེལ་ལཁོརའི་བརྩབ་ས ། འཐོས་ཆེན་པོ་བྱ་མད་དང་ ། རབས 
ུྱུདམས་ཇིདབའནད་རི། ས་ཡིགསན་མུ་གས་སའཕགས་པའངསདཔ རར  ་ ×  ི་ 
འབུ 














དེ་བཞན་དུ་གནས་གཙངམའིའརསྦ་ཀྱི་ལ འིབརྦཔུའོ། །ལྷ་རྣམསཀྱིདབང་པོབངྒྱ་ཧོནདང་ ། འབྲབཀྲལ་དང་ །དགའ་ལྔནདང་ ། འཕྲུལ་དགའདང་ ། དག་པདང་ ། རྲིམམདཔ་དང་། འཇམ་པ 


ཅ༠། དང ། མོཾ་གདུང་བདང་ ། འོད་གསལདང་ ། ཚངསཔ་མོ་མཆེདྱ་ཀི་བདག་པོངང་ ། འོག་མནདང་ ། དེ་ལ་སོགསཔའི་ཝཱའི་བུགཟུགསནསྦོུདཔདང་ ། འདོང་པན་སྩོངཔའི་ལྟའིབྲུ་དགམཐའ 
ཙཾསྭབྲཾཡེཿཐྲའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ཉབརའཁེརྱབོ་དྱཧྱིལ་འཁར་ལགས་པརདགེད་པརྩཀ་སྙ ། རང་རང་གི་གྲཟུགསདང་ཆྭ་བདདུ་བབའྲ་བའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་སུང 
གའྲིཾའོ་འོག་ཱནྷྱ་་མཆོ་ཆེན་པལས་མངོནཔ་རྩ་བངབའི་ཀུན་ནས་རིནཔ་ཆའོ་རབེརས་ཀྱི་མཐའ་མར་དབརྱ་པུའོ། །རས་ཛཾས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅི་གགི་མཐའ་ལ་སྦྲབ་པ་པོཆཀྱད་དང་ དབྱེས 
ཇི་ལྟ་བའི་རྣམཔཔུས་མོའ་ལྷ་པངང་མགོབཏདཔ ། ཧཱིཊ་སྣོད་ལགན་ཐེགས་པྲའབརྲ་ཤའོ། །རིནཔོ་ཆའི་མིགངལྷཾ་སཱང་འཕགས་པའཇམ་དཔལ་གི་འོག་ུ་ཁོ་ལོའྱརྩལ་པོ་གྲ ཞན་རགཤང་རོསཿ | 
བསྙནབ་དེ་ལྟརབྲི་བའ་པུའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཅི་གཡོན་ཕུགསསང་གའི་བའི་འགྱཏུ་འཕགསཔ་སྱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཞབསྦངུང་དཔ་ཀེབ་ངེར་རིན་པ་ཆའ་རིངོའི་སྙངདྲལསོ་སྤོའ | 
མ་སཱཿ་ཇི་ཏརབསཱནཔང་བཞིནདུ་དིབརྱ་འོ། །ཟས་ཚསདའ་བར་ཡུགཏུམ་ཏོག་གཏོར་བརྡ་་བའྲ་བ་་ ། གཅལ་བཀྲམ་པརོ་བ་ལ་ ། མེ་ཏེག་ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། ནཱིལངཔ་ལ་དང། པདང | 
དྲིམཆེགདང་ ། མལ་ཏིདང་ ། བར་ཤི་ཀདང་ ། རྙུནུརྣཾཀ་དང་ ། པུནནག་དང་ ། ནཱ་གགེ་སརལ་སེགས་པའི་མ་ཏོགགས་རས་རིསདལ་ཁེར་ཡུག་ཏུགཏརབརྦབའོ། །༢སརིསྤྱཀསང་གི་མཐའི་ཟུང་ 













1] ༄༅། །གཉིསསྭ་ལྷའྭིབུ་གཉིསམ་ཏོགགི་ཆོགས་འཐེརབ ། གཟུགས་རྣམཔརབཀྲབ | བར་སྣང་ལ་གནས་པ ། ། ཆརའྱཾནཔའི་སཱནྱནངནས་མགེཙོམ་འཐོནཔ ། ཝཱ 

༧༥ ཕ ཁདོགོདཀརཔྲ་བོལརྦའོ། །རས་རེསའྲའིརིདུ་གསངས་པ་འདི། །དཔལ་དོན་གཉེར་ལས་ཡངདགྱབུང་། །ས་ཡ་སངག་མྨམས་ལ། །གྲབཔ་འབྲིངནི་འདི་ལ་ ན། །འཁོར 

༦ པྲ ཁཱ་གད།་ེ་ བེ ཁང་མ སྒྲ ས་མ ` ས་ཡང བི ཁརབན། བ་ུན། ཁེར 
ཧཱ པས་མི་ཤེས་ཏ། པོམ །འབྲིང་བ་མཐང་བརྡམི་བེད་པའོ། །མཚསསམདྲ་པཔོ་ པ་ངང་། ག་པའི་ག བ། །སྔགསརྣམ 

།གསུཌསརྱུ་རཔས། ནུ ིསསཉམསང འཁར དགས་པའངའབྲུ (པནི་ སར ༣སའསེ་འབཾངབོ་མའོངབ སི 

% །ནད་པདག་ཀུངནདལས་ཐར། །དྭངལ་པོ་དགྲ་ཀངནོར་འདྲ་དདྲ། །བུད་མདྨ་ནམས་འངབུ་འབོ་འྱགུར། །ཛཚ་མཐོངབཙམྱག་སནི། སསདནམགྦས་རེནབོང་བའྱགར། ། །ཇེས 

བར་ལྷ་དངམི་རྣམསཀྱི། །བརྲ་བ་ དགྱལངནོར་འྱི་ བགཞནདུངེསཔ་རནི། །སངཾསྦྱརས་ཉིདན་ངེས་ཐོབ་ འགྱུར། །ཀློག་དང་འདྲིབཏིད་དང་ནེ། །དབེནན་མཆོད་ 


མཿ ཕྱག་འཚལ་དང་ ། མཐོངདང་རེགཔཙམྱ་བཱས་ནི། །ཛཚིགཔའྟི་་པཀུན་ལས་གྲོལ་ ༢ས་རིས་འདིནོམབུཆལ། །ངོནདུགཉེར་དངབསལ་བས་ནི། །མྱུརངུ་སྐྱེ་བདེནོ་ཡོད་རྲོབ། ། 
སའི ལོ །སཅིསམ | ནགོ - ་ པདནཡོདཔ། །བྷག་བདཅཅསམསུ་འང། ངེ རུ མནུས་སོ། །བུང་ 
ཆུབསམས་དཔའེ་སྣོད་ཕལ་པེ་ཆཐྲེགཔཔཆེན་པེ་རྒྱ་ཆེབ་ མཛོལས ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱི་ར་བའི་ཆོ་ཐ །ལྔཔ་༣ས་ཚོསེ་འབ་འཧྱེ་མསལས་ཆས་ཚིས་གཉིསཔའི་ཆོགའབ་འྱབ་མསྫ་རོགོས 
སྨོ །ད་ནས་གཞན་ཡ་ངབཅོམ་ལན་འདས་ཤླཀྲ་བུབ་པས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་གྱརབ་ལབཀའསྔལཔ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྲུརཔ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིལས་རིས་གསུམ་པའི་ཆོག་རབ་ཏུགསངབཞསྱ་བ་བཡོདད། །གངསམས་ཧན་ མས་ལའབདཔ་མངཔར་འགྲཔཔར་འགྱགརབ་སུར་བསྟནཔའིའ་ཟེབོ་དང་ ། ཆོག་དྲང་ ། བདེབ་པགཤེགས 
པའི་མཐོགངཙམ་ཐང་ཀཟད་བཞིནདུ་ཀུན་ནས་ཟུར་བཞི་སམ་བཞི་ནདུམས་ལ་རིསྱོའའཾ། །སྔརབསྟནཔའོ་ཚོནྦྱ་ིས་དངཔོའརེཞིག་འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་སང་གེའི་ཁིལ་བཞུགས་པ ། 
སྔམབཞིནདུ་བྱིས་པ་ཁྱུའི་གཟུགས་མཛེས་པའིགཟུགསན ། འདོ་ཟེར་འབྲོབ་དང་ལྡནབ་ཆོས་འཆད་པའྲིབ་རབྱའོ། = །གཡོ་ནྱཧི་ཕོགསསུ་འཕགས་པཀུནཏུ་བཟངཔ་ཚིན་པྱའིའི་དིལ་གནས 





." (འཇམ་དཔཡཌྱིགསཱོགླ་སུའཕགསཔ་ རུནརས་གཟིགས་དབང་པུག། 
ཨ#7འཾ 


ཨཿ ༄༅། །པ\ རྔཡབ་ལགན་ཐྲེགས་པ ། ལགཔ་གཡོནབ་ནནརབུརིནཔོརཐོགསཔ ། མ་ཏོགྲཔ་ཡཀྲཱ་འརསོབསངས་སཱམ་བཞིནངུ་ཟིབརྱབའོ། །འཕགས་པ 
མུ་བཞིནརིནཔོར འིའི་ལགུནས་པ ། རཡབ་ལགནཐགས་པ ། ལགཔ་གཡོནཔནཔྨདྨ་འཛིནཔ ། ལུས་ཀྱུན 

༤ ནས་འོདངང་ལཱནཔ་བྲི་བཤཱྱའོ། །སེངགལྲིའི་སིརོགུ་རིན་པོ་ཆའི་ིལས་ཀོ་མབའི་བརང་བིབརྱའའོ། །རསྱཉི་མཐའམདང་ཉེ་བའི་ཟླ རྡད་འཕགས་པའཇམདཔལྦྱ་ཆི་སངགའི་འའའོག 
ཧཱཾ གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོབའི་ངྐྱལ་པོ་གཤིན་རྗེགཤད་སུ་མཞི དུ་རིྱའོ། །རའི་འོགཏུ་སྦྲབ་པཔེ་སྔ་མ་བཞི་ནངུ་དྲིབཔབུས ༈ སེས་སྣོང་ལག་ནཐྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མ་ཇིལྟ 
བབཞིན་ངུ་བྱའོ། །འཐགས་པ་འཇམ་ངཔལྱ་ཨིསུཔད་དབནིནག་ཤིགས་པམ་ཏོག་ཡངདགཔརྒསས་པའིདབུངཔའྱམུལཔ ༠༠༠༥ ༥༠༥ བིབབས།གྲི་ཆའདག་སོརབས་དུག 
ཿ གིཆད་ཙམྱའི་ནངནབཞུགས་པ།། མིིསོདྱ་ཊིར་ཁངཔ་བཟགས་པ་འདཱ་བྲ་འིབདྱབའོ། །རས་ཇིས་ཀི་བེརོསུགྟཏ་རིརིརམ་པས་ཡོངསསུ་འཁོར་བྲའི་བར་པའོ། །ཧཱུངག་རསྱ་ཀི་མཐའ་གཉིས་ལ 
གནས་པའོ་ིའི་སྟོངྱ་ཀིཆ་ལ་ལིངབབཞིན་དུམ་ཏོགགི་ཆོགས་འཐོརབའི་གནས་གཙངམའིརི་སྦ་ཀྱི་ལའི་བུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པརངག་པ་ཞེས་བྱབགཉིས་སྔ་མ་བཞིནངུ་.ཁྲ ཁྱབ་ཞིང་། ༣ས་ལམ་ཏོག 


364 


རྣམ་པས་ཆོགས་ཀྱིགཅལ་བཀྲམ་པའང་བྲིབརྱའོ། །རྣམ་གསུམ་ཕས་རིཾ་མཚན་ཉིད་ནི། །ཐམས་ཅད་འདིའ་ནིབསྙནཔ་ལས། །འདིནོཐེ་མཞེསླ་བྟས། །ཕཱན་ཆོགས་ལས་རྣམས ད 
དག་ལ་ཤིས། །བསལ་པྱེ་བརམ་བཟང་ལས། །རས་ིས་མཐེང་བཙམྱ་ིས་གེལ། །སས་ནིསམཐོང་བ་ཙམ་ཁྱཾསན། །སྐད་ཅིགརྡཾ་ལགྲེལ་བའ་འགྱུར། །སས་རྐྱསྱེབསྟོང | 










ཕྲགན། །མཐྲོང་བཙམ་གྱེས་ཀྲེལ་འགྱུའ་ཏ། [ཅས་རཱིས་མཐོང་བཙམྱ་གིས་ཀང་། །དེ་ཡཾ་ཨོང་ལྲ་གལ་བའ ༨། །སངརྦསྦརས་པ་བསྟོང་ཕགལ། །བློདང་ཝཱནཔས་བསྟེན་བཀུར་བས། | 
རས་རིས་ཐམ་མཐོང་པནི། །བཅླུདགཆ་ཡམངམ་ཕདང་། །སཿསྐ་རུས་སྐྱོབཔ་ཀུན་འ་ནི། །མཆདྦུས་འ་ ང་ནམས་གང་ཡིནཔ། །ཨཞསཔས་བསོདནམས་གང་བདེ། །རས་ཅིས་ 
ཐ་མ་མཐང་བའི་ཡན། །དགེབ་བདག་གི་ལསྣ་རམས་ལ། །མཇསརད་བམངའངོ་སངདུ། །སྔགས་རྣམས་གངདག་ཅི་ཡད་པ། །ཚངས་དབང་དྲངསོང་གཾསབཤད་དང་། །ནམ་ 
མཁལལྡིངགཾསགངབཤད་དང་། །ཆུ་ལྷ་ཉིམ་ལུས་པནངང་། ནཾཱཾནཾསོགས་དང་སིན ངང །ལྟ་མཾན་དབང་པོ་ལྟེའུ་དང་། །བླུབརྨངདང་གཤིན་རྗེསོགས། །ཁྱབའཇྔག, 
¡ལྷཆེནསཾགསབཤད་པ།  །སྔགས་རྣམས་འདིའེ་ནིབཀུག་པ་དག །ས་ཚིས་མདུནདུ་དངསྦྲ་གུབའྱགར། །འད་ནིནིདྲང་བྱས། ཇབཞིན་དྷརྩི་ཧས་པྱ་བ། །འད་ནཾ་མངོན་སྦྱོ ] 





36: [༄༅། སཱངྱཀསསེ། །ཐུབཔ་མཆོག་གསླསདཔ་ཡིན། །བང་རུབསམསདཔའྦིསི་སྣོད་ཐལ་པོཆཐེག་པ་ཆེན་པའོམངོས་ཤིནྱཏྱ་ཧྱསཔ་ལས ། འཇམ་དཔལ་གྩོར་བའི་ཆོག་ཞིབ་ 
༡༥ པོར །དུང་བམ་ཆོག་གིསྣསདཔ་ཡིན། ངར ལོ མགན ། བརུམ་ བཅེམ་ལན་འདས་ཀི་ 
༧ འབས་ལ་ཕགའཚལནས་ བཅོམ་ལཱནུའདུས་ཤུགྲ་བབཔ་ལ་ལནགསུམབསྡུར་བབུས་ཏ ༈ བཅོམ་ལནུའདསལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལནའདས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དགབཅོམོ 
$ པུ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྱ་རསྐཉིས་ཆོསཀྲ་རམ་གཡས་འདིབ་ཤད་བན་ཡེགསས་ལགསསོ། །ཇིག་པཐམ་སཅང་ི་ྷཏལ་ཞུགས་སྩདཔའིདནདང་ ། ཕནཔ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། འཇིག 

རྟེནལ་སཱིངབཝྭ་བའིྱིའདང་ ། བྱངཆུབསམསད་པའ་རྣམས་རྱིཐབས་ལམཁས་པ་སྙོན་པ ། ཕུངཔོལྟག་མདྲཿབཅས་པའིསྱ་པན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱའདུ་འགྲོ་བརབྱེདཔ ། ཀྱངནུབ་སེམསདཔའ 
 རྣམས་ཀུ་རླུད་ངེས་པརཀྱང་རུབ་སྦྲའཔདབྱེད་པ ། སྔགས་ཀྱི་སཱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཊྱི་དོན་སྨྲབཔ་ར་ཉྱད་པ ། བདགགཾ་གསུང་སྔགས་འདི་སྩྱབོ་ཐྲམས་ཅད་ལཅྐྱསཔརཏྱད་པརའགྱུར་རོ།  །མ་འཇས་པའི་ 

དུས་ནའཅིགཏནྱྷི་བཱམ་འངས་པནདབཞིག ཤེགས་པའིཉིམའ་ིགས་ནུཔ་དང་ ། སེངས་རྒྱས་རྱིནང་ཐྲམས་ཅད་སྭངས་པ་དང་ ། རཔསངས་རྒྱསདང་ ། 5ྱངཆུ་བསེམསདཔའ་ཐམསཅད་དང་། 














འཕགས་པ་ཉན་བྲོས་དང་ ། སཿསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཉིས་མནཔྱགརཔ་དང་ ། སྣོད་ཀྱེའཇིགརྟན་ མཔརའཇིགཔདང་ { འཕགས་པའི་ཡམ་དང་ ། རིགཔའམས་ཅད་དང་ ། སུགས་དང་། དཱ 
སྣནདང་ ། ནོརབུ་རིན་པོཆ་མེངཔ་དང་ ། སྩིབོངཨཔ་རྣམསཀྱིསའཇིགརེནན་ཡོངསསུམ་ཐནཔ་ངང་ ། སེམས་ཅནྱསི་ཁམས་ཐམསཅངད་འབུངབརའྱབྲདཏེ ། ལེ་ལེཧན་ངང་། 
དྲནཔཉུམས་པ་དང་ ། མདུདཔ་དང་ ། མི་བསུན་པདང་ ། མི་དགེ་བའི་བཤེསགཉེནྱགོས་ཡོངསྲས་ཟིནཔ་དང་ ། གསྩོ་སདང་ལཱནཔ་དང་ ། སྲུ་བོད་པདདག་ཆོས་ཉིནམ་གྲངས 
 འདྲཾ་ཐཾསནས་སྦྲག་པར་འགྱུར་ཏེ ། ལེ་ལལ་མངོན་པར་འདོད་ཙིངདང་པར་མོའྱ་གླུར་ལ། ། འདོདཔ་འཆོལཞིང་ཡིངཆེསཔར་མོའྱུར་རོ། །ལག་པའི་ལ་བྱས་ཞིང་བསོདནམས་མ་ཡན 
པའའཡལ་བར་འྱགྱམཚོ། །མཚམསམད་པརགཞོལ་ནང་ཤིནྟ།མ་བཟད་པའི་ཡངཤན།།མི་བཟང་པ་ཐེབོཔ་སྣག་བསྡལ་བདེདགགེ་ངོནདང་ ། དབང་མདཔ་ལདབངྲདུ་བྱ་བའཾདོན་དང | 
དབངདུ་གྱུཿབ་ལཿ འཇིགསཔ་སྦྱཾནཔའི་ིའངང་ ། ཐབསམཁསཔས་བ ་བའྱིསྤོབསུགས་ཀིའས་ཏུ་ཚིཡོ་འི་ཆིག་གངདེའི་དུས་ལ་བའཔར་མཁྱེན་ནབཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ ! 
དནས་བཅིམ་ལྡན་འཇས་ཤཱཀ་ཐུབ་པས ! འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུཿ་གྱུརཔ་ལེ་ལག་སསོ་ཞཾསབྱ་བཤྱིན་ཏ །འཇམདཔལ་གཞོན་ནུར་གུརབདེབཞིན་གཤེགས་པལ་དོན་འདིའདི་བརཀམས 








ཉི ༦ & < གཱ 


་༄༅། །པལགསསོ་ལགསསོ། །འཇམངཔལ་ཁྱེང་ཀྱི་མཆོགཏུགསངབ་རིགཔའི་དཏུལཞཱཀས་སོད་པའི་ཡའུཿས་ཊིས་ཀྱི་ཆོག་རབ་འབྱམས་ཡོངདེ་ ། ཧཱིང་པོམཆོགནམསཀི་ 
དན་མཆོགཏུ་གསང་བདམ་པ་དོན་ཆེནཔ་སྔགས་ཐམསཿངྱཀི་ཆོགརྦ་གུར་བྲདགཔའདིདག་ཡིགྲེངགགིསངཔའ་མཆདྲ་ཅོམ་མདཔདེའི་ཚེ་འགྲུབཔར་འཐུར་ཏེ ། སམས་ཅནར་དག་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིལངང་། ཐབས་ལམཁས་པལ་ཡངདགཔར་༢གཏུཞུགབའྲིཡིའརདང་ ། ངེས་པར་ཡངངགཔའྱངྡརུབྲཐབཔའྱི་ཡིརསཔསྐྱ་རས་བེབྲ་ལག་བདུནདུ་རྭ་དུག་གེས་སྔར་གསུངས་ཤིངང་ལརཡང་ 
པསབ་ཤངད ། མའུངས་པའྱིསབའི་ཆོགསུལ་ཕནཔའཤུར་ལགས་པརཏོནལ་ཡིད་ལྔ་བུཿནིགངངངསབཤདཔརྦབུའོ། །དེག་པཞེན ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱྱ་ཐུབཔསསྙུགས 
གསུངས་པ ། ཨོཾ་དྷཀླཱི་ཛཾ་ཡ ། །ཨོཾ་ད་ཀ་ཤེ་ཤྭས ། ཨོཾ་བྱཀཾཐ་ཛཾ་ཡ ། ཨོཾ་ཡ ། །ཨོཾ་དྱ་ཧེ་ཡ་རམཿ ། །ཨྭོདྱ་སེ་རུན་མཿ ། དེ་ལར་འདིངག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུནཔ་ཁྱེང་ཀྱི 
སཱགསའུགདང་ ། ཡ་སྲེངགཔམླཆེན་པར་ནབས་མཞམཔ ། ཧཱིངཡོངམ་བམཆེག་ཏུ་གྲུཔཔ ། སངས་རྐྱས་བཞིནདུ་འབྱངའ ། སེམས་ཅནཿམས་ཅདྲ་ཀྱ་དོན་ཧྲི་ཕི་རསཔསྐྱ་པས་ཐམས 


ཅདྱཀིས་བཏུགསུངསབ ། ངམ་ཚིགཉམས་པངང་ ། ངམཚོགགཡོས་པྲ་ནམས་ཀིལས་ཐམས་ཅདའེདཔ ། བང་རུབྱི་ལམ་རེས་སྭུ་སོནཔ ། ད་བཞིནགཤགས་པའའགསལ་སྔགས་ཀྱི་ 























ཨཿ མཆེགཉུ་གྱུར་པ ། མཆོགདང་ ། འདྲཾངེདང་ ། ཐྲམགསུམ་ལ་ཿཧཏཱ་སྱོརབ ། ལགས་པར་སྩུས་པའི་ལས་ཀྱེའབྲས་བུའི་རྣམ་པརསྦྲིནཔ་སྤྲནཔ ། བསྙནཔ་ནུབ་པའིདུས་སུའ་པང་ངོས་ཀྲབ་འཐྲེབ 
པའ་འགྱུར་རོ། །ཡསྦཱི་ཡདུ་བཅས་པལ་ཡུངདགཔརགཞོལ་བལ་གང་ིགསི་སདོན་སྦྲབཔར་འབུར་བདེདུགམརདུ་ཤནོ་དུཿབཿདེའི་རོདང་ ། དེའི་དུསསའྲགབཔ་འགྱ་འ༣རོ། ། ། 
ཉམསསངཔའིརཡངཧི དམ་པ་འདིདག་བླངཔརབས ། མདོརནཇི་ལ་ཇིཉརརབྭཏྭ་ཱ་བདེ་ཝད་ལཱར་འབུབ་པར་འགག་རརོ། །དེནས་པས་རིག་ཀྱི་ཆོགའདྩྱེ་པ་ཡ་ནྐ། ། དའིཚ་དའི་ 
དུསནའཇིགས་པ་ཆེན་པོདང་ ། ཧཱིགས་མལསམས་ཿནབ ངནམས་རུངབ་འབྱུང་བརའྱུགརི ། གགས་པྲ་དུང་བདང་ ། ཚྭཐྲུང་བདྲང་ ། ལངས་སྟོད་རུུངབ་དང་ ། ལོངས་སྩུདརུང 
བས་ཤནྱྱཱར་ཆེབའི་ལསརིསྦ་ཉི་ཆོགའ་སྦྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རོ་མཔར་མོ་ནྲུས ། དེདགགྱི་ུའ་ཤིནཏུ་མངོར་བསྟུནཔ་དབུའོ། །དངརོནའགརཔའ་བའོ་ཚོང་ ཤཔ་སངགཅོག་གན 
སྤྲ དཆོདཉོསཔ་། རཁྲུགང་ ། ཞེངདུ་ཁྲུ་ཕུང་ཙམ་རྱིལས་ཁ་ཆ་འངང་བཿསང་ཐག་པ་འདྲགཏུགཞུགག་  །ཡངནསྨམེང་པའིའེས་ཀྱིདུམབུ་གསརཔ་གཞན་སྙངད་ངའིགཏུ་ཇི་ཉར 
འདོདཔཝུགཉིས་དང་ ། བཞིདང་ ། དྲགདང་ ། ཝདང་ ། བཅུདང་ ། བྱདཔའ་སྭ་བངས་ཏཇི་ཏར་འདེདཔའི་རིམོ་མཁནྱསཾསྦྲབབརྱའའོ། །ཆནམ་འདྲེས་པ་དང་ ། ཙན་དནདང་། 








༠༠ །། ༄༅། །གབུཿངང་ ། གུརཀུམྱཾསབསློས་ཏེ ། ༢སྱཀྱང་ཙནངམངང་ ། གཔུར་དང་ ། གུརཀུམ་གཅིག་ཏྱུབས་པ་སོགརགས་མདཔའཾརུ་དུལ་མདཔ་དངབྲསས་ཏ ] སྣོད 
༣ གསའ་ངའིནངདུ་བྲཀུས་ལ་ཞགགསྐམགྱི་བརྐད་””"༡༡༡༡༡་ ༡"""ལཾགས་པར་བཀའསྙེ་བཞག་ནས་གཙང་བའི་ཡྱོགས་སུང་སྲུངབ་བྱས་ཤིངེ་ ། བདག་ཞིདཀྱང་གཅང་བཞདས་ཏེ་ཟླབ་ཨར 
༧ རའོ་ཆེསབཅྲོལ་ལ་རས་སྣོདཀྱི་མདུནདུཿཤརདྷ་མངོན་པ་འཕོགས་ཏེ ། ཀུ་ཤའཾ་ཁྲེས་ལ་འདུགནས་སྔགས་ཏི་ཚོག་ལནབླརརུ་བྱ་པད་བོད་པརྩ་བབལ་འདྲི་།ས ། ཨོཾ་ཧཾཧྭཾད་གདན་བྱངུ་རཱཔདང་། དྷི 
3 ཀུའེ །ཨ་བ་ལོཀ་ཡ། ། ཨ་བ་ལེཀ་ཡ ། ཨབལེཀ་ཡ ། ནསམ་ཡམནྷཱས་ཀྲུས་འྲུ་པདརིཿ | མཧཱངེཛྫོསཀྐནཙི་ཡ་སྭཾཱཧྲ་ཉཾསཱ་ཏྲཾསྭད ། སཱགས་འདིས་བླཟས་པྲ་པས་ལ་དཤིདདུ་༡ལ 
% བརཱབྱའོ། །གཉིད་ཡགཔའྡིམིལ་མདུ་འླའཔ་འམམོ་འུབཔ་གོནཔརྱགུའོ། །ཐིནས་ལངས་ནསྤ་ར་ལམ་དྲུ་གབཔའི་མཚནམ་མཐོངན་རིང་པར་མི་འོགས་པར་ཚས་རིསྲའབརྡྱ་པའེ། ། 
གལ་ཏྲེགུབཔ་འི་མཚནམ་རལམདྦཱ་མ་མཐངན་ཡད་སྣོད་ཛཾལས་ཕྱུངལ ། ཏི ་ལ་བསམསནས་ཡངསོདགསརཔ་གཞནད་བཅུག་ལ་ཤིནཏུ་པབེརཔར་ལེགས་པའ་བསྲུང་བྱ་བས་ལ་གཞག་གེ ། 
༣ས་པང་ཧང་བའོམཆོགདདག་ལས་གང་ཡངརུང་བའ་སྔགས་བོངས་ལགང་འདོདཔའི་ཡི་གླེངགཔའང་ཡིགའབྱུམབླཟུབདབའོ། །དནས་རས་མི་དགེབའཔའྲའུབ་པརའགྱུརའི། །དང་པོན 





ཌེ 


མ།།ནིགསདྣས་ལཚོརླ པ་འད ། ཡརངའོཉིནནག་ལྕྱ་རུསར་བཟངཔོདངཝནཔའིཆས་གངས་བཟངཔོལ ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱིས་བཁྱེཝུའིག་ཟུགསཅན་མགེ་ཟུན 
 པུད་ལཱདང་ལཱནཔ ། བུས་པའྱི་དནྱ་ཧིས་བྱཅནབ ། མདོགགསརའདང ། ན་བཟའ་སྔོནཔ་གཡོ་བཞིནཔ་མནབསཔ ། ནབཟའདརལཱསྔོན་བོས་སོང་གཡོགསསཔ ། ིི་ 
སཤརྡིིལ་སྐིལ་མོ་ཀུའཾད་པས་བཞུགས་ལ ། ཞབས་གཡསཔ་སརིནེཔོ་ཆེལི་ནབས་རནལ་བཞགཔ ། གཡོནཔསེངགིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ ། 

བཞིན་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པསྤྲབང་པོལ་ལྟབབྲིབརབྱའོ། །གཡས་ཕྱཾགསསུའཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ར་མདཀར་པོགཡོབཔ ། ཅཅ ི་ 
་གཡོན་པནནར་དུ་རིན་པཅྲ་ཐོགས་པ ། ཡན་ལགྲཿམས་ཅདམཛེསཔ ། རྒྱན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ  ནབཟའ་སྔོནཔོག་ཡོབ་མནབས་པ ། མུ་ཏིག་གཾ་འཕྲེབསམཆོད་ཕྱིཿ 
།ཐགསཔ་  པྨད་དཀརཔའི་གདན་ལའདུགཔ་ཝིརུའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་གཡོན་ཤོགས་སུའ་ཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ཀའི་མངའ་རྒྱ་རིམདེག་ལྷད་དཀད་བ། 
ན་བཟའསྔོན་པ་གསོབ་མནབས་པ ། ཡན་ལགྲཐམས་ཅད་མཛེས་པ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྱིས་བརྒྱནཔ ། ལུ་ཏིག་གིའཕྲངབས་མཆོདྱའི་ཐེགསྦལསཔ ད་རིམདགཏུདདཀརབ། 


རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔ ། 








¥ 82 ཛི % ཡྲ 





༄༄༅། 


'མྨ་དད་འདབ ། 


གཉིས་བློངབ་ལ་འཛིནཔ ། ཞུའྱི་ར་ལ་བདདག་ 


མདངས་ཀས་མ་ཚནཔ 
ཅྱི 


སྒྲབབ་པཝས་རཾས 


ཏུབཟངཔོབྷདཀརཔོལ་གནས་པ་གཉིས་ཀའངངེ་ལྐུམཁྲེབྱའོ།  །དེནས་སྔོང་བུ་ག་ཅིག་ལས་སྐེས་པའིཔདྨ་གསུམ་ལ་དའུཨ་ཀྱི་ཝ་བའིངྨ་དའིག་སར་ལ་ནིའ་ཐགསཔ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སེཇ་གེའི་ 
ཁདང་ ། རིནཔོཆའིནབསྐ་།ནནོ། །གཉས་པའི་བླ་དལ་འཕགསཔ་ཀུན་ཏུབ་ཐང་བའོ། །གསམ་བའི་བདལ་ནཾཧཱན་ཇས་གཟོགས་དབད་པུག་ག་ །པྨདཾའིཧོངབཱ་མཛེས་པ་དིན 


།འཇིནཔ ། ལགཔ་གཡས་པ་ནྲར་ཡབགསེངྱ་གཱ་ཡུ་བཅནདཀ༣པཝོགོསཔ ། ཞེ་བའི་ཆདཅན ། འཕགས་པའཇམ་དཔལ་ལ་ལྟབ | དཾབཞིནདུ་འཕགས་པ་ཀུན 


པདྨ་རིམ་ཏོགདུ་མཁ་མེ་བདང་ ! ཕྱེད་ཿམབྱེ་བ་དང་ ། ཁབྲེ་བདང་ཝཱན་པ ། མཚོ་ཆེནཔམ་ངྲོསཔ་ལས་སྩས་པ ། ཀུའ་རྐྱལ་པོ་དགའབདང་ལེ་དགའ 
པཾ ཅི པ་དདག་གཡདག་དཀརབ ། གདངག་བདན་ོས་ནེ་བརྱསནབ ༤ ལུསྱ་རན་ཝམས་ཅད༔ ས་བྱུརནབ ། ལསི་དཔིལ་སཱལྱའ་ 
ོསདུང་ས་ཅིསཉརམངསབིཔར་ུ། །མཆོཆནཔ་ཀུན་བྱེ་འོགཏུ 





༈ འཕགསཔ་འཇྲམ་དཔལ་ལ་ལྭ་བ ། ལུས་ཕདརཱའི་ནངདུ་ནུབ་བ ! ཞོར ལང ས་མོ 
།སྱ་ཐོགསྦ་ྱི་མཐའི་ཟུ་མངུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱི་ན༧ྱགི་་ཀིལ་འཁེར་ལ་ལྟབ ། གོས་སྣོད་ལགན་ཐགས་བ ། མགོདངངས་མོའོ་ཕང་འཇུད་པ ། ནད 


372 


བཞིན བབ་དབུའ། །འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆུ་སྭངརས་ཀྱི་ཟུ÷ཾགཉིས་སྭལའི་བུ་མ་ཏོག་གིའྲཕངབ་འཇིན་པ་ནམ་མཁའལ་ལྡིངབ་ ། ཧཱཱཾནྱ་གྱི་ནངནས་བྱུང་བ ། 
མ་ཏགགི་ཚོགསཆནཔའཐེརབ་ཤེནཏུ་མཛསཔབིའརྦབའོ། །རས་རིསྤ་འེཁར་སུགཏམ་ཏོགན་གཟེ་སརལསོགསཔས་རའྱཏུ་གཏེརབརྦ་བའོ། །པྷི།པརདཔའིགཟགས་དབཞིནདུ་བིདའ 
ྱའོ། །འཕགས་པའཇམ་དཔལ་ཚེས་འཆདཔངང་ ། འཕགཔ་ཀུནཏ་བཟངཔོ་དང་ ། འཕགས་པ་སཱན་སག ཟགས་ལགན་་ཡཇགའེབའྲ་བིབརྩསའོ། སསདཔ ཞང 
ལྟར་འདོད་པ་བཞི་ནད་རས་རིསྱ་ཉིགཟུགསངས་བརྡའི་བརྡབ་སྭེ ། ིཉར་འདོདཔའི་མཐབདདམ ། སས ་ ༈ སྦྲབཔ་པོཌོཾ་ལྟརའདད་པདེ་ལྟདེ་ུརབྲིབ་དྱའོ། ' 
དབུས་སུ་འཕགས་པ་འཇམདཔལ ། གཡསགཡོནདུ་འཕགས་པ་འཇི་ རུན་དབང་ཕྲུག་དང་ ། ཀུནཏུབཟང་པ་ཛི་ཉངའདོདཔརཔས་པརྲབི་བིབའོ། ཨས ཌྣནོ་ 
གངངམ ། ཁྲུ་གང་ལབདགཉིདདམ { གཞན་བྱེས་སམ | རིམོམ་ཁནགསོ་སྦྱོང ཡཱ 








དྱབས་པ་འམ ། གསོ་སྦོངམཧས་པ་འམ ། དད་པའམ ། མདདཔ་འམ ། གཙང་པའམ ། མི་གཙང་པའམ་། 
རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ་འམ { ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པའིརིཨིམཁནཙྱཾས་ཀྱངྲཾབརབྱའོ། །བདག་ཉིདདམ་སྦབབཔསཛེསཔར་སྔནདུ་བསྐེནཔརྱསཔ་དང་ ད་མ པ་མ 











་༄༅། །ནིངེས་པརྱ་འཾ། །ངེ་ལྟ་སན་སགས་འགྲབཔར་འགྱརྱ་གི་ ། གཞནད་གིགཔ་འིལས་ཧནྱཧསནི་མི་ལྩྱ་གར་ཏེ ། པི་ལར་དད་པ་དང་ ། དེ་ལར་གན་པསབླསབ 
པའའོ། །སཱགས་ཀྱི་རྐུལ་པདང་ ། མུ ་བགས་འླུའཔར་འྱསརལ ། གཞན གཞན་དཀནསནིམ་ནྲ་ནོ། ༨ ཀོ 
གངགསྣ་ནམ་པརའདནཔམཆོག །དང་པམད་པའི་མི་ལནི། །དཀརཔའོ་ཆོསྐ་ནམས་མྩེས་ས། །སབོནཚིག་པརྒྱགཔཔ་ལས། །སྒུ་གུ་སྔོནཔ་ངོབཞིནནོ། །དད་དང་ལན་པའི་མོདག 
 །ལ(སངྔས་རྱས་ལསནཾའི་གྲབའགྱཿཏེ།༽ །སགས་རྣམས་བྲམས་ཅདཁྱད་པརད། །དངཔ་མེད་ལ་མོ་འྒགུབབོ། །གང་ཡང་འཇིག་ཏན་ལྷ་དགདང། །དེ་བཞིན་འརངིགཏེན་འདས་པདག ། 

དད་ཝན་ཀུན་ལ་འཐུབ་འགྱུར་ཏེ། །ལྡིགཔདགདངྲདལལོར་རོ། །བང་ནུབདརསོང་ཡེདྲ་ཧས་ནི། །དེ་དག་མུ་རད་ངས་འབུབྟས། །གཞན་ལའགྲུབ་པར་མོའྱགྱུར་ཞིང་། །བསྙན་པ་འདོ༥ 
རྣམ་པར་བཟློག །ཆསནརྲ་ངདང་ཆེནཔོདང་། །འབྲིངེདུཉེ་བརབསྒྲགསཔ་ཡིན། །ལསརྣམས་ཀུནྣལ་སྦྲབཔནི། །ངེནིའབཏུ་བསྙན་པའ་8ྲ། །བྱངརུབསེམས་དཔའ་སྭ་སྙོད་ཕལ་པོར 
ཐུག་པ་ཆེན་པེཤིནཏྱུ་རས་པའི་མཛོལས ། འཕགསཔ་འཇམ་དཡྱོས་བའི་ཆོགསརུནཔའལྲའ་བའྱབས་སའསར རསག ཡེའུ་རབ་འྱསས་རྫོགས་སོ།། རད 
















374 །ཕེནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཤུཀྱ་ཐུའཔས { འཇམངདཔལ་གཞོནནུ་གུ་དཔལ་བཀའ་སུལཔ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུགང་ཁྱེད་ཀྱིསབསན་པ་རིསམས་ཅནའ་དག་གྲིཔའ་ཡང་ 
ལེའིུ་ཆོག་རབའྱབམསའདྲི་ཐབས་སྲབས་འགྲབ་པརའ་གུརབ་ངས་ཀྱང་བསྙནཏ ། དེ་དག་གེདོརྱ་བྱི་ཡི་རཡོནཏནྱར་ཆེབའྱ་ཧྲ་དག་གིདྱབ་པལ་སྣ་རམ་པར་འཐེང་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཉོངོནྱོར་ཕྱི 
།ཡ༩ངདགཔ་བཤང་བབྱཡེས། ད་འགས་་ི།རགའཅིངརང གད་པ །དེནས་འཇམདཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུརཔས ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ།། 
བདག་ག ངག་གྲིནས་བགེསལ་བརམ་ཚདིངསགསཀིདཔའི་ཡོན་ཏར་གཔར་མཛད་པའི་འགསས་ལགས་སཞས་གསལཏ་ །བཅམ་ལཱན་འདསདའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁེནནབདག་ལབྲུག 
བཅེ་བའི་སྤདདུངེ་བཤདྲད་གསོལ ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུཀླ་ཐུབ་པསྤ་ཁམས་ཅདདང་ཝན་པའིའཁོར་ལ་གཟིགས་ཏེའྲརསགད་དོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱནའདས་ཤྭཀྱྭ་འུབ་པའིཞལྱའིནོ 
ནས་འདོད་ཟེཿ་སོནོ་དང་ ། སེར་པདང་ ། ལྗང་ཁུ་དང་ ྱ་སིབདེག་་བངྷ ། འདྲ་བེརདྱཾ་དཱང་མཐག་ཏུ་ཐམས་ཅདདང་ལན་པའིདྱཀིལའ་ཁོར་སངབརྲབ་སནས ། སྭོངགསུམཁྱི་ 
སྟོང་ཆེནཔའོའི་ཇགཉེནགྱི་ཁམས་ཉྱི་བཇུན་ཐམས་ཅད་ཐིའི་གྱེས་མནནནས་རྨུ་སྐརྱི་འོ་དདང་ ། རཾ་བོའོ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་འོདདང་ ། གང་འདཾ་ཟླ་བ་དང་ཉིཾམཉྫ་འཕྲུལ་ཆེའིང་མཛུ་ཆབདེདག་གོ་འོད་ཀྱང་ 


)ི་ ༦ ༤༦ 


༄༅། །ཟིལྱ་ཐྱས་མནནཏམི་གསལ་ནིང་འོདམདཔར་འགགར་བདང་ ། 
རིནེཔེཆའི་རོད་བམས་ཅད་འདོ་མེདཔ་དབསནས་སཿའགོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་ 


དིལ་འཁརདཉི་དདུ་འདུས་ཤིར་འཁེད་པརྱ་གུར་པད་སུན་ལས་ལངསནས ། རི ༥པའྲི་རཱལྱཾསབཅོམ་ཝཿ 


རྣམ་པར་མཛེས་པ༣་མོའྱགུརཞིང་གསལ་བརམ་འ.ྱགར་རོ། །ནེར་བུ་ཐམས་ཅདདང་ ། སྔགསངང་ ། སྨནདང་) 
ཐུབ་པལིནལྱསྭཾ་ཧོནནུཐཔར་གྱུརཏོ། །པནསྲངྒདབསམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཕུགནརྡོརཱ་འཁར་ཧི་ 
ཨའདསྱ་ཀིནབས་གཤིས་ལ་བཏུདད ། བཅོམ་ལན་འདས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ 


ཏོ །བཅམ་ལནའདས་ནྱོར་མ་མཆིསྦྱ་ཧེནམ་མཆིས་པརའྫཛམ་པསི་ང་ན ། བཅོམ་ལནའདས་འཛུམཔ་མཛདཔའི། ཀགང་ལགས་ ། རྐྱེནགང་ལགས ། དཾ་སྐང་ཅེས་གསོའ་པ་དང་ ! 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས ། ཤྱང་རུའསེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྔོ་རྗེལ་བཀའསུལཔ ཕྱག་དང །དེད་བཞོན་ཏེ ། ཇིསངྷསས་བདེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ནྱིར་མེད 


བདང་ | རྐྱེནམེད་པརའཛྲམ་པ་མི་མཛདདེ་ ། རྒྱ་ཡོད ། རྐྱེན་ཡོདདོ། །གངའིགམངོསཱའིདབངཔོའ་ ལ་པོའངིར མདྲཔལྦ་ཧི་རཱ་པའི་ཆོག་རིག་པའ་ 
བླསབ་པ་འྲི་ཐབས་ལ་ཡངདག་པའ་གཞེལ་བ ། ཆས་རྱི་ཱནལ་རྟིནཔ་ལ་ཡཔདགཔར་འཇྔག་ཅིངྫཆེས་སུ་འྲདཔབར་ དཔདངང་ ། འཇིནཔའྱག།པབ་དང་ ། 


དཔ་རྗེས་སུ་ལྦབཔ ། ལས 
ཟང་པའགྱར་བོདང་ ། 


༡» །དང་བར་འགྱུལབ་དང་ ། གྲིགས་བམ་ལ་དྲི་དབྱས་ནས་མཆོད་པར་འགྱུའབདང་ | ཙནདན་ཧྱཾ་ཕྱེ་མངང་ ] བྱུག་པདང་ ། བདུག་པ་དང ། འཕྲེངབ་དང་ ། བདུགས་དང་ ། རྐྱལ 
ཡཚནདང་ ! བངན་རྣམཔ་སྣ་ཆོགསཔ་འམ ། ཚོག་ཞིྲེ་བག་གིས་སམ ། སིལ་སྭནརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ཕེག་རྡོབ་པདགགམ ། ཐནཆེས་སུ་རཔབ་དུང་ཞནཔའི་སེམས། 
ཡལ་ཤྲོབ་པ་འམ་ ! བ་སྭ་ལཱང་བཏའྱེད་པ་འམ་ ། ཚིགཾཔའིམཛུ་ཐོསནས་དགའ་བ་སྐེས་པའམ ། རྗེསསུ་ཡིའརངབ་༥འགྱ་དབའམ ། རདཔ་ཐིབ་པརའྱག༣བདདགནི སྣབན་མེདབ 
དག་པར་རྫོགསཔའྱི ངྲརབྱཏུ་སངསྐ་རྱས་བཅོམ་ཝན་འདསས་འ.ྱགབརལངབསན་ཏ ། གཱནྱ་མལ་ལར་འཛམཔ་མཛདྱ་ཧྱི། གཞནདུ་ཚོ་ ཡནྡནོ། །འདིའདངཔོར་ེ་ཞིག 
ཆོགའྱི་ཧཱལ་པོ་འདི་ལ་དམ་ཆིག་གིམ་ཐེང་བསྔོནདུ་བྱབ་རམསྭ་ཐས་པ་དང་ ། དབངབསླརབྲ་ཐོབཔྷར་བའ་སཱགས་སམ ། ཧཱིངཔེའམ | ཧེ་བའི་ཧཱཾ་ངཔོའམ ། སྣགས་གང་ཡང་དུང་བབཟུང 
ནས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་འམ ། གང་འདེདཔ་དགོན་པ་ཆེན་པརསོང་ས ། འབྲུམ་ཕག་གསུམ་བླཟུབརྱ་པའོ། །འབྲས་བུདང་རུས་འཚོ་བའམ ། རྩ་བདང་ལ་མའི་བཟའ་བྲབས་ན་སྤོན་དུ 
བྱ་བབྱས་པརའགྱུན་ངོ།- །ད་རས་རིའི་ི་མོར་འཛགསནས་རས་རོསཆ་ནཔོའི་ཚདནུ །ཕྱོགས་སུ་མངོན་དུ་ལུབ་བཞག་པྱབྱསལ ། 'བདག་ཉཾད་ཤནརདུ་བལྟས་ཏ་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་འདུགནས་ ། 







ཐི རྫ ཐིཿ ༦ གྲྭ 


ཟླ །བདདཀརཔལཙན་ལནདངབུར་གམྱུསབ་ཏགས། ༈ བཅོམ་ལུན་འདས་ཤུ་དབུཔ་དང་ ། སུངསྦམསདང་ ། བུང་རུབཾསཨས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་ ། ནང་ 
 སངསྦྱ་རཨ་དང་། ཤན་ཐོས་དག་ལ་འབྱུམ་ཕག་གཅིགརིམོའརེས་ཇིསྱྱ་ཀི་འོགཏདབུལ་བརྩྱདརོ། །གྲབརྱབི་བངུག་པའང་ཅི་འཧོརཔས་བདུགསསོ །ལྷརིབུདང་ཀ་ནམས་ལ་ཇི་སད་པའིམ་ཏོག 
།གིས་མཆོད་པར་པའོ། །ནསམ་ཚནཕུདྱ་ཀིངུས་སྭ་ཚོའྲཕལྱ་གློ་ུྱ་དྱ་ཀླི་དགམ་བལ་ ། ༢ས་རིསྦཀི་མདུནདུ་པླད་རྨིན་མཔ་ལྟཱ་བཱརིས་ཐབྱབས་པལ་ཙནངན་དཀར་པའོ་ཤིང་གིས་མ་སཔནས། 

།དུནས་བཅོམ་ལནའུདས་ཤུཀ་ཐུབཔ་ལས་འོད་ཟེར་བུང་ས 1 ལས 


(གུཿ་ཀྲུ་མདུང་གཔུམབྲསསཔས་སགྲངགས་ཅི་འབོར་པས་སྙོངཝ་བྱད་སིནསགྱབའོ། །དནས་བསུངབྱའོ། ཧི ཱ 
ཏཱའབའཔེར་འགྱུར་ཏེ ། སྣུབ་པའོས་རྲུར་ཀུམདང་ཙནདནཧྱིས་བཏགས་པའི་ཙནངན་དཀརཔའོམ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། ངེནས་སྦྲབ་པ 


རྱའི་མོའ་ཁོངཡུགནས་གཅིག། ཙུ པས 

ཌུ (€ .༡. འེ ུ ཱུ འ 
རོམ་རེས་པའྲིདལྱ་ཐིས་རས་རམ་ལ་ལནག་པམབསྣོརབྱངས་ཏ ། སངསྦྱ་མསང་ ། ཅུང་འུབ་མསངང་འཐམས་ཅད་དངང་ ། ༢ངས་སྤྱ་རས་ཝམས་ཿད་དང་ ༽ འཛགས 
པཉནཝསྣ་རམས་ལྭ་ལག་བསནས ། སླབཔ་པོས་དྲིས་པའི་ཝས་རིསྱ་ཀི་མཐའ་མའྱི་ཕོགསནསའཇིགས་པམདཔས་རས་རིས་གྲཟུང་བརྱ་བརོ། །དེནས་བཟཟུངབ་ཙམ་གྱིས་འཕུར་ཏེ ། 
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ཙེ 





ས་གལ་གཏོགས་པཙམ་ཚྱཾས་ཚངས་པའི་འཇིགཏེནདུ་ཕོནཔའ་འགྱུར་ཏ ༈ མེ་ཏོགཅནྱ་ཀེའཇིགྷ།ྩགི་ཁམས་སྐུ་རབཏུ་གསས་པར་འགུར་ཏེ ། གངདུཁཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཏོག་ཡང་དགཔ་༢ 
སྩེས་པའི་རྐྱལ་པོའདེབངཔདབཞིན་གཤེགས་པད་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིངིགཞེས་ལཆོསྱཀང་སྙོན་ཏོ། །འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ་ཡངམ་ངོནོདུ་མཐང་ངོ། །ཆེསྱ་ཀང་ཐེས་སོ། ། 

ཤངརྨུབསམསངཔའ་དུ་མདག་ཀུངམཧོང་ཞིང་ ། དི་དག་ལ་བསན་བཀུར་ཡངྱདད། །གསྙལཔ་ཆེན་ཕོ་སྟོའདྲུ་ད་བདང་འཆིབ་མདྱཅིང་གནས་པར་འགྱུརརོ། །ཙས་ནིས་ཀྱང་བྐིན 

གནས་པརའྱགླུརདོ། །སངས་རྒྱས་དང་བུངར་བསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བུནེཉིསཟླདབ་པར་འྱབ་རརོ། །དྲདག་གསྡ་ནྱ་གིས་བླརབས་པར་ཡངདག་པར་ཤིས་སོ། ། 
སངསྐྱ་བསྦཀ་ཞེང་སྙོང་ཡང་འདའབར་བྱེདདོ། །ལུས་སོང་ཡང་སྟོནཔརཧྱེདདོ། །ཛཱ་འཕུཡབྱ་མགུདུ་མའང་འཕྱིན་པརཕྱ་དད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡང་དགེ་བའིའྱཤེས 
གཉེནདུ་འྒྱགརརོ། །ཇེས་པཿཀྱངྱརཱབ་ལགཞེལ་བར་འྱགརསོ། །ཧྱང་རབསམས་དཔའི་སྔ་སྣོང་ཕལ་པཆཐགཔ་ཆེནབྐོརཆེ་བའིམངོལས ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱཚེ་བའི་ 
ཆོག་ཞིབ་མོ་རབ་འབྱམས་སྱུབཔའི་ཐབས་མཆོག་གོ༔ྱིལེའུ་བྱརཔ་ལས་དངཔྲ་རོགས་སོ།། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་བྲབཔས ] ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 


ྒ 
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ཏཱ བྲམས་ཅང་དང་ ། བགགསྲ་བམས་ཅད་ཀྲང་འཇི་གཔའ་ཤེདདེ ། འདིནི་སྙོང་སམབདང་ ། མྲ 
རྲི མེས་ཅད་སྦྱབ་པར་བྱེདཔ 1 བྱ་བཏྲམསཅད་ངྱེད་པ།སྔགས་ཐཟྨ་ཅད་གཅོད་པརཤད 


༄༅། །འཁཾརྩོ་གདྱཀྱིལ་འཁརྱོསལ་འདྲུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སུ་ལ་པ ། གྲོགས་པོདགཁྱེད་ཅགཉོན་ཅིག : །འཇམདཔལ་གཞོན་ནུཿགྱུར་པ་ལིཊསིཉྱིསའོའ་སཱགས་སྨ 
པའི་ཐབས་ཀྱེ་ལསེད་པ ། སྤྲང་པ་པེ་བསྲུཿབའི་ཕིར་མཆོག་ཏུགསངབདམཔ ] ཧཱཾརཾཔོདམཔ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲབམས་ཅདྱ་ཀིས་གྲསངས་པ ། རིག་པའི་རྐྱལ་བཅན 
པཟླཟས་པ་གྲང་གིས་སུགས་ཐམས་ཅད་བླབསཔརྦ་གུར་ཏ ། ཀྱི་ལྕའི་ཆོགས་དག་འདིན་འདའ་བརླབ་བམ་ཡིན་ཏ ། ཅིག་པའྱ་པལ་པོའདིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྲུར་པ་འངའིག 
པའྱིརྐྱལ་པེ་འདོས་འགྲུགས་ཤིརེ་དབང་དུ་བེདལའྱཐོར་པ་མེདཔར་བྱེདན ། ཐུངྡདབསམས་དཔའ་གཞུན་སྟ་སོསཀྱང་ཅི་དགེ་ས ། འཇོགྟ་།ནདང་འཇིག་ཉན་ལསའདང་པའི་སྟགས 

ཆེབདང་ ། དཔའབ་གཅིགཔ་དང་ ། སཱགས་ཐན་སཿྱཀྱ་ཆོག་་གཅིགཏུ 





བསྟན་པ་དང་ ! ཡ་ག་གཅིག་པྲ་དམས་ཀུནཔན་གཅིག་པར་བསྟནཔ་དང་ ། ཡི་གེ་གཅིག་གིས་དནྲ་འ 
6. ༨. ༣ 2. རོ ༤༽ ཡི 
པ  མཔས་པའ་ལསྣ་རམས་ཀྱ་སཱག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏའ་ཇག་པའབདཔ ། སྔགས་ཐམསང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའབྲེད་པ ། འགེབརབེདཔ ། འཇིག་ཏེནདང་འཇིག་ཉནལས 


༠ །འདས་པའི་སྔགས་ཤྱ་གེངནས་གེངདུ་འདུགཔ་ཐྲེགས་པ་མད་པ ། དེ་བཞིནགཤེགས་བབྲམསཅད་ཀྱི་སྱིད་པོ། བསམ་བཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརེད་པད་གང་ཞེན ཨཱ 
གྲོགས་པ་དགའདིཉད་མཆགཏུ་གསང་བངམཔ་ལས་ངམས་ཅད་བུད་པ་ཡིག་གཅིག་བཞེས་བྱུ་བརིགཔའྱི་རྒྱལ་པོ་འདུའ་བཞྩབ་བམ་ཡ་ནཔ ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀྱསྭ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ ། 
འབྱུང་པེཇམས་ཅདཀྱི་བཀྲ་ཤཾསཔ ] མཁསྱྱ་རས་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པརཤེད་པ །! སགས་ཐྲམ་ས་ཅདྱཀུ་མང་ར་བདག །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱཀི་དབང་ཕྱུག །རྣམ་པའ་སཱང་ 
བླ་ནམས་ལྭ་བམས་པའི་བདག་འི་དདང་ ། སྣུ་བོམསུ་ཅད་ལཧིངབྱར་བརྱཧདཔ ། བགགས་ཐམས་ཅད་འཇིགཔར་བེདཔས ། མདོརནཛྙིལ་ཛྭཾ་ར་རགཏ་སྦམང་ལྟད་ལང་ལས 
བྱིདདེ ། བླསཱབས་པམདྱ་ཀང་ལས་འགྲབཔའའགྱརའོ། །སྣགས་འདཾ་བཟླས་ལདེག་པས་དེདབངདུའགྱུརའོ། །གེས་ལ་བསགས་ནས་གནན་སལད་བཟངཔའ་འགགུར་རོ། །སོ་ཤཿ 
ལ་བྱསགསན་སོནདཉེབརཞི་བར་འགྱརརོ། །ཀར་ལཱུ་རང་ཀརཔའོ་སོ་ཤིང་ལ་ལན་བདྡུན་བདུནབསྣུགས་ཏེ་ཟེས་ན་དོན་དུ་མ་གཞེར་བར་ཡུང་ཁ་ཟུསའྱྱབངབར་འགུརདོ། །མགེ་གཾ་ནད 
ལྱཧམ་ཚཱ་བཏགས་ཏེ་ལན་བདུན་མངོནཔརབྲསགསལ་མིག་བཀངན་མགོ་གི་ནང་སེལ་ཏོ། །རྣ་བའི་ནད་ལ་འབུག་སློགཔ་ལས་སྩས་པའི་རྩ་ཚ་ིཀ་ཞེསྭབྱ་བ་གླང་པཆའྱིཅབྱཏུ་རེག་པར 


ཏི ཝེཿ ༦ - 


༄༅། །བྱས་ལ རངགི་ལམའིནངདུ་གཏུམས་ནསམ་ནུངབ་ལ་བསགས་ཏ་ཤིནཏ་འཇམཔརབས་ལ ༈ རྒྱམརཱཱའིཡིམ་རུ་བྲོརཝམཿམ་ཧཱཱས་ཏེ་ལན་བདུནང་སགས་ པས་རྣ་བ 
བཀང་བདང་ ། གཱད་ཅི་གདིུད་ལྷ་ནབ་ཉེབསཞིང་འའྱགར་རོ། །བུད་མདབུའྱབུཔངའདུས་སུ་མངལནསམ་བོན་ཏནཞིང་ཉམ་ཐགཔ་ལ་ནིཤིང་ཨཊ་དཱཤ་ཀའྱི་ཕ་བསོག་ཆགས་མེད 
པའིརུལ་བཏགས་ཏལ་བའྭི་ཕོགས་སུ་བྲགས་ནནབར་ཞིབར་འགྱརའོ། །མཚོན་ནངདུ་ལས་པའྷིསསྲབུ་ལ་ནམརྟཾ་རིང་པ་ལ་ལནབྱར་ར་ངྒྱརད་མངོན་པའ་བྲས་གསཏ་བཏུང་བའམ ] 
བྱུགསན་ཕྲོགས་དནས་དའི་སྐད་ཅོག་ལ་ཟླགེ་རུམད་པར་འགྱུར་ ། །མཞུ་བ་དང་ ། གསུང་པདང་ ། འཁྲ་བའོ་ནང་ལ་ནིལན་ཚཱནག་པོ་འམ ། རྒྱམཚྭའམ ! ཚཱ་གཞན་གང་ཡང་ 
རུངབལ་ལན་བདྡནབསྔགས་ཏེ་ཟོསན་ནདད་ལསགལ་བཟའགྱུརཏ ། དེཉིདཀི་ཉིན་བརབད་ལགས་སྲུའགྱུརརོ། །ལཱནཔའིནང་ཀྱི་ཚད་པའ་འཁྲུ་བའམ ! འཁྲ་བ་ལནི་མདུ་ཡུངགའི་ར་ 
བ་བཏགས་ཏེ ] ལན་གཅིག་གམ་གཞིས་བླཟསཔ་བསནས་སོག་ཆགས་མད་པའྡིར་དང་འབུངས་ནགནོད་པ་མདཔརད་ལགྲལལ་བར་འགུར་རོ། །བུདམངམོ་ཤམ་བུ་མི་སྐྱེ་བ་སྩེ་བཿ་འདོདན 
ཨ་ཤཱ་གནདའས་བ་མརབཟངཔདང་ལཱནཉིག་བསྙོལ་ལ ། བའིའོམདང་ལྷནཅཾག་བསྐོལ་ཏ ། བའིའོ་མ་དང་བསྲེས་ལལནཏྲི་ཤུ་སཾ་ལཱ་པབླ་ཐཱསལ ། ཟྣམཚནརྩཾ་དུས་སུ་བླད་ལཁུས་ཐྲས་པའ་འོག 





ཨཿ །།ཏུ་ྱམ་བདུག་གཞནགྱི་རུངམཧཱངས་ཤིངེ་ ༈ འདོད་པས་ལགཔར་གཡེ་མ་པ་སྤཝས་པསརཇགི་རུངམ་ལ་མངོནཔ།སོངན་རངགྱི་ཁོ་དཔའདབའི་བླུ་ས་བན་འྱགུར་རོ། །ལོགསུམ་མསསྦལ་འིབེར་དུ་ 

བཅའབའདུས་སྲ་འག་འབུངབའམ ! ལོདུ་མའི་བརདུ་དུམ་ཆགས་པའམ ། གཞནགྱི་སྔགས་རྒྱད་དང་ །, ཧཱམདང་ ། གཞན་བྱི་ཕྲག་རྒྱས་བཅིངཔ་དང་ 1 གཞན་ྱིས་མཆཱངས་པར་ 

ཐུསཔ་འམ ། དྲུ་ཟུབ་མ་ཚངབར་འདདུངབ་འལམ ། ནད་ལས་ཡངདགཔརླཀངའའམ ། གཞན་ཚོཾ་སྤྲོམབས་ཡང་དགཔརྱ་དུངོབ་འན ། གཞན་གང་ཡངའུབཅུང་ཟད་གཞན་ཆེས 
ཧུས་པའིནདདང་ ། གནས་པདུང་ ། འགོབ་དང་ ༈ བཅོས་མདུང་ ། བཅེགོམ་མ་ཡུནཔའི་ངྱའགདུགལ་སོགས་བྱ་བཔ་འམ ། རུ་བ་དང་ ༈ སྨནདང་, ། སྔགས་ཐུམས་ཅད 
དང་ ¦ མཛའ་བོདང་ ། མི་ཛའ་བས་སྐྱོར་དབྱས་པལ་ལནནི་ཤུ་ཝ་བདུནབསྔགས་ཏེ་ † མནཱརྟཾངབལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཟླ་བ་འདྲ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བཏགས་ལ །  དེནས་འཤིནྙཏུ་ཞིབ་པའྱ་བས 
ལ་ཤ་ཁརདང་ལྷུན་ཅིག་སྩར་ཏེ་ཨཞུྲ་ཙམ་བཟོའ་བའཤའོ། )ཞག་བདྭུན་གི་བར་དུ་ཁ་དདང་ལྡནཔའི་འམ་བསོལ་བ་བཏུང་འརྦབ་ས ¦ སངདཔལ་དཝགས་ངབླངར་བའ། རླ 
བོའོ་ཞེད་ལནི་ཐུའི་གཤེག་པོ་ལ་ལན་བདུན་བྲསགས་ཏྱེ་བབསན་བདེ་ལགས་སུའགྱར་རོ། །བུང་མེདལ་སུདྲདགསཔ་ལ་སོགས་པའོ་ནདན་ཤིངེ་ཨ་ལམ་བུ་སིལ་རུ་བའི་འོམ་དང་ལྷན་ཅིག 





3༠༠ ༄༅། །བཏགསནས་ ། སྣནནེལ་ཀའཝ་བདང་ལྡནཔ་ལ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བསྟགསཏ་འོ་མདང་བསྲེས་ལ་བརུངབརབྱའོ། - །དེ་བཞི་ནདུ་རིམས་ཉིན་གཅིགཔ་དང་ ། 
། རིན་གཞིས་པ་དང་ ། ཞིན་གསུམ་པདང་ ། ཉིན་བཞི་པ་དང་ ། ཐིརྦ་ཐུག་པའི་རིམསདྲང་ ། རྟགཔའི་རིམས་དང་ ། རིམསམི་བཟུད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འྭདུགམརདང་ལུན 
@ །པ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོནཔ་རབསྔགས་ཏེ་བླུང་པ་བྲསན་བད་བརགནསཔར་འགགར་རོ། །ད་བཞོན་དུ་མཁའ་འགྲོམའིགདོནྱ་བིས་ཟིནཔ་དག་ལ་ནིབདགཉིངྱ་ཀི་གདང་ལ་ལན་བྱར་མུ་བྱརད 
སྨ མངོནཔར་བསྔགས་ཏ་ནད་པ་ལ་བལྟསནབདཾ་བར་གནས་པར་འགྱརངོ།, །དབཞིན་དུམ་མོདང་ ། བྱིས་པདང་ ། ལུསྲསུལ་བོདང་ ། ཚོ་ལ་ངས་དང་ ། གཞེན་ནུའོ་གདོན་ལ 
རྨ སོགས་པ་མི་མ་ཡིནཔའི་མཟད་པའི་གདོན་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ཟིནོབ་ལ་ནིབདག་ཉིངྱ་འི་ལགཔ་ལ་ལནབྱར་མུ་བྱ་དད་མངོནཔརབྱསགས་བྱའ་སནས ] གདོནྱ་ཧིས་ཟིན་པའི་མགེ་ལ་འག 
༡ །པའ་བུསུ་ནབདེ་བར་གནསཔརའགགུར་རོ།། །ལན་ཅིགབླ་ཟུས་བས་བདག་ཉིད་སུང་བར་འྱགུརཔོ། །ལན་གཉིས་བླཟས་པསྲ་གོགས་པོ ་སངབར་འ.གྲརརོ། །ལན་གསུམ་བླཟས 
པས་ནྱི་རིམ་སཱངབརའགྱུར་རོ། །ལན་བཞིབླནསཔསན་སོངསུཿ་བར་འྱུཔཔོ། །ལནྡ་ཝ་བླེཊཱསཔས་ནི་ཐེང་གི་ཧཱད་ཡུལ་རྱའགྲོབ་སྲུངའརའགྱུ་རའོ་། །དེབཞིནདུ་ལན་སྟོང་གེ་བེརདུབཟླས 
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ངེ 


ནདམག་གཅོགས་བྲསང་བྱསཔ།སཔའགྱུརརོ། །དདག་དང་གཞན་ཡངས་བླ།བས་པརལས་ཐམས་ཅད་བེདཔར་འགྱུར་རོ། །ཅྙིས་སྦྲུབ་པར་འདོདན་ནལས་ཕྲནཚེགས་རྣམས་བྱ་བམ་ཡུན་ཏེ། 
གཅིག་བྲ་དབེན་པའི་གནསས་སོངནསྐྱ་ཆམཚོར་འབབ་པའི་དུའོའྱབུང་འའི་གནོས་དྲང་ ། རྒྱ་མཆོའཾརོགཾསདང་ ། རུ་བོ་གངྐའིངོགས་དང་ ། གཞན་གང་ཡང་རུངབའ་ཆུ་བོ་ཆེནཔོའི་ངོགས 
ལ་བརན་ནས་གཙང་མའིགནསས་ལམའི་སློལ་ཕྱོབས་ཏ ། ཞྲས་ལནགསུམང་ཞིང་གོས་ལན་གསུམ་བྲེས་ལྭ་བུབ་པཿ༣གནས་ཤིང་ ། སོང་མོའ་ཁ་ཟས་བཟའབ་འམ ། ཚོད་རད 
དུམ ¦ ཁྱེནགང་ཙམ་མམ 1 འེམའམ་ ། འབྲས་བུ་ཐཞོའེབླས་པ་སུམའབུམ་བུས་ཏེ ། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོངནདེནས་སྦབཔ་བརྩམུཔར་བྲའོ།  །ཕྱཾགས་དཞོདདུ་ལས 
རིསཆེན་པེ་བཞག་ལླ ། ༣ས་རིས་ལ་མཆདཔ་ཆེན་པྱབས་ཏ ། མཚམའི་སྣོད་གསར་རམ་ ། དྲངལ་ལམ ། ཟབས་སམ་ ། སཾའི་རང་བཞིན་ལ་ཤརི་དྲུ་རུ་ཀའི་འབུ་མའྱ་གས 
བཀངབ་འུམ་ ། དྲཾ་ཞོམ་པེའོ་འབྲུམཆགྱཾས་བཀངབ་འམ་ ། བའོ་མར་གྱིས་ཡོངསསུ་གཏའི་མང་མ་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་གསརཔའི་སིང་པྱབས་ཏ ། རས་ཊི་ཉི་མདུནྡཱ་འབུམ་ཕག 





གཅིག་གི་མན་མ་དབུལ་བརྱའོ། །།འ་ཁར་ཡུགཏུ་མཆམའིའྲཕང་བཕུལ་མ་ཐག་ཏུ་པས་རེས་ལས་འོད་འྱདངྣས ༣ འོད་བྱུངམ་ཐགཏུ་ནས་ཚསྱཀི་ལེར་ཡུགཏུའོད་འབའ་བའ་ 


ཨཿ ༄༅། །འཕྲིུང་བས་ཀུནནས་ཁུབ་པར་འགུར་རོ། །སྙེངགི་ནམ་མཁའབར་སྩང་ལས་ཿ་པཾ་ཆེའི་སྦ་སྒོག་ཅིངེ་ ། ལགསསོ་ཞསྲ་ཤ་བའ་སཱའངྲཐོས་ཏི ། དནས་རིག་པ་འཛིན 
༽ པས་རིངས་པའི་ནུལྱམིས་སྤབཔ་པ་རམ་ཇིྱ་ཀི་སྒགའ མཛའ ེམམཔ་འབར་ཞུངལས་རབེ་འ་ས་ོག ལནགསུུམབསོཿ་དྱབས་ཏེ ༩ 
 [འཚལ་ནས་གཟུང་བདྱའ། །དྷམེབཟུང་བཙྱ་ཧེས་མམ་ཐུམས་ཅད་འཛིནཔའིསེམས་ཅན་ནམས་གཅི་གགིས་ལྕགཔ་འགཞལ་མང་ཁངའབུམདང་ལྷན་ཅིག་འཕུར་བར་འགྱ།རོ།། 
ཿ ལྷྱའི་བསུནདང་ཡང་དགུཔརྣ་ནཔ། ཅཾ་། སླུསནཔུའི་སཱ་ལ་སོགས་པདུང་ ནབ་དང་ ། གྲ དང་ལཱན་པས་གབ་འཛིནམ་ཁར་ཡུགཏྱའཏབཔ་དག་གས་མམ་ཐོགས་བདང་ལྡན 
ཧྱ གླམ པརོགཔའཛིན་པའིའཁོར་ལས་སྦྲར་བ ༣༨ །རྒབ་དང་འཆི་བམདཔས་རོལ་པར་འགྱམ་ཞིང་བསྐལ་པཆེནཔོཿགྲནས་ཤངེ་ཉི་མདང་འདྲབ་དང་། 
ལྕའི་ཡེ་ནྭལག་ལྟབུམཛེསཔདང་ ། གསརྣཾམ་ རགསཙི་སརྦཧནཔ་དང་ ། འཁེཿདེད་ ཡའིལུན་ཅག་སོདཔར ༡འོ། །ཅིགཔ་འཛིན་པཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདིའི་བན 
ཞིནེ་དུ་ཉེབར་གནས་པཔའྱགུ་ཏེ ། རིའི ཁཾར་ལསྭསྦུ༢པརའྱགུརརོ། །རརེདུའཚོབདང་གྲབ་པ་ གས་པར་འ །ཚིག་པའཛིན་པནམས 


སོ ཨད་ཅོག་གི་ས་ཚངས་པའིའ་ ་འགྲོནངེབརྒྱ་ཧྱིན་ལའང་བསྲངབ་མེདན ། གཔ་འཛིནཔ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྤོས ། འདཾནོཾམཐའ་ཡངསངས་རྒྱས་ཉིདངུའགྱུཞིང་། འཕགས་པ་འཇམ 
- རར བ་པཔ་ཡོདད རར རྣ༥ྣ༥ྣ༥༥༨༽ ཆཅཟ 
དལ་སང བ་ས གསང་ིིོིིོབྲ་ོརནཔཆོ་མོ་གཅགཆབྟརནནས ། ་ཅ་མོ་དི་རོང་རངག་སགཔྱིརབོ་གེགཅག འཇམ་དཔལ 
གྱིཆོག་ལས་བཤདཔ་འམ ། དེབཞིནག་ཤིགས་པ་འམ ! གཞན་བང་རཱབསེམས་དཔས་བཤད་པ་འམ ། གང་ཡང བ་ལྷིསགས་གངའདོདཔ་དདག་བཟུངས ། པདྨའི་རྩ་བཕམ་འོམལིབ 
ཟུས་ཉསའཚོནང་རིག་པའབུམ་ཕུགུསུམནུ་རཱ་དཱགླ་ནུསལ ། བླཟསཔའི་སྲགརཆོགདཉིདྱཉཾས་སྣརབསྔནཔ་འིལས་རིསའིམོཆནཔའརུབཏུ་བཞག་སཱ ། མ་ཏོག་པད་ལཾ་ཙན་དནདཀར 
རློམས དར ་རི་སནཏ་གསང་འིསིོོ་སརབགྲང་ཅུཅ་དག་ོན་སག་བངོ། །རནསྤྱི་ག་གསཐའ 


” རསང སོར་བ །སྔས་ཐམས་ཅདལདབངདུ་འགྲུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དངྱབངརུབསམསདཔའ་ནམསྐྱ་འལམཚན ྱ་གིརུ་མོལ་བཞུགས་པརའྱགུ 
ཇི 


།། ༅༅། །བཅེམ་ལྡནའདས་ྱཀྱ་ཐུབ་པའི་རས་རིས་ལས་འདད་ཟནའྱ་བུངངོ་། །དེནསཿ བ་པ་པོསྣང་བརྔབས་ཏེ་ཕི་བོར་ཞུགས་པར་འགྱུརལ ། དེས་རེགམ་ཐགཏུ་སྦབ་ཕཔོན 
-༧། མུ་ངནྡཔར་ཤཾསཔ་ལྔ་ཕྲེབ་པར་འཁྱུརརོ། །བུངརཱབསམསདཔའིས་ཐོབ་པར་འྱགར་ ། ལཱའིལ་སྤིཀིས་ཇི་ཉར་འདེདཔ་བཞོ་ནང་་འགྲོབར་འྱགར ༈ བསྐལཔ་སུམ་ཅུ་ཚ་དྲུག 
༧ །གི་བརྡདུ་འཚོབར་འྱགྱུར་ ། སཁསྦྱངས་ཊེ་ཊིརསཱམ་སྭཱརྦ་དཱགགནོནཔར་འགྱུར ། དེདགག་མྲབུ་ཡངདག་པརྡ་རེསསུ་མབེངབར་འགར ། སངས་རྱས་སུམཉུ་མུ་དྲུག་གིགསུང 
ཧྷ ༢བ་འཛིན་པར་འགྱུར་ ། དེལ་མཆོངརངབྲསནབཊརང་ལ་མོངོན་བཇུདགའ་བརའགུར ། མཐུར་ཡངྱ་ཀངརཧཱབལ་གཞེལ་བརའྱ་གྲུར་ ། འཕྲགཡའཇམདཔལ་རྱིས་བྱང་ཆུའེཀྱི་མཐའ 
པ ཐྱུག་བྱམངན་ལས་འདུས་ཙུབ་རླད་དགེབའི་བཤེསགཉེནདུ་ཡོངས་སུའཛིནཔར་འླུགུ་ ཧོ །བྱངཆུཐསམསདཔའིསེ་སྣོད་ཕལཔ་ཚཟྲག་པ་ཆེན་པེ་ཤོན་ཏླུ་ཏས་པའི་མཛོསལས ། 

- འཕགས་པ་འཇམདཔལགྱཾ་རྩ་བ ཆོག་དགུ་པའི་ལྤའརབ་འཐྱམས་ལས་གཞིས་པ་ བཔའི་ཐབས་ངམ་པའོལེས་ཀི་ལྭའ༣བའྱབམསངོགསསོ། ¬ ]།ངནས་བཅེམ 

(འཛས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔསསྦཱབ་པའཾ་ལས་དམཔ་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏ །ཆོ་གའི་རྐྱལ་ འདིལསགཔས་པཔབའྲིསཱགསབཟུངནས་གླངའི་ཀྲུང་ཆེནཔར་ཞུགས་ཏ ། དཀྱལེདུ་གྲུའི་བཞོན་པ་ལ་འདུག 








དཱ -- 
388 སྟེ1 འོ་མངང་ བའི་འྭའས་ཆན་ཟའོར་ཇི་ཉར་འདེད་པའི་ཉིམ་ལ་བླ་མམཔྲསས།བུམ་ཀྱའོ། །རེནས་བླཟས་པའྲིཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མྲེངོ་སེ ། དེནས་སྦྲབཔ་བརྩམ་པནབྱའེ། །གྲའི་ 
སརཿ་ོ་མཐང་བདའྡིནམཔར་དམབསནས ། ཏོག་གིས དགེགསརས་རསལཆཔེ་བངསཏ ་ ། བདག་ད 





[ 

ཤརཾདུ་བལསནས་ཀུ་ཤའི་ཁྲེསལའདུགས ། མེ་ཏོགནག་གསར་འིཚི་ལའྲང་ལན་བདན་བདུན་བསྔགས་པྱ་བསནས་ཤིང་སང་ལང་གིས་སབལ། གྱབས ། ཙནངདན་དཀྲ།་པོདང་། 

ནུ མསས་པའིས་ཏགོན་ནག་གཟྱ་གིས་ལན་སོངབགསུམ་ནུཚ་དུག་གབརདྲ་དུ། ] _ གཞནྱཧསནམ་ཡན་ནོ། །ཀླུ་རམས་མརོབའངདནོ་ཡོདཔ་ཡན་ཏེ ། གྲུབ་པའི་རྫས་ 

|རྣམསལ་༢བཏྟུ་ཆགསཔས་བླངབཾརམཉྱསྙ | གྲུབཔའཾ་རྫསརྣམས་ཆེགསཔས་ལན་པརམིཔྱེད་ན ། དེསན་སྦྱཾནསྲག་རྫོགས་པདང་གྲུའི་བཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཕུར་བརའངླུཊཏི ! | 

ཇས ེ་ིི་ ༢བརའྱགགྱུརལ ། ཀྲུའ་རྒྱལ་པེའོ་དབངཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངརཾསྲས་འབང་ནངའནབཞི་ནྲང་གནས་པར་འགགྱརའོ། །བརྱིབསལ་པ་སྲུ མཧུར་འཚོ་བརའབུ༣ 
དཔར །འགྲོབ་ལ་ཐོགསཔམེད་པར་འགྱུཡསོ། །འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ་མངོན་སྐུམདུ་མཐེངབར་འགགུགཔའོ། །སྩཱི་བོ་ལྭ་ཕགགས་རིག 


རྭ བདབ་འདུའང་ 


1 ༦ & 2 བྱ 


༄༅། །པ༣ཱ་མཛདད་ ། འགཔ་ཙ་མྱཀྱེས་མངོནཔར་ཤསཔ་ལཱ་ཐོབ་པརའགྱུམངོ། . །ངེས་པཿ་སསྱརས་ཉྲིདྱ་ཀུངཐེབ་པར་འྱགྲུར་རོ། །ལས་ཀུམཆོག་གཞན་ཡང་ 
བསྟནཔ་ནིངལ་བའིིངགཅིག་གའང་བཞིན་ལས་གུའི་བཞོནཔ་ཤནྩཏུ་བྷརནབ་དང་ལེགས་པརྱ་བསྟཏ ། དུལ་ཞནནས་གྱེངབི ཆནཔརོ་ཞགསཏེ ། བཾལ་བའི་ཤིང་ལས་རུཔགཡོ༣བུས 
ཏྣ ཉིད ངགཡོརའཇིནཔམཁས་པགསལ་བདེས་ཤག་པར་འོ། །ག འྭཀླང་ཆེནཔ་མོ་དར་བར་ཡོངས་སྲུ་འདཀ་འམྲ་རུར་ཕག་པརྨ་བའོ། །དནས་གཞནགང་ཡང་་ 
བའ་སཱགས་ཙ་བའྲི་སཱགས་སམ ། འདྲུ་དུག་པའམ ། འབྲུ་གསུམཔ་འམ ། : ། འབྲུ་གཅིག་པ་འམ ། ཁྲེབོ་འམ ། ཕེཉ་འམ ། འཁོརཚྱི་སྤགས་བཟུང་ནས། 
དང་པརས་རས་ཆན་པའོ་ཉིདནུ་གཏུ་བལས་པས་བཞག་ལ ། སྦྲབཔ་པ་ཤར་དུ་ཐལྟ་བརའོ། །དྲནས་ཛལ༡འདོད་པ་འིའོ་མ་དང་ནས་ཆན་ཁྱམགང་ངམ ། འྲབས་བུའིཁཟས་སམ །མུ 
རྩ་བདང་ ! འབྲསབུའིལ་ཟསྱ་ཏིས་འཚོལ { མི་སྨ་བའི་དཀའྲུབ་དང་ །གསུམདུཆསབའིང་གོས་ བན་གསུམབརེས་ནས་དགེ་བའིལས་བཟུང་པམངདག་པར་སོདཔདུང་ ། 








བློ་དགེབབཟང་པདང་ལན་པའོ། །དང་པཅའ་ཞིག་རས་རིས་རྱི་མདུན་དུ་སྲར་ཇི་ལྟཔབསྟནཔའི་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རིག་པ་འབུམཁྲག་དྲུག་རུ་བཟླའོ། །བཟྣས་པ་ཟཾོཔནགྲྭ་་རྒྱམཆོ 


༡༠ ཆེན་བོརའགོབརའགུརརོ། །སླའཔའི་ལྲོ་བད་ཡངངགཔརྨངས་ཏ ། སཱརྱ་ཙི་གནས་སུ་གཞགཔརྱུ་བའོ། །དྲནསྤ་གུའི་བཞོནཔ་རླ་མཆོཆནཔརའ་བནའཇིགས་པར་སྱིེ ། བཟློག 
པར་ཡངརྱ་འོ། །སྦབཔ་བོམ་གཏོགས་པས་བླཟོག་པརྒ་ནུས་པའངམ་ཡིན་ནོ། ་དུནས་དཔག་ཚད་སྟོང་དྲུ་གནས་པའྱ་རྒྱ་མཚོཆན་པོར་ཡང་ཡུད་མྱ་ཚིས་འཇགཔར་འགྱུརན། ། ལམ་ཐུངུདུ་ལྷ 
སྫོསྱ་ཀུང་ཅདགས ། ཆུ་མཆོ་ཆནཔ་དརྩ་ནཔནླསའཔ་པསལས་བམ་པརཤའོ། །དནསསངཝལཱངག་ཤོངགས་མ་ཡརལ་ ། སྔརབས་པའི་མ་ཐབ་བམ ར་མཁནྱུགསླ་བུས་པའི་ 
 སདལ་མ་ཏགོནག་སར་ཙནདནདཀརཔ་དང་ ། གངུཿྱགི་སབསསཔ་ལིསེགླབགསྦ་ཊིས་ཤནོཏུངབའནུ ། རབཏུམངའ་འངརང་ ། འབུམ་ཕགྲདག་ཅུམུནསགྲ་བའོ། །སྙི 
སྲག་པིད་པ་ནའང་ལང་ཀའྲི་ཟངྱ་ཧེརནགནས་པའི་སྲ་ འི་དྲགསདང་རྱབདམང་པ ཇིནཔཤཧཞེག བའླིཝ་སྤོགས་པང །ླུཕྲེཤེགང་ཀ་ད་ནཔགནས་པྱི་དལཔེ་ 





རྣམསུལངས་པརྒ་གཱར་ཏེ ། མབདྷ་ནམཔ་སྣ་ཆོགས་འཛོནཔ ། རདཱུུ་དགཔ་དང་ ། རབཏུནིངའི་ཀླ་དྲེ་ནམས་དང་ } ཧཱན་པོདྡ་ནམས་འདི་གངདུ་འེད་བཞེངས་ཤུག་བཞེངས་ཤེག །བདག 
མིབས་ཇིསའསསི །དེབཞིནདུ་ལྷམ་ཡཾམདང་ ། གནང་སྦྱིནདང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལྟའཕྱཆོནཔདང ། གྲུབཔ་དང་ ། མཾམ་ཡཾནཔ་ཐམས་རདཀྱང་འབཏུ 
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༄༅། །ཆགས་པནདན་ལང་བཅ་མོབ ། དི ས་ཅིག་པའཚནཔས་སྔགས་ཟོ་ཞངེ་ལག་པགསཡོན་པའི་མཛང་མོས་སུགས་མྔརབྲབས་ནང་ནས་ཕནཚ་ནངུ་འགྲོབ་དང་ ། 
འབྱེར་བདང་ ། འབྲོས་པརྱེདད་། མབས དནས་རིག་པའ་ནཔས་སུག་ ། སྐད་ཅིགགས་འག་མནད་འགོབཔ་འུརརོ། །འཇིག་ནུནྱཧིལམས་གཞནདུའང་འགྲོབ་དང་ 
འངབཿའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབསམསདཔའ་སམསང་ ༥༠ བྲུ་་མཞམ་པརའའགྱུར ། མངོནཔ་ར་ཤས་པ་ལྔ་དང་ ། རྔ་འཕྲལཆེམ་ རང ། མ ཆེནཔདང་ཝནཔརའྱགརའོ། _ །འདིས 
འཕགས་པའཇམངཔལ་ཡང་རྟགཉུ་མཐོངབཡའརྒྱཝྲ་ངོ། །སཿཨརྒྱས་དང་ ། བྱོང་རླུབསམསདཔའ་གརང་སུངས་རྒྱས་དང་ ། འཕགས་པ་ཉནཿ སྐམགཏེགས་པ་ཀུའལ་པཟམས 
ཅད་དང་ ། སན་པཐམས་ཅད་དང་ ། གནོང་ལྗན་ཐམས་ཅདངང་ ། ལཱ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་མ་ཡནཐམས་ཅདདང་ !, སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདེ་ བཀའ་བཞིནཔུད 
།འདིའ་སིགསྦ་གབ་པ་ ངདགལའདྲ་བམས་པའི་བདག་ཞིདདུ་འགགར་ཞིངརེས་སུ་དགའབརའགུར་འོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྭ་ཀེསཀྱང་མཾ་ཐུབ་པའིབརང་འགགུར 

















ཅེརདབངདུ་འགྱའ་འོ། ྲ 
སོ (གཞན་ཡངལས་སྒབ་པའི་འབས་དམ་པ་ཡེངད་ ། ཤངེ་བལ་བཅེན་པོ་ལས་གུའི་བཞེན་པྱ་དསལ ། ཡང་ཤིང་གཅི་གགིཤོང་ཆོགས་ལས་གནས་ཆེན་བྱབས་ཏ ། གངྒའིངབུསཀུ་ཀྲུང 


39ཿ 


རཾ 


དེརགུའི་བཞན་པའི་གནསབྱས་ལ ། དེརམངྲགའ་བཞེནཔ་ལ་ཞོནཔའིསུསབུ་བ་ནི་གུ་རཝསམེ་ལགནཐོགས་པ ། གེས་དཀར་པོ་བགས་པ ། བསླུང་བྱ་བས་པ ། ཆོག་ས་མས་ཡང་ 
དག་པའབཞག་པའིའས་ཐིས་མདུ་ནད་གཞག་པརས །དེམ་རས་རིས་ལ་མཆོད་པཆེནབྱབས་ནས ། ན་གག་སརྦ་ཧྲི་ཕ་མཚན་དན་དཀར་པོདང་ ། གྲུརཀུམ་དང་ ། གབྲ་རྱ་ག་སབྲསས་པའི 
སྲུག་བླུགས་ཀྱིསསང་ལྡངགིསེ་ལ་སྟོང་ཕྲགསུམཧུ་རྩ་དྲུག་སྩྱིན་སུག་ཧྲའོ། །དེནས་སྦྱིན་སྲེག་ཟཾན་པ་ན་སྐད་ཅགགཾ་སཚངས་པའཾའེརྔི་གརྟེནདངུ་འགྲེབ་དང་ལོངབར་འགྱུརརོ།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པ 
བཞིན་རྣམཔརརུབརེད་དོ། །འཕགས་པའཇམདཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་པ་མངོན་སུམདུ་མཐོངབརའགུར་ཏེ ། མཐེངགཙམྱ་ཐིས་གྲ་ཐེབ་པའ་ཡུཔའྱགར་རོ། །མངོནཔ་་ཤུསཔ་ལྔ་ཐོབ 
ཕདང་ ། ཡཱན་༣འདུ་འཚོཞིང་བསལ་པ་ཆནཔརགནས་པའཨང་འབྱུར་ ། ཟིགཔ་འཇིནཔའིའ་ཁོམལས་སྦྱེརབཝཡངའཁྱུར་རོ། 





།མརམ་འཇིནཔདདགྱ༡ང་ནགཔ་འཛིན་པ་འད་འཁོགསཔ༣ 
འགྱུར་ཏེ ། དེདགདང་ལྷན་ཅིཀ་ཇི་ལྟཊའདེད་པ་བཞིནདུ་རྒྱ་ཞིང་རངདབདུ་འགྲོ་བརཡཔའགྱུར་ །  སང་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རམས་ལ་མཆེད་པདང་བསྙེན་བཀུན་ྲིད་པར་མངོན་པར་དགའབའ 
འགྱུཿ༧ཞིང་ ། འཕྲལ་ཡངསཔས་རྒྱསཉིད་དུ་ངོས་པརའགྱུ་མངོ། །གཞན་ཡངསྦྲབ་པའིྲབས་ཀྱེལས་དམ་པ་ཡོདད | ནུ་ཀྲུར་ྒྱམ སསབཀུརབུད་པར་མངནཔར་དག་འབུར་ 


བྱི རིས ཕྱེ ༦ བཾ 

















༄། །ཁབ་ཅན། །ལི་ཡྱོ་ཧལ་པེའཇིགས་དེད་ལ། །ལས་ཀྱམཆོག་ནིབྱསྦབཔའབུ། །མ་ལ་ཡ་ཕིས་ཧདང་། །དྱོསྦྱ་ཙིངདྲ་ལབས་བབུ་དང་། །སི་བླི་ཧལ་པོ་ 
སུམབས་གས་ལ། །ལུསྱཀི་མཆགནབྲསབ་པརྱབ། །དབནིནྱར་མཚོཆནཔདང་། །རིནི་ཤིངཝཱནམ་ཏག་ཡོད། །འདིདགག་ནྲོབགོས་དགྱ་ར། །སྔགས་གྲུབ་པརནྲོ་རེལ་བས 
གསུངས། །གཙང་ཞཾེ་བས་མཐའདབེནྱ་ཕཡིགས་སུ། །བྲང་གིརོས་ནྣིཿམཔརྦསངས། །དེ་བཞིན་པིཡ་ཆང་ཆིངད། །སྔགས་ཀྱྱི་ཧལ་པ་བམས་ཅད་འགྲབ། །བས་མྲབའི་གནས། 
མལ་ཉམས་དགའདང་། རྒྱལབསདབཞིན་སྙགསཔ་དང། །མརཿས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །སྔགས་ཀྱོརལ་བྲོའམས་ཅདའགུང། །ཆོས་ལྔནྱ་རལསོ་ཡོངཔ་དང་། གཙང་ 
སྦྲ་སུཔའིསྐྱ་ོ་འོད།  །ཕ་དངམལགུས་པ་དང། །བམ་ཟེའི་རིགསནཡོདཔ་ཡ། ༽ །གནས་དེར་ལྷ་ནམས་འཐུབའགུར་ཏི། །གཞནད་འགུའ་པམ།ཡིན་ནོ། །རྭུ་པ་གླེང་ལིའྲབམ 
དང་ན། །ད་གཞིན་ལགས་མཇས་ཡ་མུན། །སིནདུནཿམདནངདང་། །ཟླ་བའ་ཆནིགཙང་ངོགསདང་། །དེ་བཞིནཀའལིས་སུད། །རུ་བནཔསཏྱ་ནམས། །འདིདག 
གླུབཔའིཞིངདུ་ནི། །སྟོབསབཅུ་ལྡནསྲས་རྣམས་ཀྱིསབཤད། - །སྟོབསབཅུ་ལཱནཔས་བཤདཔའི་ཞོང། ཁུད་ཕྱེགས་ཡོདབའི་མིདག་དང་། །ཁཆེངང་ནྨྱི་མ་མུལ་དང་། བལ་པའི 











བཞིནབང་ཡུལདང་། །རྒྱ་ཡུལ་མེདང་ལི་ཡུལ་དག །དེདགས་ལུས་གཔ་འིནིང་། །བྱངྱ་པགསལ་ནིགནས་པདང་། །ནསུང་ངསོལ་གཱོད་པ་དང་། །རིདང་རུ་བོ་དགལ་ཡང་། ། 
བསོདནམས་ཡུལ་དྲ་བསནཔ་ཡིན། །སྐམས་ཅནཧང་ཝཱནགང་གནས། །སདགལ་ནདངོས་འགྲུབའགྱུར། །དཔལྱཆུ་རོབིའ་རཆིནནི། །ལྗལིགསནནི་ཡཁདགགནས། །ངཔལ་ 
ལྡནའྲབས་ཕུངམ་ཆོང་།ནནི། །རྒྱལ་བའི་རིང་བསྡུལ་གནས་པའུས། །ཐམས་ཅད་དནྱ་གགནས་དག་ལ། །དེར་ནཾ་སྔགས་ནམས་མུདུ་འགྲུབ། །མཆོདརྟེནཆེནཔེརྡེ་རྗའིགདན། -། 
ཆསཀིའཁིར་ལེའབ་བསོས་དང། །ཐུབམཆོག་ཞིབར་ནབ་གཤིགས་པ། །དེརཡངྦ་ཀབ་པརའཏཱ་སཱང་། །ལྕ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་ཏནདང།  །ནེཾཀ༨འངང་ཚོའཕྲུཡ་བསྟན། །གྲོང 
མཆོག་སར་སྒྱ་ཞེས་བྱ་དང། །ནགས་རལ་ལུམཔི་ན་འྔའཝས་ལ། །སཱགསྱ་ཀྱི་ཧཱལ་པོའྲགུབ་འྱགར་ཞེས། །རྒྱལ་བས་རབབསུགས་བརྔད་པ་ཡིན། །བྱ་རྒོདཝུང་པོའོ་རིདང་ནི། །དེ 
བཞིནས་སྙང་བསིའ་བཞི་ ཚལ། །གྲོ་མཆགམ་ཏོགཅསངང་། །རྟགརུདེ་བཤཾ ཀ་ཤདང་། །བཅེམ་བརླག་ཀནཌྱཀུབཛངང་། །སྭསྭང་གང་ནིའཐགསྐྱ་ཧལ་དང་། །ང་བཞིན་ཡཁ 
པཅན་མཆོདཏན། །མྔིཝལ་ཡྲཾ་བང་ཁེརས། །གྲེངདང་གང་ཁྱེརམཆོག་དགནི། །གང་གཞན་སྒྱཔོ་ཡངདག་འབྱུང་། །རབ་བསྔགས་བསོད་ནམས་ཡུལ་དགནི། །དེ་དགཏུ་ནཾབསྦྲབ 











༄༅། །བྱ་བ ་ཨ་ད་གཞན་ཡང་ཡུལ་དགདང་། 
བ་ཡན། །སགས་པསྐ་ཏགཏ་ཡཱལ་དབུསས། །སགས་བ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྩོདཙིང་ཤཾནཏུདབན། །འཐུང་པོཀྲུན་ལ་ཕན་པའ་དགའ། 
ཀླཀ་རྐུནསྣ་ནམཔརྩསཔས། །སམས་ཅན་སྡོག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ། 
སྔགས་རིག་སྔགས་ནིབདེན་བྱསན། །སྩྱོམབཟམས་ཅེད་འབཉུ་འགྲུབ། 
རྣམ་པཔ་སཱངས། །ད་མནོད་ཉཾདབླབབ་སྟ། 








མོསྣ་རེས་འཚོཞང། །བླར་སདང་སྤཾནཾསཾགདགའབདང་། །གནས་འངབ་གབམིད་པ་དང་། 


།མཉམ་པར་གཞག་པས་སགས་བླ་བ། 


༨ 


།གནས་དང་གྲེངམཆོག་གཙོ་བོནོ། །བསོདནམས་གནས་ལ་འབ་བྱ།ཉ་ནས། །རནཾ་སོང་ ། 

།རྟགཏུ་ཁཾམནཾ་སྙོཾཔཔལ། །སྔགསརྣམས་ལསནིཐམས་ཅད་ལ། །ཐགོ་མནིངདྲུ་བ ཀ 
ཟཱས་མངོནཔཿའདོད་པསྤ། བླཟུས་ལ་༢༣ཞུགས་རགུ་བོན། །སྔགས་རིག་གཏེང་བདག་ལ་གོམས། ། 
།སྔགས་སྩོད་པ་ལ་དགའབ་ཡ།ེ །སྔོམ་བརྫོན་གྱས་ནཾ་སཱགས་བཟླས་ཏྱ། །གཙང་ཞཾང་གཙང་སྐུ་ཡོད་ཕྱེགས་དང་།། 
།སུངས་པའི་སྱ་ཕོགས་འདོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུམ་ཏོག་ཡངདག་ལྡན། །དཱ་མད་རབབསགས་རུ་ཡོད་པར། ། | 
།གཞནཡངདུ་ལཾདོཆེནཔན། །དེར་ནིབླཟུས་པ་རགཏྱ་། །དཾམདྦརུ་དང་འབབ་ནུ་ནི། །སྲེག་ཆགས་དགྲ་ཀང་ 
།འཇིགྟཏན་སྩོདཔའི་བསོདནམས་མོན །དེ་ནིཉུང་ཟདམི་མའངྟས། །འོནྲ་ཀང་སྔགས | 


།གྲེངདང་ལྔཇོས་དང་རཾ་བཝདང་། 





396. 


(ྲུ 


ནིབསྟན་པ་ཡས། །ཧུང་ཟད་དུསནིབསན་པའོ། །དམ་ཚོག་ཆོགསཔའྱི་རྤད་ རན །དེལས་གཞནདུའང་འགྲོ་སྙ། །དཾཔནོ་དམ་ཆིའ་ཐེབ་ཀུན་༨ ༧་ཟདྲ་སདཔཞིནངུཿན། 
དེནས་གཞན་དུའངྱསཱ་པདྱདཱཾ། །ཧཱགས་རིགཔས་ན་ཅྲོནསའྲགོ། །བདེ་གཤག་སམ་ཆོད་རུན་བཞུགས་པ་ཡི། །སསུཔདག་ལྟ་དགཏུ་བཏན། །འཇིག་ཏན་མྲུ་ནུགས་ཐམས་ཅད་ནི། ལྟ 
བ་ལགཔར་ཝུང་བདང་། །གཞན་ཡང་སྟགསསྱ་གརཔ་ནམས། །སཱགས་དགཔ་སནྟཏགཏཱ་ཨང། །སྒྱུ་ངན་འགོབ་ངན་ཡད་པར། །སཱགས་ཇིགཔས་ནེདུརམི་བསན། །གང་དུ་ 
རྒྱལ་བམཆེག་བཞུགསདང་། € །ས་སྙངབསེ་རཱ་རངརྒྱལ་དང་།  །བུང་རུབསམས་དཔའ་སལ་བཆེ། །ཏིནྲཐསྨྱ་ཧལ་བརྲིསས་དགན། །དདག་གནས་པའྱ་ཡིགས་དགྱཏུ། །ཟློས་པའི་ 
ལྔགས་རིག་ཝལུནཔས་བསྟན། །འབད་པས་སྔ་མཉིདངུནི། །གནས་དུ་ལྷརྟ་ཏགཏུ་ཧྩོད། །སཝགས་ཤེས་ཆོག་མཐོངབ་ཡིས། །ཡངདང་ཡངད་སཱགས་བླཝས་ཐ། །ལུས་ཅན་སྫིག 
པམ་ལུས་དག །བླཟསདངསྦནསུག་གུགསསལ། །དབས་འབདཔ་ཀུནྱསིསནི། །མཞམ་བཞག་སགས་ནབླཟ་བནབ། །མས་ཐམསཅད་ལགནས་འདིདག་གསུངས་པ་ལས་སྦྱང་པ 











མཆོག་གིལསྤ་ཀིཐབས་སྨྲབཔ་ལཾ་གནས་འདོ་དེག་མཏདན་གང་ཡངརངབའི་གནསད་དགྟར་གཙང་སྣ་དུས། ། སྔོནདུ་བྲསཱན་བྱབས་ལ་དད་ཅིང་མོས་པས་སྨྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱེ་ལམ་ངམ་པ་བརྩམ་པེདཐ 


ཚེ ཅི ཅེཿ འོ ངཱ 


༄༅། ཧཱ ¦ དངཔ་འཞིགའས་༣སཆ་ནཔ་ནུབཏུབ ས་པས་བ ཡེ 
རྩཱ་ཨཱཿཤའ་དང་ ། ཙན་དན་དཀར་པདོང་ ། གུར་ཀུམ་དང་ ། ག་པཱ་རལ་སོགསཔ་བསེབྱ་བས ། རྨ་བའི་གྲཟུགསྱབས་ལ་རས་རོས་དའི་མདན་ད།ཞག་ག །གུཤཤའི་རྩ་མོ་མ་ཞམས་པས ། 
ཡོ ཨཿ་རརྭོཟ་བཉ་བའ་མཚན་མོ་རས་རིས 


ཕྱིགས་གཙངམཿ་སྐྱས་པའ་ཁར་ལོའོ་གཟུགས་སུ་བྱ་སྭ ། ༨སཙའྱེ་ཀྲིམ། 
ལ་མཆོད་པ་ཆནཔ་བྱཾས་ཏ | ག་བུནདང་ཙན་དན་རྱོ་དུང་པ་བ 


ལོ། ༈འཁརལ་ནིཀནཏུ་འབར་བར་འགགུ་མཞིང་ ། བདག་ཉིདྱཀངའྲསུསའྱགུར་རོ། 


དང་འྲད་བའི་འདོདཔའི་གྲཟུགསམཛེསཔ་འགྱུརའོ། །སཇསྐྱཆསང་ཀུ། 
དེ་ལ་འདུགན་ཡུད་ཙམྱ་ཐིས་ཆངས་པའི་འཇིགྷཏན་གནོནཔར་འྱགའའོ། 


སྲེགས་ལནམལངསཀྱ ནུ་བླཟས་བྱབསན { དནས་ཉིམ་ཤའ་བའྲི་དུས་ 


ཞགསྙ ། བདག་ཉིད་ཤརདུ་བལས་ལ་གྲོགམཁརྱ་ཧིས་འ་མ ། གངྒའིཀླུངགི་ངོགས་ན་ཡོདཔ་འིས་བུངས་ཏེ ། 


དུནུདུ་ལགཔ་གཡས་པས་བཟུང་ཞིང་ལགཔ་གཡོན་པས་རྨ་བུ་གྲནངལ ། 

སྭ་ལའིངའཤིྱ་གི་བྡིམབན་པའརྱལ་མོར་འྱགར 
གིསངང་ ། རྒྱནགྱཾསབརྒྱནཔར་འགྱུརའོ། །ཉམ་ཤརབ 
ངྱནུབསམས་དཔའ་ལྕ་འགྱབསནས་རས་རིས་ལགཡས་ཕྱེགས་སུ་བསོར་དྭ སལ ། རསརིས་བུངས་ཏྲམ་བའི་གུན 
།རག་པ་འཛིནཔྱ་པ་འྲིཕག་བྱར་སྟོང་གི་འཁོཿདུ་མདང་ཝཱནཔའི་རོག་པའ ཤེ་པའི་འཁོར་ལས་སྒྱར་བར་འགྱུན་ ཏ 


།དེ་ནས་ལྷའིའཕྲངབདང་ ། 














398. །བཅྱགི་བགལ་པྲ་དགུར་འཚོ་བརའྱགུརརོ། །ཇུཏར་འདོདཔ་ཐའཚོཞིང་སྤྱོདཔར། ༡ཚོ། །འགྲོབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ལྕའི་ཡུན་སུ་མཚོགས་བདང་ལྔན་བ རའྱགར་རོ། ! 
འཕགས་པ་འཇམདཔ་ལ་ཡང་མངོནསུམདུ་འ.གུར་ཞིང་ ། དེ་ཉིད་འདོའོ་ད་ བརིང་ཤསགཉནྱད་རོ། །མཐཿ་ཡངསཔསརྱས་ཉོད་ཐེབཔར་འྒྱག་རཆོ། །ད་བཞི་ནདུ་ངྱདིགཔ 
ངང་ \ ཧྩི་བླུགསདང་ ,! ཚངས་སྐུདདང་ ། ལྡེྲཾསས་དང ། གིའྲུ་ལ་པདང་ ། རཾལ་གྲོདངོ་ ! ལྕུགས་མདའ་དང་ ། མཆོན་ཚ་གཅིག་པདང་ ། དགྲ་སྟ་དང ། མཆོན་ནམ 

།པཱསྣུཆོགསཙུ་ ར་པར་སའའ༤་བཞིནནམ ། རྐང་གཉསདང་ ། རྐང་བཞིདང་ ། བྱདང་ ། བཞོནཔའྱི་ྲ་འཾག་སང་གེདང་ ། སྙགདང་ ། དོམལསོགས་པ་འམ། གྲེག་མཁརརྒ 

སའི་ངབནནྲང་ནོམཔའྲདོས་བྲསས་པ་ལས་གདནདང་ ། བཞོན་པདང་ ། གནས་མལ་དང་ ། གདུགསདཀརཔོདང་ ། ཅོད་བནདང་ ། རྒྱནགྱི་ཀྱེ་དྲུག་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། རིནཔོཆའྲིི 

བྲག་ཐྲམས་ཅདདང་ ། ༢བཏུ་བྱུང་བའི་ཡོབྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕྲངབདང་ ། ལྷམངང་ ། ཤཾངེ་ལྷམདང་ ] ལྟུང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། འཁརགསིལདང་ ། ཁབདང་ ] གྲིལ་སོགས 
བ་ལྕགས་ཁྱདཔཉན་གོའདབཞི་ནནམ ། གཞན་ཡང་གངའུང་ཟད་སམས་ཅནྱཧོ་ཡྱོ་པད་སྤྲོད་ལ་སོགས་པ་ལྕགསའཟངཔེའོ་རང་བཞིནནམ ། གྲེགམཁར་ཁྱིས་འམ ། མུ་བོའ་ངོགས 








པའྭཾསགས་སམ ། གཞནགང་ཡང་རུང་བ 


༄༅། །ཀྱེ་སལས་བྱས་པ་དད་ ཐམས་ཅདབའམ་ལཱས་བཀྲས་པ་འམ ། རུས་གཏོམགཙམ་ཀྱས་ལ ། སྔ་མ་བཞིནདུ་ཡོངསསུ་དགབཧྱེད་པའི་སྔགསསམ ། ཡི་གགཅིག 
འྷིསགསར་གཟྩོསའིག་རང་དབང་་བས ། མ་བཞིན སྣས་དགབ་བིདཔ། ། ཇི་སྟམའདོངཔར་བདག 
ཞིད་བྲསུངབྱ་བས་པ་དང་ ། གྲེགས་པོའཔཡོངས་སུཊསྐྱབཔ་ཐས་བདྲང་ ། ཤོནྟཏུ་གསང་བྲསགས་དངྱ་རུད་ཤེསཔ ། ཧཱརབསཱནཔའི་གནས་དགཏུ་རས་རིས་ནུགཏུབྲལས་པས | 
བཞགལ་བདགཉཉིད་སྔམ་བཞིནང་བྱསཏ ། ༨ས་རསལ་མཆོདཔ་ པྲ་བསནས ། རས་རིས་ཆནཔ་ལ་གྲུརྱགིས་བདུགས་ཏེ ། ཧཱའ་བསྟནཔའི་མཚོནདང་ ། ཡོ་བད་དང་ ། 
སམསཅནྱཧཀྭཱ་ཁུད་པྲརསཱམབསན་པའི་བཅེས་མའྲ་བསཔ་ལ ! སས་བ ཅུ མཚན་མོ་ཉིམ་ཤར་བའདེསྱ་ཉིདརྐདུ་བླཟ 
བནྱབའོ། །བར་འདི་་འདྲ་ཆེན་པོའ་འྲང་བ་རས་ཚསལ་ཡང་དག་པརམབངལ ། གལ་ཏེབཞེནཔའིིབྱད་པར་ ཐུབ་པ་པོས་གཟུང་བར་འགྱུ་རན་ནི་། དེ་ལ་ཞན་ནས་ཇི་ལར་འདོམསགྲེ་ 

བཅངསན ། ིབཔ་འིནཔ་སེད་བརོ་བའརབ་འརྱམར། ། ཇི་ལྟའ་འདོད་པན་འགྲོ 








།བའའྱགྱུར་ནོ། གལ་ཏྱ་རནྱ་གྱོ་ཏུད་པཔ་རམ ། མཆོན ་་ཁཱད་པ་རདྨི་བངས་པསད 











= 
ཌེ 
ཌྱ 





ཞིར་ལཱའི་གཟུགས་དང་ཝལཱནཔ་དང་ ། ཤི་མ་ཤར་བདང་འདབར་འགགར་བདང་ ། འོདྱ་ཀྲི་ངབ་ཆེནཔོདང་ཝན་པ་དང་ ། ལུས་ཤིནཏ་གསལ་བརའྱགརབ་དང་ ། རིག་པའཛིན་པ་ཐམས 
ཅད་མཇའབདགྱ་འཇུརར། །རིངདུ་འཚོ་ཞིངབསལ་པ་ཆན་པོར་གནས་པངང་ ། ༣གཔའཛནྱའབབྲལཟྱརསོངགིའའ་དུམདངརྡན་འདོང ། ལུའིནོརབུརིནཔོར་འི་གཞལ 
མདཁངལ་སྩོདཔ་དང་ ། བཞོན་པགང་སཿཡོངསསུ་བརུགས་བསའང་བཞིནྡྲགུབནད་ཉིད་འདིའ་མབུཆེནཔདང་ལྡནཔརའགྱུརཏ ། གིགས 
གཞནཙྱཾ་སཱགས་འགུགས་པའཱྱེད་པ་ ། བུབནསསྱའ་སནཔའིགནསས་ཅུ ། བདག་གྷིསགསྱ་ཉྲི་གབཔ་ལ་ཡངདགཔར་སྦྱོར་བར་ཐེད་པ །, བྱམས་པའི་བདག་འིད་དང་ 
ཕནཔ་འདོད་པསུའབ་ཏུའབེལ་བ་གང་འདི་ཉིདྱཀིམཚོནདང་ ། རྒྱནདང་ ། རོཾནཔོཆའྦི་ཏུད་པར་དང་ ། སྙེམདང་ ། གནས་མལ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འདི་ 





ལསཱངབཆན་པོ་འིད་དང་ ། ས་བདང་ ། སིདཔལ་རྟགཏུ་འབྲངབརའགྱན་རོ།  །མཐུ་ཚེན་པོདང་ ། བརྩོ་ནའགྲུསཆེནབ་དང་ ། ལུས་ཆནཔ་དང་ལྡནཔར་འཁྱའ་ངོ། ། 
པགས ཚཛཅི ། ལགས་སྐའེསྱང་བའང་ནོཔ་མམཛ།ལ ། ཧཱཾབོལཞེག་པརམཛད་ཅིང་ ། བྱང་ཆུགཀྱི་ཧཱིངབེ་མ་ཐོབཀྱིབའངུ. 





༦ཚི ༥༦༦ ཙི - ཆེ 


༄༅། །དགེ་བའ་བཤས་གཞེན་སྦྲབ་པར་མཛངདོ། །སྙོབས་བཅུ་ཞིདཀྱངངེས་པར་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་ ། སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་ཅིངམཆོད་པར་ཡང་འབུ | 
རྟོ (ཟླྱུང་པརམས་ཅདྱས་མིདུགསཔརའིུཌརོ། །མངདགཔ་རྱིད་བཅིསམགཅེདཔ པརའྱགླརབ་དྲང ། སྭ་ཐོབཔརའགྱུརབདང་ ། སོབས་བྱད་དངྱ་བང་ཆུབ 
སེམས་དཔ རེས་པའ་ཐེབ་པརའགྱུརཏ ! མད་ཅན་ལས་ངམ་པ་ཐམས་ཅདགནས་དམ་པ་དགུཏགནས་ ལས ༥དམ་པ་དགགིམདུནངུ་མཆོངཔ་དམ་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་བས་ལས 


དམཔ་གཞན་དགཁནྱའོ། །རིག་པ་འཛིན་པཉིད་དུནམམཁའ་ལ་འགྲོབདང་ ། བྱངནྲང་སམསདཔའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པདང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་ཉིད་དང་ ། ས་དང་། 


སྔགས་ཐེབཔ་ཉིདདང་ ། ལྲུས་འདི་ཀེདྱཀི་སའཇིག་ཉུནྱ་གི་ཁམས་དགཏུའགབཉིདདང་ ། སྡོབས་བཅུའྱ་དུད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྩབ་བའྲ་ཕུའི་དྲང་ ། འཕགས་པ་འཇམ 
དཔལམ་ངོནསུམདུ་མཛེང་བཤིདྱ་ཀཱ་ཐོརདང་ ། འབསབ་སདཔ་རམབེ ༠ ངངོས་སན་མ།ནཔའི བིད །` སངས་རྒྱས་ཀྱིགདུང་རྒྱུན་མི་གཅད་པའིྱིར་དང ། ཐམས་ཅད 
< 

















།མཁྱེནཔའཾ་ཡཔཤཾས་མཐར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཞིང་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ ! ཚེས་ཀྱི་སཱོཾན་ལས་བྱུང་བ 


གསབཟང་པ་ལ་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱ་ཕཱའདང་ ། ཉོན་མོངས་པ་བསམ་པདང་ ། བདང་རིའིཆའ | 






བྱཾས་ཉོནམོ་ངས་པཞིབརྱབ་བའྲིཕིརདང་ ། འཇིག་ནུནྡ་རེས་སྲུ་གཟུང་བལའབ་ཏུ་འཇག་པར་རྡེསསུ་སྒྲབ་པ་ཉིད་གྱིྱིནདང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གྱི་རུལ་གཟུང་བའི་བྲོར་དང་ ། དེ་བཞིནབ་ཤེགུ་ 
པའིགསཔདོན་ཡོདཔནྦ་པ་བའྱི་ཡད་དང་ ། སྱ་་ི་བིགདགོསང་བོརཅིདང་ ། སངས་རྒྱསདང་ ། བྱང་རུབསཾམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་ ! རང 
སངས་རྒྱ་སདང་ ། འཕཾགས་པཤན་བྲེསཀྱོབདག་ཉིདྲ་ཆེན་པོའྱེང་བའིྱིལདང་ ། ཆོགའྱི་རལ་པེརབའབུམས་སགས་ཀིྲུདང་༣གྱུ།ནམ་བརྡལནཔ་འདི་རས་རིས་ཆནཔའོ་མདུནད 
ཤི་བར་གནས་ལ་བསྒྲབཔའྱ་ཨཱ } འཇིགཏནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྤགས་ཀྱི་ཆོག་དང་ ། སཱགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀོ་ཆོགའི་མཚྱཾ་སྟ་ [ཱ མདོནན་འདིའ་ཆོག་གཞན་དུ 
གསུངས་པའིལསྱཉེས་ཀྱང་ཆོགའྱརྱལ་པེ་འདི་བསྒྲབཔརཀྱ་སྟ ། མུཿདུདྡདགགེ་སཱགསརྣམསའགྲུབཔརའགྱུར་ ། གངངས་བུནཔ་དངུག་ ས་པར་འགྲུབ་པ།འགྱར་རོ། ། 
བྲང་མཱབསམས་དཔའིསྣ་སྣོང་ཕལ་པོཆི་ཐེགཔ་ཆེནོབི་ཤཾནཏུརྱས་པའི་མངོལས ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལྱ་ཚྱ་བའི་ཆོག་བཅུ་པ་༢ རིས་ཆན་པའ་ཆོགའ་ལེའུའབ་འབྱེམས་རྫོགས 
སྭོ (ཇཱནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤ3ཱཀྱཐུབཔས་ཡང་གནས་གཙང་མའིགཞལམད་ཁང་ལ་གཟིག་ས་ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། 


ཇི །འཇྲམདཔལ་ཁྱེད་ཀྱིརཾས་རཾསབརམའི་ཆོག་གཞན་སྦྲབ་པའི་ཐྲབས་ཀྱེ་ཆོག་ཡོདད་ ། མདོན་བྣསསནས་བཤད་ཏིས ༈ ད་ལགས་པན་འབྱཏུ་ཉོནལ་ཡིད་ལ 
༼། ཟུང་ཞིགདང་ངས་བཤདད། །དེ་ནསའཇམདཔལ་གཞེརརུརརུརཔོས ། བཅེམ་ལུནའདས་ལའ་དྲི་ནད་ཅེས་གིསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྕན་འདས་འཇིགཉན་ལ་བགསབས་བ་དང་ 
ཤཱཾ། སྣོནཔསམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཕུནཔའདྱགེས་པདང་ ། བདག་ཅགལྦ་བགས་བརྩེ་བའྲི་ཡརདང་ ། མཁོངས་པའྱིསབྡོནམས་ལ་གཟིགསནས་པེའི་དུས་ལ་བབ་པ་མཁེནན 
༦ བཤདདུ་གསོལ ། དེ་སྐང་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གནོན་ནུརླ་གུནཔ་ལའངི་སྐད་ཅེསབཀའྭས་ལ་ཏོ། །འཇམདཔལཀོན་ཅིག །དང་པོརར་ཞིག་ཚུལ 
± ཁྲིམས་དང !  བརྙུལ་ཞུགས་དང་ ། གཙངསྦའི་སྩོད་པདང་ ! ངེས་པའ་ོམོ་པདང་ ) བཟླུས་པདང་ ] སྦྱིན་སྲེག་དང ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚོག་གངདུལགས 
& |པའ་རབཀུགནས་པ་ལ་སྔེགས་ཐྲམསཉད་ཏྱི་པཱུདཔ་སྦྲབ་པའིལསའཐྲས་བུ་དང་བཅས་ཤཾང་དེན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ ! སྔགས་ཐམ་གཉད་ཀྱི་སྩྱོབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཇོ། (དས 
] །བཤད་པདགངཞེན ། གཞེནནུ་ཉོན་ཅིག ། དངཔར༣ཞིག་རིག་པ་དང་ ། བརྐུལ་ཞུགས་དང་ ། ཚུལ་ཁམསྱརཾ་ཡཾ་དམ་དང་པོ་ཉོད་དྲུགང་བརྱ་ཧེ་སལ ། དང་པོར 





༧༥། ཞིགདྱི་ལ་འཁརྩ་གིསོབ་དཔོནྱ་ཧྱི་ས་བསནང་འདེམ་ཚོག་ཁྱོདྱ་ཀཱ་མོགའྱི་ཉལ་པར་བསྟུན་ཉིང་སྔའ་བཤད་པ་ལྗེསསུ་འཇག་པརྱཧའོ། །བླེ་གསལ་བ | ཡེ་གཞུངས་པདང་ལྡན་པ ? སྡོབ 
དཔོན་དུ་དབང་བསར་བ ། ཁྱེདཀྱེས་བསྟནཔའི་ཚོག་ཤེསཔ ། དགེབ ། གསལབའོ་ཆས་ནང་ལཱནཔ ། བདན་པར་སྨྲབ ། སཱོ་བ་ཆེན་པོདང་ལཱན་པ ། བྱས་པ་གཟོབ ། 
ཡད་གཞུངས་པ་དང་ལནཔ ། འདྲིས་བཏནཔ ། ཧ་ཅངམི་ཧན ། ཧ་ཅང་མོ་གཞིནཔ ། རུད་པ་དངབཀུར་སྟིལ་ཆགས་པསདཔ ༽ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ། སཱིང་རྗེ་དང་ལྡན 
པ རྟདཔ་ཙམམམ ། ལཿསསྭོཾངཀྱ་ངྨྱཙམམམ ། རྫིསསུརགསཔའི་རྒྱར་ཡངབརུནམི་ །ན ། རུང་ཟདཙམ་མམ ། ཆགས་པའམ ! རྨངས་པ་ཙམ་རྩིརྣམ་པལྟ་སློས 
ཀྱ་པཅིདགས ། དམབཅསཔ་བརྟནཔ་དང་ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསམས་མཉམཔ་དང་ ། ཧཾངོརྔདང་ཝནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམསདང་ལྡནཔ་དང་ ! སོ་ནདུ་ཧཱད་པ་བྱས 
བདང་ ། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་སྔགསརྫས་སུ་ཟློས་པདང་ ། _།སཱ་མཉིངདུ་ནཾགཔ་གོམས་པའབྱསཔ་དང་ ། རོ རལ་མཐརྦ་བིས་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་དང་ { འཇྔཾག་རྟུན 
ཤཾས་པ་དང་  མོག་ཤེས་པ་དང་ ། ཡངདག་པརྡརེས་སུ་འཇིན་པརཧདཔ་དང་ ། འབྲསབུདང་ལནཞིང་མཁས་པ་དང་ ། ལགས་པ་ལརབཏུ་ཞུགས་པ་དང་ | གྲཟུགས་མངས 


< ༼ 
དུ པམདཔ་དང་ མད་པ་དང་ ་བ་དང་ འགྲས་བརྟནཔདང་ ། ནད་མད་བསྙེ ། ནད་གང་གཾས་ལས་མཾནུས་པའཾངང་ 
༄༅། །པདང་ | འདོད་པ་མད་པ་དང་ { ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། དཔའ་བ་དང་ ། བརྩོན་འགྲས་བརྟནཔད་ ། ནདམདབ་ ལས་སཾནུས་པའི་ 

ཅན་དང རིགས་ནཐབླ་བི། ཨེ་ནཏ་ནདགདང་ལནནདི་འཁོར་དཔོ་འ་བླབས་པའངད་དངསཉམཔ་ནེ ། ཡན་ལག་ལགཔའུམ ། 
མཚངབཅུང་ཟད་ཀང་མད་པའོ། །ལྭ་བུའ་དྷ་ཀིལ་འཁརྱ་སཱོབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་བས་ཤོངདནདུ་གཏེརབནྲ་བས་ཏ ། སབདཔནདང་ལུནངི་གབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམ སདཔའ་ཆན་ 
པེའཕགས་པ་འཇམདཔ་ལགཞན་ནུར་གུར་བའོ་དམཚོགལ་རེསས་འཇུག་པརའཚལན ] སྲོབདཔནྩོགུས་བདགལ་བུགས་བཅ་བའ་སྐད་དུ་པན་པའི་ུགས་དང་ „ བཾ རུ སཿ ། 
བཞིན་དྲུ་ཕིས་ཀང་སཾནང་རྷ་བའོ། །གེ་རིམེས་ཇི་ལྟ་བབ (དུ་དམཆིགབ་སྟནཏ ། གསང་བའིི་ཕུག་རྒྱ་དང་ ། རྒྱུད་དང ། ཝག་སདུང་ ། ལས་ཙུ་ངད་ དམ་ 
བཞིན་པ ཏངཊནཔརྩ་འོ། གེར ། སྔགས་ལསོགས་པའིསྟས་ཀྱངཐམས་ཅདད་གཞནདུམ་ཡིནནོཞས གའད་ལཚབསྙནཔ་ཡིན་ནོ། །དེནས་སློབ་མ་ས 


ཚི ༦ ཧཾ་:༦ < ཆི 

















༧༠ །།དཀྱིལ་བཁེགྱཾ་སྲོབ་དཔོནལ་ཅིནུས་པས་གང་གིས་སློབ་དཔེནདབྱེསཔ་བདག་དང་ལངསསྭོད་འབཏུ་དབུལ་བའ་གྲའོ།  །དཾནས་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོནདས་བུའི་འདུཿཤཾསུཉབར་གཞག་པར 
བྱས ¦ བུབཞིན་དྲ་བླུབཔ་བ་ཞང་ ། མབཞིནདུ་འང་ལངས་དོད་ཉིས་ཉེབརབ བཟླ་བའོ། །དཾ་ནས་སྦྲབཔ་པོ་དེས་སྔགས་གཇ་ཡངའུུ་བ་བཟུང་སྙེ 1 „ གཅིག་པུ་དབེནཔར་སོང་ 
ནསསྔྤཿབསྙན་པ་གངམ་བཞོནདུ་རྐྱ་ཆེར་སྦར་ཏ | དེ་དག་ཞིདྱཀ་ས་སགས་དག་གསཚྡེསནྲདངབ་དང་ ། གསས་གསོལབ་དང་ ། མངསདང ། དིདང་ ། བདུགཔ་དང་ ། 
གཏོརམདང་ ། ལཱ་བཤེས་དཀྱཾལའ་ཁེརལ་གསུངས་པཉིང་ཀྱི་ཆོ་གསརྱར་ཆདྱུབས་ཏེ ། སྤན་དངསནས་གདན་དང་མཆོད་ཡོན་ཕུལལ ། དུསའཚུམས་གསུམདུ་ཁྲུས་ལན་གསུམབྱ་ཞཾང་ 
གསགསུམ་བླརནིང་ཞིན་ར་བཞིནད་བླནས་བྱབལ། །དལ་དུས་གསུམདུ་ཞེསྱ་བ་བནི་མཚན་མོའ་མཐའ་ནས་བརམསཔ་ཡིན ། ཟུང་ཙམནས་ཉིམ་འཆ་བའི་བརེའདོར་དང་པའ་དུསསུ 
བརྫོདརོ། །ཧིམའ་གུཔནཉིམ་གཉིས་ཀ གྲུངས་གམོ་ནམ་ཁང་བགནས་པའོཉོ་མཆེང་ལའ་ཁར་ལའིཉིམགུངགྲེང་ས་ཞས་བྗདདོ། །ཉིམ་ནུབ་པའཾདཾས་སུ་ལྷག་མ་ཟུང་ཙམ 
ལུསཔའ་དུས་གསུམ་ཞེས་བརོོད་དོ། །ཚུལ་འྲམས་བརྟུལཞུགས་ཡང་དག་ཝན། །སཱོབདཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །མཐེནཔའོ་རིགས་སྭ་སེསཔདང་། །རྣམཔ་ཀུནཏ་བརྱོན 








ཨཾ ® ཙཿ ༦ དྲ 


༄༅། །འགྲུསབརྟན། །སྔགས་རྒྱདདུག་ལམངོནབརྙོནདང་།  །བྱབ་ཀུན་ལམླ་གྲོས་དགྭ །ཞིབ་ཅིངསཁས་ལ་ཆོག་ཤསདང་ ། སྟ་རི འཛིན། གླ 
བཟེཞིངགཟརདཆ། །འཇིནྣནོལ་ིོད། ཐུབསཆོག་ཆོས་ལ་དདཔ་པང། །འུཇིགྐ།ནནན་ཡོངསསུ་བསྟགས། །དབནབ་ཤསུ་ཤི་བླ་ཟུས་བྱཔད། །ཧཱོནང་ 
བསྐུནཔསྔརསུབཉེཉ་བྱད། །འཇམ་པའི་དངས་ི་སཱགས་ཤེས་ཤིང་། །མཐྲོབས་ངསའཛིནངམཆོགཀུད། ཟ །སངསྐྱ་ཧས་གསུཌས་པའྷསཱགསྣ་རམས་ལ། །འཇོག་རྟན 
པ་ི་ཧཱོཾརབཤུས། །སྤཤེད་མཐུནིབྟཏནཔ་དང་། །རག་ུ་གཙང་སྦའི་ཧཱོད་ལ་དགའ། །སཿསྤྱརས་བསནཔའི་ལམ་ལྡནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནིའ་ཇྲག་པའུབེད། །རབབུ་གན 
རྒྱལ་བཾས་བསྟོད་པ་མི། །སྔགསུ་ཟློསཔ་ལ་བརྙོནཔན་ཧྲེད། །ལས་འབྲཾས་དག་ལ་རྟག་ཡདཆས། །འཛིགཏནཔ་རོལ་དེ་བཞིནནོ། །སིགཔ་ཀུན་ལ་འཇིགས་བེདཔ། །ཤནཏུ 
ཕྲ་བའངད་བཞནནོ། །གཙང་ཞའེ་གམས་དངལ་ལ་མད། །ཡིངགཞུངས་བལྟན་སྣུགཔདང་། །སྙོབས་བུ་ལྡནཔས་སྔགསབ་ཤད་དང་། །འིབཞིན་རྩལ་བའྲིསས་དངན། ། 
གངདག་འ་ཇིགཏནསུགསདག་དང་། །རྡེརཾ་པླདའི་རིགས་དག་གིས། །དལྟ་ཏག་ུབ་མོནྱཾ་པེད་དང་། །གཞུང་དཔབ་སྙནབཅོག་དནོ་ཀློག་པ། །ནང་མདབ་དང་སྟོབས་ལྡནདང་། །རྒསདང་ 














གཞེན་པླནམ་པརསངས། །སཱགསྲ་གབ་དེ་བཞིན་ཤཾས་ཉེན་ཅན། །ཀུནནས་མྱུརངུ་བྱེདཔ་དང་། །ལས་མཐཔའམོ་ིངྱཧཱལྐརུང་། །ཟླ་ཙམྱག་སགྱོཏདཔརཿན། །ཚངས 
པྲ་སོང་རིང་ཤིས་འབཆ། །གཅིགང་འདེ་བརམབང་དང་། །འཇམདཔའ་བྱིཿ གས་ངསྨ་ཧུང་དག་ལ། །དབང་བགུའ་ཐེབོ་ཅིང་དཔའ་དདང་། །བཟུས་པའི་མཐནུས་ལྡནཔ་དང་། 
དྭ་བཞིན་རིག་པ་གོམསྲབསདང་། །སམས་དཔའཆར་འངེའཇིགྣ་དན་ཤེས། །འགྲབའིདཉིདྲཾསསམསདང། །ལེགསཔའ་ལམནད་རང་སྦཿ་ཕྱེད།- །སྙིན་ཐེད་འབྱུངཔ་ཕན 
ལདགའ། །ཁྱང་པ་ཅནད་སོབདཔོནལ། །རྟག་ཏུ་དནདུ་གཉར་བརྲབ། །དྭཀྱིལ་འཁོརདས་ནྡའས་པལ། །སཱག་སླནམས་འྲགབཔ་སངབར་འགར། །པེ་ཉིད་ཀྱི་ནོདབང་ 
བླུཔན། །འབྲསབུ་ཆེན་པ་ལུརབརའགྱུར། །གླབ་པ་འདོངཔའྷིསོབམསྱ་ཀང་། །ཐུབ་མཆགདནཾཏཱགཏུམཆོད། །ད་ཡི་བཀའ་ནམ་བགོམ་པར། །སྡོབམས་འབདནསྱ་བ་བ 
ཡིན (ཇི་ལཱརའྱབེཔ་ཡོངཔབཞོན། །ལངོས་སྩོངོད་ལ་སྦྱིནཔའ་དུ། །ཞུངའའཔམངེན་མངབ་ར་མུང་། །གངགས་དགའ་བྲ་ཐེབའགྱུརབ། །ལུས་དང་གེགགོ་དེན་ཕོནོ། །ཞར 
ཚི་ཛིརར་སཱཾ་ནབ་བཞིན། །སོབམ་ཆོས་ཐགེད་བཞིནད། སོཐངནིིནོར་ྦྱིན། །ཚདངནདམ་དེབཞིན་དུ། །གགསཔ་ཐྲེབཾ་པར་འགྱུར་བཡཾན། - །སློབན་སབླམ 








ཊི ® ༢༨༠༦ ༦ རྱི 





༄༅། །དེ་མཆོདན། །དག་པའིའགྲེ་བ་ཐེབོ་བའ་འྱ་གྱར། །ལམནཾ་པྣ་ཚོགསུཉ༢བསྙནཔས། །ད་ལ་སྔགསརནའགྲབ་པར་འགྱུར། །དེལ་བསྟེནདང་བསྙེན་བཀུར 
བུས། (མྡོ་ཤས་དངམཆོད་པསན། །སངས་སྒྱས་རྣམས་དང་དབཞིནདུ། །རྒྱལ་བའོཊ སྨ་རམས་མཉེས་པརའགུར། །བླ་མརྟག་ཏུ་བསྲཾནབཀུནབ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས 
ཅད་དགའ་བརའཁྱུར། །བཱམསཱགསརྣམས་མཐྲེང་བ་ཡཾས། །ད་ལར་ཐམས་ཅད་བྲསནཔ་ཡན། །སྣབཔ་པནོདེང་པོར་ཡང་། །དམ་ཚིག་ལ་ནིའརྫངག་པརབྱ། །དམའ་ཐའཇད་ 
དང་མཉམ་པའང་རོང། །གལ་ཏེཁྱདངའ་གྱུན་ཡང་། །རྨོངས་པམ་ལྷག་པ་ཡཾན་ཡངརུང་། །རོགཉུ་བཱ་མབྷཿསསྦཔ། ཇི དཱ་ཉིད་རྗེས་མཐོངལ། །སགསུ་གུབ་ 
པ་ལྕབུབ་ཡཾན། །སརབསནཔ་ཡྭཾ་སོབམ་ཡཾས། །དེལ་ལག་དགྱོབ་བཅིན། །ལྱཨ་ཅན་བེ་བ་འཕུལ་དདཔའི། །མགནི་གངལ་ཡོདྱ་གུརཔ། །དེནི་སཱོང་མཆིད་བསྟེ 
སྣོང་དཔན་རྒྱརཡཛཧྱབ་ཡིན།  །གངངུ་ནཚནྱ་ཧཱན་ལ་ནཾ། །བར་བའི་འྲངབ་ཡོངཔ་དང་། །བྷརེ་བའྱི་རྨུདནིའཛིནཔལ། །ངེལ་སགསན་སནཔ་རྱབ། །སོབདཔནལ 
ནསོབམའརོ། །བླམས་སློབ་མ་མཐྲོངབའངུུང་། །གཏྭ་ཧོ་བའར་འགྱུཝ་བལ་ །གཞི་སཀ་ལནྡཾ་གུབ་པ་གནས། །དདག་ལནིི་༔གཏུ་ཡང་། །སྔགས་སྙོད་ལམ་ནཾངེ་སྙན 
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པརྦཧུ། །གཞི་སཀས་ཕདང་བུར་ཤེས་ལ། །ཧཱགས་ནིའྲབས་བཅས་གནས་པ་ཡན། །སྔོབམ་ཐ་མསྟ་ཏགཏཱ་ནི། །བྟཏནདང་དགའ་བད་བཞིནྲཐེབ། །དུནིཆས་དྲང་རྗེས་མཐུན་ 
ལ། །འབང་པ་སྟ་ཏག་ཏུབྲསང་བརུ། །དངག་ལ་ནསངསྐྱ་རསཆོས། །རུགཏཱ་མཱནམའཆངཔར་འགུར། །གལ་ཏེད་མད་མགོན་བལ་ལ། །སྔགསྣ་རམསཇི་སང་གསུངས 
པ་སྩྱིན། །སམས་ཅན་དྲབུལ་བོརམས་ལན། །ྱངཔརདུ་ཡངསགསྱ་བནནོ། ། མས་ཅནཀུན་ལའང་སྱིནཔ་བས། །སྔགས་ཀྱ་སཾངཔ་བད་པར་འཕགས། །མཆོགདང་ 
བརར་ཐམན། །དསྣརམས་ཀྱུནཏྲུབ་བྷས། །རྟག་ཅུསམས་ཅན་ཀུནལན། །རྔས་སུ་གཟུང་བའྱི་པློའ་བཱ་འོ། །འགྲོ་བའང་སྐྱེ་གནཾས་རྣམས་བརྟུགས་ནས། །འདོདཔདགལ 


པཀྲབ། །ད་རིངི་ཧའ་འདེང་པའཾ་སྔགས། །སོབམསང་ལྭ་དང་བླའབ། །དི་ཉིདྱ་ཉིས་བྷསནལམ་ཡིནཏེ། །གཞནད་ང་ལམའི་ནནོ། །འཇིག་དནཝ་རོལ་ཕ་ལན། །གྲབཔ 


རིལསབསུང་བརྲ་བ། །ཕ་བཞིན་མགོ་བོས་ཕགབུས་ནས། །དནསང་ལཱར་འདོད་བཞིན་འྭགོ། །དེནས་གཅིགྲཔ་འགྲོ་བསུནས། །མཉུམཔརབཞག་སྣབླཟས་པྱ་བ། །སོཾངམོ་ 


སོ་བསྔ་ངེས་འཚོ་ནིང་། །ཐུཊ་པ་དུས་གསུམ་ སཔརཤེད། །སརན་ ལྟརབསྟནཔ་བཞན། །ལམ་དུ་རབཏུ་འཇུགཨཔའ་ྱད། - །དེ་ལྔ་རས་འཇག་བསན་པ་དང་། །འདུག་པདང་ 


| 


༢11 ༄༅། 
-༽ སྣོངདང་ཤིངིདངནི། །མཚན་གཅིག་རིན་མཐོནཔོངང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆངོགས་དགའ་བདང། ། 


།ནིགནསཔ་འོ། ,།དའིནཔཆནཔོ་རྫིལི་དང་། །ངེ་བཞོནནུ་བེའི་ངོགས་ག་ཙངངང་། །བལང་གནས་དང་མཚོཆནདང་། །དབེནཔ་སྐྱ་བོརྣམས་སཱཿས་ངང་། །ལྷ་ཁང 

'ི ཨཿ ་ེ འབདང། ཨིམས པདགདང་ན། ཅམཿ་དང། །ངབ་དྱཾ །ཡུལནཱཾ་ཡིདེ་དུ་འོངབ་དང་། ! 
འདིདག་ལསནྲ་ཡོགསགཞནང། །མཉམ་བཞུག་སྔགས་ནེང་ུབརྩབ་། །ཐོགས་པོ་མ་ཚུནནིང་རནཔནི་ ། །སྔགསདོན་འགས་དང་ཆད་ར་ཝུན། །ཅུརྱགཾ་ནམཔདཉིད་ཤེས། 
།བདགདངདཡངའྲདབའོ། །དཔའ་ཞིང་གཡུལ་ལསྨ་ནམྱ་ཧལ་དང་། །ཧཱང་ཧབས་ཆེའིངེབཟོངདང་ཝན། །རྒྱལ་བསགསུཌསཔའིབསནཔདང་། །གས་ཉི་ཧཱོད་པ་ལ་དང 
ཅིང །སྔགསཔའིམཆནཉིདདང་ཝནལ། །བཟོངདང་ལནཔའགྲེགས་པལ། །དེ་ལ་འབདཔ་མད་པསནི། །སྔགས་རྱ་ལསྣ་ནམས་འྲགུབ་པར་འགགར། །ཐྲོརྲངས་མུལ་ནས 
༠ ལྔ་ སནསནི། །མཚོནནལསུངརུབོལས། །དྱངརུ་སོག་ཆཱགས་སྐྱོན་མདབའ། །བཟྲང་པོསའུསནིའིབྱཏྱཱ། །སངང་འཱབྱཡམ་ཡེས། །སྕགས་ཤེས་པསནལ་སརོལྦ་། ། 
སྔགས་ཀྱིས་དེབཞིནདགྱས་པའི། །དྲི་མེདགཙང་ལཱེས་བྱས་བའི་ཆུས། །སྔགས་ལྡནབདགཉིད་ཞྲུསབྱ་ཞངེ། །ཧ་ཅང་རིངབར་འདྲུག་མྱོར། །དྲི་ནམས་ལངས་ནསྦར་ངོག༥ 


3 
རཱོ 

འཚོར 
ཤཱ 








༧༩།འདུག །ས་བད་ །ཤིསྱ་ཀང་ལག་གཉོས་བྲཀ། །བདྙ་ནངང་བདུནདང་ཡངབདན 

སིིནམཔརབརནསནི། ེནསྭ་སོབ་ལ་བགྱསཿཧ། །འཇིག་ཏནམ ཧི ཀྲི །མཆོདཔ་ཡོདང་འོངབརྱབ། །རྣུམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོདབསྙོདདང་། ཡེང 

དགབསྙོདཔཡང་ཡངཤ། །ད་ཞཾར་མཱ་ཏགད་བཞི་ནད་། །སྙོན་ལ་ཟློསཔསམ ནདབུལ། །སངསྤྱརསྣ་མམས་དངད་སློབལ། །ཧཱི་་བོས་༢བ་བཏུད་ཕུག་འཚལ་ལེ། །འཇྔིག 

}རནམགནཔདེ་དགགི །མངྡནུདཱ་ཐཱ་གབ་བཤགསང་རབ། །རས་རིས་བརམའིམདུནད་ནི། །བདག་ཉིད་དགྲུ་ཀངདྲབལ་བརླབ། །ཀུཤལིིཟཾསནྦབསཔ་དར། །ལེགས་པད 

མཉུམ་བཞུགའདུགནས་ནི། །དེསནི་ཕང་བཐོགསནསས། །འབདཔལ་བྷབསྱརབན། །ཇི་ཉུར་ཉུདཔ་འ་ཾགསཀཾབུ། །དེཚ་སཱགསགཞན་བླཟས་མྱིབ། །ཧཾ་ཅངངན 

པ་སཱདཀྱ་སེ། །ཧ་ཅང་བཟྲང་པོའ་ངད་བཞཾནེ་ནོ། །བརམ་བརམའི་ལས་དག་ལ། །སྔཾམཆནསགསན་ གུ་བཊཱི། །ཧ་ཅེང་སྐདམཐོན་འབེདཔས་སཱང་། །ཆིག་ནིདམའ་བའང་ 
།ཧ་ཅང་སྐད་མཐེནདམའང་མནེ། །བར་མསྟ་ཏགཏཱ་བླཟས་པྱབ། །སངས་རྒས་ས་མ་ཀུན 


ཿ །བརམ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་དགཏ་ །རྗེས་མབྲུན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་འོ། 


།ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་བརདུ་འོ། །ངེ་བཞིནེདུ་མངེ་འེག་བྱ། །སོ་ཤིངཾདག3ྱངཡངདག་སྤུད། ། 





༩ ༅༅། གྱིས །ཚིགནིགས་ལན་ཡཞེ་ཞསགསུངས། །ཧུགཏ་གཞནིན་ལམདང། གཞན་མ  །དབེནཔའི་ཕྱིགསསུའང་བདག་རིག་པས།། 
སྔགསཀྱངབཿམ་བཟླ་བཤུཤ། །དཾ་ལྟ༧སྔགས་བཟླས་འབ་སྨཝན། །ལྔགསརནཱགང་ཡངཆུཿམདུ་འགྲུག བཿམཁྷཾསགསྐརི་གྲབའདོདན། །ཡང་དང་ཡངདུ་བླབས་པྱ་ཀ། ། 
ཤཱ དབསབླཟསཔྨ་མམ་བདང། །ཅམཅོིཉིངོནའགི་རོས། དདནནིངགདུང་ིད་བའི། །ློདཔས གསི་ོབརང། །མཚནམ་ཡནི་བཞིར་ད།། 
ླ བཞིནྲ་ཡ་ཏིདདང་། །སྒྱ་འེངསངམཔ་བངཚམ་ལ། །ཉི་མའིཉིལ་འཁོར་འཆརབ་ལ། །དང་པོབསམ་ཉིདངུནི། །ཐུཊཔ་མཆག་གི་སགསྲངསཔ་ཡན། ། 

སྣུ ནིལསཾ། །བརམར་ཡོངསསུ་བླསགསཔ་ཡིན། །དེནས་ཉིསྱཿཔ་ཤརན། །སྔགས་བླཟས་དཚྭས་ བརྩ་པ། །སྣགལ་བླབས་ད་ཚརོའཏང་བན། ། 
༠ སྔོམབ རོམཆོདཡོདྲསུརག་ཤིགས་གསོལ། །དེ་ཚོ་བཏཔབའི་ཐགྲངུས་ལ། །ཐུབ་པའིངསཱནལ་དགེ་བྲབ། །དམམཆོས་བཀག་ལ་སོགས་པརི། །ཤེས 

རབེཕ་འོལ་ཐིན་ལསོགས། །སཱེགསབམས་བདུ་ཞེས་བབ། །མཆོདདངབྲཀག་བྟཏགཏྱུབ། །དནས་ངུས་ལབབྱ་གཏན། །རང་སགས་སཱགསྱ་་མགོན་པོ་དང།། 








ཤ༠ བུབ་པ་མཆོག་ལ་ཐག་འཚལནས། 8 ུས་དཚོབི་དནད་འཟོ། །དུས་དངཚོདདུང་དབཞིནྲ་ཚན། དདུསསུ་རས་མུངདབང་བ་བུས། །ཆོས་ཅནླསུབ་ལ་བོན་པ་དང་།། 
སསྦྱརསབྷཱན་རབྱདུད། ཨག ནངུའདུ། །རུག(ུ་གཙང་ཏྲ་སྱོད་འདུགའ། རས་ནས ཅནྱའམྐདད། །སོངད་དོག་བོགརང་ཅིང 
ནིགཙང་བརྡྔགགས་པ་དང། །ཡངངག་ལཔའྱི་འི་མདག་དང་། །སངསྦྱརསབསཱན་ལདངཔ་ཡི། དའདའིཉོན་ 

གསྱནི། ད་ ་ གགོས་ཏེ། །ཏམངའི་ཕཌདུའྫཛྷཀ་པན། ཁས །དྲག་ཡཾསའཇོམསཀྱང་མི 
་སོགས་བཟང་ 'ལྟརམཿངོཕས་ཆགསརྒྱ་ཡན། །འདོདཆགས 

མ་བ ་ །ལངམཆོའྔ་རིམབསབ རྒན་པ །བུངེ་མད་གཟུགས་ སིན རྨིས །ཤནུ་སྦྲད་པརྣག་དུང་ 

ྲ་ཐལ་པོདག་༢ཁའ། །ལསྤ་ཀི་སྐུད་པས་བཅིངས་ནས་ནི། ! 











ཡྱི ༦ ` 


༧། །ཡུན་ངངུསསྤུ་མ་ངནབེད། །མི་ཤེས་སྲིཾབཔས་རྨོངས་པན། །དམུས་ལེངསུག་བསྔལ་རྒྱ་ཡང་ བརོན སབ 

ངཱ ༡ ་སྒྱ་སུལ་ ར་འ མུསལངསཱགབལ་རཱ་ཡང་ཡིན། །གངུང་བཱེ་ནོནཅི་ལོག །སྩྱེབཆགས་པསའཕོང 
པར །རྣམཔ་ ཆོགསལསགརྩསི། །རྣམཔདུ་མཆཾཆགསཏྱེད་པཱསུ། སསག ནན །གངངནནྲནས་ཕོག །སྒེབོཆགས་པསའཕོས 
མས དན་དང མདས བ་ར། འུབ 
ཨུནྡནམབ་བཞིན། །འགྲོབད་དགམ་བཟདཔའ། །ཟཱགབསལྱརཱ་ཡཾསྭ་བུབབ་ཡན། །སུངས་རསཀི་སནི་དུད་མདདག །མ་འདས་སྡུག་བསྔལ་མུ་བརུག། ད 
ཉནྲ་ཐོས་བཱང་རབསམས་དཔའ་དང་། །རངྒྱ་རལྤ་དབཔསད་བཞནགྲསངས། ཁཁེརཔའྱིས་ར་ཚམོའ་རསཔ། ་ སི ་ 





བྲསས་པསན། །གང་དྲུ་སམས་ཅན་ཏིརྱ་གཏནས། །ངྩམུལབདྲུད་འགེའ་འཇིགྟརནདང་། །ཡོདགསའཇིགརན་ལ་མ་ཡཾན། །དེབཞིནརོ། 
ས་པསན། །གངང་ ནས། །དྷུམུ ལཱ །ཡདགསའཇིགྷརན་ལམ་ཡཾན། །དབཞོནསློ་ཇིགཏེནདང་། །ལྷ་ཡོ་འགྲོབའིཁཁོབརའུགྲོ། 
བུད་མད་ཆགསཔས་བླསསཔ་སན། །ཀུནནས་ཡོངསསའཁེརའགུར་ཞིང་། *ཿ ན། དིར བཛག་ཏུནདང། སས ་ 


༧༠ རུལ་བའ་ོལ་ཝ་བཞིན་ནོ། །གངདུ་མི་ནཆགས་དེད་པ། །ཤིནཏུ་མི་བཟང་སཱགབས་ལབ་ཟོད། །དཀརཔའོ་ཆོས་ནིངས་ཉམསེད། །སངས་རྒྱས་བསྙན་ལ་ཞུགསཔསན།ི ¡ ! 
སྣུགབསྔལའཁ༢བའི མཚོའད། ཐཱམས་ཅད་ཡོཛསསྭུ་ཟོག་ཏྱེད་ཅིང་། ས་ཆས་དགའ་ནམཅོན་པདང། །གགསཔ་སིནོངམགསདབལ།” གཟིརརིད་འསུཞང་དུན 
དངམཛའ། །ངེདག་ལེནམྦཱག་ ལམད། །ཡང་ ཤྭསམདངརོངསདདན་ ། །དེམལྟ་ལམ དདདང་། མད་པ་ལགས་པྷརས། རཾ ་ྷ 
དམ་པའི་དོན་ལ་ བཅནནི། ིདགགབསལ་གྣངཔ། ཏུ། །དབཞིན་དྲབི་གདུག་ཟུག་ར་ཞིན། །ཟོསཔ་བུདམད་ལུས་བསམབ། །བཱོ་ངན་ཕུང་པོའོ་ལགས་ཀྱེར་ནིན། །འཁོའབ་ 

ལསནཾའྱདངམ་ནུས། གུ་བདམད་ཆགསྤབ་རབ། །དལྲགབཔ་ཡོདམ་ལན། ་རིི་པའད་ལ་ཚུལ་ཁིམསཉས། །དལྲ་གའཔམཆོགམང་ཅིང་། །གུབ་པ་འདྲིང་ཡུང་ཡོདམད 

དཾ གབབྲ་་མའུང་དོངམ་ཡུན། །རུལ། འཆལལཐབུདབངགས། །སྔགསྤ་གབཔནོམ་གསུཌས་ཏེ། །རྱ་ངན་འདུས་སྲངི་འགྲོབ་ཡི །ཡུལདང་ཕོགས་ཀངམ་ཡིནན། ། 
ཐིས་པ་པན་པ་འདིལ་ནི། །སྔགསྲ་གུབཔནིགལ་ཡོད། །སྩེ་བློ་ཧཱལ་ཁིམ་འཆལ་འདོ་ལ། །དལ་བད་འགྲོགལ་ཡོད། །མཐོ་ཚོསསུ་ཡངཡི་འྱགུཔཞིང་། །བདེབ་མཆོག་ཏུམསི་ཁྱུ་པན། ། 


| 

















ཝི ཆིང 4༦ ༦ དྲེ 


ཉེན་ཅན། །རིགས་མཐོབཏནངང་དཔའ་བདང་། །བརྩེ་ལཱན་མཐེངས་དགའ་བ་དང་ 
ཀཱཅན། །རགེས་སངེ་བཅུནའཁདཔའབད་ རི ཏུ ཏེ འིརའ་དོབདནསངནས་ །སྐོཝནདག་པསབསངབའི་ཚོད། །གཙང་བའྲ་ོགསསུ་ཡངདག་གཞག། 


༄༅། །རྒྱལ་བསགསྫས་པའིསཱགསྣ་མས་ནི། །འགྲབཔ་འགྱུརབ་སྤོས་ཅིདགས། །ཏ་ལའི་ཤངག་མགོ་བྐོོ། །གང་ཚེ་གཅད་པརྨ་གྲུར་པ་ནའང་། །སྔོན་པ་ཉེད 
ཀྱི་སྐལམདུན། །མྱྱ་གུཿ 'ཞིགའྭདཱང་བརའྱགུར། དད་དང །ཚུལ་ཁྲཾམསཉམས་ཤིངཚྡིགལསེད། །རྟག་ཏུ་ཐུད་མང་ཆགས་པལ། །འདེ་ 
ནིའབཏུ་བསྟནཔ་ཡེན། ཡོ་སད་ནོས་གནྡ་སན་པལ། །སྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོགལ་འགྲུབ། །དབས་དུལ་དང་རྟག་ཟུསྱད། །བུད་མེད་སྨོན་ནི་རྣམཧཱུཾང་ལ། །དེལ་ཆགས་པ 
རྣུམ་སཱངསཔ། །དེ་ལྔ་གབཔརབརོདཔ་ཡིན། །ཤིས་པ་བུད་མེད་ལབྱ་ཧལ་བ། །གཞན་ལྭ་གུབ་པ་བསྙུནཔམན། །བཱ་ཝནགཡངབ་མདུལ་དགའ། །གཙང་ཞིངམ་ཆགས་ཤེས 
་། །ཆསདང་རོསམིནྨམངྱཧཱོང་ཤཾས། །ངེལྲ་གྲབཔ་རུངམི་དཀའ། །དྲ་ལུར་སཱགས་ཤེས་ཞུགས 




















པན ཨངད་སོངྩརཾརབ་ཏུའྡངག །སྔར་ནིབ་ཏུགས་པའི་གནས་དགཏུ། ། ་; 
ྱཔསངནས་རྐངགཉིསྲཀ། །དེནས་ཡངནི་ཡན་ལགས། །དེཚོསོགཆགས་མངཔའྲི་རཱུས། །ལགཔ་གཡས་པསྦ་ནཔ་གསས། །ལགཔ་གཡོན་པསྦ་རིན་པ་གཡོན།། 


ཁང 


ཡངནགཏ་ 
དནས་སགསརི 











ནསན་ 


ཨགཅིགབྱཧཱ། །སཱན་ལགགཡོན་ཡངབཞགནས། 


ཡཱརནི་ཡངདག་བཞགཔ་ཡ།ི །བདུགཔ་གཙངབའི་ས་དགགས། །ལགཔ་གཉིསནའབྱཏ་བྲཀ། 
དགྲབས་པའཾ། །དྲི་མེད་གཙ ྦ་དག་སྣོད་ལ་ ཛྲ །སབེ་རབ་ཡི། །ལ་བ། བགས་རསབབརྩས། `; རྨ 


སྨུགཆགས་མད་པའ་ཆ ༥བས། །སྙོནཔལ་མིདཀྱེལ 
འཁྲུ། རདང་པོ ུཔ་མཆགཔནི། འས མངྱཱ་ཧཱ། ས་ད བ་བར རིགས་ལྷྭལ་འོ། 
རྟགཏུའངད་ཉིདྱ་བབ་ཡན། །མངྡསམ་ཨཅ སིད ལངས་དུང་ཡིརནིབ་ཉནཔ་ 
ཚོ མྱཧྭདྱཀྱལ་འཁེརནི། །ཟླུ་བཞི་དགྱུ་བུ་བ་ཡིན། གཞས་བ ངསངསྐྱ་དསྣ་རམས་ལ། ཱཔ། །གུམང་ོས་ལན་པའལས། །དྱཀྱིལ་འཁེརབྲདུནཔོ་དག་ན། ། 
¡ ཨྲ་གུ་བཞིའྱ་དབ་ཡིན། །ཆུགངངམད་ུའུདདུ་ །ཉིནར་ནངནྱབབ་ 


༨༥ 1 
ཡིན། །གསསས་འཇིགཉན་མགན་པོ། །བཅོལ་འཁུར་ ནོཉགཏ། ། 


(ཡན། །ཱིགཔ་འཇིགྲའེ༔ དབླཟས་པ་ནི། །དཔེནང་འྱོ་ ཡོགས་སུ་ཉིནན་བ། །སྔགས་པ་བནས་ལངས 
།འབདཔས་ལག་གཉིས་རག༡བཀ། བདབས །དག་ཅིངསོག་ཆགས་སངསཔ་ཡ། །རྲི་མེད་གཙང་སྦྲས་འབད་ནས་ནི། །གཙང་བའི་སྣོད་ནིདེ་ཚ 


༧༠ ༅། །བླང་( (མཚོཆནདང་ནིའབབརྲ་འམ། . །རུ་མག་རུ་བོལ་གནས་དང་། །གཙང་བའྱི་ཡོགསནས་བུངབུ་ཡ། ། །ས་ཅནདགཔ་ལགྲརངས་ལཱ། གཞིས 

སུམབོསུྡདྷ་དགཏ་ཡ།། །ཧགས་བསཉའགྱབ་་ཡོན། །རེནསཆུའགརང་དངནི། །དབནནད་ནིན་བཅདག ༢ཚིག་དངྱལ་དང་ལག་གཞིསདང་། ། པཀབའྲིཕུགས 
རགྲབུ། །དགེབ་སུདཔས་ལན་ལ་འམབདུན། །ཆོག་ཇེ་བཞིན་ཐམས་ཅདྲུབ། །གཙུང་སྦ་ར་དཔའ་གས་ཝནཔས། །ཚུས་པ་གཙང་བརྩག་རབ་ཡས། །སང་སྣོངཡ་དདུག 
བླངསནསནཾ། །རུ་ཡི་གཞིརནིརསོབརབ། །གངངུ་རུ་ཡླཾ་དན་འབབ་གནས། །དེ་བཞན་དྲ་ནོརུ་མོག་དང་། རའ །ཅགཏ་ཟུསནིབཀུབ་ནབུ། །གུགའ་ག 
ཁངཔངམ་གནས་ཁངྐད། །ངེནས་ལངས་ནས་འགྲོབརྱབ། །གངངྱུ་སོནནི་བཿནཔ་དང་། །གངདུ་གནསཔ་དཔའགྲོབ། །དེནས་ཟློས་པས་ལྱུང་བཟེད་དྭ། །སོངནས་ཕྱོགསནིདེ་འགཞག 
ཨུ དནསཏེའླན་ྱུསནས། དའའིནམངནི་བཟདྲདང། །ཞུང་འདགསའམ་ལམཁམ། །དྲང་དང་གསངྱསིགདད་འི། །བཔས་མ་ཤང་ཞུནདགྱནང། །ན་ན་པ 
 ལ་ནིདབུལབརྱབ། །སྙོན་པ་ལ་ནིབ་ཤོས་ཕུལ་ནས། །རང་སྔགས་སགསྱ་ཀྱི་རལ་པོའང་བརོད། །འགྲོནཞིག་སྦག་བསྔལགུམཁོངན། །ཅི་ནུས་བརནི་སྦྱིམཔའབྱྲ། རྣམ་པ 


ཇི ང་ཅིང ༡༩༥༦ ༦ 














༧ ཀུནཏུ་ཁ་ཟསནི། །ཧཱཿང་མངང་སྦིནམྲ་ཐཱ། །སྔགས་ནིག་ལུས་གདུངསྱི་བས། །རྣམཔ་ཀུནཏུ་ཅིགྲ་བཱ། །ལྟོབའི་ཛདཙ་མགཞུགྲབ་སྟཾ། །ལྷག་མའི་ཐས་ནརྟགཏུ་སྤཱཾན། ། 

བཀེས་དང་སྐོམཔསཉེན་གྱུརན། གྱ་ཆརཉནམནས། །ཕ་ཟུས་མངངང་ུང་ཟསན། །ཧཱགསྔ་ནམས་མཞེས་པར བྱ །ད་ཉདཾའན ངཿ 
སིམས་ཅན་ཟསྱ་ཏིས་གནས་པའ་༩ སྭ། །ལུསཅནམསལ་གསུངས་པས། །གངགིསམྲནཱམསའ་ བདང་། །ལྷདང་ལྷམནེདྲི དང་། །ཀླུ་དུང་གནོད་ ན་མི་འམཧ །སྭིན 
གཡོདགས་ཤ་ཟ་དང་། །འུངཔྩ་ནརམགཟའ་ནམ་སདག །གང་ཞིག་ཁ་ཟས་མི་ཟབ། །དེནིགྲང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །རགས་པའི་ཟས་ནགང་ཡིནཔ། །ཁམ་་གྱི་ཟས་སྐུ་ནམ 
བར་བླསགས། །སཾམས་ཅནྲལཕ་པའི་ཟས་ཅན་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་ཅིས་གྲསངས། །བསམ་གཏུན་ཟས་ཅནྡ་རམས་ལནི། །གྲཟུགསྱ་ཏི་ཁམསན་ཧཱཾདཔའོ། 
གཟུགསམད་ཁམསྦཀོ་ལདགནི། །ིཔའུ་ཚིནའྲབསྲད་ལ་སོདཔའོ། །སྲིདཔ་བརམའི་སམས་ཅན་ནུམས། །ཐཱཾཡིཿ སརབྱ།་བྭ་གུགས། །དེ་བཞིན་འདོད་ཁམསསམེས་ཅནདག ། 
སྣ་ཚོགས་ཟས་ལ་སྩུདཔ་ཡཾན། །པཾཉིདྱ་པོཾའནྭ་ཐུབ་དབང་གས། །ལས་་ཀླི་རུ་ཡཾས་གསུངསཔ་ན། །སམས་ཅན་ཟསྤ་ཆིས་གནས་པཞཾས། །ཐམས་ཅདལ་ནི་བཏུ་བགགས། །ཟེསལ་ཏག 









| 


ཌ། 


འདང 


༄༅། །ཏུ་བརྔོནཔས་ན། །ཟསྦྱ་ཀཆོད་རིགྱ་པ་བཡིན། །གང་འ་སྔགས་བ་ 


ཧཱ 


པོརྱབྭ་པཱ་འ། 


དྲཔདུང་། །ཁ་ཟས་ཚོདནི་རིགཔ་ལ། །དེལྭ་གུབཔ་རེདམོདཀའ། །ཇི 


གེནནས་པི། །ཁཟས་ལ་ནིརབཏུ་གནས། །སྩོཾདཔ་ཡོཔས་སུདགཔདང་། །དགེནིང་ཚངས་པར 


༢ ཤདྡེཧའིི་ཏཔས། །མགནི་ཡོངསསུབླགས་པན། །ཡིན་རིརསསུ་བརྟནལོཾ་དདང། །ཁལ་ནི་འདེག 
།དེ་བཞིནསགས་པ་སཱགས་ཤེས་པས། །ཁུ་ཟས་གནས་ཊིར་འཛིན་བྱེདདང་། །ལུས་ཀང་ཚིམཔརྩབ་བའྤི་ིར། །ཟས་པསྟརགཏུགསོབརྱ་བ། །སྔགསནམས 
ཟུངམུབ་རོགས་ནི་བབའྲ་ཕིར། །དུ་བཞིནདྲ་ནིཿགསབླཟུ་བ། །མཾ་ཡི་འཇིགརུན་བྱསང་བའོ། །ད་ཉིད་ོརནཐུབ་མཆོགནི། །འདྲསངས་ཞེསྱབ 

ན་བྱུངབ། །དེ་ཚེདི་བུས་སསུང་འདིར། །འོང་ཆེནལནཔ་དེས་གསུངས་པ། 


སྡུག་བསྔལ་དང་། 
།གནས་བརའདདཔ་ཡང་། །འབུཔོ་རྣམས་ལ་ཟསངནདུ། །སུགས་མ 


གྭ །འབྱཿཔྣམསལ་ལགྲས་དོནྲོད། །སྔགས་འདི་གྟཏུ་གསུངས་པནི། །འཇིག་རུནམ་ལུས 
།དམནདང་དབུལ་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །འབད་རྩོལ་དགལ་ཉེན མངས་ 


སྲཔ། ་།རཾ་དགྲར་ནྲཾ་ཕི་རགསུངས་པ་ནི། །འབྱུང་བླ་ནམས་ལ་ལགས་པནོ་དང་། བཞིན 
ཞའ་དིནི་གསུངས་པ་ཡན། །ཉན་ཐོས་དགནྡིཐམས་ཅདདང་། །བངརུབལ་གནས་ཐམས་ཅདཞེན། ' 








༧ཿ |བྲདག་གིས་སཱགས་འདི་པབ་བརྔོདརིས། །ནངནམས་འཇིགྱ་བེདྲ་བྲུང་ཞིག་དང་། །གངཡངབཀེས་ནདྱ་ཀིསཉེན་དང་། །གང་ཡངསམསཅན་སྡོམཔ་ནམས། །ཀྱུནྱ་ཧ་སཱག་བསྔལ་ཉེར 
ཞིའྲི་འ། དབིབརོནམསརཔཞོན་ཅུག། །འདསངས་འདོནིརིནཔཔ། །ུདཔ་ཆགགས་དགད་གསུས། '„ ཨསམསུསང་མས ཅུནགེནགས་ལབ 
འདཾབས། །ཆོསམྱེན་སཱགས་ནིབ་ཤདདུགསོལ། །ཚོས་ཀྱོ་ཧལ་པཐུབ་པ་ཆྲེ། །སེམས་ཅནབཝ་བའིམརོགྱགདཔ། །དུསན་བཏུཉབའགནས། །པ་སྐད་གསོལ་ནས་ཐུབ་མཆོག་གིས།། 
།ཀལ་བཾརཀའྷཾསྦ་སཱདདང་། །རབེཆེ་ཡྲི་སྭ་སྲད་དང་། །ཚངས་དབྱངས་སོབས་ནཆིན་པོ་དང་། །ཚངས་ཤེསྤྱརལ་བསོན་འདུནཔས། །འབྱུངཔོའ གསནི་ངས་དག །འདི་ལགས 
༢པ་ཀུནཉེན་ཅིག །ནང་མདདངནི་རངམངས་དང་། །སྐངགཉིས་དངནི་ ངྲབཞིཔ། །མདོནསམས་ཅན་ཀུན་གྱི་པར། །བདེ་འབུང་སགསནིབ་ཤདཔརྦད། །འདས་དངམ་འཇོས་ད 
ལཱརཧྱི། །སམས་ཅནགངདག་འདི་པྷལ་གསཔ། །འྱོརཔ་འདོད་ནམསད་ ནིག །མདོརན་བདག་གཾས་རབབཤང་བྲ། །ནམཿསེར་ཐྷདཱན ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏཤཱ་སནཱནཱ ། ཏྱངྨཐ། །ཨོག་ག 
ནགགནགྲ་སན་ཡ་སྲར་ལྱང་ལྕངསམ་ཡམནྟུན་༢ ། ཨཱཀཧཱཌ༽ མྭ་ཾལ་བསཱཔ་ ་བ་ཡྤཔཾ་ཧྟཾམེསཾ་པཱད་ཡ་སྣདཱ ། བཅམ་ལནའདས་འདྲོ་སུངས་རྱི་སད་ནད་གསུང་སནས་ཅང་མིགསུང་བཿ 







ཙི ཨུ ཝེམ › ཏྱ 


༄༅། །ཅྒུར་ཏོ། །ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའིསངས་རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་འོདྲསངས་ཏིས་བརད་ རིག་པའི་སགས་ཀྱིཚིགྱ་ཆ་ཆརེར་གསུངས་པན། །ནམ་མཁའ་པ་ཝམས་ཅད 
ཆནཔལ་འོས་པའིཟས་ཉི་ི་ཆུས་ཡོ་བསལསམམང། སངས་མ དྲ 
བརྒག་ཏུ། །སེམས་ཅནྩཧཾ་བསུམ་བ་ངི་ཉར་མངོན་པར་འདོདཔའི་བཟའ་བདང་ ། ཇི་ལར་འདོད་པའི རེདགལརབཞིནདབབ་པརླ་གརཏོ། །ཇི་ཅར་འདོདཔ་འིཟས་ང་བཟའ་ 
བའྲི་བུ་བནིབཀེསཔའི་སྣག་བསལའོ་བའི་དྲན་དང་ ། སྐོམ་པ་རཱམས་ཀྱིས་བཏུངབརབྱ་བནིཡན་ལགབརྒྱདདང་ལྡན་པའི་མུའི་རྒྱན་ཡང་ལ་འདོད་པ་བཞིནདྲ་དེར་བབཔར་གྱུར་ཏོ། ངའི 
ཚེ་དའདུས་ཀྱི་སང་ཅིགརི་ཉིད་ལ་བཀེས་པའ་ནང་ཐམས་ཅད་རབཏུནབདང་ ། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཏགྱུཿཏེ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔའི་འཁེར་དྲའང་ངོ་མཚར་དང་རབ་ཏུ་དགའ ། 
བ་ཐེབ་པར་གྱུ་རནས ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསྟོདདོ། །རྗེས་སུ་ཡིའ་པནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ྱགའཚལ ཏེ་དཉིང་དུ་མཾ་ 
སྣངབརགྱུན་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའོད་སྲུངས་ཀྱ་དདུ་བཞིན་གཤེགས་པའིགནས་སྲུ་ནམ་པར་བཞུགས་སོ། །བཅེམ་ལནེཞངས་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་དེའ་ི 
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ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅོངེ་རྗེས་སུ་ཡིརངབན་བྱས་སོ། །སྔགས་ཀྱིངཆྐྱལ་པཾའིམཆོག་འདིལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏྱི་དནད་བཀྲེས་བདང་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱི་འདང་ ། སྔགས་ཐྲམས་ཅང་ཟློས་པ 
དག་ལའང་ཁྱང་པའ་དུ་སེལ་བར་འགྱུརོ། །དང་པོཿ་ཞིག་ཟློསཔས་སྟགས་འདི་བསྒྲབ་བརབྱ་སྟ ། གལ་ཏ་བསོང་སོམས་ལའགྲོབཿསློ་བམེད་ནརིའི་ལུ་མོ་ལ་འཛིགས་ཏེ་འབྲུམ་ཐུག 
བདུན་བླཝ་བྱ་བྲ་ཞིང་། ཟས་དཀར་གསུམམམ་འོམའི་ཟས་ཟ་ཞིང་རའྱཚེ་མོང་ཉིདྲང་འཕེགས་པའ་ཇམ་དཔལ་ཚྲི་ས་རིས་བ་མགོང་མབཞིན་བཞག་སྟེ ། མཆདཔ་ཆེནཔྲབསནས་ཤནཏྱུརུ་ 
ཆེ་བའི་གཏོརམ་ཕུལ་ཏེ ། ཡང པརྡ་རོགསཔའི་སངསྦ་རྱས་འོདྷསཿསའིའི ཉྱས་གྲསངས་པའིསགས་ཏིསང་ཝེར་གི་ཡམ་ཤང་གཡརཏུ་ཝའ་ཏ ། ཤིང་ཨྲུ་དམབརའིསམ་ཤ 
ལ་མརདངསྦྲང་རྩིསབཏགསཔའི་ཤཾངེ་རཱནམཐོགང་ཙུམ་མམ ། པེཾལེབའིའབྲས་རུའ་ཡམ་ཤི་སྟོངརྩ་བརྒྱད་ྱིས་སྦྱོན་སཾགབྱརཱ། །དནས་ནམ་ཧུངྱ་ཀི་དུསའཚམསས་སྭིནནགཔ་ 
ཆེན་པོདངྨ་རུང་གི་དྱཉིལ་འཁོརྱ་བུངན་འཇིགས་པརམི་བཱ། ། ལངས་ཏ་གཞན་དུ་འགྲོབར་མྱི་བཞིང་ ། འཛགས་པ་འཇིམ་དཔལྱ་ཐི་ཡི་ག་བྱརདྱ་ཏི་ཧཾངཔོས་བདག་ཉིདབསུངཁདང་ ། 
དགྱིལ་འཁཇི་བཅིངབ་དང་ ། གྲོགས་བསྲུངབའང་བྱས་ནསྔ་མ་ལ་བཱའི་ཧཱན་ནག་པ་ཆེནོངངྣ་ནངནག་པདུའངམ་སྣང་འར་གྱུན་ཏེ་ ! བུད་མེད་ཀྱང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཁྱས་བརྒྱནཔ་ ! འདོ་ཁྱིད་ཚྱིལ་འའེར 





༧ | ༅༅། །གྱིས་ཕྱོགས་བྲམས་ད་སྣངབར་ཁྱབ ོ་་མདནང་འདུ། བན ། ཀྱིས མས་ཅནཆེནཔ་ལངས་ཤོག །ཆྱངཀི བ་ཡིནནོཞཾས་སོ། །དེ་ནས 
༧" སྦྲབབ་པསསྣ། ས་ས  ་ ཁུས རེ ༢༨ ངབའ་ བརག མས་ཅནཟནཔ་འཇོས་ཤག །། རར ་ གས་པོ་ལ་བ ། | 
ཤཨི་དད་རྲིགགས་བདགལཅོ་རོང་པརིངསདང་ ] ཇིལ མའ ་ ལཱི ༤ དསས བང་བེས་༥ །'གཤིགས་སུགསོལ་བའི ཚིམཆོད | 
ཁྲི་ཐབས་ཇ་ལྟ་བའི་གནས་དགེན་པཆེནཔ་ 


ཡོན་དྲང་ལ། ། ལན་གསུམ་བསྣོཿ་བྲ་བས་ནས་༣ས་རིསླབངས་ཏ 
ནད ནགསུམ་བསོའ་བྱ་བསནས་༣ས་རིསླབ སདོང་བུདཟབ་སམས་དཔ་ བདག་དང རངས ནས་བརའོ། །དརགནས་པདང་ །གུས་ ། 


ཤཱཾ འར ་སང་ །མིཡིདཔའི་ 'འགྲོ་བའར་བྲའོ། ¡ 
རཾ རར འི་གནས་སུ འི་འ སྒ པ་བོས་སམ་བཞིདདུ་ཀུ་ཤའ། གས་ས ཐག ནས་ར་ སེང ལང་གི་ཡམ་ཤིང་ 


ཟའ དམ་དང བའབྲེབ་ སོབ་སའི་ སྔ་བས་ཏ ། 
།འའ་ཏུ་ས་པལ ། དུསགསུམདུ་མཏོག་པྨད་དཀརཔ་ཞོངང ། སྦྲང་ཅེ་དང་ ། མརྦྱཟཾ་ས་བཏག་སཔ་སྟོང་རུ་བརྒྱང་ཀི་མཉི་ཤཱརྫ་གཅིགགིབདདུ་ལྕིནཡུག་བྱའེ། 


ངག་གིས | 


ཤཿ །དུས་སྭུ་ཕིན་སཱག་གི་མཐ་པའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམདུ་མཐོང་བར་འགགུར་རོ། །འདོད་པའི་མཆོག་གྫོལ་བར་ཡངའྱགྱུརརོ། །ནམ་མཱཁའལ་འྲག་བ་དང་ ། མི་སྣང་བདང་ ། | 
ཊྱཔརྲུ་བསམསདཔ་འིསདང་ ། རཛསངསྦྱ་རས་ཉིད་དམ ། ཉུནཐོས་ཉིད་དམ ཚ་རིངབཉིད་དམ ། རླུལ་བདཆནལདང་ལས་སད་རན་པ་ཉདདུམ བ་དང མ་ཨངབད ! , 
འཕགས་པའཇམ་དཔལ་དང་ལཱན་གྫཆེསྲས༔ ཡར་འྱགར ། མངོ་རན་གང་འ དཔད་ཐམས་ཧུདྱ་སོ་ལབརའྱ་གརརོ། །གང་ དུ་གཉིལབ་དའང་ཇེས་སུ་སོལ་བརའྱགུརའོ། ། 
འིིང་ངབསབབཅང་བབང་བྱད་བོ་ །སེམས་ཅན་ཆེནཔྒ་རམས་ཀྱང་འགུགས་པརྱ་ཧེད་པརའྱ་གར་རོ། །མངོཿནཇིལྟཇི་ལྟབརྔོད་བདེཐྲམས་ཅད་བྱེད་པ༣འགླུ ངོ ། 
སཾནགྱཾལསྱཀ་ཉུས་པའངཡངདགཔརྦསོང་རབདདཞས་བཅོམ་ལྡནུ་འདུས་ །ཀྱགབཔ་སགསུངསས། གཞནསཔལས་ཀྲི་ཐབས་བཅྲམ་སྦྲབ་པའང་ཡོང་དེ ། དངཔོལ་ཞི་གོད་ལྟརདེ 
ཅུད་པནདུ་གུང་པའ་གནས་སམ ། གཙངོབཁིས་ཕོགསསམ ། རཱ་བའམ ། རྭ་གིང་གཏོགས་སྲུ་སམ་བཞི་ནད་ཐམས་ཅདྲ་བ་ \ རས་རྲིས་ནིཏུ་བསྙན་ཏེབཞག་ལ ། བདགྱ་ཀང་ཤ། 
ལི 


དུ་མངོནད་ཐིགསཔསྤབས་ནས་ཀུ་གའྲིའེ་ས་ལ་འདུག་སྟ ། སྔ་མབཞིནངུ་རྒྱཆཾརཔྤརའཿྱས་ནས་དྲས་གསུམདུ་ ཡེ་གེངྲག་པབ སཔཿྱསཾ ། བླཟཱསཔ་ཚྫོགས་པ་དང་། དོང་ཀའིམཏག། 


-༅༅། 
གུལ་བྱ་བུརན་ནྣཾ་བན་པོ་ཉདྲ་བྲབ་པས་ལྱགསས། །ཅས་རིས་ལས་ 
འུད བར་འ ས་སའ 


དྱ་ཀི་ཱང་ད་ན་ནི 


༽ཤྫི་ $® ཇིས ༦ ཏཾ 





ནནྲི་བངརབསམས་དཔ་ིས་གསུམ་བོ་དབང་པགཉིད་ཐོབ་བཟའྱག༨ར། 
་རུན་ད་འདོ་ུངས་ཤིས་གསུངང་པའི་སགསབྱུ་ངས་། ། བཀད བདང་། །དཾ་ལྟའམཐར་བྱིས 


འོ། 


| 

སྣྲབྱུང་ 

རྡ ྲ སྭ ནན ནང་མ ས་ལ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་བླསབ་པརྱ་པའོ། ། 
སུ་ཐབཔ་ད་༧ །ཆས་ཧཱག་ པཿྫེས་སུ༔ ' 

¡སྔགས་ཀྱི རགས མཛོ་ེསཔ་འབདཔ་ལ་ནྲངསདང་།སྣནདང་། ྱ་དྲ་ཁིབའརདང་། མངའ 


ལ་ཙན་དན་དཀར་བོ་འམ་གུར་ཀུ་མྱ་གིས་བྲསོས་པས་ ་ཤཱནྲ་སག་སོངཕག་བྱ་ཧྲ་བའོ། །དབན་འངུ་མྲ་ས་ནས་སྟོན་སྲག་གི་མངྲགཏུ་རས་རིས་རབ་ཏུ 

།ཡ་ཙནངན་དཀར་པ་ཁམ་གུར་ཀུམྱཚ སྲུ ཱ་མབནིནྡི་ག་སང་ ག་བ པོ དབ ཡི ས་སི །མྔང།རས་རིས་རབྱ། 

ནནི་སུམ་ཅུ་་གསུཊྱི་དབང་རུག་བྱར་པིནཉིད་པང་པར་ྱགརནོ། །ཅས་རིས་ལས་ཆས་འཆད་པའི 
།རས་རིསྤྲ་འཕགགི་ གལ་ཧཱུགས་པར་མཛང་ནནམངོནཔ་པཤསཔ་ལདང་ །ས་བདྡནཔ་ཐོ་པ་དང། 


།རསར་ 


བས་ཏེ ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམཔ༢རབ་ཏུ་བསལ་བའིངོན 








ྔརཛི་སྐདབ་ཤདཔ་ནམེས་འགྲུབ་པར་གྱུ་རངོ། །སྔགས 


༧༠། ཚིག་སཱག་སནཾ་ཟོས་པ་དང་། །སམས་ནིཆོགལ་མཁས་དང་། སསཾིཾེཾིེི །ཟོས་ནས་ཡདེ་ནིདགའབ་དང། །རྟགཏུ་དབང་པེ་རྒྱས་པདང་།། 

ྱུཟན་ཡགམྔཐཿསནས་ན །རུབོ་གཙང་བདགཏུའབུ། །སཱམ་ཅནྱ©ུས་སྦིན་དུདའྭགོལ། དུ་ན །འབདུ་པས 

།དེནས་འབདཔྱ་བསནས་ནི། །སཱཿ རབ སི ཞས ས་ནཾམང་བ་དང། །དྔ་ཉི ཡོངས་སུ་སཱྱ་བཞེས། ། 

པས། །གངངུ་སོོ ཟིང་ལ །ད་ མས་ཐམས་ཅདངང་། །བཅའ་བ་ནམས་ཁྱངདཿམི་སཱད། ། 

པྨརའིལ་མརབཟའ་སྲོ་ཀཱ། །ཨུཏྤལ་སྣོད་ལ་བཟའ་བམྲིན། ། ད་ས གས་བསྐད་བརབའ་དས། །གང་བཡོསྭདང། ། །བླག་ཤ་ཨཱ་དུམྨ་བའ་ལས 

བྱུང །བཤིང་གཡོམའིམིན། །ཆས་ལེཤངདངཔིདྱ་བང། །ཨ་མྲའ་ལོམ་དག་ལའངསན། །ངེ་བཞིན་ཕ་ཏལ་ལསྭ་བཱཿ ང་། །ས་ལྭ་ཤ་ཤའི་ དཆུབ་ཤངལས་ 
ཡངདགྱབུང་། །གངད་བཅེམ་ལནསཔསྦྱས་ནི། ི་བཞུག་སཔ་པ། །ཤངེ་དེ་འབད་པས་སྔརྱཀྟས། རོང་བོ ལ་གནས ལེ 


ཤ༧༦༅། །དགྱཀུངམ་བཏུང་ཞིང་། །གངདུའ་པནམ་ཡང་བཟའ་སྲོ་བ། །མཁས་པསད་ཀུན་རམ་པའ་སོངས། །ཐུབཔའི་ལོམའྦིསལ་པོ་ལས། །རྨོངས་པསནམ་ཡང་ 
-" །བསྒོམམིྱ་ །སྔགས་པ་དུམཚིགཏམསྦྱགརཔས། །ལེམ་པདགལ་མོ་བཟའ། །ལཾ་མ་གཞནའ བབ བ་སེ། ཁུས། །ཟུབཔམའི་རལ་ །ས་དང་ཟངས་མའ་བསྙནཔ 
རྩཾ།དངུ་ །ད་བཞིན་དངལ་དངགསར་ལསྱུ་པུང་། །ཤལ་དང་ོ་ཡའངབཞིནལས། །རྟག་ཏུབཟའབ་བླང་བའྱ་བ། །ལམའྱིཧ་དཏུ་མབྲཟའྷས། །ལག་པའི་མཐལ་དའངད 
„ བཞིའེ་རོ་ | ཐས་བཅུ་ལཱན་དངན་ཡྲཾ་སས། །གང་ཡངའངྱརྱལ་བས་ ཡདང་། བདག་རབ །ཕུལ་བའི་ལོམ་གང་ཡཾནཔ། །དདགརྫོསཔསསྭངྱཧཾསཱ། ། 
” རྐངཔསཀྱངནི་མི་བགོམ་མོ། །ཟསྭ་སྣོད་རམཔ་སྣ་ཚོགསངང་། །དེ་བཞིནབྱཏབདང་བཟའབ་ནམས། །ཐམས་ཅང་དྭ་ལལ་ཕུལ་བསན། །སྔགས་པསའབང་པས་བླང་མིྱ། །རྒྱལ 
× ང་རུལ་བའི་མཆོག་ནུམསདང་། འའ སུ་གང་ཟག་དང་། །དཀན་མཆོགགསུམལ་ཕུལབ་ཡང་། །ཟཾས་པས་དེ་དགྟཏགཏུ་སང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡུངལ་ས་ཅནལ། །སུག 

རྣམས་དཾ་ལ་མཾ་འགྲུབ་སྙེ། །བ་ ༣ ཤིས་ཐམས་ཅད་འདེདང་དང་། །ལགས་པ་བཟང་པ་སེས་ཅིདགས། །རྒྱས་པ་དང་ནིནིབདང། །བསམ་བཐམས་ཅདྷ་རོགསྤ་ཧེདཔ། །བཤེསནཟ 





འྭགུབ་པར་འྱགུར། །སེམས་ཅན་གཞནལ་སྦཾམཔའི་ཟས། །ཟློས་པསདནི་བཟའ་མྱིབ། །གཞན་ཚིསརབཏུམབྷསབསཔའ། །ཟས་གཞནབཟུའབརམ་བའོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ 
གྱིའི་ཆསཉང་ །རཔལྱ་ིནཔླག། བརྩ །སྔགས་ཤས་དེ་ རའྲ་ངགགང་ཡིན། „།དེལུས་གྲབཔ་དཔག་ན་གནས། །ཟློསཔ་འདི་ཡི་ཆོག་ཡཾས། །སྡོམ་ཅན་བཟའབ་བླང་བར 
བྱ ུའཔྲནམསྱཉི་སབྱསགསུཔ་ལ།ི །སཱགས་ནམས་མའྱ་ཨབ་དུའ་པརབ། །མདུ་མནཆོག་མཐོངཔསན། །བཟའབ་ཀུནྱབི་ལསྔ་ནམས་ལ། །དུནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་བ། ་ 
(ཀྱཾསམ་ལུསདབངདུ་བྱེད། ༼དནསླ་མོསཔ་ཉེ ཤྱས། །རོཾཚྭསྔགས་ནིབླཟས་པརྲབ། །སྔགསཔསངྡ་ཚུ་ལན་བདུནང། །ལུསསྦངས་འྱིའྲནབཟླས་ སུ ། 
པའི་ཆོགསུངང་ལྟནྣམསདག ,།ངེ་ ནྱ་ར་ཆེར་དབ་ཏོནཅི །ལུས་ཀུན་ཉེ་རེགྱབསནས་ནི༽ །བ་པའི་གས་འདིབ༔ དཔརྱཧ། །ན་མཿ སླེད་བླརནཱ། ཨྲཔ་ཏིཧཏ་ཤཱ་སནྷ་རཾ། 
ཏངྱཐཱ ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཀཱ་ནཱཿཤནཾ ། ཧཱ་ཤ་ཡནཱཤཡ ། སརྦྦངུའུ་པྲ་ཡུ་ཀླ ། ས་མ་ཡ་མཆུ་སཱ་^ཱུཛསཱ ། སྔགས་འདཾབཱངས་པ་ སངོ་ཉ་བཔད་འདབའ་བརསཔའནད་མ 


༦ །བའ་ཧྱེདད་ལ། །དེ་ཚེ་འགྲུབ་པརམི་འགྱུརའོ། གཙང་ཞིང་ཤས་འབནོལ་ཁིམསཝན། །ི་ིངརའིལསཐནངང་། །གཙང་སྦའི་ཧུདལ་དགའབཉིད། །སྔགས་རྣམས་ཀུནཏུ 
ཀཱ 




















¥ 


ཚཊ། །བསྔགས་ཏེ་ཡོ པརྱ་ཧའོ། །ཟོས་ནུས་ཀངས་མ་བཞིན་དུ་ཉེརེགྱ་བྷཱས ། གཱིབོལ་སོགསཔ་ལྲུས་ཐམས་ཅདད་ཉེ་རེགྱ་དསནས་དནས་ངལ་བསོ་བརླད་སྐ ། 
ངལ་སོས་ནས་ཡུང་ཙམ་ཀྱི་ཡེདདམ ± 3 ས་ར ལནས གས་པར ས་ཐསས་འདད་གཟུམནས་དེན་ །འཕགས་པ 

ཤིས་འབ་ ལོ་ལྟཏུ་ཧན་པདང་ ། འཕགས་པརླ་པའི་སྒོནམའིཏིངངེའཛྲིནདང་ ༈ འཕགས་པས་བཅུ་བདང་ འ འཕགས་པ་གས་འདད་དམ་པ་དང་ ། འཕགས་པྲ་ར་བཆེན 
མོ་དང ། འཕགས་པ་རུན་པོར་ཏོག་གི་གྲརངས་དང་ ། འདིདག་ལས་གང་ཡང་སུང་བབླགག་པརྱ་བའོ། །ཉིམ་ ངྱའིལ་འཁརྦ་ཟུང་ཙམྱ་ཧིཚདྱ་ཀིདསན ། དནས་ཡོངས་སྲུ་གྲུང 
པ་ནིངི་ཉཿནུས་པདབཞིནདུ་བྱཀགཔརྱ་བུསནས་གས་བམབརུལ་བའམ ། གསགཙངམ་བགོས་ཏེ ། ངམ་པའི་ཆོས་ལྭ་ཕགྱགས་ནས་ ། དེ་ནས་ཁུས་ཀི་དནདྲུ་མུའི་ངོགས་སམ་ ། 
% མཆོཆདཔརསོངསྟ་འཇུག་པའཧྱའོ། །ཕྱིནནས་སྲོག་ཆགས་མདཔའིས་བྲངས་ཏེ ། ལན་བདྙན་བླཟས་ཏཾདརུ་ལ་གདབ་པོ། །དའང་གང་ཞན ། ན་མཿ སྨར་བླུརཱནཱ ། ཨྲཔ་ཏི་ཏ 


ཤཱ་སནཱ་ནཱ ། ཏངྱཐཱ ། ཨོཾ་སརྒྦདཱན་སྟམྦྷ་ཡཱུཾ །ན་དབཱཧཱར་ཇི ། ཀུ་མཱར་ཀཌཱ་རུངི་ཌེ་བན་དྷབནངྷ ། སཾམ་ཡ་མཆུཧྨ་བཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ འཛིསབསབྱས་འ གསམས ྣ 


¥ 


༩ 





ཤཿ །བཅི་འདང་ ། གྲོགས་རྣམས་དང་ ༽ དྭཀིལ་འཁོརརང་ ། ཐབ་ཁུང་བཅིང་བ་དང ། མརུ་ངས་པ་དང་ ། འབྭཏུ་མྲ་ཅས་པཐམས་ཅང་འགུགས་པྱེདཔ་དང་ { སྙུད་པངདཀར 
པོ་ལ་ལན་བདུན་བླ་ཟས་ཏ ། རྐེད་པའི་ཕྱོགསསུ་བཅིངས་ནས་ཐམས་ཅད་དུའགྲེབར་འགུ་རཚོ། །བཟླུས་པ་འིདུས་ཐམས་ཅདདང་ ། ཁྲུས་ཀྱདུསཐམས་ཅང་དུའངབགེགསམ 

།རྔུངས་པ་ མ་པར་འཇིགཔ་ངང་ ། རབྟཏཱ་ཞི་བརྦཾཱབའྱཾིཾསཱགས་འདྲི་དུམ་ཕགགཅིག་བླ་སན་དསན་ལས་ཐམས་ཅད་ེདཔར་འྱགརརོ། །གཅུག་བྲུང་ལའྱིཕགྱ་རུ་ཆེན་པོདང་ 
ལྡནཔདགེད་པརྱཧའོ། །ལསཐམས་ཅང་ལ་ཐམསཅདཔེདཔརའྱགུར་ཏེགཞནདུམ་ཡནན། །དནས་སྦྲབ་པ་པོསསདང་འྕཾཐའཕིམ་ལསོགས་པྣ་བངས་ཏ་ཅིབདབརའསྱབས་ཏ ། 
 སྲེག་ཆགས་མངཔའིརུས་ཀཔབྲཀས་ཏུ ། ལསྤདམས་ཅད་ལའང་སྲོགེ་ཆགས་མདཔ་འིརུས་བྱའོ། ུནས་བ་ང་འི་བའམ་ ། གཞན་ཡང་རིནིས་པ་ཆནཔ་དྲང་ཝན་པའི་ཡྱོ་དྱཾ་ཀྱི་བ 
པཿཅུསྱྱབུགསཏདེའིའགཏཁཱསྦཔའོ། _ །རཱའིནངདཱུ་བཤང་གཙིའིང་ངོར་བརམྲ་པའོ། །རུ་གཏོར་ཞིང་ ངོབར་ཡངསྱི་པའོ། །རཱལྷས་བར་ཡང་སྱོངའོ། [སིངརྗས་བདུགདང་སམས 
ཅནྲ་བམས་ཅད་ལསོ་སོ་བཅགཔརྱ་འོ། །བདག་མངཔ་དང་ ། སྟོངཔ་ངང་ ། སྲུག་བསྔལ་ྱཾས་ཁྱབཔ ། ཚོཙ་བས་མངོན་པཔ་གནོདཔ ། སྡུགབསྔལ་བྱཾ གས་བཔབཞིནདུ་ 














འགྲོབ་དང་འོངབའི་སྤོན་བས་སྔག་བསྔལ་བད་བཞིནདུསམས་ཅན་སྒབ་པདང་བྲལ་བསགས་རིག་པསའདིལྟ་བུན་འཇི་ །པངང་ ། རྣམ་པར་གཡང་བདང་ ། རྣམ་པཿའཇྲིག 
བ་ལ་སོགས་པའི་ ྲྲེེིྲིྲི ། བཞིན་སས་ཅནཿ་ ཐཔདངབལབ་མགསིག་སདིུབ་འཇིགཔང་ ། སྐྱོབ་མེད་པརང་ ! སྐྱབས་མེད 
པ་དང་ { ཤིནཏ མནཔའ་ཡང་ཅནདྭ་བདག་ཏིདབྟཏཅགས་ལ་སྒོམ་པ་པོས་མི་གངཙམྱ་གྱི་རུ་འམ ། བཙམ་གྱེ་རླུ་ལ་གནས་ཏེ ། རུ་དེགཞིས་ཙི་དབུས་སུ་སམས་ུ་གཅིག་ཏེུ་བཅགནས 
པརྦཧའོ། །དངཔོ་ ཞིག་པྷད་ཆེནཔོའྷཾསཱ་ལགལ་ །ཏོག་པདྨ་མནཔོ་དཔལྔནཔ ] པདྨ་ཆེནཔའོའངབ་མས་ཞེབརམཛེསཔ ། བལྟན་སྡུགཔ [ སྲོང་བུ་རིན་པོ་བེའུརྨའརིང 
བཞིན་ལས་བྱུང་བ ! པ །རིག་སར་རིནཔོ་ཆེསྒ་དདལསྣ་གུབ་པ  འདབ་མ་སྣོངཿ ལ་ལས་བྱསཔ ། ཤིནྭཏྭ་རམ་པར་ཁྱཧཐ ། དེའིསསྭུ་སཱསཔའི་ཤེལ་དང་པ་ ་ཀགའི་མ་ཏོག་གི་ 
མཛེས་པབསཔ ། དེའི ངདུ་སགའྲིང་རེན་པོཆ་འའངབནིན་ལས། པོ་ཆྭ་དུ་མས་ཉེབཙ་མཛས་པ ཱིདུ་བཞུགས 
པའིསངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་བསྒོམ་པའ་བྱསྐ ! ཆོས་འཆང་ཅཾངབཞུགསཔ ། གསེརགྱི་མངོག་ལྟརསྣངབ 





། ཚས་བཅོསབྲུ་ཟུང་གིས་རབ་ཏུ་བཀབ་པ ། དེ་ 
༈ ཀུནནས་འོད་འབར་བའིའྲའིངབ་ཅན ། འོད་འདོམ་གང་ 


་གདྱཀྱེལ 


ཕི 8: & ཚིལ༦༦་ ༦ ཡྱི 





ྐ 
། 


*ཿ།འཁོར་གྱིསབརྒྱུནཔ ། སྒུའི་ཚདཆན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྭ་བུགཔ་དང་འདྲབ ། སྐྱིལ་མོཀུང་གཾས་བཞུགསཔ ། གཡས་སུའངའཕགས་པ་འཇམ་དཔལྦ་དན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ཉབང་མཛེས་བྲ 
བྱས་པ ། བདྨཱའིགདན་ལ་བཞུགསཔ ། རྔ་ཡབ་ཐོགསུཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའོ་ཟུཿནགནས་པ ། སྒུའི་ཁ་དོག་དམར་སྒྱ་འམ་གུར་ཀུམ་བདུ་་བ་ལྟ་བྲུའོ། །གཡོན 
འཇའ་ཡགསཔ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཁདོག་སྟོན་ཀའ་མངའ་རྒྱུ་འདྲུབ ། ཕག་ན་ཇ་ཡའབྲོགས་པ ། དེ་བཞིནདུ་བྲངརཱབསམས་དཔའ་བརྒྱང་ལ་འཕགས་པབྱམས་པ་དང་ ། 

ཟངཔོ་དང་ ། སའི་ཧིང་པོདང་ ]༼ནམམུ་ཁའ་མཛོདདང་ ། སླིབ་པྲ་མས་ཅདྨ་རམ་པརསལ་བདང་ ། ངན་སོང་སྦྱོངབདང་ ཟླ འཕགས་པྱ་ཕག་ནརྡོ་དང་། ཁམས་ 
བཟང་ཅནཏེ །བྱངརུབ་སམསདཔའ་བཅུཿ དདགག་གཡས་ གསུ་སུ་རངསངསྦ་ར་བྱདབསོམ་པརབ ] ཙན་དནངང་ | ཧེ ཨྭ་ཀི་པང་ཝ་པདང་ ། ཏོགདང་ ། ལགས་ཏོགདཔ། 
༼གདཀར་དང ། འདོད་པདང་ ། ཉེ་བའི་འདོང་པ་དང་ མྱུ་དདུད་འདིབྱ་དད། །དེཉེད་དུཉནཐོས་ ན་པོ་བྱརད་གྲནསཔལ་འདི་ལྟསྙ ། འཕགས་པམོའུའགལྱ་ཀི་བུཆན་པོ་དང་ ། 
ཅུད་དང་ ། བ་ལ་པབདགདང་ ། བྷ་དཱ་ཛ་བསོདྷཧམས་ལནངང་ ། བཾ་ལནདའབུ་དང་ ། འཕགས་པས་གཅན་འཛིནདང་ ། འོང་སུངསཆན་པོདང་ ། འཕགས་པ་ཀུམ་དགའ་བོ། 


435 དཾ ཐེས་ འ ལོ 
- པྲོ ྲ སྲི ུངས་པསསདངཞབན་མངསསརས་བསརྦ་བི་ མྱ་གིས་མ་བབཔབམ 


་འདུན་བསརི་ས་ུ་བབ་ོམ་པརཐུ དེ་བ ཁའི་དཀྱིལ་ཐམས 
ཙཱ ཅད་ བ་བར་ཆད གནས བ་བ ཡལ ། ་ཏག་མྲརར་བདང་ །སྤན་ 
ཕཱ ར བང ང། བང ཤུ ཆོ ་ཆཾ 
ཨཾ པ་༡་༔ ༨ ༦ ། ཟླར དང ། ཆུན་ཞེ་དང་ ས་སི ་་ ། ཆོན་ བོན་པ 
༠ །གཾསདང་ ། གྲངུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནངང་ ། ། བ་དནུདགདང་ ། ། ན་དང །རང་སམ་མཁདང་། བངརབ་སམསདཔའནསལ་ུདང་མ དེ་བཞིན་དུ , 

ལྷ་དངསའི་གཏོརམ་དང་ ། བདུག་སྲོས་དང་ ། བཤེས་ལ་སོག ཟས་བབསྟན་བཀུར་ཐམས་ཅདདང་ ། ཡྱོ་བདྲ་ནམས་ལེབར་དབུལ་བརྲཔའོ། །བཅོམ་ལྡནཁདས་ཤྭཱཀྭཐུབ་པའི་མཛོད་ྱ་ ། 














ཏཱཾ 
བྷ 





| 
ནོས་ཀང་འོད་ཟེརྒ་དངྷས ། བདག་ཏིད་དངྱ་པོག་ སྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་སཾངདསྭ་ཁུབ་པ མམོ། །ཟློས་པ་པོས་པསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་མཐགཏ་ཚངསཔའི་བསོངནམས་དང་མཉམ་པའི 
འྲབས་ཐུ་ཐབཔར་འྱགུར ། ད་ིདབགས་བམས་ཅདྱ་ཁུ་ས། ། ཟ་ འིབསམ་གཏནནི། ཇོན གེས་གྲསུངས། མང་མཉམ་པད 
ལགས་པ་དང ། སགས་པྭ་ནམས་ལ་ཕནཔ སེ བསྐ་མགི། ན་ཅང་བའོ་གཅོས། །གསུངས་པསམས་ཅན་རམས་ལ་ནི། །ད 
ནས་ཐུབ་མཆོག་བདུནཔ་ཡིས། །དྱཀི་ལ་འཁེརྡ་རམ་པ་དཉི་ ་་ ་ དང་། །གསུམ་བར་་ ལ་བགཞན། 


ཅ་པ དི ་ ཛྲ ནད 
རྭསྐ་ཚེ | 
 ལ་འགྲུབ་པརའགྱུད། །བསམ་ག ༤༨༤ ནས། , ས་པས་བསམ་གཏནྱ་བསནསྭསུ། །སྔགས་ )།ཱགས་རམས་ །མཆོ། 

















ཤ༩ ༄༅། །ཤོནགསོལ་ནས་ཅི་བདབར། །རུ་བཞིརལསུ་བུངནས་ནྲི། །ཅིབད་བརྡ་ནིའྲགོབདྱབ། །གནས་ཀྱང་སྔཿནི་བསྟནཔ་ཡ།ི །ཆོག་ལགསུདཔེནམ་ཐོང་བ་ལ། 
2, སྔགསཔས་སྔ རད །ཇིངཞིནལས་ནཱིཿའུ་བསྟནཔའེ༽།  ་ །དེརནིསྟགས་གྱིསགཤེགས་སུ་གསོལ། །དེནས་རཔཉིདབསུཿབཱ་ཞིང། 
ཤྩ དབཞིའྲ་གོགས་ གྭཀྱཔསཱང་། །དགེབའིལས་ཀྱི་དཉིད་ཤས། །ཆོགའི་ལས་ལ་དོགའནི་འདོད། །བསྙཾདཔའིརྣམཔམངཔོས་མཆོད། །གང་ཟག་མཆག་ལ་བཙོང་ནས་ནི།། 
% སགས་སྔགསྱ་ཏི་མག །ཉཾཐོསརངྒཱལ་བསུརདང། ༽ཾ འགམ་སུངཔའ་ཆེ། །འཇིག་ ནཾ མུ་ལ ་ཆེསགྱ་ཅང་མུཛེད། །སུགས་ཟློས་པས 
ཚི ནིགནས་དནས། །ངྭ་རསྱྱ་༡ངནི་ལ་ཕསནསས། གན ནྲི་ེག་པི་ སྔར རོལྲུང་ནིནམ་ཨཿ །པར། །ཧབསངང་མཆིལ་མྨ་དམབཿདོར། །བཤཾང་དང་གཅིབའང་ 
༩ དེབཞིནཏེ། །ཞིནཔརྦ་དུངད་ཁབལུས་ཏེ། །མཚན་མོ་ལོར་མིཁྟབརྱཱ། །ངེརནིདོནྷ་ནམསའི་སམསྭ། །སཱགས་ཟོས་ནམ་ཡངྱ་བ་བསིན། །དེར་ན་སགསཀངམི་བླབ་ཞིང་།། 

ལས་བཅས་རིགསྱ་ཀངབ་གདམ་ཡིན། །རབ་སགས་འགྲོསདང་མཚན་སོགསྱ་ིས། །དཚཾསལ་འདུག་པར་བྱ། །གཙངཤྱིམགོས་མཐྲའ་རུཿ་གཞུག་བྱ། །ཆུ་གཙང་གསནི་ 


438 །འབད་པས་རྐང་ །སན་ྱོརབ ཏེསསོ། མིཡ་མང་དང་འྲ་བ ! 
ཉེའགྲུབ། ། དང ཀྐ གཉིས་བྲག་བ་སུ། ། ནཱ བབཇུན་བུངསནུས། བྱད ནོ །འ གངབལནིམྱབ། མཿ །སཇི་ཕམདརད། དབ ནིནདུ། ། 


ལཱ གཡས་དམར དབ ོ་ ཛས ཞིརངོགསྱ་ཀང་སཱངས། ་ § །ཨ་བཀབདང་དཔ། 
བས་མཐའ སཱྱ་བརྣམས་ གང་སཔ། །སྔགས་པསར་འདྲའ་ གསང ནདོར་བཏུབ། གསུས་པ །ཇཾ་ལྟའ་འདད་པའ 

ཟུས དགམོན། གཙུང དམའ སསང ཞག་ས ནི ། དག་ནས གནས །སལར་ །གསལ་བའམན་པརགཡས་ 
བསད དམ ཡགས ། །རྟུགཏུ་བཤ ནི གབས །འཤ བྱ། །རཾག། 
པཛས་དཔའདད་བལོ། གས ཁྱོས ས་པ་ཡི། ། གཙི་གག་ 1 ༡ ཀྱང་། །ལག 


¦ཙཱི་ 9255 ཐཾ» ༧ རཱུ 








ས་པསྐ་དང་པ་བྲཀ་བའྲ་བ་ 
གས་པོ 
མ་སུང་བཞག ས། བའི ངས་གསུངས་པ་ པན། 
བ་མ ༥ལ་བསྔགས་ ཙང་ 
ྡ་ཨྱ་ག། བདན པབ ་ 
| ་ནང་ལམཁས་པ་དག དད་བ ལ་བཞག 


0 དད ་ ། 


ཡུགསླ་རོ་པསནེགཙང་ 


ས་ ཅག སགབ་ལསྱཔ་ 
བཟབ སམཐང་། རྐང 


དི སྐརམ ༈ ཆུས དདོན་ 


སྔརཾནཉྱ་མན་བསྟན་བཡུན། 
ས་བལ་བའི་གཙངགཡ །གཡང་དའོོ ྩཏག་ཏྱ་བ། །རྒྱང་ནམས་ 


` ་ །ཐུབ་པས་ 


རྒ ནིབླཀུ་བརླབ། ། །སུགས་པསས་དག་ག།ར། །སྔ༢་བསྙན་པ་དག་ཀླང་བའབ། །འབདཔས་ནངུགཡོནབླ། 'ཧཱ། །དནསགཡས་པ་བཀྲུ་བའབྱ། ! 
ཕནདཉདགཞིབནས། ཞི ཟབས ཙོ 
ཧཱར་ནེབསྟནཔ་ཡིན། 


རམ མ་ཡ་ཚག་ཡ དནནངག་ 
པ་་གལཡན སན  - 
སུམཁུས། །སྔགས་ཤེ ས་ལས་ལ་གགས་པ་དང་། ། 

།ད་ཉིདྲ་ཐམས་ཅདྡ་རམ་སཱངས་པའི། །མྲ་རྩངས 


༥༩ རགྱཅ་མཔསདྱ། །རུམ་པར་དངངས་དཔ་ལནགབཿས་དང་། །རྒུབ་དང་གནད་རྣམས་སྣུ་བདང་། །དན་པའ་ཆོས་ནནམཞམ་སང། །སམསཅུན་གཞན་ལ་གནོདྱ་བདཔ། །ཝ 


མཔའས་ ཛསཔ་དང་ གས་པས། 
ཨའ ལོ སེམ ཀོ ནམས མངས ངེ ་དནསཅིས་སས 
། །རྟགཏུ་རང་རྐྱལབས་རུ་ན་ ཉིསྱ་ཁཾངྟཏགྷཏཱ་སྣད། \ །སསྙང་གུབ་པ་འ འིདནསས་ལའོ། །བརྫནཔཿ 
ཡིད ཡབ་འ ་ འེ ངི ་ ཉིར ལི གནས་པས  །ླ་ུ 


པ་ འདུད བ། །སྔགས་ལ་གྲུབཔ་མདཿ །དྲ་སདྱ་ཀི་ནི་རོགླསས་པ། །གང་གསསངསྦྱམས་བ 
པག ཀཾ ར་ གིང རཿ ་ ཙན དམན ག་ནང 
གང་ཡངརྱ་སལབམབཟད་པར། ། 


བགེ་ནག་དང་། རབཆ་ཅ་དྲམབཟན། དམ་པ དུས་ལ ར་གནས །ག 
ཙུ ་ ད་པ། ། འཆིས་ལ་བྷཏསྱ་པད་དྲང་། ནས ས་པའོ གས བ་ངནཔར་ག ད་ལ རིུ་ྱང། །རིག 
རཿ མ་པ་བ སེད ལྡ ྣ ་ [ས་ཆིག་པི་ ཞིང ཡེ ྲ ཡརསུ་བའངསདཔད། ད་སོལ །ལྟབ 
= གཏདང་གྱུའནས། _ །སྔཿ གཏུབ །ས་བདན་པར་སབ་ངང་། མས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕན་པ་ཿ་དགའ། [སྔགས་དང 

ཐུགསཡིསྱ་ནོཔ། ནས་ད ཆོག་བ བང སསཟདན་སལངབ་དདའ །སགསདང 


༧༩ ཞཾཊིབ་བལས་རི་ཝྡནབ་ལས གུདལསྲ་གཟང་རབ་ ཀུ །གུའ་ལསྣ་རམསཐམས་ཅདཔུརེ། །ལས་ཕྱིརེ་རྟག་ཏཱབྱབ་ཡེན། །བྱ་བའོའེ་ནངུ་བྱབམིན། །བྱ་བ་ལས་ཁ 
ོ་ག་གཞ་ོས། ག ཏཱ །ཐབ་ལསདང་འབྲས་བུ་ཉིད། །བྱབ་ལས་འབབས་རྟགཏྱབ། །བིབས་མདཔ་བས་འྲས་ཅྱི་ཞིང་། 
གའའས་འགྱུར། །འབས་མེད་འབབསརུརབཅས་པ་ཡང ཞམ་ཅད་འབསྣགོུ་ྱུ། །ཡངདགྭ་ཝནཔས་སགསྲགུབས། །ཡང་དག་ལནཔས 


སྔགས་གླུབ་པའོ།  །ལྔནུ་བ་ས་རྣམ་བར་བྲལ་བནི། ི་ར་གཟ་འཛུན། བྱུ ང་པས ཛཾ ད་ཁང 
ར་གོང ླཨད0ིིིསིྲསིུྫགི་ 


འ །འབྲསབཅ 
}ཉིད་ལ་བརྩམམ། ། ཞི ད་མ ་ ཿསབཅས་ལ་སནི་བཅུམ་པའ་བུ། །བ ཆབ 


༢༡༧ ༄༅། ཛགས་ རྨུ་་གོདགནས། ། རྒྱལ་བའཾསསལ་དམུ་ཚིག་བཤད། །སཱབ་པ་སཱགས་ནིཀུན་ཤེས་ཤིང་། །སཱགས་ཀྱི་རྐལ་པོ་མཆོག་འདིན། །སཱ 
༧ དུབསུནཔ་ཡིན། ཡང་དག རོགས་ལར་རད་པན་ངོས། །གངག་སཏགས་མང་ ལགས།ན་པས་གཅི ཅུས པི ུགསའ་ 
ཤྩ མཁད་པའྡིགའ་ྲ་ཐབཔ་ཕ་། ། ང་པ་ནམས་ལ་ཞིདནངུ། །རྔིགསསུཿས་རྐྱས་ཀྱེས་༢བཏུ་བསྟན། །ལམ་ཡང་སྔེགས་ཀྱི ཕྱས །རྒྱ་ངན་འདས་གྲོངའགྲེབ་ཡནེ།། 
ཞིནྟཏགཏྱཱ་བང་རུབ་ལམ། །ལས་ ཁདགས་ཟུད ླ༥་མཐར་ུག་ྲང་གཞི ནན །དངཔོའགནས་ནི་སངསྤ་དས་ཉིད། །དཾ་བཞིན་འབད་མེངྦ་བུབ་བནི།། 
| ་ བཔ་ ནེ། སྣཆོགས་ལསདངལས་ཤས་རི གས་བླས་ད གྷནྷིཧད་བརའྱགུར། །ཚུལ་ཁྲམས་བ་སམ་གཏན་ནམ་ཐར་ནམས། །མངོར་བ་ 
༼ུའ ༡ སིའི ཐཔ་སྭཾ ། །དོན་ཀུན་པཱཱཿ ` བ་བ ཐས ས་བ ` ནརྨ་ནམསྐྱ་ཧས་པར་ཐབ་འགྱུར་ཏེ། །དམཔ་པབབངང་བག་བརང། ཅ་ 
རྟགཏུ་གནོད་སྦྱཾན་སྱན། །ལྷ་མིརྒྱལསྲཾདབྱེད་པརའགྱུར། །མལྷ་ལྟམཾ ནི་ཇི ནྲ ¦ །བདག་པོ་མ་ལུས་ད་དག་གཾས། །སྔགས་པས་ཐམས 





ཅད་ཐོབཔ་དབ། །འྲ་བས་བཅས་བ་བྱ་བེད་པར་འགུར། །ག །གཙུང་ཱིསད་དངྡ་ལན་བ་དང་། ། རུལ་ཁྲམེས་བསམ་ག་ཏནྡ་ཏཱགཏུདགའ། །ྒྱུད་རྣམསཀུནལས་གསུངས་བ་ཡི། ། 
འདྲུངཔ་ཡས། །ལས་རམས་སྣཚོགས་བབ་སྟ། དབདན་མཆགདང་བརུམདང། །ཐམ་ཉིང་ཀངྱབུ་བེན། །ཐམས། 


ངཿ འི་གནས [5 །མཆོག་གཾས༢གཏུའགོང ལྒུ །རློས་པརརྟགཏུ་ཐོབཔར་འགྱུར། །སགས་བསྟས་མཐའ་པམ་བསོ ¦ 


ཞཇིཕིརདུས་སུ་བ སལ་བ །དེར་ནིབསྒྲབཔའཀྱབ་ | ད་ཆོུང་ཅིདཔ ་སུགས་པས་ལས་ནམས་སུངཔ་མདརྟཏགང སན ། རསྩྱེས་བུ, 

ལི་ (ཿ ས་ཉི ལས མུགས དད ་ ྲསཇོདདིགས་པ༔ སྤུས 
སྭ་སགས་བླཟས་པན་སིག་པ་ཟདཔ་ །ལར་བྲསས་པཟོག་གདྲགའ་བརྒསཉ ། དཔ དཔའ རི ། ༈ 

དགས་པི་སལགའྫས པ་དག་བདབ་བད་ ༠༤ ཅི་ལུསཅོནྲ་བཟས་ཅད་ྱས་བླད་གྱ་གས་པསྲིགིགདངམསཅད་ཇིརར་ 














དྲ་ཙསྲ་གགས་པ ར་འྱག་སབ་ 








༣༩5 ༄༅། །བྱིདད་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པྷ་ནམསྐ་ཀྱིསགསབླའུསན་ལུསྤ་རན་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྱེས་བརྒྱནཔ་ཡི དགུའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ 

| ( གནད་སྣུགྱི་ཆོགསཀྱིརྒྱལ་པོ་ཉདདང་ ། རྟགཏུ་དོན་ཐྲམས་ཅད་དྲེབཔ་དངལྔནཔ་ཡུཾནནོ། །བྲརབསམགདཔ་ིསདཔལཔའྲ་གབཅནཔ་ཤོནྱཅསཔཟ། 

ཤཱཾ་ལས། འཕགིས་པ་འཇུམ་དུ་ལྱགའུ་བའི་ཆ་གརབ་འབུམས་ལསྱསབ་པའིབསྣ་ཊིལསྭ་ཊགནས་བཞིཔ་ལས་བླཟས་པ་དང ! ངེསཔརསོམ་པདང་ ། སཱུན་སེག་དང་ ། 

ཌ བསུམགཏནདང ! གཙང་སྦཱའི་ཨྤོདཔ་དང་ ], ལས་ཐྲོམས་ཅད་ཀྱི་ ཆོག་སྦྲབ་པའི་ལེའུ་རབའབྱམས་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགསསོ། །དནས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཊ 

4 ྷུངཔས་ཐུམས་ཅདདང་ ནབ་རགནས་གཙངམའ་གཞལ་མེད་འཛལ་གཟིགསཞིན ། འ་མདཔལགནནིག་་ས་་ཡབ་། འ་དང ད་ཆ ་ད་རདུས་ 

༧ ཙུ་གེཔའི་སཱགསྔརེསསུ་ཆུདཔ ། སམས་ཅན་བུམ་སད་ཊིདནལ་རཱས་སུ་བོནཔ ། སམས་ཅན་རྣམས་གངྭཟོས་པར་བེུདབ་དང་ ༈ གངགསྣ་ཚེས་བརླཔ་དཔ་དང་ ། 
དེའིའཕྲངབ གད་བམཅད་རུད་ཐམས་ཅད་ཉྱ་ཧིཿགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་སྤུབ་པའི་ཐབས་ལེགས་པར་འབཏ ལ་ཡདལ་རུཔ་ཞིག །དྭ་སྐད་ཅས་བཀའ་སཱ་ལ་པ་དང་ ། འཇམ 





༧༠ ད་པལ་གཞོན་ སས ། བཅོམ་ཝན་འངས་ལ་འདྲི་སྲདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཁམ་རུན་ལབས་ལགུས་སོལགསུསོ། །བདག་ལྭ་ཐུགས་བྷ་ར་བའི་དོནདང་ ཧཱགས 
དཔལ་གཞོན དཔདང་ ། དམ་ཚིག་ལནུ༔ ཞུགས་བ་ནམསྭ་ཙིསམས་ཅནནམས་ི་ཨདུདད  ཤང་དུ་གསོལ ། ད་སྐང་ཅེས་གསོལ་བདང་ ། མ་གྱི ། 
ཁད ནོན ྱགམ་པ་ལའདགདཅས་བཀའ ཏོ །འཇམ་དཔལ་ཏེན་ བ་ར་བ་ར རབ་ཤད་བརྩབ་། ། སཱགས་ཐམས་ཅད་ 
བ་བཙོན་པནསམས་ཅན་ཐམསཿྱཀུ་ དནླགབ་པརྦབདུད དཔས རགས་རྱརབའེ་གའ་ཞེན ན་མཿ སཇབྭ་དཱནཾ ། སིར བཏ །ཏྱོདྲ །ཨོཾ་ 
ཀུར །ས། ནུནསཧཱཡ། སྦར ་ ! གག: ནཔ་ལྷརབི་ཤང་ཡ་ག་ ། ཤས་མག་འཐངབཝམས་ཅདལ་འདྲ་འའི། །སྱུངབདུ་ ། བླང་བ 

དང་། བྱཆཔལ་ སཔ་འིལསྲབ་ རར་རོ བི ྲག།ཉུ་བདུན། །མངོན་པར་བསྔགས་པ་པྱ་ ཱ 
བྱབ ར་ེིསམགསན། །ཅལམན་དྲ་ངས་མཐོངབ། །མི་མ་ཡནགྲ་ཟུགས་གྲུབབན། ` ་ སརསྣ་པ། ནོ 





ཨཚི་ 9༧༦ ཚེམ རྲི 


ཆགསམ་ཟེས་པའིི 
བདྲ་བིད། །སྐད་ཅོགའགུགས་པ་ཤེབབསན་པའི། 








།ནཅི་འདེདྲ་བུར་ཅི་གཅེས། །སླབ་ཟེད་ནང་པུ་ལངས་ནསན། །ཤདེ་ལསནའེ་སབྱ་བེད། །སྔགས་པས་ཤཾངདབརནས་ནི། །གཞུན་དགྱཏུནོ་འྲ་གྲོབིད 

ན \ མོ་སྣག་གྲཟུགསནའ་ཇིགསྲབད་པ། ་མམདུ་ཡངམ་ཐངསི་རྱུགར། །དངཔ་རྲུ་དྲ་ཏཱ་ཡཾན་ཏ ། ཨན་དཀནི་གཉིས་པ་ཡན། །ཐམ་པའྲ་ཅི་ཡེན་ལ། །གཞན་ཡང་ 

བའོ། འི རས་དང་ལྟནཅ་ སཔ་མདཔརྦྱ་ཀཱ་སནི། །རབཉིད་ད་ལ་འ་ཛིགས་པརྦབ། ། 
།ཧྭང་གིཡ་ལ་ག་ལྱབུངནས། 

ས་གསུངསཔ་ཡིན། །བརམབརམའྦ་གབཔས། 


།ཤང་ལ་ལགས་པ་འཇ་ ་ཱ 


།འབྲསདུ་ཡ།ངདག་དང་བརྲ་བ། 


དབའོ། ས་མཁསཔའི ་འཇགས་པརྲ་བ། ། 
སྣང་གཡལ་གའོ་འྲ་བས་གནས་སྲ། ྦྱ་ཅནབཇུལཞགསཅནའཛགསཉ། ན་འཛ གར 
ཏེནུསྙུབག་ལས་ལ་སྦྱར་བའ་བྱ། - །སྙིང་གི་གྲུབཔ་མཆེགེཏུནི། །གང་ཟག་མཆོག་དས་ 


།ནབ་ཁི་ས་ལ་གལས་ཐེབ་པ། །རྫསྱ་ཀླིརཱ་པནྡི་གུབ་བ་ཡྐཾར། 


།འབྱུང་པ་ཡམ་ས་ཅ་ད་ཞི་ཕིར་དང་། །ལྷདང་ལྷམནངྲ་བ་དང་། 


།ཡལ་གའི་སངགི་འབྲས་བླཝས | 
།ཟུབ་པ་ཐམའང་བམ་ཡིན། །རྟགཏུ་སོག 


།བྱང་གཾ་ག་ནོངསྦྱིན་ལསོགསཔང་། །ལྷ་རྣམས་རྟགཏུའ་གུགས 


ནབྒོ་རམས། །དབངངྭ་བབའ་ཁས་བད་།། 








འུང་པོ་ཀན་ཡང་རྒས་པརྱ་ཧེད། །དོད་ཡོནལསནཾཡིད་པྱས། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགསམ་ལུསྱ་པད། །ཤརྦྱ་ཡོགས་མལ་གལས་སྩྱས་ཤང། །སང་དག་འབུངའི་འབས་བུན། 
ཚོའབད་ད་པས་ཟརནས། ིངབརྱན་ཡང་ཡེས་ (ས་ནམས་སུ་ངོགམ་ཡ་ སུ །ུམཔྭལཆོགསབེད་པ་ཡན། གངནིག་ོོརོཡནེ། །ཡལག 
ལ་མརརབ་ལྡནཔའི། །སགསཔསདྐ་ནིའབདེད་སང། །སེམས་ཧནྡརམས་ཀྱོ་སོག་འཕྲོག་ངད། །ལཱརིསྙནཔ་ལི་ཡལ་གདུང་། །འབྲས་དུགང་དག་སྒྱས་བནི། །བངསན 
གདུ་པེད་དྲག་ནམསྤ་ཉིས། །སགནི་འཇིགཔར་ཤིང་པ་ཡིན། ༈ཟློས་པས་འབདད་སངབརླ་བྱ། །བསོངནམསམ་ལོནམངཔའྩོརཱ། །ཡཁག་འགོོཏ་འང་གནས་ལ། །འདུསའ 
གང་ཞོག་༢བབསྨྲགསཔ། །ལྷ་མོན་བྱུ་མོགནས་པ་ལ། །ས་ཡི་འགོ་ཏུ་འགོའའྱགུར། །ད་ཡཾ་འྲབསྔབུ་རི་ལྲཝངབནི། །བཱངསནས་འགྱོཏ་འསོབསྐནཔ། །ས་ཡི་འགོཏུ་གནས 
པརནི། །དེས་ནདནིའ་གྲོབརྱངད། །དེརབཞུགས་ལྷ་ཡ་བདབནི། །ཟོས་པས་ཐོབཔར་འྱགུརབ་ཡན། ུསི་ཨུསཆག་སབ། ་ བྭཔུརདགགནས་བབུད། ། 
མེ་ཏོག་འཕྲངབ་ཀུནཐླངསནས། །དནས་ཟློས་པ་སྲུར་འགྱོབ། །ཟྲགས་དང་ལྷན་ཅིགབསུའ་བསནས། །དནས་ཇི་ཉར་བདེ་བརའྲགོ། །གནས་ནག་ཐག་རིཔསངནསན། །དེ་བཞིན་གཅང་ 

ཐུ 














༧༠ ༄༅། །ཕྱོགས་ཆོགབཞིནེ། །དེནས་སགས་བཏྟག་ཏུ་འདུག །འཕངབ་ཡོངས་སྲ་ ང་བའྱཀ། །བརྩོནཔའིའཕྲངབའི་འབྲས་བླླུ ། ཀུནནས་ཡོངསསྲ་དགྱབས་ནས། ། 
༧" |སྔགས་པབཟང་པས་འཕྲངབ་དབུག །གསུམ་བདུན་བྱ་སདདང་གཅིག་གམན། ཉུད སྱ །སྔ་མའིསྔགསཀྱེས་རྟག་ཏུ་ཡང། ། - 
ཙཾ བདནམྱདདུ་བླནུསཔབུ །དནུནདག་དགཔར་འདོད། །ངེནས་དག་པར་ཡངདག་འདད། །བླང་རྩི་ལག་དག་ལསནི། །བུ་མོས་བཀལབའི་སྐད་བདྲག །གསུམ་དང་ཝ 

རྫབྱ་བསུཔ་ཡཾ། །ལོར་ཅནྱ་ཧཱཾསནི་རྦཔ་པྱད་བུ། །སྔགསྦ་ཙོ་དནིད་ཤས་བསབྱར། བན པིང་ཤིནཏུ་ནཱུམ། །ཅུགཏྭུགོག་ཆིགས་དུགད། །ལགས་འཇམ་སྨདཔའ 
པ་ཡིན། །མངོས་དང་ཁདག་མཛེསཔདང་། །བནི་ན་གས་མད་བུགམད། །རུ་དྭ་ཀུུང་བད་ཙ། །ཨིནྡད་ཀཱ་ཡ་འབས་བུ་ཉིད། །རགཏུལུང་ཏངམཛེས་བདང་། 
གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་འདོདཔ་དག །འབདཔ་ཡ ནིའྲཕང་བདག །སྣགསཔས་བརྩོན་ སདཾཚའྱཾརཱ། །གསརརམ་ཡངན་དྲང་པདག་གམ། །ནར་བུ་ཤལ་ལསྱ་བས་པ་དང་། ། 
ཧུཿདང་མུསར་དགདང་། །མུ་ཤེལསྱཀྱཔབ་ཡཾན། །བྱུ་རུ་རྣམཔ་སྣ་ཆོགསཀྱེ། ངར ་ །གཞན་ཡ་ང་ནིན་ཆེན་བཟངཔ་ཡས། །འཕྲངབ་ལགས་པའ 


ཤོ 
ཤཿ 














ཌྱ 





རབཏྱུ་དྲ། །སན་པབྷ་ཐུམ་རལྲ་བུ་དག །མཉམ་བར་བཞགནས་སྲུད་པས་བརླུ། །གཞན་ཡང་རིབྲུ་མུང་ཟད་གང་། །འབྲས་བུ་འབུང་ཁུངས་དག་ལསྲུབ། །ཀུ་ཤའྱཿ་མོའ 
མདུད་པསྱ་ུང་། །སྔགསཔས་འབདད་བབ་ཡིན། བྱརྭ་་བྱ་རདདམའི་གུ་འམ། །ལྔ་བཅུ་ཉིདནབརམ་ཡན། །སཱགསཔ་མཉམ་པར་བཞག་ནསནི། །ཚདའདོས་འཕངབ 
བླ་མབ་ཡིན། །རྩ་བརྒྱད་སྙོངདུ་བྱབན།ི །འཕྲང་བའཾ་མཆོག་ཉུ་བྱབ་ཡེན། ཀའཕངཔའྡིརམ་པའདིསནི་ཡང། སུགསཔསྟ།གུ་བླརུང་ཡའེ། །པྷ་ལུར་བྒརྒུབ་བྱས་ནས 
སི ི་པགསུམ་མམ་གཉིསས་བུ། །ལུགས་ ཟླང༢ངབཞིན་གད་བརླབ། ་ །ད་བཞིན་གསརངྲང་ངག་དངན། དབ་སམ་ གདད ཤིས། །འཕང་བཀྲུན་མངབཅིང་ 
བུ། །དེནས་ཡངམོག་ཀུརམཐརནི། །ཀུན་ལའངན་བཞན་གདགས་པྱ། །འབདཔས་མདུ་བཅིངསྱབསྟ། །ཇི་ལྟམ་ངམ་པོར་འགགྱུར་བརྲ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར 
བྱས་ནསན། །དྱཉལ་འཁ་རྟཉབུསའོངབ་ཡིན། །ཇེ་ཞུརསཱལྱ་གཾ་གདངསཀ་ཧཱུར། །ཡོངས་སུའཁུརབས་བརནབ་ཡིན། །ཉིགའྲབ་པའབབཡན། །མམུ་པ་པཁྱནཔ 
ལྟ་བུར་བྱ། །ུ་བོདགནཾདྲཾམངཔའཾི །ཆུ་གཙངདག་གསྣ་འླསྱིབཞིང་ ། ཇི་སརགརམསཁཱུསྱབསནས། །ཆུ་གཞི་ལསན་ལངསནསསུ། ལི ིགསི་གི་བ། | 


ཤཿ ༄༅། །འབངབ་རེསསུ་བངས་ནས་ན། །བ་ལོ་ནམ་ཝཾསརབ་ཏུ་བྲཀུ། །ད་བཞིནསལྱ་ཡེམ་དང་། ཤཛྡུགཱང་དགགསརབ་བྲཐུས་ཏ། །པཱནས་དགགསྡ་རེས་བུགསཅིང།། 
༨༨༥ 


/༈ དུབྱཏུབསཱགས་བའི་བདགྱ་ཁང་ ཀརདང་སུར་ཀུམཚོ། །དནས་དེབཞིནགཉིསཀ་འགྲོ །འབདཔ་ 

ཤཱ རས་བར་མདེ། ར་ད དན །ྱབསེང་གེ་མི་ཡི་མཆོག 

རཾ དདུང་ཉབར་གནགབདྱང། །དདང་ཉབར་བཞག་ནསན། །ད་ཡི་མདནདྷ་ཧུར་གནས་ནས 
གཅིག་ན་ཨྤུདབྱས་ཏ། །བདུན་བྲུབ་ལ་འཕྲངབ་དདུལ། །ལྔཔརཾབཞིནབ་ཟཱསབྱས་ནས། ། 

ཌུལ་བརྩབུ། །གུ་ཤབ་ཏིང་བའིས་ལན། །སགས་ཤུས་དུསནིཉལ་བརྩ་བ། །གལཏ་དུསནཾ་མིལམ་ན། 


' (ད་ཁྲ་གབ་པར་བསནཔ་ཡན། །སངསྤྱ་རཱསཉེན་ཐས་བསྲེ་རྡ་ནི། 


།གལ་ཏེད་ཡསྤ་རི་ 


།བབཞན་ 


ལམམཐྲང་། ། 


ཏགཏུ་སོན་པའགཟུགས། 
། །སྟོང་ཕྲག་གཅཾགདང་བརྒྱད་དངནེ 


ནོའབཏ་བྲཀ། །ང་བ ས་སོངནསན། །གངནརས 
།བ་དངྡཚ་བྱརདབླནས་ནས་ཀང་། །ཞིན་ཞག 
ཚདྱ་བང་དདངམ༡མ་པརྲ་བ། །དནསའཕངབལ་བླནས་ནས། །ཡ་མཚནམོ 
།དགུ་བའི་རི་ལམ་མཐོངནནི། 
སྔགསཔ་ད་ལོ་བྱ་བནཾ། 


།འབྲས་བཅསྤ་རེལམ་སྟོནཔ་སྟེ། ། 
།འབྲས་བཅས་ངེས་བཡའ་གུབ་བའའྱགར། | 











452 


། 
| 





ཅནདབཏུའཛག་ཅིངགནས་པོར་འགུརོ། དེ་གང་ཞེ་ན ། གསང་བའི རག་སཱགས་ 


གཞོནནུའི་གྲ་ཟུགས་ཅནྱ་ིས་པནི། །རྣམཔ་སྣཚོགས་མཛེས་མཐོངབ། །གལཏྭི་མིལམདེས་མཐོང་དང་། །འཕྲ།ངབ་སྩོལ་བའངའ་བཞིན་ཏེ། ནོ་ཡོདངམི་ཐབ་འགུར་ཏི། ། 
གྱ ཡི་དོནནས་ཟདངདཔའ། ནམཔ་སཆ་གསར་རསས་ཡ། གང མམ ། ར་ གལས་རས་རིས་བརམའི་ཆོག 
རབའུམས་ལས་འཕྲབའི་ཆོག་བ་འབྱམས་འབུགཉིས་བ་ཇོགསསོ། །དཾ་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ཤྱུཁ་ཐུབ་བས་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅང་ངང་ཝཱནཔའིགནས 
གཙངམའི་གཞལ་མིད་ཁངལ་གཟིགསནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྨ་གུར་པ་ལ་བཀའ་སཱ་ལཔ ། འཆམ་རཔལ་ཁུདཀི་ལུགས་མཐའ་དགྲུ་ནམཔ་རདགོད་པའི་ཁུད་པ་ཨི་ཆོག་དང་། 
གགི་ལས་ལརབྱཏཱུརབའི་རིགཔ་སྦབཔ་ཡོངད ། མེ་ལེབརཱཧོངཔའྱི་བུདཔརྩི་རགའི་ཡིར་ ། གངགིསམབྲ་པམས་ཅདྱའིོད་པ་ལམངོན་པརབརོནཔའི་སུམ་ས 
ཏུ ཞིན ཙིག་ནན་ ། འབྲིལ །ཨོཾ་ཱཱར་བྦདལལ་་ཏ །ག་དག་པམ་དོཕ་སར་ 
བཛད ཤ་མྭཾ་ད ། འཇམ་དཔལ་འདིནམའི་གོང་པའི་མཆོགལས་ཐམས་ཅད་དེད་པ ། འདོདཔྲཐམས་ཅངསུ་པབདྱདཔ་ཡནཏ །དངཔནིས་སྤུབ་བཟོས་མཛོ་གོངཔ་ 


ཤཿ ༄༅། །འབིལ་ལན་ཅགབླ་ནས་བསྭས གསུག ཨྱགས་མ་ལ་ ཕཱནསུགྱ་བས་ན་མ་གཱདྲ་བས་པརའྱགུརརོ། །རེ་སར་བབྱཏྭཱཾ་ནཔན་ནིབ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང !. དྲག་བེའཾ། 
ཀླ ངི མཔ་གསུམདུ་འགྱུར་ ` ི་ ཅྱ །རནབ་ཉིདན རས་བྷ་མགུས། ། ཐོགས་ནས །སརགསམུདངུ་བ་བཡིན། | 
ཡཾ སུམཔབྣམཔབབུ།བགས། ས་ ཐཡན། །བུ་གུམ ༦. ནང་ང །ད་བཞིནནེ་ཅོའི་ ་ྲ་ 


དབམདང་ །རྗེ དངད་ཀར་བའི་ཁདོག་གམ། །ཁ་དེཀཿ 
བྱབ དྲ་མས་ཅིས་ཟོ་བའང། དུག་ཡོདཔའརྡ་རམ་པརབླ །གཞན་ཡ་ངཁ་དོག་རབ་བསགས་མིན། །བཐ་མཉིདྱ་ཀངྒ་རམ་པའ་ཧཱངས། བསམ 


ཀཀ ་ ིགམན་པས་་ུམཔ་བ། །ཅུམ་བདང་ན་ཡོ་བའང་སོན། །ཤནཏཱ་རིང་བའང་སྲུང་བརྩཀ། །ར་ནས་མ་ཐབྱ,་བན །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིྱ་བྷ།། 


༧ །གསདོ་སངབ་ནབནི །འབདཔས་ཁྲུ་ ! །ཁྲུགསུཿ སྡིབ་གཉིསདང་ །དཾ་བཞིནེ། ཅིག་ཆདྡང་ ཀྱ། །རྟགཏུ་སཱོག་ཆགས་སཱངངས་བ་དང་། ཁྱམ 
ཞུབཞིཡི་ད། །ཀུནནས་དྱཀ་ ཁུགཉིསདང། དསིག་མད་བུ། པཿ དབཞིན་་་་སྱུ་ ¦ 








ཤ༨།རྔོརའྷིརམཔ་རྲང་བ་ཡི་ །རུ་སོགཉིས་སུའངྩཿ་གསུམ་བ། །རྟ་ཐབྱ་ཀི་ནྡཾ་ཐད་ཀ་ལ། །ཁུ་གཉིས་ཐང་ཀཿྱཧབ་ཡན། །གཙང་ རེ་བནིནགས་ལ་བའིགནས། །རུ་ ངདེབཞིན་ཆུདབུས་ 
དད ངགཅག་གིནགས་དགདང། དུ་འདད་་འཇས་པད། 'ིས་གའགསན་བསང་དདབྱམ། | བནནི་རམདགཏུ། ཉ་མོ  ད་ 
དགོན་པ་ཆན་པའངའ་བཞིནན། །གང་ཡང་གླུབ་པའ་ཕྱོགས་དགཏུ། །གང་ཟག་མཆོག་གིས་འབགསུངསཔ། །ཧྤྱན་སླག་ག་ ཨནྡཾམས་ཅད་ལ། །གནས་དེ་དག་ནིཐམཿད་གསྲུང་། 
ཀུ་གའི་ཝེས་ན་ཁུ་གངཙམ། །དེ་ལ་ དྭགཔ་དབས་ནས་ནི། །སགས་ཤེས་དེ་ནྭ་ཧོནསག་ལས། །ཁུད་པརདུ་མངྱབ་ཐཡཾ །གནས་དེ་དག་ལ་འདྲུགནན། །སུ་དད་འགྲུབ 
པརྡཐ་ཙོམམད། །ཤཿ༨ངྱཀུངདུ་བྷས་པསྱཀང་། །ཞི་བདང་སྤྱི་རས་པའྱ་བ། བལས་ནནྲིདག་པའི་ལས། ། ཁབརྱ། །ཤཿདྲ་བལས་པས་ཞོབའྲགབ། 
བྱངདུ་བལྐས་པས་རྒྱས་པ་འོ། ད་གས །སྔགས་ཀྱི་ཕེམཔདགབརམས། །བིཡ་བཝག་ཤྱར་གྲོ་དོས། རྒྱས་པའལསན་ཡོངས་སྱུ་བུ། །མངོན ¡ 
སྤོད་ཤིངེ་ལས་བནི། །དཀརདངམ་དང་སྐྱུམདངནོ། །དདག་ཐམས་ཅེད་སཱངྱབཱ་སེཾ། །ཐུབཔྷ་ནམས་ཀྱིསྟ་ཅགཏུབཀག །འིདངྱ་རས་པའི་ལས་ལན།ི །ཤངྡ་རོན་དག་ནིའབཏ | 











་ 


“རྣམ་པ 'འདབོ་དང་། 
| ཀང 


མྭ་སུན་ཚད་དངྲ་ཝནབས་ནས། 


།བསླགས། །རྲགཔོའ་ལས་ལ་ཤཾངསྐམསྙ། 
།ཀུ་ཤསཿ སན སངདགདྲཞི །སོདང་ས། 
སྐམ་རྱཾས་ ཏ་ཨང། ། 

ཀི སས ཉེག ལྔ 


་གོསྦུ་ནུམ་བརྭསངས། །གོས་གཞནད་ 


/རྐྱངནོ་རླུང་ཡབ། 


།ཆུང་གསྱ་བདྲདམགསོད་པ། ཉིན ། ག་དག 


ལྕ 


།ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགཏྭ་སཱངས། 
རཔང་། །རྨ་པའི་མཚ་ནཔ་འཇ་བདང་། 


།ཡམ་ཤིངེ་དེ་དགམད་ན་ནི། རཐམལ་ཤངེདག་ཀུན་ཏུ་བརྟག །གཉིས 
།དེ་འདྲའིཀུ་ཤས་ཏགཏ་ན།ི །ཞི་ །ིབ་དང་ནྱི་རུས་དྲ་པ། །མྒ་དད 


བུ་བསན། །འདིལ་ ུབ་པམ་ཆགགིས་བཀག །རྡཾམིདརུ་ནེ་ཡོངས་དག་པ། །སོག་ཆགསདག་གས་ 


ནས་གཏོདབསནས། ་ །སྔོམ་བ རཿ 
།དནས་ཆངཔརབཿངས་ནནི། །འབད་པས་མནཾས་ ་ ཁུ རང་ག 


།གནང་པའ་དྲག 


ས་ས །ཆོགང་བཞིན འགྲ་བ། །གཙང་བའྭ་ལ་ཡྔཚ་བསྒའ། 
ཡེ གས་ཅན །ཤམྦ་བབསླ་དཱ 
འབསམ་ཡནེན། །ཆང་ཡབ་གཙང་དངད་བཞིན་གེལ། །ལྷམས་ 


[ལུགས །ས་པས་ནམ་སྔར་ཏ། ཕྱནསདདིནྲང་འགས་བགས་གདག། །འགཔད་ 











ནིགཡོནཔ་ཡིས། །ལནགསྐམ་བརད་ནུས་གཏོཿནས། །དརནིང་ཡུམྱཧཾ་སནི། །སུགྱ་བགསུགསུམ་ནདེས་སྦྱིནབུ། །དུནས་ཀུངནྷ་ཡུགབ་སྭ། །སངས་རས་ཀུན། 
ྲ་ུའབདང། །ནང་གད་གཞུད་ཆ་མགོནཔ། །དནས་ཆའད་བགྲང་འོ། ངོ་དངོས ཏུ ངིག སཔ བིམ 
ཏེགདགགསན། །དཱུམ་བརོནམེ་དྲས་ནྲ་བུ། །ལྔགས་ཤསྟཏུག་ཏུ་སནངངས་ནས། །མུཁས་པས་གནས་ནིན་པ་ྲུབ། །གདུནདང་གནས་ནེ སནྱ་བིད་ནའུང་། །དཀི 
སྔགས་ལན་གཞན་པསམིན། །ནངང་རྩཧིསྤཔགས་པདང། །སཱངཅིའི་བཏགསཔའི་ཡམ་ཤིངགས། །རྒྱས་པའི་ལས་ནབབའི་པུརི། །སྔགས་ཀོས་ཀུནཏུསྦིན་མགབ།། 
མརདང་སྦངཛིར་ལཱ་ནཔ་འམ། །ཡངན་འདང་ཝནཔ་ཕ། །ཨམ་ཤོངཚས་དང་ཝུནཔ་ཡི། །གཉི་ །ཡ་གདས་དེརྱབ། །སོང་ངམ་ཡངནའདུམརུམན། །ཡངནདྲུ 
༢` ང་ཆ་སཱགས་པས་སྔགས་བཟུངནས། །ལནརབླཟུས་ཤིངམ་ལ་དོར། །འབར་བའིམ་ཡོའྲཝངབའམ། །དབནིནུམ་འཱ་གཅིགྱ་གུ་ལ། ཞོ་བའི། 
ལས་ཀི སགྱབ། །དྲུངབམང་ལྷ་དས་པའདྱབ། །དུད་བཅས་དགཔའོལས་ལྕབ། །དན་ ཁབས་སྨད་ཅིང་སཱངས། ' །གལ་ཏཾ་མིནིམངོག་ ལྡནན། ། སྣིནསྲགཡས 

















ཤཿ ༄༅།་ །ནོརའཏུ་སཱཧ། །ཞི་ལ་ཁདོག་དཀའ་པྲན། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གཾས་རྲག་ཏུ་བསྲགས། །གལ་ཏེ་མ་དཀའ་ ཤཱན་སཾག་བས། །དཿནི་སཱགས་རྣམས་འགྲུབ་པའ་འཁྱུལ། 
པབ རབཞིན་ཏགཊ་མདགདར་ར ༢ རྒྱུས་པརགྲུབ་པཾར༢དོད་པ་ཨུན། །ནག་དངད་བའོ་བདོགདང་། སུ་ནྲི་དགྲ་པངས། །ཁ་དགནམ་གསུམ་བསྟནཔསནི། །རྣུམ 
@ གསུས་གབ་པ་འདིདག་ཡན། མདོག་གཞན་སྲིནྱ་ག་བ་ཕོག་གས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསན་ངོག་ པན་པ། །ས་སྟེངའདི་ལྭ་སུགསྣནམས་ནི། །གྲབ་པ་ཡོདཔས་ཡནནོ། དདེ་འདུའི 
སསག ག་ཡན། །མདག་གཞན་པ་ ར་རི ལྡནཔ། །ས་སང་འད་ལྭ་སགསྣ་ནམསན། །གྲུ་ { 
 |ཁ་དེག་འདྲབ་འམ།_ །རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་མ གནའ །མེནིའེབར་བདེ་མཐངན། །ལསྟཀི་ རབའང་བརྩམ་པཞུབྲ། །གལ་ཏ་མཱགསནིགྲུ་བའདདོན། །ཕུའེལམནྷཱསཿ 
° །བདྲུབ། །ཆོག་མཐེང་བའི་ལས། ནི །ཌྱཾཿ ཡུང་སྦྱིན །འབཏ། །མ་ཡཾ་སཱགསྐ་ནྷཾི་ཊོས་པ་ཡཾ་ས། །གཤིགས་གསོལ་སྩ (དངདྱ་ཀྲང་པཱ། །དྱཆལའ་ཁར་འདི་ནི 
༤ གན། །སྔརནིརབུཏུབྟརགསཔ་ཡེས། །༨ཉརྱསི་ན་ཕཱུནྲ་སགྱ་ཧཾ། །གཤེགས་གསོ་པ་སནྲདངལ་སོགས་པའང། །དའརྱ་སའ་ལས་དགས། །ཡས་ས་སཅན། 
)'ིདཾཀྱངྱ། །མེ་ཡི་ལས་དངད་བཞིན་གཟུགས། །རས་པས་མདུནདུ་བརར་མྱབསན། །དར་ནྙི་སོགསྣ་རམསའགུབའགྱུར་ཞེས། །སྔོནགི་བདགཤགསྒ་ནམས་ཀྱས་གསུངས། །རྒྱལ | 











བས་བསགས་པའ་ལས་ནམས་ བྱས། །སཱུགཔདགུནྱི་བུདཔར་དུ། །གུངམངྱ་སུ་མབསསུདཔ་དང་། ། །འཇིགཏནའགོབས་སྔདཔདག །གཞུན་བྱཾས 
ཟུས རད །དཔནིམཔ་ས ཊ རད ་ ཕྲོབདང་། །དེབཞིན་མངོན་ཤིསལ་ཐེབ་དང་། །དེནས་་ལྷཉིངྡ་ཐོབ་པའོ། །རས་ཅིས་ལྟརག 
2 སྦྱིནསཱག་ལས་ལ་འཇིག རི་མང །ས་འོག་གནིབངདག་པོའམ། །ཡཇནབསངསྤོདཔར་འྲུར། །ས་བདག་ལྷདང་གནོང་སྦྱིན་ཉིད། །རྟག་ཏུ་གཞོད 

པཔ ནགས པའ གས་མང །ཡུལ་ཏིང་དངྡནྡི་གོངདག་དང་། །༣ིགཔའཛིནདང་ཉ་མཚཉིད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབངདུ་བེུད། །བདག་ཤིད 
མས་ད ། ངཔྐ་ནམསའི་འགུགསཔར་པུད། །བུངཆུབསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེ། །སབཧུལ་ནཾཡྲཔགགནས། །སྦྱཾན་ཡྲག་ལས་ཏས་འགུགས་བདུན།། 
བོས ༈ །སྤེ་དཔནངག་དངུདེ་བཞནད། །ཁྱདཔར་འཇིག་ཉེནདབངྱཡུགའྱགར། དབཔརྱག་ཅིགཅརབངཔ་ད། །འབཞིནེ་མི་ཡི་དབངཔ་ཤོདེ།། 
།སམས་ཅནཀུནལ་དབང་དོནདང་། །ཡངཿཆརྙལ་པོངབངང་འཁུར། །ར་བཞིན་ཏགཏུ་ལསཏོནལ། །སྤྱིམསཱགགཾས་ ོཀུནཏྲུ་ཀ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བཅོན་བདག་ཞིད། ། 
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༅། །ལས་ཀུན་ལསརཾ སྙེན་བྱསན། །དཾནིཾས་པར་འགྲབ་འགྱུར་ཏེ། །ལས་དགའ་དནོནདམཔ་ཡའ། །བརུམཉིད་ཀྱངའགྲུབ་པརའགྱུར། །ཐམའིལསཿང། 
དབནནནོ། །རྫསྣ་རམས་དག་ནིང་བའི་ནྲང། །གུབདུང་ཝན་པའངྷ་ནུམ་པགསམ། །འདྲསདངབཅས་པརྡ་གྲབ་ ཕུསཾ། ྱནུག་ཡས་ལ་རབུ་བསན། །ཕྱག་ངྱཿ 
བདས སིང །ལས་ནམས་ཀུན་རྩིས་བརྡད། །སྔགས་པང ཧང ང་བར °: ལས་ལ་རབ་འྔརགཔས། 
།བདུནནམ་བྱར རདནུབཟསྲུང་ཡས། །ལས་འདི་ལྟ་རྙི་ངག་ཏྱ་བུ། །ནཱམཿསརྦ་ཐུ སི གག ནཱཾ།ཏ སྐད 
རན ག་ བ་སྭཾཱ ཟི སགས་ཊྱི་ཧབའངི་ཡོ་ ཞི །ཡངདང་ཡངད་ ཞིངལ་བླཊུ། །གཞིས་སམ་བངྡ་ནྡིད་བླཟསཔ་ཡེས། ། །སྔགས་རིགསརྡསེནྡིཙུ་ སེགྲུབ། 
བདུགཔ་དེ་ཡངརང་། །མལུསཐམས་ཅད་དགྲདངན། །ནུལ་སཱགས་ནམས་བླ་ཟུས་པ་ལ། །འ དཉིདྱ་ཀིསྡི་སྫོན་པརྩཔཱ། ། ། །ལས་རམས་ཀུནསི ི་ོ །ཕནས་ཚོག་བ ཁཇུམ་ 
པརྱཀ། སྣམས་རྒནི་སསས། །སྔ་མའི་སྦྱོརབཉིད་ཀྱེས་བྱ། །སྔ་མའི་གཙུག་དུང་ལྔ་བཅིངས་ཏེ། འོ ཐྲགས་ལྡནམ། །ཅིམ་འིགྱསུགྲངལ་སར རར 


རང 
2 


ནམ་ཉིད་རབབླཟུསཔས། །དསནབསང་བྱབསཔརའགུར། །ཟབ་པའྱྱིརཱ་ལ་འཇིགསམདཔས། །ལསྤུ་ནམས་ཐམས་ཅད་བརུམ་པརྩ་བ། །གལ་ཏེ་ལ་འེབཟངཔའམ 
རི ་ག ལྔག ཡོང ཌི་པའདདབཞེན་མཆོགསོལ་འགུར། །ད་པའིམསལབསརདང། །སྔགས་ཀྱི་རླུ་ལ་རབ་འཇུགྲན། །ཐམག 
དའྭབསབུབཅས་པ་དང། །དལྲ་གུའ་པརའངོདཔ་ཡིན། །རྒྱལསྣང་འིད་པཧ། ས་དན བུམ་ཟ་ཐས་ལུས་འླར། །ྱུན་མགཔས མདུ 
དག་བཅུན། །གཞན་ཡངལ་ཀེ་བརངཔ་དང། །འདབ་ཆགས་དགེ་བའི་སྨ་དགདང་། །ནམཔ་སཱཚོགསངས་པའི་སྣ། །རྒུལ་བནམས་ཀིསུ་བསགསཔདུང་། །བ་ཤིས 
བཟངཔ་བབླསགསདང། །རྣམ་པསྣ་རོགས་ཡད་འོངྒའུ། །གླངགསུངངྱ་ཧུལ་མཚནབ་དནདང་། །བུད་མད་རྒྱན་ྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། བཛིནམ་རོརཡོནདུམ་བགང་། 
མཐོངནྲ་ཐུབ་པའི རྣམས་ཡན། །ནཿ པདྨ་ཨཱའི་འདོག་ མ། །འཇིསྟ་ན་ཧཾས་མཆངརབ་བསྕགས་པ། །དེདགམཐོངན་ཐུབའགྱུ༢བ། །སྔགས་རམས་ མའི་སྤྱོད་ཡུལ 
ཡན 'བངྲ་རུབསེམསདཔའི་སྣ་སྡོད་ཝལ་པེཆེཞྲེགཔ་ཆནཔ་ཤནེཏུ་རྨྱསཔ་འཾིམཛོལས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔའཚྱོ་ཚེ་བའི་ཆོག་བརུ་གསུམ་པསྭ་ཡྩིནསྲེག་གི་ཆོག་རབ་འབྱམས 























༧ ༄༅། །རྫེགས་སོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྟན་འཇས་ཤྱ་ཀྲ་བུབ་པས་གཞན་ཡང་གནས་གཙངམ ནལ་མད་ཁངལ་གཟིགས་ཏ ། འཇམདཔལ་ 
"| གཞོནོམུ་གུརཔལ་བཀར་ས སླས སསབཾེཾེཾིཾེེེ་ི་  བགསྡིམས་ཅདཧ་ ཅར ་ གཟིགས འཇམ་དཔལ 
ཙཾ ཊཾ [ས་གནང ། ཆོས་ཀི་མཛོདལ། ངྲ ཨསུཞགསཔ ཟླ ནམམཁའ་བོ་ཉང་འྔརིགོ་ ནདངའཇྲིགརྟེནལས་འདསཔ 'ལུགསབམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཨྲའ་བདག 
།ུ་གཙོབའྩོགུ་པ ། ག གཞོནྡོནུ་ར་བརདབན ནུ ནུསམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་དོགཏུ་བླརདད་ ། ཤནཏུ་གཙོ་བར་ མཅིང་དམ་པ་ཡིན༢ ལ། ། གདུང་སྡིརམསྐ་ཅི་སུས 

རཾ བུ་འུ་མཆོག སཿྱརས་བཅོས་ལརལ་ རེ གཞནནབེ་ནད་གཔའིལཔ དམག་དཟམས་ཅ་ོམཆགཏབུ་ ཤུ འི །དེ་བཞིནགཤགསཔ 
- བླ་ཀིངགྱི་ས་ཨ་ དྲ་ཅིསངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ ནའདས་བརྗོད་དུ་མདུཔདག་གིས་སོན་གསུངས་སོ། དབཞིནགཤེགས་པ་རྙིན་ མནག ལམཆོགྱཏ་གསྲངབ། ། ཀྲུན་ནས་བཀ 
། རབཏུ་བསགསཔ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངདགཔ་ ར་ནས སྡིགཔ་ཐམས་ཅད་འབ། 


གབ་ོ ། སངསྐྱ་རས་བམས་ཅང་ ས་ཡང་དག་པར་བསྙོདཔ ། 











།ཏུའ་རྔིག་པཿབྱེདཔ ། འདོདཔ་ཐྦམས་ཅང་ སཱིནཔདྱཧེང་པ ། རག སྲསུ་ཚྫོགསཔདེདཔ་དའང་གཔཞེན ། ུ་འདི་བརོ་ལནའ་དམ་ཤུདབ་པས་ན་ཆམས་ཅིམངད་ 
ནས་སཔྦྱརསྤ་བམས་ཅད་ཡངདགཔར་བླདབ = ལིའོང་ཟེརུུངབདགྱུར་ཏོ། ཁི ་ོག་ས་བཅུག། ཁསྤྱ་ཅསྱ་ཐ་ནང་སཱངབས་ཁུབ 
པཿམཛདང་ ། སེམས་ཅནཐམས་དྲ་ཊི་ཡིདཚམ་པཱརམཛདནས་སཱར་ལགོག དར ིིྒ་ །བཅིམ་ལྡནའདས 
| ཀྱེ གཏེའོནསཀྲ ༣༣ སྲ ལྟབརམིནུསཔ ། སཾ མེས་ཅནྲབམགྱོིསམོ་འུབཔ ། འོདཆེནཔོ་ཡང་དག་པར་འཕ སཔ ། 
 འོད་ཅི་དཀིལ་འཁེརྱགུས་ལུས་བྱ་རནཔ ། རུམ་པ་སྭ གས་ལགས །འཁེར སྭ་སུ་བཆནཔའ རིག་ཟུགས་ཅན་རག་པའྱི་ཆུ ལཔོ་ཡཾ་གེ་གཅུག་པ་ཞེསླཔ་ཐ 
ནས སིད དུར བཏ ནཾཾླྣྫྣཾདྣདཾདཾདཾོིོ་ 
རྨང །དནསནམ་ིད མང་དང ། རག ད་ན་ཡང ལམ་ལ 


-༧། །སི་གཾ་གཅིགཔའི་འགེཔའིའཁོར་ལས་སྒྲ་བ་ད་བཞན་གཤེགས་པྲཔམས་ཅད་ཀྱིོངྲས ། ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་རིན་ཆིན་ 
ཡགགཅིགཔའི་འགེ སུ བ་རུ་བཞནག ཤེ ད་ར ༈ ད་བཞིན གགས ཆིན 


463 ། །པརིགནསགཙངམའི་གཞལ་མང་ཁངགི་འཁེརྩ་གིདྱ་རལ་འཁར་ཆེན་པོའ་ངྭསང་བརྱ་བས་ནས་བ་ ང་ལུ་གནས་པར་ུ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུབ་བྱུབ་པས 
| རི་འ མཆོགཏ་གསངབ ། དེབཞིནགཤིགས 
ཤཾ།པ་ ཅད་ལས་བཅོམ་ལན་འདས་འི་མཆེན་ཏོགགིས་ཡངདག་པར་ཐོབཔ ། ས་ལའིདབངཔཾའོརྐྱ བདྲཔག་མདདང་ ། བསྙཾནཔཡདཀའབདང་ ། སྭུནབཟང་དང་ ། 
; །ཏོག་བཟངདང་ ། མེ་ཏོག་དབངཔོངང་ ། གཉིད་མཐུར་ཡུནདང་ ། འཇྔིགརྟན་ཐུབཔ་དང་ ། གསེར་ཐུབ་ལ་སོགས་པའ་དབཞིནགཤིགསཔ་དདགགས་གསུངས་ཤིངྫདསསུ་ཡའང་བ 
རྔ དང་ ༨༣འདས་པའི་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ སྦྱར་བཟང་སཅང་ཧོས་འབ་བམནངསག་ ངབདའངགང་ཞེན ། ཏྱང་ཐླ ། ཨོད ། འཇམ་དཔལ་འདིན་སང་པདམ་པ། 
་ དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་མཆོག གསྲབམས་ཅདྱདིགཔའིརཁོར་ལས་ ིགིའཅིགཞིསངང་འགྲའཅོརའང་དྲང་དགང་རསབསན་ཚགའ་བམ་བཅད 
འགྲབ་པར་འགྱུརཏེ ། གནོནནུ་གཔསང་ཁྱཾད་ཀྱི་ཚོགའི་ངྐྱལ་པའིམཆག་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དངརེས་སུ་མཐུན་བ ། མཆེགཏུགསངབའིམཆོག་ཡངདག་པ་རྫརས་སྲུ་གནངབ ། 














་ལས་ཀླི་སྨཾབཔྲ་འམས་ཅད་ཡཔདགཔར་སྤོངབར་པེད་པ ། དང་པོའ་ཞག་ བ་པཔོས་ངེས་པར་འབྲམ་ཕྲག་གསུམ་བླཟས་བྱ་བའོ། །དེནས་ལསྣ་སམས་སྔགས་དང་བཅས་པའདིཿ 
གནནནུ་འུདྱ་ཙཾསཆོགའྱིརལཕོལ་འཛ ཉཾནདང་ ། འཇིགདམའའི་སརིག་ ངྲཐྦུངདརྣམས་བསྣྲབ་པརཀྱའོ། །འདིས་བླསང་བྲ་ མནའ་བ 
།པརམོའགུརལོ། འཇིག ནདཔའྔརི ད ཤའས་འདས་པའི་བདགསྲབས་དྱཉིདསྱའ འོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཤྱ་བྲབུབ་པསརེགསུངས་མ་གཏུལོངགསྤ། 
རཧཿརཱནཔའོ་ར་ིགྡཱན སའདྲིའམས་ཅ གཡོས་པརྦ་གུངཏཾ ། སངསྦྱརས་ཀ་ནངཐམས་ཅད་དུརྦང་སྣང་བས་ཁུབ་ཅིང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདུཏུད་ཀྱང 
 འཁོ་རྱར་དཀེལ་འཁརད་འཇུས་པྲགུར་ཏེ ། ཙས་བཛརའཚདཔར་། །ས་བཅུ་ཐབ་བའྲི་བངདུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བླ་ན་མངཔ་ཡང 
དཾ པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྡ་དབ་ལས་ུར་མ ག་པ་དང་ ། ཏནྡ་ཐས་དང་ ། རངསྲལསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཛྔ་འགྲུལ་ཆན་པོདང་ལྡནཔའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ | རིག 


པའྱརལཕྐ་རམས་ དོཟེརྱ་གིས་ཡངདག་པར་བསུལནས་ལྟགས་པར་གྱུང་ཏོ། །འཇིག་རུནྱཧི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པདགན་ནམཔ་ར་གནས་པའསམས་ཅན་མངཔ་དབངདྲ་གུན 





༄ོ༅། །ཏེ། (ངམྙུལབ་ང་ ། དུད་འགྲོ་དང ། ཡུ་དགས་ཀུཔན་འྲགལ་གནས་པྷ་ནམས་འོདཟེརཆེནཔ་སངུབས་རེག་ཅངེ་ལངབརྩབུས་པས་སྣགབསལ་སི་ཆོརབ འིད 
སུ རྱ་གི་དྱཚིལ་འཁེརདལ་ 


བྱེདཔ །, རྡིག་པཐམསཅང་ཀྱི་རྐྱལ་པོའཁར་ལོས་སྦྱརབ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱི་བསམཔ་ཡོངས་སྡུ་རོགསཔ་མཛདཔ ། ཆོག་ཞིབ་མོཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐྱུརས 
པཱ ངུ ཁྱང་ཀྱི་སྲགས་དང་ ། རས དདུང་ ། ཆཾག་ འབྱམས་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པ | སྔགས་བྲམས་ཅང་སཱབ་པཿབྱདཔ ། ཐུམོངད་ཟླུརབ། གྲགས་པཆེ་དང་། 
འའ  ཧཱོ་བཟེ་བ་དང་ ། སམས་ཅནྷ་མུང་པ་ ༩ རལ 

¡འཇུགཔརཔྱད་པ ། བདུད་ཟི 


མ༢ིཉ༥9ང་ 




















༧༠ །མདོར་བསྣན་ཆོག་ཞིབ་མྩྱོརས་པ་༣སརས་ཀྱཆོ་གའི་དྱཀལ་འཁེརསཔཔའི་ཐེབས་སྔོནྱ་ཀྱི་སཱགསྱ་ཏི་ 
དཔ་བོག་ཞིོརསདསའས་ི་གའི་ི་རློ་མུཔི་ངས་ོནི་ུགས་ི་ོ་ 
ད་ལ་ཕན་པདྲིད་པ ། སངསྦྱ་རས་བཞིན་དྲ་མངོནསམདཱ་ཉ་བརབཞུགས་པ ། 
ཤཱནཏུབདབ་དམཔ ། ཤསཔ་དངནི་བརྩ་བདཔ ། ཛིགཔ་ཐམས་ཅད་རབཏུའ་ 
ཉི་མའཾ་གཉེནྱགུརུཔ། 


།ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡངལྷ་ཉིད་ད། །ཐུབ་པརྣམསཀྱིཐུབ་པ་མཆོག །སངས་རྱས 
།དཿ པ་འཇིགཏནནམ་པའྲ་གགས། །ཆེས་ཀུནརངག་ངོ་བསཌིན། །ཡངདག་མཐརགྱུར་རྟོག་པ་ཡེད། །་ཡི་ཆོགམཿ་གབ་ཤང་བུ། །འཐེརོ་པ་འོ 
པས་མ༡ནཔརྱ་ཧས། འིགདངཔ ས་བངལེོན་ནམསངམ་འཇེགཔགསཔྲའའ ཁུད་པ་དང་ཆུནཔ་ཁཚརདངབཅསཔ་ཞིད་ལྔའ་ འ་བྱའཾ། །རུ་མིའྲ་དའོ་ཆེད་ཡེ ༥ལ། ། 
ཞིངངུ་བུགངཚདདུ་བྱ། །དེའདརབཟངཔཁོན་ལ། །དྲཾ་མད་བལྟན་སྡུགཔ་དང་། །བཅོས་བུ་དཀརཔད་བཞིན་དུ། །ཕ་དང་ལགས་བྲཀསརས་བལསྔངས། །ཕྱགདངདལཡད 


དཔ་ཇེསསུ་ 


སུདཔ་གུང་ལརབཏུ་གནསན ། སེམས་ཅནྩས་རིགཔའྱི་མལ་པོའཁར 
དྩོ་༔དཔ་ཐམ་སཅ་ 
རངབྱུངདྡཱ་གཱ་པཔ ། མཆོག་དང་ ། བརམ་དང་ ། ཐ་མའི་ལས་ཐམས་ཅདྱ་པདབ། 
གཔ ཤེདཔའོ། 
ཌཱ 


སམཔ་ཡོངསས་ཛོགས་པདྱཧདཔ ། རྣམ་པར་འདྲེནཔ ། 








༠༩༡ ༄༅། །པ་ཡི དྭུ་གུལ་ཡརས་ཉིད་ལ། །སྒྱ་ནི་འིངེ་ཀུན་ཉིང་དངན། །དགའ་རྒྱང་ནིནམསངས་པ། །རུ་ངན་ལསནི་ཀུས་མོནདང་། །སྒྱེ་བེས་ཞལམཐོང་ཕུལ་བའང་ 
1 མིན །ཟུགས་པདངད་བཞིནད། གཞནསང་ཅུངཟར མས་ག །དའའིགནད་ཟངཔོལ། ཀཀ ་ སང སམ་དང 
ཤྩ ཅན། \ ན་པའི་གཟུགས་ན་ ངདག་འྲི། །དེ་བཞིན་གསར་གི་མངོགནནི །འོདཟར་འང་ལནུབ་བརྩབ། །གཅིག་པུ་ཕྲགན་བཞུགས་པན། །ཙབལ་གནས་གགས་པར།། 
སེེ དང་ལའི་ བྲ བྲབནི། །རིནཆེན་འཕིངབ་འཆུང་པའོ། །ཧྭངད་ལ་ནིགཉིསཀ་ཡང། །འཛིནཔདགནིཡང་དགྲ་དི། །རིམསྦ་འི་ནྟསངདགཏ། །རིན་ཆེན་འཕྲང་བརབཏུ་བ། ། 
རཾ ཆུརཁར་ཨཱགྲམཏིགཱག །དྲབྲད་པུད་དགགས་བྱན། །རྩི་པལ་སིངདུའ་བདཔ་ཡས། བདམས །ཐིབོདགག་རྩ་བཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརོ་ནུང་པརྱ་པ། 
༩ རས མཐཿཡངམ་ཏགན། །ཀུན་ནས་འཁེརབ་ཡངདགྲའི། །ནག་གེ་སར་པུནཀ །བཀུ་ལ་དངཞུ་ཏིཀ །སྣམའིམ་ཏོགྲཔ་ཡངཀྲུ། །ད་བཞིན་ཀུ་དབཀ་དང་། སྤུངུ་ལ་ 

ངྲདི་མཆོགདང་། །དལ་སགཞན་ཡང་པྨད་དཀར། །མྟ་ཏེག་རིགསནྟིད་ཆོགས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཛརལྡནཔའི། །མི་ཏོགདགན་འདེདག་ཉིད། །གང་ཡངའུབཏག 











46 བླ པལ་ནིམཆོད ངབའི་མཆོད་ཡོན་དབུལ། །སཱརབསྙནཆོགས་རས་རིས་ནི། །མཆོག་དངར་བཞིན་གཞན་དགྱ་གང་། །དེག་པ་བ་ག་པ་དག་དང་། 
ུམནས། སན འདོད། ་ །ཉཾ་མདགེ་བད གནི སྲ །བླཟླས་པཉིང་ ཞན་གཞནདག །འཇི་ལས སམནཅང་། 
ཀྱས ༩ དམནམ་།ཆོགས་སུས་ | །སན་པའི་ག ཟུགས་ནྡྲིའབརྱ། [རྣམ་དུ་མངཝནཔ་སི། །དོང་ཀའིམ་ཏོག་མངོག 

(འདྲདང་། ཙམ་པ་ མངོག་འྲད་དང་། །གསང་བི་མཐགདང་རབངར་འི། ལརིརམཔ་ཝན་པཡོ། གས ་སྤེསྣ་ཐུབཔྲའི། །ཆགས་པ་ཆེནཔོ་རིནཆེན 

| སོ ོསྣ་ས་ཝམ་སཅད སོ བརྱས་དནན་མཆོགདེ ནིརི་གནསབདང། རིནདཔག་གས 

ཉཾརམཛེས་ཤང་། [སྐྱིལ་ཀྲཿ ་ ཆུབདའཚནང་བརན་དཔ། །ཐུགསཿ ཐགསནིངས་མ་གཏུན་ལདམིག ས་དཔ། 


'ཕུགནི་ཡངདགྲ་འི། ཀྷ་གསནཱང་ཞུགས་པདང་། ། །རྲས་མྲཐ ཟིབུརབླསབངབས། །བུས་མོའ་ ལི་བང་ཡངདྲ།བཆུགས། ༣ ཡོས་ལགན་ཐེགས་བཞིན་དུ་། ། 





༢༠ | ༠༠། །ལུཨནདུང་ཟད་འདུད་པདང་། །བཱ་གས་གཅིག་ཏུ་བྱསནས་ནཾ། །ཆ་བྱང་ཇྲིལྟ་བཞིནདུ་ཡང་། །བཅམ་ལནའངསྱ་ཀིགཡས་ོགས་ཏི། །འོག་གྱི་ཧཱ་མཚོ། 
༩ ར་སད །སཱགསཔས་དགའིདེནྱུགཅར། །སྔོམ་བཅོ་ནྟཏུགིབརབུ། །ལསི་རག་འདྲིགན། །འཇིག་ཏནྱ་གཾས་བསུགས་བསྟནཔ་ཡིན། །དཀིལ་འཁེརདལ་ལ་ 
<ཾ དགྱ་ཀང། །དེནི་རཀཏུ་བརོད་པརྱབ། །དཾཚསཾགསཔ་རིགཔའི་ིགས། ༨ གསནགཔ་དེས། །སཱགས་ལརྟགཏུབསྭེན་བྱསདང་། །བཟླསཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མངོན་ཤིས། 
. འཇམདྱ་པཱངས་ཆོག་འདི་ལ་ན། །དཆ་སཱགསཔ་དབངབྒསརབ། ། །འཁོརྡ་༣མཔལ་མཁས་ཤང་། །རྟག་ཏུ་གཙང་སཱ་ཀྱེད་པ་དང། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསླུན་དང་། 
དྱ་ཀྱིལ་འཁར་འདིལ་འཇིགས་པམད། །ཚགཔའི་མགཡང་སྔགསབཅས: ང་། །བདག་ཏི་དབྲསཔདང་ཕནའདོགསདང་། །སྲོགསདངད་བཞན་བསྲུང་ཤས་དང་། །ཡོངས་སུ་ལགས་ . 
* བརྟགས་འོད་ཆེན་ལྡན། །སྔོབདཔེནལེགས་པར་ཡངངག་རྩོམ། །རྩོམ་ཞིའེ་སྦངས་ཡོན་སྙན་པ་དང་ འབ་ཆེ་ཞིང་ལགས་འཇམདང། །དཔལ་ལྡན་སྟིར་རྗརྟ་ཏགྱཏུ་ཝཱན། །གྲོག 
བྟ (ལྡན ༣ དགཙམ། ཞྭ ནྭ་སནཔ་དཱང། ཞང་ལགས་འཇམདང་། །དཔལ་ལྡན་ཧྭང་རྗང་རྟགཏ་ཝ་ 
པདགནིཝམས་ཅདྱ་ཀང་། །མཆནཉིདད་བཞིནཀུནཏུ་བན། །གཅིགེགཉིསི་གསུམ་དངདབཞིན་དུ། །གཞན་ཡངད་བཞིནེ་བརདྲ་ཚི་བར། །སཱོབས་ལེགས་པདྱ་དངབ་ང། །མངཔ་ 








༡༩ དགནསངབའུབ། །སཱར་བསྟན་ཆོག་ཇི་ལྟ་བར། །དཀྱིལའཁརའདཾ་ལའང་ཡང་དག་སྩད། །ཧཾབསབཧུལ: པས་དང་པ་ནི། །དྱ་གེལ་འཁོརགང་དགའབ་བསྟན་པ། །འཇམ་པའི་དབལ། 
ལས་གཞན་མིནདང་། །རྒུ་གཞན་དགུག་སྤྲབ་མྱོ་བ། ཀཀ ྒ་ །ཚ རི བསུན་རྩས། །ཁུ་བཞིའམ་ཁུནིགཉིས་པ་དང་། །ད་བཞིནུ་གཞན 
ཡྤ་ངྭའུ་བྱརད་པར། །གཙང་བའི་ཕུགསསམ་རུ་ཀུང་ངམ། །ཞུངཔརྨད་ནི་བོའ་ཙཾར། །ཆོན་སྣ་ལྔ་ཡྱི་རུ་མདང་། །སྔརབསྟནཔ་ཡུ་ལས་ཉས་སོ། །ཟླུ་བཞི་སྤོ་ནི 
བཞིལ ང། །རུ་བབསབཞི་ཡོས་བཅུནཔ་ངང། །ཟུཿ༣བཞི་མ༡མ་ བཟངབངང་། །ལྷ་ཡརྣམ་པ་འདྲ་བའི་མངོག །ཆོན་རུ་གསལབ་སྣ་ཆོགས་དང་། །མཛེས 
རའིའརགེལགསམ ས་དང་། །དྲིནིམོ་བཟང་དང་གྲཚགས་བཟངདང་། །གྲོགས་བཟང་དག་གས་ཡངངདག་བ་ར་མ། །ཐུབ་པའི་བརྟུལཞྲུགས་ཡངདག་སྲུད། །ཡན་ལག་བྱརུད 
པའི་འུལ་ཞུགས་སྙན། །ཉོན་མོངསམདསམས་ཟས་ཆོད་རིག །ཆས་ལུྟགཊརོས་པརཧེད། „ །སྡིཾགམད་ལས་དང་ཡོངསསུངས་ཊེད། ད་བཞིན་ཞིདངྱ་རྲས་པྲ་ཤིས། ། 
དནས་ངྱཀིལ་འཁོར་དྲངས་བཞུགསན། །བསྙནབཅོས་ལསགསུངསབཞནདུ་བ། །རི ཆེནཧརགསྱལ་སརྱིར་དའ། །ཅིཡོདང་པརའོརྱལ་། །དེརཞུགས་གཟི་བརྗིད་ཆེན 













2 


བཅོས་ལ་སཱགས་བམས་ཅདྲ་བ། །རིམོའི་༢ཕཝངནེགསུམ་དག་དང་། །ཕེག་རུསརབ་ཏུབྱཧནཔ་དང་། །གས་མ་ངོག་རིམ་པས་ཁརོ་ཡུགཏུ། །ཡོངས་སྲུ་བིབརྱ་བབ་ཡིན། ། 
གསལ་དངཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པདང་། བ་ཡི མཔ་ལོ། སི དགཔཆ། །དེ་ཡི་དྭབས་སྲུ་བབ་ཡིན། །ཉིམའཆར་ཀའདྲ་བདང་། །གུར་ཀྱུམྨནམ 
བཾ ྒེ 


| ༄༅། །པནིརབཞ ཤིགས་པ་རིནཆེན་ཏོག །ཉྱིལཀྲུ་གས་མིལེགས་བཞུགས་པ། །རོས་ཀྱིའཁད་ལརྗེས་བསྐོརབའོ། །རས་རིས་ལ་ནཾཛི་སབར། །བསྙན 


འདྲ་མདོག་ཅན། །འཁཾར་ལ་ཆནབའྲོརེས་འྲབངབ། །འབད་པར་གནས་པ་ ཏི །རྒྱལ་པོཆན་པོ་མཉམ་འདྲོབ། །གཞལམངད་ཁང་བཅསྐྱ་རནྱ་གྱིསབྱཧན། །སྭམ 
དབའཆེན་པའོ་ཅེད་པན་ཅན། །ྒྱུནརྣམས་ུན་གྱིས་བཏུ་བརྒྱུན། །དརྭལ་མཛེས་པཔི་སདགཡོགས་ཅན། །སྩུ་ཚོགས་དར་ལུསསྟོད་གཡོགས་ཤང་། །འཕྲེང་ལན་ཞི་བའི 
ཁ་དགའད། །གས་དངའྲའངབས་བྱསནཔདང་། །མ་ཏོག་འཕྲང་བཔ་ཀུལ། །ལགཔགཡས་པ་སོམ་པཔད། །བཞིན་ནརུང་ཟད་འཛུམ་པའ་ལཱཾ། །མྲ་ཆན་འདོ་དང་ 
ལྡནཔའོ། །གྲཟུགས་བཟང་གཟུགས་ནམཛེསཔ་དང་། །བཐུས་པནཔོནམཔར་སྔངས། །ལག་པ་གཡནན་འཁར་ལོས། །འབ༣བའི་འདྱ་ཏུ་འྲཕངབ་ཅན། །དེནི་ཡྲོང 


༣ཝི་ ‰ ༥༦༦ 





སཱ 
༦ 














སུ་བསྐྲོརབ་དང།  །རྐྱཾལ་ཀྲངྱད་ཀྱེས་གནས་པའྲི། །གཟུགས་བཟང་གཟུགྲསལ་བརྟནནསནི །ལྟ་ཡཾ་གཟུགས་འདྲ་ཛྲཾབརབྱ། །ཅིབོའོདུཆེན་ལན་པའི་སྟང་། །འིཆིན 
བ་བ གནས། ཉི་ཿབུད་ཊས་གནས་པའི། །རགཏུ་མཆོག་ཧཱེན་ལ་འཇག་པུད། ¡ཞུ ་གཱཟུགས་འདྲའི་བར །འདྱོཀདྱ་ཀིལ་འཁེརྱགས་མཛེས་པ། །རུང 
སིང མ་བཞིནླད། །ཀུནནས་མ་ནིའབ་བའ། དད ཞེསགསི་་སུར་ཡྲོར་ །ཁྱབ་བདགམ་ཡེས་འབའན་བརྡ་ཤེད། །སྟོབས་ཆེནའ་དང་འདྲ་བ་མ། 
སྔགས་ཀུན་ཏ་སྦྲབྱད་པ། །གངགས་བདགཉིད་ཆན་པ་མཐོང་། །སིག་པཀུཾནལས་ཡངསསྲུ་གལ། །མཚམས་མདྦ་ཝ་པ་བྱེདཔདང་། །ཚུལའརལ་བོ་ནྲི་རུང་བ 
དང (སྡིགཔཀུན་ེའཛཱད་ཕུདཔ། །ཁྱབ་བདག་མཐྲངབ་ཙར་རྱྱས་གྲོལ། ཤལྷ་“ིིལྷ་ནྲིའའེརལའི་བདག །དཀྱིལའཁེརམཧྲོང་བ་ཙམ་བྱཾས་ནཾ། །གཞན་ཡང་སྣཾག་ཏུ་ལློད 
བསྟན་པ། །དཱ་ཡཾ་མོང་ལ་གོལངའའགྱུར། །སགས་པསྟ་ཅུགཏྱུ་འབ་བདུགགས། །དནས་ཤུརྨཱོ་ཡངདག་སྲང། །རྟབབས་ཀུནནས་ཡོངས་བསྒེངསྙེ། །བདན་དག་གིས 
ཉེར་མཚསྱ་། །མཐའ་དག་གྲཟུགསནི་མཛེས་པ་ཡ། །ངྱ་ིལ་འཁམ་ཡོལས་ས་གསལྱ་བསནས། །བཤོས་དང་བདུག་པརི་དང་ནི། །རྟགཏུ་འཕྲང་བ་བཟང་པ་པོས། ། 

















ཤཿ ༄༅། །ཆོག་སྔ་མ་ཁ་ན་ལཱར། དགྲ་པམས་ཅདྲ་གུས་པ་ྲཔ། །དབུས་ཀི་བུམཔ། གང་བ །འཁར་ལ་ཅནྱ་ཧ་མདུན་ །ངཾ་བུམ་རམ་པརྨ་རཱལ་ཞེསྦཀ། 
([སྔགས་ཤུས་པས་ནདགདུ ཧི ག་་ །མ་ཐབ་ས་མབནནདྭ་བ། ྩུནསག་ཚོག་སངདག་བཅར། ནད གསའགཤན་པས་པན། །ཡུན 
སྲག་ཀྱངནཾབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། [སཾང་ལྡང་བྲུད་ཤཾངེམ་ལནེ །བལུ་ཤདུངབཾལ་བའི་ ཤང་། ཐཾ བ་ཨུ་དུམ་ཨྐ་དདང་། །འབད་བས་ལསྐ་ནམས་ཀུན་ལན། །ཨ་བམརྒས 
སྩྱིན་སག་བྱ། །ཏིལ་ལ་མཧུབྱིས་བཏགས་པའམ། །ཞོལ་སྤང་ཚི་བསྲེས་པ་ཡཾས། །ལསམས་ཀན ནམས །སྙོཾངརྫ་བརྒྱད་ནཾ་ཏགཏུ་བུ། ད་གནས 
བསྟནཔ། །ཁྲུས་དང་གོསནང་རྗེབདང་། །དཀརགསར། དཀརབ་ཟང་པནི། རཔ ༨ སུན་པ་ཡནེ།, །བཟླས་དང་ 
སྤིན་སུག་དེ་བཞིན་གཞན། །སྔགས་དཔལངདག་ལནཔས་སྲམ། །འ ཁརལསྭ་སྒྲརབཟོ་རིས་ སྱ་ཀིསྱ་པ། ། །མིག་གཅིགཔའ་ཝགས་ཀྱིསྱ་བ།། 
དི་མཐུརནདན་ལཱནཏ། །དཔའ་བོ་གཅིག་བྱ་ནགཔ་མཆོག །དལྟ་དགྱ་ནོསྦབད །སྔ་གསྐ་དམས་ཀུནྱ་གིཆོགད། བ་ མ་འ་ངིཉས་བད་ ང་བས་བ 


ཟི 


ལོ-་་་ི 








ཊ7 །ལླམཔར་འྱནན། ཁུ །འཛིག་ཏའདས་པའི་འཅོན་བླརསཆ། རིགཔའྱི་ལ་བོད་ཀའྲ ཀཆ ཿ། །སུགས་ཀུནའགྲབ་པརའགྱུར་བནི། །ཆོག་འདིལས་གཞནཔས་མོན། ཐུབ 


རྡ་རནྭགས་དང་། ག་ར་ལས ། 
: འི ནང་ཅདབཔསོནབདང། ༢། ་མེའམ་ཧི། ། ན་གས། །ནམ་མཁའ་ཝཱ དང་དང ས་ཅན སངས 
འཇིགཊག།ན། ། །གངགི་སབཤ འབག མས་ནི། །འདཾའ་ཡངྒ་ཀཱབཔར་འླགུ་རབ་ཡན། །སཱགས་ནམས་ཀུན་ལ་འགུག །ལསརྣམས་ཀུན' ུསན་བེད 
རྒ ཀྩ་ཱགསྦ་རདནི། རརྒྱས་དངབཅས་པ་དབངདུ་ཟུད། ིིའི་ག་ྱིཞས་འད ཚགས་པ ཟུང བས་པར 
སྲགསོགས་ རྣམས་ཀུན གས་ག །ཆོགྲ་རམས་ནདཔངད་ཤྱེད། །ཡི་གེགཅིག་ཆེནབདག་པོ་ཡཾན། །དམ་པརྣམསཿ ༥རབ་བསྔགས་པའ། །ནམྭ་ 
| ཡུདཔ་ནོ། ཨ་མས །ཡོདག་སྦཿན་སྦྲབབརུུཾད། །མ་ལུས་མཐངན་་་"”མཚེས་པ་ཡ།ི གི 








༅། །གཙང་བའྱི་ཡགས་དཔའབབ་རུའི་ངོགས། །རིཔོའོ་ར་ར་མངག་ཞག་པརྱ་པ། །སྔ་མཁི་ལསྦཀཱ་སྦོརབ་ཡིས། །ནུབྱ་ཀྱི་ཡིགས་སྣ་ཆགཏུ་བསྟན། །ཆོག་མཐོང་ 
བའིཡསྱ་ཀསྐནི། །སྒབཔ་པོ་ནཾ འའདུ་བལྟ། །དུན་བའ་ཟེས་ལ་འདུགནསནི། | །འདུ་འཛྲིཡདཔརབཟླསཔཧེ། །སྒྲ་ནི་དྲག་མེནདལ་བས་མན། །གཞནལ་ངབདསེམས 
མེདྱགུ་པན། །སངསྦྱ་རསམ་ལུས་ཀུནྱ་གི་སང། །འདིལྱ་བུ་རྐད་འགུབཔ་ཡོན། །དགཏུའཇིག་ཏེན་བམས་སམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སཱིང་བརྩར་ཝཱན། །མགོན 
མད་སེམས་ནདམན་པ་དང་། །འལོངས་པས་༡མཐགསོབས་རུཔངང། །མབཟང་འཁོའ་བར་ ངབལ། །ཧཱིང་རྗེའིསེམས་ལྡན་འགྲུབ་བརའགྱུར། །འབདབས་དས་ཅིས 
མངུནདགཏུ། །མཆོདཔ་ཆནཔ་རྟགཏུགཞག །དངོས་སུ་འབྱོརདང་ཡདྱ་ཏིསྱསལ། །བཟངཔསམས་ལསབུངབངང་། རྐྱལདབངགཟུགསཀྱེའམོནི། །བསམ་པ 
འམ་ཡང་ནྦབ་བ་ཡཾན། །ད་ཉིདྱ་ཉི་ནི་ཆོག་ཡས། །དཾ་ཉཾ་དདྲུ་ནཾས་ཐབ་བུ། །མཾ ནོཧཏའབྲརབལ། །སྦྲབཔསསྲག་བླུགས་སྦྱིན་སྲགཤཱ། །ཙནདན་དཀརདངགཔུརདང་། ། 
གྲུའ་ཀྱུཨྱ་ཐེས་བྲསས་མང་པནོ། །བྱ་ནཾཱ་བྱ་ཧད་སུག་བུགསྱ་ཀིས། །སཱགས་རིགམ་འབར་སྐྱིན་སྲེགཀྱ། །སང་ལཱངཔག་ཤྱར་གློད། །པ་ལ་ཤན་གང་ཡན་པ། །དདག་ལས 














ཏྭ 
ཏྲི 


།ཡི་གགཅིག་པའྲི་སགསཀིངྱ་འིས། 
།ལསྨ་དམསཱཆོགྱར་ཆེནཀུན། 
།མཚོག་ སྦཾནཉིང་དུའང་འགྱུརབ་ཡན། 
སཿ ༦ ལྷ་བའདདབ་ཞོ། 
དགུརན། 

འདྱགཅུན། པིད མཆོག 


་ི་ ས་ལ་རབྱ བླགས 








སའི ག་གི །བདུགཔའུ 


-ཤིང་གཞན་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བརྲབ། 


།ཕྲི་ནུ་མརཚ་དང་སྐྱུར། །པོ་སོནཅ་ལས་བྱུང་བའི་ཤོང་། ¦ 


།ཞོ་དངྱས་བྱབསྤྱ་གུ་རན། །དིནྡཾ་པུ་པྲང་འ་གུབ་བར་འ་གུར། ། 
།རམཀགམང་དས་དཔ་མརན། །རྟགཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ 
།ཡམ་ཤའེཔྲག་ཤ་སུ་དུམབང། །ཡོངན། ནཔགཱ་ཤྱར་གྷོད། །མཿགྒྱཾསབ་ཏགས་ 
།སྔགས་པ་སདུས་ཞུན་ཧཱཾ་ ་ ལྷ རིས གུར་ཀུམ 
ཅནསེགའབུམ་ གད རར ྲ །ཧྩིནཿ 
ད་ན ར་་ འབར། 


།དེ་ལཾག་པ་ཙོྦྱ་ཟིས་ནི། 


༄༅། 
རྟགཏུ་འགུད། 
དུས་ལ 


ནྣ 
ལྡནད་བཞུགས་པ། 








༥ །སྟོབ 
འགུཀ་ཏ། 
མངོངངྱ་རཱས་པ་བསུནཔརྱཔ། 
རྒྱལ་བདམཔ་དམཐོངན། 


ངས་བ 


ས་ཆེན་བརྟན་ཞིང་ཕ་ལོལ་གནོན། །འ 
།བསྐལ་བཙམ་དུའངགནས་པ་ཡན། 


།དཚ་མཛཾན་ཤས་ལྔའ་ཐོབ་འགྱུར་། 
།སངསྐ་ཧྲསདནས་མཐོང་བར་འགྱར། 


།འོག 


།པདྨ་དཀ་རཔོ་ཡོངས་བྲངས་ནས། 
།དེ་དག་ལུ་ནཏག་མཆོད་ཅིང་། 


དག་ནས། །ཡངན་ས་འོག་རིམ་པར་འགོ་ །བརྭབས་འདིནྡོ་བན མསཱ་ཀཾ། 
ཤུད། །རྟགཏུ་རག་འཛཾནྱཾ་ཧཱལ་པོང་འྱགུར། །ལསྐ་ནམས་ཡོངས་ས་ 
།གངཚ་ལུསནི་ིའཕོས་ནས། 
ངུ ་ྒཾ 
ྒ དཔང་ཟན་། 


།རེནོ་རྐྱལ་བ་ 


ུ་སུངབར་འད །རཾནི 
།འེས་པར་བྱབརུབགཞོལ་བརའྱ་གུར། །གཞན་ཡང་ལསནི་འདིདགྲ་ཉང་། ། 


།སྱན་ཕྲག་འབུ༔ དཱ 
ཊི 


གནས། 


བོར་འགུར། 
་ེ | །ར་དགཉཾ་དདང་ལྷན་ཅིག་ སིནྡ་རནནག་འཇིག་ཏེ 
།ཐུབ་གཙོ་མཆོག་ནཾདམ་པ་སྟེ། །རབཞིན་གཤིག་སཔཟིནཆེནཉོག ར་ས །སྔགསཀྱིས་དགཔའ་ཐེ་ཙོམ་མེད། 


།ཛཾས་ནི་ིན་ཆེན་ཏོགམཐང་འགུ་ར། ། 

།མཐའ་ཡས་ཤོགས་ན་བཞུགས་པ་ 

ནཁམས། །གཅིག་ནི་བཅོམ 
།གཞན་ཡང་ 








ཧཾ 


ཝེ 


་ལ་སནིའདོད་པདག །གང་ཟག་མཆག་གིས་གསུངས་པནི། །ཞགགསརག་བླུ་རདང་། ༨ །ཙནདནགུར་ཀུམ་ཆ་མཉམ་པ། །སཱགས་པས་དཚེ་གཅིག་བུས་ནས། ། 
སེག་འབུམ་ཁྲག་བདུནཧུ་བརྒྱད། །དཚལནྦན་སག་མཐའ། །འཁེརལིཅནདལདིརྱཔནོནས། །ྒགཊུདགེས་ནས་མ མཆོགས ` 


མཛད། །ངདཚྭ་ཐཾག་བ་ཙམྭ་ཐིས་ནི། །སཱགསོཔ་སབདླུན་བདགཔ་འགྱུར། །རྒྱ 
ུསམསདཔའ་མང། དིང འྱགུར་བ་ན། ། །རཱ་ནས་བ་ཚམས་ནས་ཧུང་ཟད་གང་། གསའ་བཤསང་བབའིངས། །ཞེས་འྱ་རྭསགསནམ་ས་མ 
ངི ི༽ །སྟོགས་པའི་བདག་ཉིདཆརྒ་རུསཡིན། །དཾ་ལཱ་འེག་པ་ཙམྱ་ཧིས་ནཱ། མངོན་ཤས་་ན་གསལ་། ¡ །ཏོག་བདུགདང་གཞ་བདགེ་ཉིད། །རྣམབ་ 

ག་སྲ་ད་པར་འྱགར། །རྣམ་པ་དུན་མཆོག་ལྔནཔ་ཡིན། །མཆེདཔའི་ལསལ་རྟགཏུདྭགའ། །སྐད་ཚིག་དཉིང་ཁན་ལ། །རྱང་རུབལས་ལ་བརོ་ནཔར་འྱསུར། ། 


± ་ །འཇིགྷ་ཏིནསངས་་རྱ་སཞིངདའྲཀྲོ། །འཇིག་རཾན་ཁམས་ནསོང་དགྱཏུ། །ཐམས་ཅདདུམ་པརྒོབརྱུ། །སངསྐརྒས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








༡79 དྲ ༄༅། །དཔའནི། །དེཚ་སྐྱོདབཅས་མཐོངབར་འགྱུར། །པལས་ཆོས་ནེས་པདང་། །མཆོངཔའི་ལསལ་བཅོནཔར་འགྱུར། །རྒྱལབའཁར་ལེས་སྒྱ་རགཞུངས 
- | བའི །འདྲི་ནིཡཕསྣ་ནམས་གཞན་ཡོངདད། །མརམ་ཡོནངུདབུལ་བནི། །མརབཅས་སཱིང་བོགཙང་བནི། །གསེར་དངདྲང་ཀསྣོདདག་དང་། །ཟངསམ་ས་དག་ཞིད་ཡན 
ཙཾ །ནཱའུང། །དམནི་མརམརཔ་ས་ཏེ། །སྒྱས་བུ་གྲངསནི་འབུམངག་གི་ི །གྲངས་རྱི་ཚད་ཙམ་ངེས་བཞག་སྟེ། །བརྒྱཝག་སྙོང་ལས་ལྷག་པ་མིན། _ །བུདམད་སཱངས་པའི་སྩེས་པ 
རཾ ཨེས །ལཁར་ཁར་ཡུག་མའམའཛིན། །མཆོང་པའིལས་༔ རརདུ་ནི། ། ནཔའི་རས་ཇིས་སྒ་ལ་དབུལ། །སྔགས་རྣམས་༢ར༢འཇའདོན་བཞི་ནངུ.། ཐམས་ཅད 

] |མཉུམ་པར་འབ་ཞུགསུནས།  །སྟོནཔ་ལནཾའབུལ་ཀྱེདན། །དེ་ཡི་མོངལ་གྲུབ་པར་སྙོན། །ུནནས་སྲརི་སྒོགབྱེད་སིཔ། །རྫབོཆཾཡི་སྦྲ་ཡང་སྤྲོག །གངཔུཾརཱ་ལྷ་ཚོགས 

„ །དུ་མན། །ལེགས་སོཞས་པའིསྣ་འབའདོད། །སཿསྐྱ་ཧསཔངརཱ་བགསམསངདཔའ་ཡང་། དཆནམམཁའལ་བཞུགསནས། །ཤས་༣བཅན་ཁང་ལགས་སོ་ལ་གས། ། 
པབ | ལེགསྲབས་ལ་སན་ཡོངས་སྭུ་ ཀྱས །འཁེའབའྱི་ར་མཚོརནུབཔདང་། །སྡུག་བསྟལ་ཡངན་ ཐོང་མི་འྱགུའ། །བདདང་ཞིབྱ་ས་པན་འངས། །འཇིགས་མེད་སངས་རྐྱས 


༠༠ །ཆིདྱ་ཀང་ཐོབ། །ལམ་ནངགདང་དྲིམ་མེད། །ཡནལག་བརྒྱང་ལ་ལགས་པར་ཧཱོང། །ཡཕི་གཾ་གཅིགཔ་མཉེསྤ་ཏས་ནས། །སགསྦ་ཏིའ་བོའི་མགོན་པོ་མཉེས། གཞན 
ཡངལས་ནིའདི་ཏེད་ནི། །དམ་པའི་འགྲོ་ཁལ་གནས་ནས། །མྭ་བ་ཆེནཔོར་རྡི་རཱམ་ཤེས་པ་ རྫོགས་པའི་སཔསྐྱར་སྣནམས་ཉིས་གསུངས། །ནས་པའི་ང་བཞོན 
ཤོང་ཝཱངསནས། །རྩེ་གསུམ་རྡོརེ་གཉིས་མཐྱ་། །ངྲབསྱི་ོགསས་བྱ་བནི། ད་རིགས བོས་སོ །ཛས་སྔགས་ཏིས་དགྱ་བསནས། །ངད་ནིངས་རིས 
མངོནྲད་གཞག །དནས་སཱགས་པས་ལག་རག་ནས། །སྔགསནིམ་ཤམ་པར་བཞགནསབྷཟཱ། །སྩུ་བྱ་མང་འབྱུམ་ཕག་བྱསླདགནི། །ཡོངས་སྭུ་རོགས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད། ། 
དེནསྔར་རཱགཅིག་འབརཏ། །ཀུནནས་དེ་ནརབཏུའབར། །དནས་རོ་རདྡ་གངས་ནས། །འདྷི་།རདྷ་ནྷཾ་སུངའགོ་འོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནམ། །གཞན་ཡང་ལ 
་གནས་གངའ་དོད་འགྲོ། །དེ་ནསནམམཁརའགྱོནར་ཏེ། །གྲུབ་པ་ཀུནགྱཾ་སྔོནདུ་འདྲན། །གྲུབ་པའ་འག་འཛྲིན་ལ་སོགས་ཉི། །བདགཔ་ཉིདྱ་ཀངབེདཔར་འགུར། །ལྷ་ཡི་ 
འདུསཔ་མངབ་ཡོ། །འཁ་ལས་སྩྲམབའྱི་མལཔོར་འྱགུར། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནེ་ཧྭཱཿ གི 





ན་སྩུད་པ་ཡང་། །རྣམཔ་སྣ་ཚོགསབྱེད་པར་འགྱུར། །བཿཤྱིགསྐལ་བདཆུ་ཡེབད། །ཡུན་ཊིང་གནས 


༧།བོ་ཝཱགོ་ཧེད་ན། །དེར་གནས་གྲུབ་པ་ཐེབོ་འགྱུར་ཏེ། 


རྒྱུན་དང །གཏུ་བུདུརི་སའོ་གདུང་དང་། བས་འ །ཐགས་པ་ཡགས་བར་ དྲྫདིེཾེཾེཾེཾེིཾརེཾརཾཾཾཾོཾོ་ | 


ཀི་པ ‡ ་ 
དགྲ་པམས་ཅད་ཐེབོ་འགུར་ཏེ། །ཝསཿ །རྫས་རྣམས་ཀུན་དང་འབྱུང་ཡུངས་དང་། ཅདདེ། དང་མ ཞི ག་ག ས་ག དུ 


ཧར ། འབུམ་ཕག་བྱ་ནདྱ་སོས་གཡོ་བ་དང་། །ཐ་ཤས་ཅད་བཅ་ས་ཏེ་འབར་བ་དང་། པའགས་ཆན་ཉུའཝ། ས་པ ོ་ོས་གཟུགས | 
ཅུ 


ཟ ༈གངདག་འབྱུང་པོ་ཀུ་ ན་ལ་གྲགས། 


ཁུང་། ༈རུན་དངམཚོར་ིི་ང་ནང་། །རོ་བཏད་དམ་ས་རང་བཞིནོ། ± 
།བཅོས་མའམ་བཅོས་མ་མི + ཱཿསས་མ་དང། །འདབ་ར །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྫས། , 







ཊི ༦༦ ཇིང ༦ 


༼ཕོགས་བཞོ་དེག་ཏུ་ྲག་བོར་འགུར། །འདེ་ 
༈རྟོག་ངུ་མཆོག་ཏང་སརབར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ལས་ལ་རབ་] 
བ་དང་། །གཙང་བའི་ལས་ཏུག་ཊུདགའ། །གཙང་བ ངགས་དང་ལ 
ཉུཁགུར་བ་དང་། །འབྲང་གལས་རྱས་འབངད་འགུར། །ཐམས་ཤུངན་ཐ་ཨརའ། 
དག །ཡདདག་སྟོད་པ་སཏད་པརའགུར། །རྟག་ཏུ་བླཟས་པ་ཙམྱ་ཧོསྡ་མི་ །ལངོས 


༣ 


པ། །ལསྣ་དམས་དུས་ནིཡུནའིངབ། །ཇིག་པའྱི་རལ་པྒོརུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དཉིདྲ་ཏིསནྲོ་པཱརའགུབ་འགུར། །གཙངའི་ 
ུགས་དང་སྔགས་ཤེས་། །གཙང་བའྲི་གུབ་པ་ཐེང་པརའགྱུར། ས་གའབས་བདའདས་མང། །མཆོག་གས་མཆོག 


།མ་པསྒྲབས་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙ་མགྱིས་འབྲས་འདྱིནེ་ཏ 
ལོཿཞིང་སྟོབས་ཀངནེ། །རྒྱལ་པ་དགའ་ཞིངརྡེནོ་པོ་ཚིད། །རྟག་ཉུ་བཟླས་ 


།བཞག་དང་། །རྣཔ་སྣ་ཆོགས་ཁམས་ལས་ཧས། །རང་བས་བདྭད་བཅུག་པ་དང་། །འཐོ་བའི་སྱེས་གནས་དགན་བསགས། །སྔར་བསྟན་ཆོག་བཞིན་དུ་ནི། །རས་ཛིས་ 
ཞག །རྫསྭ་ནྷིདཱག་ག་ ༈ །སྔགས་བས་རགྲ་ནས་བླ་ཐབརྲ་བ། །བླ་བས་མཐར་དེ་དགརཔབ་འབར་ཏེ། །ཟླུབ་པྱརས་ཁ་ཐེབོ་པར་འགྱུར། །དེ་རྙིད་ལ་འེག་ཙམ 


ནི །རིངདུ་འཛ་ཤོའེ་བད་བར་འགྱུར། །རྫ་འཕུལཆེན་པོའོགྱི་རུལ་ལ། །རྷི་ཛི་ཉར་རབ་སཱུར་བ། །དྷཝདཾ་ཐར་དགའ་བྱར 


ཱ 
། 








༈ །ཧུ་མོའམནོརནོ་མེང་པོ ། 
པིད་པར་འགྱུར། [སྔགས | 


ཀྱོ་ཆལ་བོ་ལན་ཅིག་བླཟས། །དེ་ཕྟི་མིག་པ་འབྲ་ཏུ་འཇིག 
¦ ད་སུངས་བ་བད། །གསོ་ལ་ལུན་གཉིས་མདོདོ་བསགསྐ་ནི། 
རིརཾག་བསན། 

འདྲིག །གང་གང་འདྱུང་ཚོག 











རྟག་ཏུ་བཱཾས་པགཏེངབདྲ་བད། །དྭལརྡ་རམ་པ་དུ་མཐིལས། 


སྐ་ས་རུངས་པ། ཚ་དང 
གས་ས དག་གོ 
ལ། ༈སྡགས་མཆོད་ནུགཅུ་བླཟས་ནས་ནི། །རྷ་ཡི་དམ་པ་མཆོགྲ་པས་ན། 


ཨསུབླཟླས་པའམ་བདུན་བླཊས་པས། །བདག་ཏིདེ་སུང་བ་ཆེན་པོརའྱགུར། །ལན་རྒྱདདྲ་ནབྭ་ཟས་པ་ཡོན། །ཟགོས་པོ་ཐྲོན 
།སྡུགས་པ་དག་ནཾ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ནད་རྣམས་ཀུནལས་ིནེཏུ་གྲེལོ། ]གསོ་རིགཉིས་ཀལ་བསྔགས་ནས། །གས་དག་ལ 
།ཡུས་ཅན་ནད་ནི་ཡེད་པར་འགྱུར། །གདང་དང་མིག་གཉིག་ནག་ལ་ན། ར། ནའོ །གསོ་ནང་ཡིས་ཀཡ་བསམགསྐན ི་ 


༡༧༡༡-༡༡-༡༨ 








༄༅། གཅསཞུགམ་ཉིད། དང་། །གང་དགཚོརོ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ནི་ སིམ་པ 
རཾ ངོ ཤས བུ གལ ས་ས །འགྲེ་བོ་ གོ 


„ །བླ་ཟས་ ་སྱ་ིསབད་ི། །དགྲརྣམས 

ལྡན་གྱུར་བ་། ཏཿ ི པམ གས་མཛ ༥ །དདག་དནི་སུག་པ་ཞིན། འདྡ་ནི་གས་ནམ་ྣ་ཚོས་ད་ སོཾཤཾད་པ། །ཕྲན་ཆྭོགས 
གར །ཐྤམས་ཅདལས་ཀྱུང་བཟླས་པ་ཡིས། །རུར་དུ་དེནོ་རྣས་རྟག་ཏུཧྱེད། ཕྩོགས བདཤདའདོ། །དུས་གསུམ་དྲུ་ཚིབླ་ཐས་པ་ཡིན། །ཏཱག་ཏྱ་ཐཾ 
།སྤྱི་ ག་ལས་ཀྱང་ཧྱ་བ་སཾི།ི །ཙན་དན་དཀར་དང་གཡུར་དང་། ཌི་སི །བླཟྫོས་ནས་སྔགས་པ་མཉེགེ་སྦྱིན་ཞིང། གའི 





*༠།པ་ར་འགྱུ། ུགཅུ་ནོས་པས་རིནསག་བ། ཞིདལ་གདདོཔའི་ོ་མབ་བ། །གཡུར་ལ་སོགོས་ལྡན་པ་ཡིས། །ུན་ཐག་བྱཏུབཏུག །ིསར་འེད་པརསོསབ་དགསབཤི། ¡ཱ 
རྣ ལས་ལ མ་དད །བརུམ་བརམའི་ཡསདག་ལས། །རྟག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟ, ཞི །དབས་ལས་དམས་་ན ¦ 






ཆོག་སྒྲབ། 
ཅོ ནས་བ ཐམ་ལས་ནི་ཡ་དང་། ། འིསདཁོས། འཕགས་པ་འཛྲ་མདཔ་ལྔ་རྩིར་བ་ ་བཞི་པའཁལལས་སུར 
བཞིརསའིསྭ་ལ ¡ ཀླ ས་དཔལ་བ ཐགཔ སསད་པ རད་ 
པར་གུར་ཏེ། ྲྣ | བ །བཅམ་ལཱན 
འདས་ལགས་སོརགས་ །ལགས་པར་རབ་ཇྲུ་བསྙན་པ་དང་ མཆོགྱཏུ་ལགསུཿ ས་ཁའི་དགེ་པ་ཐ་མ་སྭ་ཏ་ ` གོང་ཏེ། །བཅོ 
ད་བཞིན་གཤེགས་ང་ཐམས་ཉ་དྷ་ཏི་ཧིང་པོ། ཛི ཚིགེ་པཿ ི་ོ ར་མསོ་སྒྱུརབ ། ཆོག ‡ ། དནོ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྐུ་རོགསོཔརྭ་ཧེད་པ ། འབྲབས་བུ་དངབཅས་པ་སྒྲབ 





།པར་བྱད་པ་ | ཧུང་ཆུབ་ཀྱིལམ་བླ་ན་མེད་པ་བྱ་བའི་ཏེ་བྲག་ཡང་དག་པར་མཱོམོ་པ་དང་ ། བཟྫས་པ་དང་ { ཧཱིཾནཱསྲག་དང་ ། རིག་པ་དང་ ། མཱོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱོ | 
ྦ ལམ ] འབྲགས་བུ་བ བགིསས་ོཉིན བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་མཚན་མ ༈ རྨད་དུ་བུང་བའི་ཧཱོབས་བཅུ་ ། གནོད་པར་བདཔའི་དག་བདིཅ་བ ། བྱད་ཆུབྱ་ཀིཾཧང་པོགནནོཔར་བེད་ཅིང་པེས་པར་ཕ 
ྦ བཱ ོ་ཅ་འེ་བ་བིད་པད་བ ད །ཐགསྣ་བ་པར་ཐདཔ་དང་རསསུམཛུནཔའི་མིལ་མན བའ་བུད་པའི་ཨཚནམ་དེ་ཉེནོ་པས་བཤདདུགསོལ ། གང་གིས་རིགང 
ྒ ཐྲམས་ཅདླ་མབ་པའྡིཇིས་སཱུ་ཧོད་པའི་སེམས་ཅན་གུབ་པའི་ཡཚེནས་འལས་རོམ་པརྩ་དད་བར་འྱགུར་བ་དང་ ། འབས་བུདུང་བཅོས་པའི་རོགེ་པ་ཐམསཅད་རིམཚན་མརའྱགུར་བའོ། །དྲ་གད་ཅེས 
ྣ ¡ག་སེལ བཅེམོ་ལཱནའིདསུཀྭ་ཐུབ་པས ། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུགན་ནོ། ་ལ་འརྡི་སད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏཾ། །གནེད་སྩཾནེབྱཾབདག་པོ་ཁོདོགཱེ་ཕོ་མངཔོལ་ཕན་པ་དང་ | སྐེབ་མོང་ 
4 (་བདེབ་དང་ ། འཇིག་རྟནལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ ། ཅིན ཕན་པ་དང་ །བདེཔ་དང་ | རིག་པ་ཐམས་ཅདྱཾཐུབ་པར་བད་པའི་སམས་ཉན་ནམུསྭ་ཀི་དནྩོཧ་བོར་ལེགས 
དད གཏིང་།རིག ཡིེ 


མས་ཅ་དྱ་ཏྲི་སར་འདུའཛིམད་པའིཤན ས་སུསོངོསཾ ། རཾ་བའི་ཚི་འམ ། ཆུ་བོའ ༈ 











འགྲན་ཨ་མ ། ཕུག་གཾ་ནེང་ངམ་ ། གཙང་སའི་འགས་སུལ་མོའི་་པ་རོསལ་ ། གེད ཉིད་ི་ོ་་བཞིན་ནརས་རིས་གཞགཅིང་མཆོདཔཆེནཔོ་བུས་ལ | ལས་ཐམས་ཅདའབང་ 

ཡར་བབ་རིབ་ཕུད་དམ་ ་ཕད་དམ་ ། ཆོ་འཁྲུལ་ཆེ ནཔོའླ་ཐཱ་བ་པུད་ལ་ངས་པར་ཉིན་ཞག་བཟང་པོའོ་མེཚན་མོའོ་ཅུ་ ར་དང དང་པ་ལ་ཙུན་དདུད་ཀ ། གུར་ཀུམྨ་དང་ ། ག་པུར་གཅིགེ་ཏུ་བྲས་ལ ། ཅན་དན་ཇྱིཿ 
ཤངེ་གིསྭ་སཾ་རབ་། ་ འ ། བས་ས མདུན་་བཞིོཚད་ཚས་གོམ་ཐབ་ལ་ བབ་དང་སོལ་བམད་པའི་མ་ལ་ དཀར་བ་དང ཨུརཏུས་དང་ །ག་པུང་ག་ཅི །དཾནཾས་ཡང་སྦྱོན་སྲེག་གི་ 
མཐར་པྨདའི་མེ་ཏག་ ནདནདཀར་པའིརས་བསང་གཏུས་པའིཉོ་ུ་བྱ་ཆི ཱ་ཐཱག་པའི། ། ྱགགས་ཐར་ད་བཟ འ་དང གདོང ་བཀབ་ལའར་གྱི་ཝ་ལ་རངོགྲི་ཝཾགས་ 








ཉིས་སྤུན་རྭངབརབ་ཞིངྡཾསཱགས་འདིས་སྦྱིན་སྲེག་བའོ་ ། ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་སྨནཱཾ ། ཏང ། ཨོཾ་ཀྐ་ཨཱར་ ཨཱ་ད་ ལའ མི་པུད་བྷུ་བ་སྭབནཱཾམནིབེ་ད་ཡ་ཝ་ 
],„¿¢‰ོ་ །སགས་ཁའི་བབར་ཕྱངས གྱན ཏུས ཏྱ ` སི སས 
ཏེ ༈མགཾ་ཤོར་ལོགས་ཨུ་བསྟན་ལ་འསའིས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཧ་ ས་ཅི་དླད་བ་གཅབང་མི་འེག་ཅང་མང་མཅའརཉ་ བཞོ ན་ཨ ལ་བའི་སྟརཾ་བ སྔ་རྫས་སུ་བརྩོན་པར་གྲསནས ༈ སངས 










རྒྱས་དད་བུང་ཆུབས་མས་དཔའརམས་ལ་བུགཏས་ནསྣ་ཚིག་པྷ་ནམས་སོ་སརོ་བཤགས་ཏེ ། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདལ་བདག་ཉིདོ་ཕུལ་ལ ། དས་ཇི་ བདེ་བརགརྟིད ། 
བབའེ། །དང་པོའི་ཕནོསི་མི་ལམ་གང་། །བདུ་ཀནལས་བུང་ཤེས་པར་བ། ཏས་མུགང་སས་པ་ེ། །འཇིགཏྟན་ལ་ཡོད་སྣད་པ་ཡནི། ཅུར 
བདན་བར་འབུངབ་ཡྙིན། །བད་ཀརྐ་རླི་ལམ་དང་པོ་ནོ། །འད་འོ་ཏགྱམཝབགིན།།བྱོང་གའི་ི་ཁངབཞ། །ཀུནནས་མུ་ཏིགའ་པང་བཅུན། ། ཨམ་པའི་ཤིདྲ་ཚོགསརབ་མང་ | 
བྲོ། །ངདགཏིདྱནད་འབིང་བརམ་ཐང་། །གུནནས་འབྱ་རུས་ཁུབཔ་དང་། །ར་མཚོཆེནཔོས་ཁབ་པ་དང། །གདུད་བདགགི་ཡུསགནས་པ། །དཉིད་དུན་མཐངབར་ཧེད། །གདྱད་ལོགས་ 

།ཨུནནས་ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་པ་དང་། །སྭུདང །གཏུང་བའྲི་ང་པ་ཁང་པ་དང་། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་འཁེར་བྲ་ནི། །ཆུཆནིས་ནིཊར་བར་མཐེང། །ཁཱ་བ 
ས་པ་དང་། །ཆུ་བ་ཆེན་པོར་ཤེལ་གནས་པ། །ཤིངེདངའི་ཡྱི་ཆལ་པོ་དང་། །ཤེལྦ་ཙཱ ཅིངས་པ་དང་། །མུ་ཏིགྲ་ད་བས་ལགས་གཡོགས་དང་། །སུ་ཏིག་ཡུར་པོམཐོད་ 
།ཆརཆེན་འབབ་བྱ་རུ་ལི་ཚོགོས། །མཐོ་བྒོན་བདཀན་ལས་གྱུར་ཡིན། །གདུགས་ནིདེཀར་པོ་དོག་དངན། །ཧནྡ་རམས་གུན་ཀུང་དཀརཔ་དང་། །བླ་གངདགནདེཀར་པོའི་གཟུགས། ། 





¥ ཏཾ ཁི ༦ 











བད་ཀན་རིལམ་དག་ཏུ་བེདོ། །རྔམད་ཀར་རམ་སྐྱེས་བུ་འམ་། །ངན་གསོ་དག་མ་ཐེངོབ་འམ། །ལན་ཚཱ་ལ་སོགས་རག་བ་ནི། ། ཀུན་ཏུ་གསལ་ཏམཐངབ་ནི། །རས་བལ་བཅོ་མའི་གསོ་དག་ 


གམ ༼ར་གན་དངུལ་དང་ཨ་ཀརུ། །རེག་དང་བཔརྡ་བདབ་ཉིན། ། 


ས་པར་བ། སེ 
ལ་མ་ཐེངོ་བ་ཚོད། གཉསགང་སས་ །གནོས་དང་གནས་མལ་ཐག་པ་དང་། །བ། 
མཐེངོན་བད་ཀན་ཅ་ནད་བརོད་། སུ  ར །བདཀན་ཅན་ཧདྲ་ རི ་ྲི་ི་མ་དང་། 


།མདགན་སྲདཟ་བདང། །ཉིལ་ །ཏིལ་བཏགས་ཐུཌམ་འྲབྲས་ཆན་དང་། །མོནསནྭ་པམ 


།བད་ཀནྡ་རིལམྲ་པ་བ་ཡིནེ། །འབྲེང་བུ་ས་བཅུད་བཟའ་བ 
པ་ཉིད། །དང་པོའོ་ཐེུན 


ཀྲ ཛད །རྣོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ཊ་བཟའ་ལཱ་སྤོད། ! 


།འཇིག་ཙན་མ་གོན་པོས་གསུངས་པ་ཡྐོནེ། །གཉིས་ངའྲི་ཕུནལ་ 


མང་ཟ་བནོ། །བད་ཀན་རི་ཡ་མ་ད་གྱཏཱ་འདཾདོ། ཱ པ། དགའ་བའི 
སོགས། ུབ་ཆོགསཕུས་འཇུང།ི བ་ག །བད་ཀུནའཕེལ་བའྲ་རིལེམ་ཞྟིནུ། ནིཿ ཤབཟདང་དཔར་ཆེས་འདད་དང། [ཞྲེས 











ཞེ །ཡུསཅནཤྲི། །རྨི་ལམ་མཁིས་པཅནྩི་ཡྲན། །འབར་བའྲིའ 


ཁུ ་པ་དང་། ཏད་པ་དང་། 0 བ་ཡིན། །རྟག་ཏཱཚ་བའི་ཉི་མ་དང་། 
ཁ; ྱཊ་བ བརནི། ངགྤ་རི་ལསམ རན རྲེ གྱོགུར་དང། 
།ཾ 








| 
| 


| 
རཾ 
ལུས 


་ཡི་གཟུགས་མཐོང་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིནཆནམཝངཔ་དང། །མེས་འཚིག་སྐུར་མད་ཅུང་བདང་། 
སྒྱ་བེགངགཾས་འབ་མཐོང་བ། །ད་ནི་མཁིས་པརྦ་གུར་པ་ཡི། །རིནཆན་པླད་ནཱ་ག་དུང་། །གཞུན་ཡང་རིནེ་ཆན་ གན་ང། །གབྱདུལམ་མཐ་ནནི། | 


ངང། །སཱ་ཡྭཿ ང། །རྙིལ་མནནིགང་གས 
མྲའིས་པ་ཁས་རྱུརན་བ་ཡིནེ། ས་འབརབ་ཡིས། །ཁ་ཁསྟོནརབ་གསལ་བར། །རྨིཡམདུས་སུ་ན་ཐོང་བནོ། །མུཁས་པས་གནོད་པའིཡུས་ཅན་ཡོུན། །༈ 
། དད ཤིངཆེནད་སཞན་ེགབཞི། །རྟག་ཏུ་ཐམ བཞིན། །རཏཱ་རི་ལམ་གནས་སྲབངོན། །མཐིས་པ 
ས་ནིའི་། །ཐིག་བྱ་ཆན་དང་བཞེནོ་པ་དང་། །སྣོདྷོ་མས་གསར་སིའང་བཞིནདང་། །སྟནརྣམས་དངནི་གནས་མལ་ནམས། །ས་ལྭ་ཐ་མྭ་གིའང་བཞིན་ལ། །རགདང་འགྲོ 


རྨིལམསཐངོ་ནྭ་སྲཟིས ངི 
།རི་ལམ་མཐུངོན་མཁྲཾས་གུར་ཡིན། ྲ ་ ས་རིག འམངོདིར 
རྨིསམ་མའིས་ལས་ཡང་དགྱབུང། 


བ་ནས ཁུས །ས་ 








༥ སན་བའ རབ ཕྲ་བ གབ་མཁའ་དྲ་ ༣ 
ཀནསའ་བོབྟ་ཏག་འགྲོ ¿ཆུད་བྱང་; གྲུ་ར་མངོན པག ། ཅེས་མ་ལུས་ 
འདན་བ་དང་། རྫརེཾེིེི&ོ་ ཀིད ༩ ཅུ སོས ནི་མངན པར་འཇ། །ཁ་པ་དགྲ་ཀང་ཟ་བདང་། ' 








ི་ོ 


།བཟའ་བ་ར་ཡུས་ཚད་དང་སྐྱར། ། །ཟེསོཔྨ་རུང་ལསྦྱགར་པ་ཡོན། ། 


གཅོ་ཞདྨནིུསབདགའཅུང། ། ཤིང་ཐེགོརླུང་ནི་རེབ་སྐྱེད་པ། །དེ་དག་ཟ་བར་རྨིལ་མམ་ཐེངོ་། ! 
འེག་པར་བེད་ ད་དང་སུབར་ཧེད། །འབྱུང་ 











ེ་་ ང་པ་ཨང་དགབ་སན། །དངཾསོ༔ སསད་པ ཡིན ། དཟའུ་དང་བཅའ་བུ་ད་རྡ་ལན། ། 

ཿ པིག བདོད །གང་གིསྣ་རི་ལམ་མཐེང་ནན། གུན ས། ྲ་ ད་པ་དང་། །རྣར་བ་སཱཆོགས་འྭབུག 
མིགས གཞ ནི་བ དས ། ག་གེསགསུངས་བ་ཡིན། །རྣམ་གསུམསྦོར 

པཾ སྭ་འཱ་སྡང་གཏི་མུག་ཡི་ ཅན་ཞེས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ ་ག་། ཨས་པྲ་རུང་ལས་ཙུར་པ་ཨིན། །འཇྲས་པའམ་རམ 
བསག ' གི ཤྭ། དསངམའི་ ཊསཿ སེ་ །རྩོད་བཅས་དདཚུལ་ཞེ་སྡང་ 

ཅན། །།ཟུ གིས །མརིག་པས་ཅུྨམངས་པྷརམས། རན་པ དཔའ་མྔབ བ་ཡིན། ± ི་ོ 














494 ˆ` 


དེ་བསྣནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས། _ །རྨིལམཞེས་བྱ་ཞོད་པ་སཱངས། །ཧུ་བདུ་ སྱ་ཉི་རིས་པ་ཉིད། །དཏིཿ ་ །སེམསཿནབད་ཀན་ཉན་གསུངས་པ། །མདགོ་ལྡན 
སྙན་པར་སཱཱབ་དང་། །ཚརིངི་ཨིདེ་རྣ ཀའུ ] ཞིཿ ཤདུདམདུ་ལྲ་ཝད་ཏགཏུ་དགའ་། ཆས་ལྡན་རྟགཏུདཔའབ 
1 པ་མེད ལི ་ „།དམག་དངོན་དེནོ་དུགནས་པ་སྟེ། །མདྩོ 


།ལས་མིན་སྔགས་རིགཉོ་བཞོས། །རྣམ་པར 
འདན་ང་ས་གསུངས་པ་ཡིད། སས དགོ འཾ གསུ །།་གབ་པ་བི་ངའྱུ། །ཞྡོས་ཕྲས་བད་ཀན 


88 །མ་ལུས་བ: ལ་ས ་་ ་བས། །ཟླུབ་པའི་དནོདུ་མ་བརྗོད་པས། །སྔགས་པས་དྲ་ཚེད་མི་བཉན། 
མ་ཏེབས། སུས ཞུནཔརསི་ ས་བའི གདག ནད མདན །རགཏུ་སོད་པ་བྲརོང་། །གྡོགགིསྣ་དས་འྲགག་སན། 'ལ། 











® 
ཉི 
ཙི 


རེ ཏི ཞེ ེ 


ཀབའགྱུར། མི ངདང་། །འཇཾ ཉེནཤིས ཅས 


ི་་ །བན་མདནམས་ལ་དགའ བར་བེད། ད། །ཧཱོ ང། ཏྲ 
ཟཱིཁྱ་གིས་མནནནས་སྤོད། །སྔགས་ནིསོག་པ་གནདངུད་པ། 











ཧུན་ུདཔའ་ལས། 


ྭ 


།ལུས་ཅན་དེ་ལྭ་གུབ་པརའགྱུར། 
།སྔགས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་དགལ། ། 


སྱ ། །སྔགས་པས་ཐམས་ཅད་རབྲ་བུརུནས། 
།སྐ་་ཅན་གཞན་པ་གཞེད་བ་ང། །དེ་བཞིན་གཞན་ཧི་སཱགས་གོཅདོ་པ། 


ས་དང་ནི། །རྟག་ཏུ་ཡོན་པོར་ཧུད་པ་ཡིན། །དཔའ་དུངབབ་ཉོལ་ཏག་ཏུ་བེད། །སྟོབས་ད་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 


རཿ ང་བ་དང་། །ཞཾདང་ 


ངྲསྲ་གེལོ་ཆུགས་པ་མིད་པ་དང་། །བཏྟར་ཞིངེ་ཝཱག་བསལ་ཏུག་ཅུབ་ཟོད། །ངྱ་ 
ོསནབ་ཞུཔ་ུར། །༈ ‡‡་ །ཨམསཅུན 


བ་པར་ཤེད་པ་ཡིན། །སམས་ཅན་གནོད 


།རཱོདོཔ་དས་ནི་འགྲུབའགྱུད་ཏེ། ། །གཞན་ལས་ 


།སྐམས་ཅན་ཁྲེ་བོལ་་གྱུབའགྱུར། །གཞན་ཀྱི་ 


་ ་ ག་པ །ལོ་བི་ཡག་་ུབ་རུང་ཉ། ་ས་གནནདག་འ བརམ བཱུ །ཞེ་སྡངའཾགེས་ཀྱིས་མས་ཅན་འདི། །བདག་པོ་ཉོདྱེ་ཀུད་བེད་བར 
མང་སངས་པ་སྐེ་ སྐྱབ་འགུར། །མིནརཱཾབ་མདག་དུ་བའི་མདགོ་ { 
པི གི (འཞང་བདག་ག །བད་ཀ ན་ལ་པུརྭ་བའི་བདག དྱ 
ཧད་དར་བཀང། ་ ཅོ ་ གད ་ ི་ོ དོ་པ། ཆུ་ནནྱབིག་ཤད་པའབ། ། 
བོ་དང ་ །ཟོ་ཉམས་ཤེས་རང་མད་ང་ ས་པ་མོད་པ་དང་། ། ི་འ་བ་དང ]སྐྱུག་ཉིང་ 

ཤི ག་གི དེ་དག་གང་ཕིར་ནད་མངའགྱུར། དི ི་གནས་པཅོ་ དང་མ་ླ་ནཞིང། །དགྲ ནིམང་པོ་སྱ་བར་འགྱུར། དསས 
སོ་བ འེག །དེལ་འགྲུབ་རར་བསྙན་པ་ཡིན། །གང་ཞིགཆྒུང་ནད་འཁྲུག་ེད་ང་འི །ཟས་ལ་དནི་དགའ་བར་ 














༄༅། །རོས་བ་ལས་ནྷཾ་ཐུབ་འདེད་པས། །དུན་ཡོངོས་སཱ་བསྟུན་མི་བ། ༈ །སེམས་ཅནམཱ ི་ཐགཉབར་ཞིབ་དང། །རྨོངས་པའི་རིགསཅན 
ལ་གསུངས་པ། གྲིས བལ། །རངས་བད ི་ོ རྱས་དང་། །གཟའུནི་ ིགཔ་ཞནཔརབྱམ། ། 
ཤུ ས་པིས་མས་ཅ 0 ཡངས་པའི། །རླུང་ནད་ཅནྱ་གིསམས་ཅན་ལ། །གཏི་མུག 
ག་པར་པཾད། ་ པར་མཐོངབནི། །མཚནཏིད་འདིདེག་གསུངཔ་ནི། ། ་པར་བད།།དབ་ོད་ ང་མས འོ་གཏངས་པའ། །ལྲུགཿ དང་ནི 
སྤཱལ་པ་སེངག་ཉིདདངནི། ། „ །དེ་བཞིན་གཞུ་དངནུ་ཞྲིན་དང་། མཡིན། །གྱུབ་དངི་ཟུ་གནོད་ིན 

ས། །མྙི་ནམས་གང་གིས་རབ་བླསྲགས་པ། །སམས་ཉནྡ་རམས་ཏྱི་ཌིམ་ཨང་པོ། །གསཟགམཆོག་ ས་གྲསས་པ་ ཞི། །ན མ་ས མ་ ཡུས་དེནོ། ན་པ་ལ རྣམ་པ་སྣཚོགས་ལྭས 
།དདག་ལས་ནི་ཐམས་ཅདལ། སན་ཆ སིན་པར་འགྱུརོ། །ལས་ལས་གཡོ་བ་མདཔརནི། ། ཡོན་ཏས་བནོ་ལསྭ་ཝཱན་པས། །སྐྱེ་བར 


༄ཌྫི ཉེ༦ མེ \ྷ 








ཡངད་ ཐ་བའལས། །ཛོབས་བཅཱ་ཝཱནཔས་སྡོནོ་བསྟན་ཏོ། | 
ས་པལཇུད། ླྲིང་ སང་ས སླ བུ ག་ལ 
གྲ །བགགས། གྲ་གགས་དཔགྱནགདྲི རྐིང །མཐུ་ཆེ་ཨཱོབཆེ་བི། །མྲིནི་ 
བདབ །དྲག་ཉིང་ལ ནོམས རི ཆག །བཟང་པོ་བསུན་པ་ལས་དགནི། | 
གདས རྣམས་ཀྱི །ཡོརྣོ་ཏན་སྐེད་པར་དངདག་འབྱུང་། མརྣས་བྷ་སྣཚགས་སྣང་། ས་བསྭ་་སྨ་དནལ་ འགུབ་པརའགྱུལ། 
མས་བའབྱཏག །བགེགས་འཇེམས་པད་པའྲིགགསྐ་མསྣན། དུས་རབས དེྔདགས་ནིོགས་ལོ ད 


།ཡེན་ཏན་ཆོས་དེནྡོ་ཝཱནུ་པ་ནི། །ཐྔགས་ལ་འགུབ་པར་སྐུ་བར་འགྱུར། །ཆེས་བསམས་ཅན་ོན་ ོ་ཏ་ཤས།ོ་ཏནསནོ་མིནལསའཆིབ །ཡིན་ན་མདལྲ་ིནགག། དེ་སི་ལསཿྱིབ་ིན། 
ར་ཡ བ་བ་ལགདང་ེཏན། | །ཆོག་སྔོན་ཀགྲེ་བོ་བཞིའ 

















ངི 
ཅུ 


༠ །༧༢ཟཅྲེཿཚེཿ ཏོ ༦ 





༄༅། གྱིས། ཟསཔས་དོརབྱ་བར །ཟྲ་བརེན་པོ་ཕྲདྲུག་དང་། །ཤདགཉིདོ་གཏག་པརླ་པ། །སགས་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པྭཾ། །གནནོནའིགཟགས་ལ་གྲནས 

པ་སིན། །དྲག འོ་གྲཟགསུཧཱགཟུགས་ཆེན་པོ། ། བགག །བགགས་ཀུནཱ་རྣམ་པར་ག པར་གཞག །དུས་མཚན་དནིཾ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ། །སྡུག་གི་ཕགས 
མཐི་ཤསྭ་ཐབས་ཅུན། ཧར དེངས་ ཀནས་པན་དཤང། ག་ཀ ལྭ་པོ་སྐམསདཔའ་ཆ། རར ཤིནྡརཾོགཟུགས། །བགེགསརམས་ཀུན་ལ་ག ་བར་ཤུད། ད 
ལེགོའཌན་ནམསྭ་ཀི་སོག་འཛགོ ཡུད རི པོ ཀུནྭནི་རབ་ཉོན་ཅིག ི་ཟ་གསྐ་ནིང ཤད་པར་།  ུལ་ཆདའ་བགགསྐ་ནམས་ཅུན། །མཆུངས་སམྦས་ཅན་འཛོགེ་པར 
ཕྱད], སྡགས་རྣམས་ཀུནནེ ་ཆྲ་ ལྷ་ཡཾཿ གསསམང་ལ་ནོ། ཱུས་ས་ྟ། ནཱ ། ཨ་ད་ཛཱིཏ་ཤཾས་ ཀའ །ཧཾམ་པཱ་ཀཱདྟོཝྤ 'ཁྱརཙཾ་རན།སབྱིཛ་བྷཱཱཏ 
ཀུཾཀྟིཉི་རཡ་སི་བྷིནཱ་ཡ་ཀ་ གོ ནཱཤ་ཡ ། ལཧུལ་ཧུས་མ་ཡ་མནུ་སྐྲའ་ཕ བའྱ་རལ་པོཚན་པསོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུབགེགསདང་ལགྲ་འདྲན་ཐམས 
ཅདའཛིགས་ཤོརཉམ་ཐགནས་སྙེངགས་ ་ཏེ་ཞིདེ་ཤིནཏུ་སྐྲག་ནས ། ཀཀ རར ར །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔ་ལ་ཕུགའཚེལ་བད་ཀད་ཙིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས 


















ཞའ་མེད་ཁངལ་གྲ་ཟིགས་ནས། །འཁའརྷ་ཙཱདྲེ་ཏིའ་ཁཁེརྡ་ཆེན་པོ་དལ དྷི་ཀད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 

ག་ག རཾེིཾིཾེི པར་བ ནན ིˆ-ི 
ཞྭ གས་བདབམས་ཅད་གདུལ་བན་ད་ཅིམོག 'ཀྱབའཇོ གི ཏྭ ཡོངོས་སུ་གདུད་བརཔད་ ཅིངེ་ཡོངསསུ 
པ་བ གང། 






ཡ་དང ༈ སླ་བ་དང་ 

བའྩོ རེ མ་བར་ཧྲེད་ འཆེ གོ་པ་བཞིན རམ་་བདུནོདུ་འགས་པར་ 
ད་འདི་ལ ས་ན་འ ལད ལའ བ་པས་ག གསྣ་རམས་ལ། །མ་ལུས་དོ སྔགསུ་རྒྱད་དནོ་དད་ 
ལྡདབདང། །སྤུབ་པ་རྣོམས་ལཁྱད་པརདུ། །བགགསྣ་ནམས་མ་འུས་འཇོམས་པལི། རྒྱ་པ ཀྲིག ་ ག་ག 
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\$ཟྩི་ = ཝེ9༦ ༦ 


།རྨི་ལམ་དན་བ་སལ་བར་ངད། མས་མ་ཡུས་སྦྱབ་པ་ལ 
ནི ད རར ' 








ཏུདཀའ། །ུལག་ཐམས་ཅད་སང ངོའི མནགས 


་དང་། ས་གས ས་པར ད་བ 
ར་གསོ །སསུནནག་དགཔ་ད། །ཡུག་་བོ གོ ཀཀ ས་ ་་པས་འཟུབ་ 


| །དདགྱགར། །མ་ཡུས་བགགས་རམས་འཇིག་བའི་པོར། ླ །མཚནསོ་ཏགུག་དོ་ུས་ལ། ་ 


།པགས་བསྲབ་ཙོཾངྡ་ཨོ་བསངས་མདག་ དའ | 


།གཙང་བའོ་སོད་ 





འ ངེ ༨ བུ མྨ། ས་ལདགའ། ན་ 
བ་ཉེན་ཉིང། །སམུས་ཅནནམས་ཀིབས་མ་བ་ཤེས། བཟྭདྡོ་ཝན་སཱན་པར་སཔ་དང་། །རྱལ་བ་དྲིགས་ལ་དབྱ་ཏུདགའ ། །དེ་འཇིག་ཉན་འདས་པྲ་ཐུབ། །དུལ་འབབས་བཅས 
གླུ་པ ཙུས ཀཀ ་ གྲི་ཕརིདེཞིང་བ་སྤས སྣཔ་ གས མས་ཤས་ །ཁགསྟ་དམ་ས་ཀུནཔདེཉད་བ་ །རིགས་ 
ཀྲ ཆོག་དྱོ་ད པ་རི ཤེས་སྐ་བ། །བྲམ་ཟེ་ཤཾས་དང་ལན་པ་དང་། །བུད་མེདལ་པ་རྟནད་ལ་ཆགས། །ད་བཞིན་གས་མདོ་ པ་ ཆེ །བོདརི་གས་ཨ། །སནཾ་མཐོ་ཞོང་ཡག 
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དྩོ ལ་ 
ི་ོ ླ་ 


། 
།སྐན་མོ་ཟངས་ 









རྒྱལ་བའི་སྒས་ལ་དད་པ་དང་། །དུད་ནེད་མིན་ཁནྭ་ཐ་ལ་མཆོད། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ 
རུས་པ ས་ས་དདཔ་གི །ཅུད་ དོ ོིག། ག་རི 
་ །རྟག་ཏཾ་བུད་མད་ལ་ཆགས་ད 


དང་། །གསུར་རྱི་མདོག 


གོ་ལེགསོ་སྣུམ་དང་། །ལགྲ་སྤབིལ་དམར་དང་གཙང་བ་དང་། །རྐང་ 


ཨཿ 
བྱ 
ངོ 


བུ གདར་མབདད། །འཁོ་ལ་ོ་ི་ས་བཧནདང། །རྒྱལ་མཚན་ ལི་ 

རྒྱུ་པ། པར་དག་པ ་ཐ་ ཐུབ་པུ་མུཆོག་ཏུ་བརྟ བབ ་བག་པརོབ། མཆད 
ྲིད་ྲུ་ང་། ིམའཛགཏནམཆོན། རབ ར་ག ག་ས 

ཅུབའི་ཕགོས་ཀདཆུང་བ་དྲང་། །ནད་བྱ་ཆཆེ་བཟང་བ་དང་། 











གའྲ་བའི་མཚན། གབི་བན་ནྙུསབདང་། གི། །བཟབ་མ་བགས 


མ་འདྲ་དང་། ། དི་ 
ཅུ །ཐོན་་་བའ་་ང་ །ཐལ་གངོ་རྒྱས་ཤཾང་ཡདྲ་དག་འཕགས། ངི 


ན། །བདན་བླདཐོབ་དང་ དྷ ག་ བཀང་བ ་ག་པ་ལ། །ནུ་ར་་ད་དག་ཞོད། 


གྲ་བས་མཚན། །དབྲལ་པྲའེ འིདེ་གངྷམི པས་བ 





ཆན་ཁུང་ཐེང་ ཟང་ མཆོག ད། 
སདཀར་སདརདང་། ང་བ་་རོག །དཞིའ སི ; 


ཅེ | 
།ཉིན་པ་ཨྱཉ་ལ་ལཱཐུར། །ཟླུམ་པའིནངན་ཟླམ་པར་ཐགས། ཀང་བཤཤ་དཔལན་པ་དཔ། 


༄༅། སོར་མོོརམས་ཀྱིས་རིང་བ་ཞིན། །དམར་ཞིང་སེནདམར་ལྣུམ་པ་དང་། །ཤརྒྱས་པས་ནིཾགཱམ་པ་ཡིན། །ནང་སོོངམ་ཡིན་མའིལ་མཉམགནས། །དགཞིང་མབོངན་དགའ 
།བཱ་དང་། །འཇམ་ཞིང་ཁ་དེགོ་དུག་པ་དང་། །རབ་བསྔགས་ཁ་ཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤོསེ་དང་། །དེདག་གིནི་སཱངངག་ཏུ། །ཚུ་ཡྲི་དབ་མངནོབམདུ། །བཤང་བའབུང་བའི་ལམ་དགུ་ཏུ། །རི་མོ་ཟག 
ཅིངགསས་སུ་གཟིལ། _ །མཆོག་བའབ་བསྔགས་འཤིནཾཏུ་རུང་། །རྟག་ཏུ་ཟླུསཱ་ཞཾའེ་དགབ་ཡིན་། །མའལ་དུམ་བུ་ས་ཡིན་དང་། །གཅོག་སེན་ཁིད་དུ་བསན་པ་ཡིན། །གངཚེ་སྙེས་དབང་ 
གཙོངབ་དང་། རྩེ་མོདམརྔལ་ཡངདག་གནས། །ཧྟ་བཉལ་ཁར་ཁ་ཟསྲན། །༨ིརྟི་བྲ་བད་པ་ཟ། །བཤངབ་ཁ་དགོ་སྔོབ་འན། །གལ་ཏདམར་པོརོ་རབ་སྣང་ཞིང་། །མངཔོ་མ་ཡིན་སམ 
པ་དང་། །དགེ་བའི་མཚན་གྫིས་རབ་མཚན་པ། །དྷ་ཏའོ་སཾ་མས་ཅན་གང་ཡིན་པ། །ླགུབུ་པ་མཆོག་ཏུ་འདད་པ་ཨིན། །ལེན་གསུམ་བཤངནིངེ་སྣུགས་་དུག་དན། །གཙང་སཱའི་སཱོད་དཀའ 
ཡོངོས་སུ་གཙང་། །གངའིགྷ་བུནནིབ་མར་ཏལ། །ཐོའོངས་ཝྣངབའི་སྐྱ་བོ་རྣུམས| །ད་ཡླི་གྱབ་པ་ཏཱགཏམཆོག །ལས་ཀུན་དེད་པར་སྣངབ་ཡི། །འབྲསུབུ་ནུས་པ་སྣ་རོགས་དང་། ! 
ཕུན་ཆོགསྣ་ནམ་བྲ་པང་པོ་ལ། །མི་རམས་རས་སུ་འདོདོ་པ་ཡང་། །མཚན་ཉིདྱ་ཏསྔ་ཾ་སོནོ་མཚན་པ། [རྒྱུ་སྐར་དག་འའང་སྐྱས་ང་ནཾ། །རྒྱལ་དངནམ་གླ་གྲདབ་དང་། །སརུ་དང་ལྷ 















































བདང བཀག 
།དུས་མན་འཅི་བ་ས་ལ་ནི། 


རིན། ཨུས ཀཀྩྤ་ར པ་ནི 


ཧྲི འགལ སི ཞི་ 
སར ་ ་ སག 


།སྐར་མ་འིན་ཏུ་མི་བཟད་ཏིད་ 
སྭ་ནམ་ས་ན་ཐང་། ཟད་ཉིད། །དེ་ | 


རྫོགས་ན། །ཟླ་བས་ཡུས་ཅནས 











སྲཿ་།གག། །ལུས་མཐེངོ་། །གཟུའ་ལྷགདུས་སུ་རྒྱལ་ཐབས་ཕྲེབ་། ། །ཕུར་བུསནེརདང་ལཱངས་སྤོད་ཏྲད། །པ་སབག་ནོརོ་ནི་ཕྲསྲ་གྲབ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཚདང་ལངོས་སཱོད་ལྡན | 
༈ ཟླ་བདུ་བཞིནརང་ཞིང་། །དབངྱ་ཕུགདངནིའྲབས་བུཁངས། དབཞིནཉིན་པད་འི་སན། །ཅིན་ཡདད་མཉམ་པརམ་ཐོང་ འོས་འགན །ཞི་མས་པ་ཆོ་ཛད་ 
ཡེད །ཐུངྱ་གུར་ཉིམ་གཏའ་ཤོང་ཚུས། །ཤད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། །སྒྲ་གཉན་སྤན་པ་ཏིདོ་དག་ཡིན། །མུན་པ་དུས་དངདུས་མཐར་རྲེད། །དེནས་ཕར་ནི་ཐུབས་པན། །འཆི 
ཧཾ ལྟས་སྐུརམ་དའ་སའགུའ་ུད། །ལི་ཟྲི་ཚོགསྭ་ཀིས་མདགོ་བྱ་གུར་པའི། །ཉི་མནུབ་ཀར་ཟངན་མའི་མདོག །གཟའ་ཡི་གཙོ་བགོང་ཡྲིན་ད། །ཤིསེ་པགཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིངེ། །ལགན་ 
ངེ སད ཐགོས་མནུངས་པ། །མིག་དམརཏིདྲ་ཉིས་མཐོངབ་ཡིན། །དེནས་ཆིམ་གཞའ་ཤིངའདས། །དགེབའྲི་གཟའནིའབྱུང་བ་ཡིན། །ཉིམས་མཐཐོངབ་ལསྭ་ཉིས་པ། །མ་ནུངས་བང 
༢ ཅེརྦ་ཤེད་པར་འྱསུར། །སྣན་པ་མིག་དམརལས་སྐྱེས་པ། །ཁྲ་ལྡེན་བརྐམ་ཞིངང་རྒྱལ་ཅན། །མཇུག་ནིངས་འཆིལེས་དུདྷ་རེམས་ལ། །སྱྱས་པ་ནད་ནྣཾ་ཡེང་དགའབུང་། །དབུལ་ཞིང་ནད 
བཏབ་ཞཾན་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནིརག་ཏུ་རྨོབས། །དུས་དང་རུན་པ་འགུལ་བྱེད་དང་ ། |སྐར་མདའ་ཅན་དང་གཟའ་བནདང་། །འགུལ་བྱད་སྒྲ་དྲག་དམར་བའི་མདེགི །གནམ་ལྕགས་རྟིདཀྱང་ 


ཙཾ 











ཟི 





རབརུང་བེད། །ད་བཞིན་རྡོཇི་འཐྟིལས་དང་། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སྲོགས་རབ་ཏུ་མཐེངོ་། །སྐྱ་བཀུན་རྱིས་སྒྲ་གཅན་ནི། །མྨི་བཟད་རབ་ཏུམཕྲེངོ་གྱའ་ན། །དབུལཞིངམགོནོ་མེད་ཚུལ་བྲེམས། 
འཆལ། །མནཾ་ཏྟག་ཏུ་སྡགཔ་ཧློད། །མིནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱད་འགྱུར་ཏ། །ནདཀི་གནི་ནཱི་སཱ་བར་འགྱུར། །མཛོཉན་ནད་རྣིམ་ངབ་དང་། །འཁོབའཝེང ཤོུ་བད་བཅུས། །ཟམ་མཉིང་མོག་ཤན 
དང་། །བུད་མདཚནནཾངན་པོ་དང་། །སྐྱས་བུ་དུད་ཨད་ད་བཞོནེ་གཞན། །གཟའ་ནི་ངོན་པ་མཐངོབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྱས་གྱུ་སྐྱེས་པ་དག [འཇྲིག ་མང་པྩོའི་བ་ཡིན། །དཀར་དང་སེད 
བའི་གཟའ་མཆེགྲནོ། །ད་དགལས་སྐྱེས་དགབ་ཡིན། །རདགེནདཀར་དང་སར་བདག [རྒྱལ་བསརབཅུ་བསྔགས་པས་གསུངས།, །གཟའ་ོ་གཉོ་བ་བཞིར་བྱ་ཤུད་པ། །པ་སངས་ཟུ 
བསུམ་ཝུག །ཟཾས་པ་ལཱསྣ་ནམས་ཀུནལན། །དདག་མ་ཿངོན་གུབ་པའི་དནྲོ། །སྡེམས་ཅན་ཐིས་པྷ་རམསལ་ཡང། །རུག་ཏུད་དག་སྐྱེ་བ་བཟང་། །ལཾརྣོ་ཀུན་ལའངའདོདོ་པ་ཞེས།། 
འཇིགཏན་མཆོག་བ གས་ངས་པ་ཡིན། །སྐད་ཅིཾགཙམ་ཡངདྭ་བཞིནེདུ། ༼མིག་འབེདུ་མིགའཛུམས་ས་གའོ་གཏག །འདིན་མདརོ་བཅུསྣ་སྲ་བཞས། །འཇིགཏརྟན་མུཆོག་གིས་གསྲུང 
པ་ཡིན། །འདིཊམྱ་གིནིཚདདག་ཏུ། །གཟའ་ཀུན་འཇིགེ་རྟན་དགོངས་པ་ཡིན། །ད་དག་དེ་བཞིནེ་རྟགཏུ་འཇར། །འདིདག་དུསྱའི་དཉིདོ་ཞྲིན། །འདི་དག་དགདང་ལྡིག: 











མ་གིནབ 
དུ 





༄༅། ྒ འི 
ཨངྱ་་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དགེ་དང་མི་དགེ་འབྲས། །མང་ 
རྒྱུར་བཅས་འའྱུགརཞིང་། །སརབར་འོངབས་མུ་རཝན་ཡནོ། 
རྣོམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། །དནོཾས་གཞན་ཡངའབ་བཤདཔ། ། 


` །གཟའ། །འཁཾརོལ་བོདིནདུ་ཏག་ཏཱ་འཁེརོ། །འཇིག་རན་དགེ་དང་མི་དགེབེད། ཉིདའཇག་ཅུདགནས་པ་ཡིན། །དསྭ་ནཱ་དེ་དགགང་ནུང་ཟད། །སྡིག་པའི་བློ 


ཾ པཿ ཱ མང ཤད་པདྱ་པ། །འཇྲིག། དབལ་བདང། །ཆར་དང་ཆར་མིན་ཡང་དང་ཡང་། །ཨུལ་འ ཡུ 
དུས་དངད་བཞིན་དབངཔོའི་གཞུ། །སྐྱེ་དརྙོམས་ལ་ཏག་ནི་དུད། །མྔུངགའངེས་ས་འགུལནམ་གུ་དང་། །སྐར་མདའ་དངནི་ལྷ་ུར་དང་། རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་སྐར་ནྣམསཀྱི། (ལེད 
པ་དགེད་ ས་ཀཔནི། །དགེ་དང་མི་དགའི་སཱོདབ་ཞིན། གབྲ་ཤོས་མདོར། མཔའི་ར་གཉེམ་མཇོས་ཤོད། །ཤ་ཟླམས་ཀྱི་སཱདོ་པནཾ། 


བ། །འདྱུང་པོ་རྣམ 


ོམངྒནྷ་སཾ་བར་འགྱུར། །གཟའ་རམས་ལས་ལ་སོད་པ། 
མི་གང །ས་གཡོ་གགཔ། 
ངས་པརྨ་ཟོས་པས་ཏག་ཏུ་ཧཱ། །ཡུད་ཙམ་དགན་བྱཅུ་གཉིས། 


སས།། །དས་ནའདི་ནི་མྲ་ངོཞས་གསུངས། །མྱུར་ལྡན 
ར་འགྲསོ་ཡིན། །འདི་ཙམྱ་ཧིནཱཚོད་དག་ཏུ། །ཐེཿཿོས། 
ང་། །དུས་དཔདུས་མིནའབྲེབའྱི་ནུ། །ཟུབ་པའྱི་རཱུའུམ 


རོའཇིག་དང་མུག་དང། །ལེ་ལེགས་ི་མ་གསལ་མཐོངདག 





བཞིནི་མ་ནུངས་ཨཾམས་ཅན་བརྡོད། །གང་དུ་ལྷ་ལའབ་དད་དང་། 


པ་ཨིན། །གཞནི་ུས་ལ་གནསུ་ན་ 
རིམ་བཞི 'ལྟདང་ཉྱ་མ་ཡནེ། །ད་ཡངདརྡི 
ཞྲེ གྲེ་བོ་སྭ། ཧཱ །ཨུམུ་གྲངས་མཿ (ད་ངའཾ། 
ཡིན། ཏའ 


་ 














།ས་བཅུ་ལནཾ་རབ་གནས་དང་། 


པ་འི་དོ་ལྡན་ཐོ། །གཞན་ཧི་ཝུག་པ་སཱལ་དག་ལྭ་སམས། །ལཝྔགས 
།མི་ཡུས་བ ཏུནནས་གནས་པ་ཡིན། ནིམཆོད་པ་ཞུས་བཤད་དེ། །ལྔ་མེནོང་རྒྱལ་ཉན་ 
གགས་པ་དངནེ་ཐུན་མོང་ཡིན།  ་ །དག་དང་མོ་དག་ 

།འཇིག་ཉན་ཁམསྲུའི་མཐའ་མདང། །གགདངམིདྲགརྣི་ 
།སངས་རྒས་འང་སངསྦྱ་རས་ནམས་དང་། 
།སྐམས་རན་གནས་གབདག་ཧེ། 


།ལྷ་དབང་དངན་ གཿ བར། 
རྭ་སཾད་ས སའ ན་རིསེད་དང། །འཕགས་པ་ཞན་ཐྲེ་ཇྫི་སྙད་དང་། 
ས་མས་དཔའ་སེམསརན་པོ། 


སི་ཆན་ོས་དཔོ་་ཤདང། །དག་བཞི་ཡས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན། 
དངའ 


།གའོ་མེསཿ ཇི་བི ཨེད 


།རྟག་ཏུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱོ། 


།མས་སེམས་བརྩེ་བར་ལྡན་པ་དང་། །ལཾགས་པར་སྐྱོད 


ནས་ཀང ནཾས །གདནམཚན་ཉིད་ལ་བཏུན་པས། །ཧོད་པ་རྒྱ་ཆར་བསྟེན 


སུ །གུནས་དར་གནས། 'པའོངྡ་རམ་པ་གཉིས། ། 
དར་གནས་རྣུམ་གསུམ 


།དི་ཡྲཾ་ཐུགས་ལས་སྐྱས་སུས་དང་། །དང་རུབ 
ཉཾས་དྱིི་བྐབང་མཅནདོ། འགྲོ 
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༦ །བའི་སྱ་གནས་རྟན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཕགསྣ་ནམས་ཐམས་ཉདྲ་ཀི། །མཚན་ཏིད་དངནི་ཧཱོད་པ་དང་། །ཚིག་དང་བརྡ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། [རྒྱ་ཆེརརབ་ཏུ་བཤད་པར་བ། 
ས་གདང་རྒྱུདནིརིག་བཅས་པས། །འབྱུངཔོ་ཀོནནི་དགུག་པར་བ། །དབབ་དང་དགུགཔའིི་ཚཱགས་ཤེས་པས། །གཤནི་ཡུས་ལ་ཡངདགཆུན། །དགེདང་རི་དགེའི་ལས་ཤས་ཤིང་། ། 
བག་ཡདོརིགས་ནིབཟང་བདང་། །སྙི་ཟུན་སློད་བའི་སེམས་ཉན་དང་། རཚར་གཅད་ཛུས་གུང་ཧོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟན་ས་སྟའའགུགས་5ྲད་པ། །མི་རྡིལཱགས་ཟླེསོ་ཧཱེདཔ་དག །དེ་དག 
བ་པའི་ནཚན་མནི། །དེཉིད་ཐམས་ཅད་བཤེད་པད་བ། །མྙི་ནམས་ཉི་ནི་མདེར་བསུསན། །དོདག་གིནི་ལུས་བཟུར་ནས། །ར་ཏུ་ཤིན་ཧཱ་ཆོས་དནོདང་། །ཐར་པའི་དནོདུ་ནུམ་པར་བ་ཏུག། 
ུཔསྣ་ནམས་ནིཚར་གཅད་དང་། །རྣམ་དགྲནམས་ནི་མཆོདཔ་སྭ། །ཚརགཅད་ཇས་གཟུང་ཉིདལ་ནི། །སུགས་དངྱ་དུདན་རབ་ཏུབཏུག །ནུངདང་བདཀན་མྲ་འིས་ཅནན། །རྣམ་གསུམ་དག 
ལ་ཡཱོད་པའང་གསུམ། རརདག་ནི་བར་རབ་བརྟག་ལ། །རྣམ་གསུམ་ཏིདདུ་རིམ་པད་འདེད། །མི་ནམསྱ་ཀིནིགསོལ་བ་ལཾ། ལྨ་ གས་དང་རྒྱུདྱིས་རྟག་ཏུབྲ། ,འབྱུང་བཅེན་ལོར་རྣམ་བརྟགས 
། །འབུངདང་འབུངམིན་ལ་སགོས་ཤེས། །འབྱུངབ་མིནདང་འབུང་བདང་། །ལྷག་པར་འབྱུང་བ་དེལ་བརྗོད། །སྐེ་བགོངཚེ་ལྷགའབྱེང་ཟིན། །དེཚབདེ་བ་མོད་པརའགྱར་། །འཤྱུང 

















ཐཿ །དང་འབུང་མིན་ནམ་བ་ནི། །རྣུམ་པ་གཞིས་སུ་རབ་ཏུབརྟག་ །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅནའབྱུང་བ་ཆེ། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་བརྟག །མཁྲིས་པ་བད་ཀནད་བཞིན་ཆླུང་། །གད་གཞན་རྣམ་པ་སྩ 
ཆགས་ཅས། །འགུང་བནཔ་བཞི་དང་ནི། །ཝཔ་དགེམ་མཁའ་བརེདོ། །ཅུ་དངམ་དང་ཝུན་པ་དང་། །སདདནུང་དུ་ཡངདགྲ་ཝན། །ཐདོང་ལན་པསྟཏགྱིཏ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སིན 
པའྲི་གངས་སུ་བསྙན། །འཇིག་རན་མཆོགགེ་བདག་པོ་དང་། །འརིནྡད་པས་གསུངས། མ་ཚོས། །སམས་ཉན་མ་ཡོནི་གངས་སུ་བཏན། །སིམས་ཅན་གངས་འབྲོ་རིམ་སིན། 'བླུ་མཆོག 
ལྤ་བདམ་པ་ཡྲིས། །མི་རྣམས་སེམས་ཅནིདདུ་གསུངས། །ནྲི་མ་སིན་དང་མི་དག་ཀྱང་། །ུགཱསེམསུ་ཅན་གུངས་ཉིདདོ། །སམས་ཉནྡ་ནམས་ལ་དགདནོདུ། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི 
གསུང་ཨུང་ཡིན། །འདས་དང་མ་བོན་སངས་རྱས་དང་། །དེ་བཞིནདྭ་ལུར་བུང་ནྣམས་ཀྱིས། །དག་པའིལས་ཀི་ལསའབུང་ལ་ར། །ལུས་འདིདེགན་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངསྦྱརསྤ་རམ་ས 
ཉིས་གསུང་དག་པ། །ལུས་ནི་དོན་མད་མི་བདད། །དེི་ཆུ་མཚན་དིགས་དང་ནི། ། བཔ་ཉིད་དུ་དབ་སྣང་སྭཾ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡ་ཤས་དང་། །བདནིར་ནི་ལ་ཏགྱཏཱགཙང་། 
མཐར་ཐུག་བདགདང་བདག་མེད་དང་། །དེན་དམ་ཐར་པར་འདོདཔ་བསྟན། །དེཏོདྲེཆོསནི་བཙའ་བའི་ཕིར། །རྒྱུ་འདི་ཡོངོས་སུ་བཤདཔ་ཞིན། །རྒྱུད་དང་སྔགས་དངསྣན་བཟང་པོ། བཀ 





\ཅྱི $ ཝེ ༦ པྱ 


༄༅། །ནི་ཡངདག་གསུངས་པ་ཡིན། །བྱུང་དང་འྱུང་འགྱུར་ རྱ་ཧི། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཉད་ལགས་བསྔགས་དང་། །འཇིག་ཏིན་མཆོག་དང་ཆོས་བདག་མད། །རྟག 
ཁུནིདང་ཤས་པའི་གནས། །འདིནི་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་གསུང། །དེ་ཡི་གའཔངམཆོག་གནུས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁཱནཔའིཡི་ཤེསའབུང་། །མའུངས་རབ་ཏུབཏུགས་པ་ཡིན། 
སངྭྦྱ་ཆསྣ་རམསྭ་ཀིམཐུ་དངནི། །བང་ཆུབས་མསདཔའ་བྷཱིནདང་། །སྔགས་རམས་ཀུན་སིཆགོལ། །ཟུབ་པ་ཀུན་གཱུ་བསྟནཔ་ཡིནེ། །དསུན་འདི་ཏོདེ་ཐུབདབངགོས། །ཆུགོའྱི་ཉལ 
ཌྭ་གསུངས་པ་ཡིན། །ལུས་ཅ ཆུམས་ནི་སཱགསཚུལ་རྱི། „ །འདིཉིདྲེ་ཀི་ནལམྱ་ཐིས་འགྲོ། །ཞིབནད་མད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྱ་དནའདས་གྲང་ཕནེ་པར་འགྱུར། „སྒྱ་རྣ་མེད་དང་ 
རྡུལ་མེད་དང་། །རྟག་ཏུ་ཧུད་ཆུབ་གཞེལོ་ནིང་ཤཾས། །གང་འདི་བསྟན་པ་དག་ལ་ནི། །སྔགས་ཀུན་འདེནོ་པར་ཧེད་པ་ན། །ཀུན་མཁན་ཤས་དང་ཤས་བུ་ཡོནི། །ཡས་ི་ཆུད་ནོའྲཔེལ་བྱ 
།དང་། །སྔགས་ཟླུསོ་བ་ཡི་ཆེདདུ་ནི། །རྒྱུ་རྣམས་མཐའདགས་སྟེངགསུངས། །ཧཱགསྭ་རྒྱུད་མ་ུསདེནོདགུནི། །བང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་གཞོལ་བ་སྟེ། །སངསྦ་རསྨ་དམེསྱ་ཙིཾ་ཡཤས 
དག །ཆོ་གའདོརེནིའབ་ཅུ་བསྟན། །སེམས་ཉནྲ་ནམས་ལའང་ཕནཔའི་ཕོརེ། །འཇིགཏན་ཏུན་ལརབ་ཏུབསོར། །གཞན་ལཆོ་གོའབ་སྣངབ། །ཉོགྱི་ཏལ་པོ་འདི་ལའང་ཡོདོ། ཐུབ 


























3 


༩ མཆོག་ཐུབ་པའི་སས་དག་གིས། །གཞན་དུུ་ཆོག་གངབསན་པ། །སཱགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད། །དེས་ན་ཆོག་ཧཆན་ཡིན། །ད་ཉིདཔིརནྭ་ཐུབ་དབང་གིས། །ལུས་ཅན་ཀུནལ 
་གསུངས་པ་ཡིན། །གངདཱུནོ་གའྱི་རལ་པོ་འདིསེ། „།དབངའུགྱུར་མིན་དང་བཀུག་མིན་པ། ས་སེངའཇིགཏན་གསུམ་འདིན། འི སསད །ཐུབ་པའི་ཟླ་བརབནུའ 
ཅིང་། ༈ས་ཡཱི་དྭཏིལ་འཁར་སྟོནོཔ་ན། །ཆེག་འཇིགཏན་འདི་གནས་པ། ན་པའི་ད ར། །འཇམ་པའི་དབངསནི་ཏག་ཏུདག །འུངཔོ་ཀུན་ལགཞོན་ནུནི། །དཚེ 
སངས་རྒས་མཛད་པྷ་ནི། །འཇི་ ཏུད་བསྟན་ལ་བྲད་པར་འགྱུར། །ཆོགའི་རྒྱ། འ་ །ཡུན་ བརུས་ཨུ་འདདོྷ་ཚུམས། །ལན་ཅིགྲེ་ཐེསྭོ་ཀངསཾལོ་འགྱུར་ཏ། །རྟག་ཏུད་ལ 
ཐུབ་པར་འགྱུར། །ཨངས་རྒྱན་ཀུན་རྩི་གསུང་དགནོ།ི །རྟག་ཏུདགཾ་བདེནོ་ཡོདོའགྱུར། ¡ཅྫགསྣ་ནུམས་ཀུན་ལ་བཝགས་པ་ནི། །བླགས་དངུསྙིན་སག་ཏུག་འདེད་པའོ། །དུས་གསུམ་དག 
ཙུ སྭ་བཱ་ལ། །མཉན་པ་གངདུ་འབ་འཇུགུ་པ། །དེ་བཞིན་འདིལ་འཇུགཔད་པྲ། །ཆོགའྱི་ཉཱལ་པོདམ་པ་ཡིན། །སངས་རསྣ་རྣམས་ཏོས་བསྟན་པནིི། །སྔགས་སུ་རབ་གནས 
དེའདིརགསུངས། །སགསདྷ་རམ་པར་མི་ཏོག་པར། །ཆོག་དེའདེརེ་གསུངས་པ་ཡིན་། །དོན་དང་དནོ་མིན་སམས་ཅན་ཧི། །དགེ་དང་མི་དགྲཔེད་པར་འགྱུར། །དཚེ་འབྲོ་བྲཝ་ 























515 ༄༅། 
~” ཛཱིཾརརཱིའདི་གསུང རླ སྐནསས་ཀུ་ 
ཤྩ གསམས་འ་སལབཅནབངུ་ དུ ས་ལ་ཕྲན། གཞན་མ དངས 
ཤྲ པས་ས །བདོང་ངས་ཀུབགུད་པཞོན། ེ 
ཤྭ ལའི ༈ དུའོ །ཀུན་མཁཱན་ཡེ་ཤེས་འབུ་འཇུག་ལྭ། ༈ལསྟ་རམས་གཅིག་ཏུབཝགས་པ་ཡྐིན། །འཇིག་ཏན་ 
། སྭུ་སྣོད། །ད་བས་ལསྣ་ཚོམས་རབ་ཏུ་གུ། །ཀ བད་ཀའ་བའགས་ལུདཅིང་། །ལས་ལྡན་ཚོནེདོལེ་ཡང་། །འབད་པ་མྲད་པར་ལྔགས་རྣམས་འགྱབ། །ལ་ 


དིཉིདཆོག་འདི་ 


།སངགྱ་ཆས་མཛོད་ པཿ 'བདཔར་འགྱུར། ། 


བག་མེད་མ་བསུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །བརུལནས་བསྡ་ནིཆོས་བཤ སྐམས་ཅནམ་ཡུས་ཕན་ཏིད་ཕིར། །སངསྤ་ཆསྱ་ཉིསྣ་གིབཤད་པ་ཡིན། 
།སེངས་རས་གཏུང་ནོ་མི་ དོ་པོེ། །བདག་གིས་ཀྱངནི་ དབ་ཡིནེ། [ས་བའི མས་ཀུན 
#@་ 


ནོ་ལས་བདག་། 


སོས་པ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་སྟོསོ་པ་མེད། འཛིྷར་དས་པ་ཐགསསངསྦརས། །འཇྲིགེ་རྟན 


བཞིནདུ། །འཛིགཏིན་ཀུན་ཧི་དག་མི་དགེ །དཉིདཆོག་འདིར་ ཤག ཡུ 
་སཤིནེ་ཏཱ་ལྷག །འཇྲིག་རྟེན་ལས་ལས་རབ་ཏུ་འདས། །ས་སྒནམ་པ་ གསྭ་པད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུབ་སྔགས། པ 
དདོ་ཡོདོ་ཏན་ངས་ཐབ 


།དན 








སྔན་འ་དལ་འད 


༥“ 


སྣངད་གྱརན།. སྣེ་བ་འདི་ལའང་འགྲུབ་པརའགྱུར། །དེ་བས་ནདཨྭྱ་རས་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས། ལས་ནི་གཅིག་དུ་རབ་ཏུབསྔགས། ས་དརོ་གར་ལྡན་ང་འི། །དེ་ནིའདིལ་མུར་དུ་འགྲུབ། ¦ 
ུྲ་སེབཟོག་སམས། འབྱ་མོརས་ར་གཁའརོ་བདའྱས། དབསྡརམང་ཀུནྱགིས་ནི། ནི གཡུརབབམགསཔིན། །ཆོ་ག་ལས་ནོ་ཡང་དག་ལྡན། ་། 
ནིགྒྱབ་པར་བ། ་བཞིནཆོག་མས་པསི་ལས། ། ཤིན་ཏཱཾཡུ༔ ིན་ུནརིངདག་གས་འྲང་བ། །བསལགཏནམདུལདཐརཔ་སིད་ ི་ོ ་བར་བས་མགཏན་མེད། ། (དེ་བས 
བསྒམ་གཏན་ཐར་པ་ནོ། ངདུགྲ་ནུན་ བང་ཆུབ ཤཱ་ཐགས་པ་འཇམ་དཔའ་ྱོ་མི་རོག བ་སེམས་དཔའི་ལ་ དོཔལཔ་འཇེག་པར པོ་གྲོན་ཨཅརིསདབོང་ 
་བསྡ་བམས་ཅད་ཀོ་བ་བའིདེོ་སོལྕའུ་རབ་འབུམབ བ་རབ་བཛིདོ། །་ ོདགདགཆུར ཞན་ཡངགནུས་ ས་གཙང་མའི་གཞལ་མདཁངལ་གཟིགས། 
ཞྣས། †  ཀདམ་དབལགཞོནད་གུར་པལ་བཀའ་ཅུལ་པ ལ་གཞི་ིན་ིདག གསུ ། འཇམདཔལ། ཌཧྱིདནོ་ཐམ་སཅད་བབསྱདས་ 
འཁརྩཾ་ཧཀིལ་འཁརྩོསི་ནང་དྲུ་ེར་ཝཱར་བསྟན་པ་ཡཾནནོ། སྔགག་ཀུན་དེན་དངརྡན་པ་ཕཾ།ི །རྣིལམདགདང་མི་དེག་ཨིན། །དེསར་ཞརལ་འདེ་ཀུན་ནི། །ལྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པ 




















ཡ 
འོ 


1༤༦ཊྩི་ > ཁེ ༦ 





ད ཀླ ཞིན། ༈གནདོ་སྦིན་བདག་པོ་ཡོདདགའནས། །ཐལ་སྐྱར་སྐྱེའེའ་གྭསནས་རྣེ། །སྟོན་ལ་མ་ 


` 


གེ་བསོ་ཕགའཚལནས། །དྲ་ཚོཚིགྒིའིདྡིགད་ཞུས། །འཇིག་ཏན་རྗེས་སུ 


ང་དནོདུ། །ཐཱ་མོཆོགྷ་ནམས་ཀིས་གསུངས་པ་དང་། །བདག་ལའང་རྗེས་སུ་ཐུགོས་བཙོ་དང་། །སེ་རྒས་ཉནྡ་ནམས་ནི་བོད་དོན་དུ། །ཟློསོ་པའི་སྔགསནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རྨིལམ་དགེ་དང་མི་དཀ 


༤༨) 


དང་། ༈སྔིམས་ཅན་ གོདང་ཐཱམ་གི། སོོ་པའི་ཡོན་ཏན་རར་བསྟུན། །བཟུང་པོའོ་འྲེགེ་བའྱི་ཉ་གནས་དང་། །རུདང་ ས་པའྲི་རཱམ་པ་ ཡྟོད །འདུས་དང་མུ་ོངས་ཤེས་པདད། ། 
ངམི་དགེད་ཀཱརྱ་ཧོས །ཐམས་ཅད་ཀུན་འགགའོ་ཤེས་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་སེཤསྭ་སྩོད་པ་དང་། (སྣང་མེདད་མིགས་པ་མེད་པ་དང་། །སྤྲོསཾ་མདའབཅུ་ཏློས་པ་ཡོན། །རྣམ་བཀུན 
གྭ་ལྡན་པ་དང་། །ཤིས་བཞི་བབསྟན་པ་ཞྲིན། །སངསྦརས་ཞུན་ཧྱི་སྨྲབྷ་ནམསྭ་ནི། , །བླུ་མཆོག་གིས་ནཾ་བསྟུན་པ་ཡོན། །ཀ་པརདུ་ནི་རླཱསོ་པ་ལ། །སྔགས་རྣམས་དེནོ་དང་ལྡན་པད 


བཤད། །ལས་དང་ལས་འབྲས་སེམས་ཅན་ཤི། །བ་བདུས་དང་དབཞིནདུ། 





རྣི །དཾ་བཞིནག་ཤིགས་པ་བདུན་པ་ལ། །གངཞྡིག་བསྐལ་བཟང་སངསངྱས་པ། 


།ད་བཞིན་ལཱདོ་དབ་གནས་དང་ནི། །རྭཤྨ་པི་ལྐམ་ཞདལ་གསུངས། །གནད་སྙེན་བདག་བོས་ཐུབ་མཆོག 
།ཤཱཀྱ་སྱེས་མཆོག་བདུན་པནི། །ཤཱཀྱའི་སཾངག་དགྲལས་རྒྱལ། །འདིནིམའའབད་གས། 











༦: 


དུས་ཀྱིཐ་མརྦ་རྫོགཾ སསངས་ཆས། །འཇིགེ་ཉན་མགན་ པའདོ་བུད་པ། 
དཔས་ཕག་ཤས་ཏ། ༼རང་གགནས་སུ་འདུག་གུར་ནས། 
ནི། ོཐུབ་མཆོག་དམ་པ་ཐམལ། 
བཤུད། །ལསདང་ཤེས་པ་རྒྱརབཅས་པའི།ི་ 

_ །བསྒྱ་བླ་སྒྲབ་མིན་རྣེམ་པར་བརྟགས། | 
གི 
ཟིན་ཀལ་བ །ཞྟས། །ལྷ་ཡི་རྔ་སྒའི་སྐད་དང་ནཾི། 


བརན གྱགསཆེཤིང་ཤསའབ་ཆེ། ཐུབཔ་ྱདི་ེནཔོ་ཐབོ། །མགནནྡེ་ིགནད་སིན་བདག ཟབ 


། ནའ 
ལྡན་རྗགསསབྱྒརས། སད ་བྱཆེར་བཅུས། མྲི 


་ ང་བཞི འཇུ གོ མས་འ 


ནག གིགས ་ 
།འབྲུག་སྒྲ་ཡིནཾ་སླ་སྐད་ཀྱིས། ཐུ་པ་བཟུན་པྲའ་ 














།བ སི བཚོངས་བའྲི་ག། 


ཌི 





_ ༽༦ཟི་ཐལ་ཚི་མཛི ཇ ༧ ངི 







ཞིན་བརདགས་པ། 


བརའདར་ནའ་གས། 

ཆྙིཆེས་སུ་མཐུན། སི་ར 
ས་ནས ་གགྲོམས་བཟིནའ ི་འགས་པ། འེ 

ངོ ཊོ ག་གས དངསྐགསྒ་སདདེ་ཞིནས་གན་དང་། 





༈ །ཉི་དེག་པ་ས་གསུངས། །གགན་རུདིནས་དྲོ་ྱ་སརཅིར། །ཆླབ་ངའཇགཏནཁྲན་བྱ་གབ་ཐེདཝ། །བྲ་བ 
ཤིངདག་པའི་གྲ་ནས་སུ་འདུག །བདེན་དངངྱརེ་དང་བཟེདོ་པ་ལན་སེམས་དང་། །གངཞི་་ཏའ་བམས་དང་བན་ལེ་དགོའ། དག་ག བ་བར ༈ །ཀྱེ་མ་གནན་ལའྭང 
གྲུབ་བ་ཡོད་མྲ་ཡིན། །རྟགཏུ་སྔགས་མཆོག་ལ་ནོ་དགའ་དད་དྲམ། །ང་སྟན་དང་འཁཾརོ། ཡིན། །ཨིདའང་ ཱ གར་ལ ལ་འཛ 
་བ་ཡིན། །གང་གི་གསུང་ནི་བ་ཟྲང་པོ་ཡོདའོ་བཞིང། ། རག་ཏུ་བིས་པའི་སྱེ་བླ་ནམ་སངས་ཡིན ངུ་བཟང་བརོར་ནི དགའ་ཕད་ུན་པ་དད་ 
དུག སྲུངས། 7 ལ་ི ཁད་པར ། །གངག་མྐུ ¡ 
ངཿ ད་བརྡ་ཧིས། །ཐཱུབ། 
གོརལ། འཛིག་ཏོན་ 


།གྲར་བ་ེས 








༥ཡ ན། ཏཁདཔར་ཅན་ཀུན་ད་བཞིནམི་གི་གོ། །དེསི་ཆེབ་གང་གིས་ཤིསྦྱགར་པ།།མས་ཅུ་ནགངདེཡོད་བམ་ཡིན་ཏེ། །ཁདྲ་ཀིརབའདིི་ཡོངས་ཤེས་པ། །འཇམ་ཞེསྭ་བབུབ་ཟབ་ཤེས་ 
།སྔངསྤྱ་ཧས་ཡིན། །འརྔས་དཔ་ལཿ བ་གོངས་སུ་བཏུགས་བ་དཱི། ཁྱོད ིདནི་ཝོནོ་ཱརུལ་བས་མཛུད། ཨ དགསདཏབཏགས་གུས་པ། ། པཱ 
སརསྦྱ་རྭསྱ་ཉིས། །ག ཀྱི་ནང་དུ་ཐིས། །ནསྣ་རའདི་ལ་ ་ཤོས་དངཆི་བ་ཐབ། །སྙིདོ་མཐྲར་བྱང་རུ་ 


༈ 
༤ 


༦༽ ༨ ཤིདྲ་གུབ་བྲ་ཐབོ། 
ཟླགས་ནུསས་མྲ་འས་སུབ་པར་འཛུར་བ་དང་། ། ངེ། །ཱཆས་ཆོགལནི་སང་དག་གནས། ། བགག མ་པ་འ ] 
ྦ འདོད་པའི་སཱ་གསྣ་རམས་མ་ལུ་ ཏུད། ༼བང་ཆུ་བ་ཤ་ འབའ་འགྲེ། །སེངནས་བངཧུབ་མཆོག་ རཔ འབས ཁོ 
སྟ † 


༈ སངས་རྒྱས་པ །དྭ་ལཱར་རྱ་ལ་བ་ ཞོ་ཏྲན་གསུངས། ི་ ད་མན ཡའོ་ཏན་བ་་མི་ཁབཅས་ 
+ ་ །རྟག་ཏུཌྱདཀྱི་མཐུ་ནེབེ་སྟན་པ་གན།། | ཁྲདྱ་ཊིས་ཝྔགསྟ་ཏོགས་པ། །བསལ་བྲ་གངས 







༄༅། །མེད་རྟག་ཏུའང་སྟན་མིནུས། །འཇམ་དཔལ་རདོ་ཀྲི་ལགས་ཀི་ཡོད་པ་ནི། །སངས་རས་མ་ལུས་དགགིས་རབྱ་ཏབཤད། །གནན་ནུ་འདནོ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུའགོ། །ང་ཡི་ 


1 བསྟན་ལུ་ཁེད་ནོ་མོ་མཆོག་བསྟན་ །དག་པའི་གནས་ལ་གནས་པའླགི་བླཆམས། །འདིརནོས་ལུས་མཐའ་ གཞོ་བརའགྱུར། ཏྱདྱོ་ཉྱི་སཱགས་ནིནམ་ཡང་འདའ་མ་ ར། །འཕགས་པའཇམ 
ཙྷཾ དཔལ་ཅི ཀག ོགཡུ་ཆུམ་སྐམས་དཔའམད་ལལ པའ་བམས། །འད་་ུས་ ལཆགག་་ག་ིས་མས་བདག་བྲ་ཡོག་ ཙོ | 


ད་ནས་བཅོ་ས་ལན་འདཔ་ཐུབབས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམ་སཿད་སརམ་པར་འུལ་པ་ཤེས་བབའི་ཏང་བཛིན་པ་ནནས་བཟྡ།གས་སོ། །བཙེ་མོ་ལྡནའདསཤཱཀྱུ་ཐུབ་པ་སོམས་པར་ཞུགས་མ 
ཐགཏཱ་སི་ནམཚམས་ཀྱི་མཛོད་གྤུནས་འདོ་ཟེར་སྔོན་པོ་དོང་ ! སེར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དོང་ | ལེ་བརྒནདང་ །ཤཾལ་རྱི་བདགོ་ལྟ་བུ་བྲང་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའདི་ཐེམས་ཉད་ཀྱད་སྣད་བར་བྲས 
ཤཿ ཤང་ ༔ འཇིག་ཏན་ཧིཿཡམས་གཞན་དྭགྱ་ཀང་སྣབབའ་མཛད་ནས ! གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམ ཅདྱ་ཀང་ཡུད་ཙ་སྱ་ཧིས་ཟིལྱ་བི་ས་མནན་ཏེ་བཀུག་པར་གུར་ཏཾ། །བཀུགནས་ཀྱང་རང་དང་གི་གནས་ལ་ 
༡ །ཡངདག་པའ་སྐྱ་དནས { འཁརྩོཧདྱཀིལ་འཁརོ་དར་སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱི་བིནྱ་ཧླི་དབསྦ་ཉིས་བཀུགནས་ | བཅེོ་ལྡན་འདཨ་ཀྱི་མཛད་སྱུད་ཉིད་དུ་མེ་སྣངབར་གྱུར་ཏ། །གཟའ་དང་ ། € 
















ཏཿ༧།སྐར་དང་ ། སྐར་མ་ཐམས་ཊད་ཀྱིའེདོ་མྨད་པརད་གྲས་ནས་ཉམ་ཐགཔ་དང་འཇིགས་པས ། བཅོས་ལྡནའདས"ཤྲཱཀྱ་ཐུབ་པལ་སྐྱབས་སུ་ ༈འྭགྲ་ཞིའེ་ཐལ་མོ་སྱ་རནས་འདུག་པར་རྒྱུར་ེ ། ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ 
་ འདར་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་སྐའི་ ་སྟེངདུའགྱེལ་བད་གྱུར་ཏེ། །དནསུ་བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ུཀྱ་ཐུབ་པས་གཟུའ་དང་ ¦ ༼ རྒྱ་སྐར་དང་  ཀརམ་ཐམས་ཅདལ་མཁག་པྲ་དམས་དང ༈ ཧོས་པའ་སེ་བོའི་ 
དང་སངས ིད་འཚི་བར། ༢བཀའ་སྙལ་པ་ནི་ ། ། ལྷའྲི་ཚོགས་མི་དངབཉས་པའི་གྲགོས་པོ་དགུད་ཅགཞོརྣཅིའ (ཅིག །འཇྲིགེ་ཏཾན་སྭ་ཚོགས་ནིལས་ཉིད་ལསམས་ཅན་ནམས 
མ་བའྟ་ཏན་པདྲ་ད་ད | གང་ཡུང་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀིར འི་སྐུའང་མངནོཔར་གུབ་ལ { གང་ཡང་ལྩ་དང་ལཱ་མ་ཡི བབཅས་པའིའོ། ཡང་འཁརྐཞིངའཁར་བའི་འབྲེག་དགེནོ་པ 
ཨཏཞུགས་ལ ། འཇིགེ་ཏཾནྡནས་པྭ་སཱཚོགསྱ་ཀྱི་ལུས་མ པར་གུབ་སྟ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལཱས་དགབདང་མོ་དགེ་བདང་འབལ་བ་ལས༔ སལ་ ། དལྲ་བེད་པའི་ཤེད་པ་ལོ་འམ་ ། 
དབང་ཕུག་གམུ་ ! གཙོ་བོའམ  སྐྱེས་བུ་འམ་ ། ། གྲངས་ཉནྷ་ཧིས་རབ་ཏཱའཤོནེ་པར་བད་པྲ་ནིགང་ཡང་མེད་དོ། ¡ལས་ལུསྱ་སེསར ང་ནྙ་མ་གཏོགས་ཏ ། དཤདལསྭ་ཀཉནོས་ྐེདཔ་རྒལ ལ 
ལྟས་ཛེ་ཡིན་ཏ ༈ དའང་རྒུ་དང་ཀེན་ལ་ལྟཾསཾ་པའོ། །ད་བཞིན་དུརེན་ཉིང་འབྲལ་བར་འབྱུང་བའིཉེན་པན་ཚུནདུ་བུང་བ* །བའ་འབྲེལ་བ་ཞིནེ་ཏེ ། ལྷགམ་བྱུདབྱ་ནམས་མ་དོའ་བའྲ་བབ་ 


༄༅། །འབུཔབཅན་པོལས་རྐྱས་བ་ཡིན་ཏ ། འབུངབཆན་པོདའངམ་འངོས་པའི་དུང་པོ་གཞ ཉེ ཞིངེ ། ཉེ དཱ 
ར་དཔེ་བདགྱ་སང་ འགུངབཌན་པདའངམ་འཛས་པའ་དའ ཏུ་འྲག་བརྩ་སཱ་བར་འགྱུར་ཞངེ་ རྐྱ་ས་རྣས་ཀྱང་འགྲེ་བོ་དང་ཡུལ་གཞན་རྒྱརྨ་བའ 
འ་་ ོ་གས་བབབྱ་ཝ་གབརལ་དང་ །། རིག་འ ་པརན་པོནོ་དེས་རིང་པརོ་ཉི་བར་ཆགས་པའི་ལས་བདག་གའེ་བེད་བདང་ ། དུས་བར་ ནིརེངྱ་ཧལ 
བསེླ་བརང་བུང་གི་ཤུས་རབ་རབ།ུགརབ་དང་ ! ཅིགཞོནྱ་ཧི་སྣའི་རྫསསུ་འཇག་པ་ཉན་ཐེསཿ ཅུསྲ་བུངྱངས་མངོན་པརའཚངྱ་ཧ་བའོ། ། ོ་། ཁོའའ་གའ་ར་དབམ་ཨིན 
མར་བ གྲས གང པོཔ 
འོ པ་མ་ཡོ་ཚེའིར་ ཇ ༢༠ ན༽་ ° དང་ལྡནཿ ཤནཏུ་བསལ་བའི་ལས་ པདོ་ ཊུ 
གཞནལ་ལྟཾས་པ་མ་ཡིན་ཞོང་ ། ལསདང་ལས་མ་ཡིན་པ་ལསྣ་རམ་པརྡ་གེལོ་ཏ ། ཧློམ་སྣེ་དཔ་་་བགནས་པ་སྲིས། ཁིལ དའེ ། ལང 


༦ཏི་ ༦༦ ཝི ` 
༨༣༥༧ 








༣༧ །ཞིབ་གཞན་གང་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྔགསྭ་ཀང་ནམ་བགསུམ་དུ་འགུར། །རྣམ་གསུམལས་སུ་སངདག་བསྒྲགས། །དེལསྷ་རྣམ་ཟློགཱ་རྣམགསུམལས། །རྣམ་པགསུམ་དུ་འབ་ཏུ་སྣང། 
འགས་ཀྱང་རམ་གསུམ་གསུངས་པྲ་ནི། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་བྱེ་བེནིཡེང་ཨིནཾ། །རིགེས་གསུསྤརྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡང་། རྱདདགལནིའེབཏུ་ལྕང་། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུའརའིགས་སྣང་སྟ། 
གསྐུ་ནུམས་ཞུནྱ་པ་གནས་ཀང་ཡེན། །ས་ཨྭ་རཱསྣ་ནམསྱ་ཀིདག་པའི་ཐུགས། །རིགས་ནི་ཞིབ་སཱ་ཛན་ཤདཱས། །ཡན་འགསོ་སདཉིད་ལས། །ོགསྣ་རུམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུབསྙན། །འཇིག 
 ཏནྡ་ཀར་མ་ཁན་ཡུན་འགན། །གུབ་བའྱ་རུརནའབྱཏུབྟཏགས། ལགལས་ཡིན་ཏ། །རླནྱཧི་ཡྲན་ལག་དགལ་འཇུག །ཇི་ཝཱར་སྭལུའི་འྲ་བུནུམས་ནི་ ཨུ་གུའ་རྣམ་པར་ཤེས 
ཕུན་ཤུད། །བཞིནྲ་གུབ་བའྲིཚེས་རམས་ན།ི །མཚན་ཉིདྱ་ཀིསཱ་ནཱནཔ་པར་ཤས། །ཇི་སྟར་ཁ་དགོདཀར་ཕྲོཊི། །ཟ་གྲུདཀྱིསྐ་ྫིནིམ་པར་བརྟག །དཔེའནི་ཀར་མ་ལན་པས་ན། ཐསུད 
དནོདུ་རབ་ཏུ་བུ་རྟག །ཐནཱ་ཧྭཱ་ནྡི་ཐམས་ཅད་ལཱན། །ལས་ནིག རགས །ལསྣ་རུམས་མད་པར་མཚོན་པ་མད། །གང་ནའང་ཕུག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱ་མཚན་དང་ནཾ་ཡྱོད 
བདང་། །སྐྱ་བ་དངན་འོགས་དང་བནས། །ཧག་ཏུལ་ཤྭས་ཚོགས་པ། །ལས་དེ་ལསཧིཉབར་་་དམིགས། །ལས་རྣིགང་དུའང་ལུས་ཅན་མིན། །ནངན་གནས་ཤིངེ་མཚོན་པ་མད། ཏིཀུན 











ད 

ཧཿ ༄༅། ནཱ ་འགས་པན། །རྣམ་པར་ བརདསིགས། དབཞིན་སསལ་བ སྐན། །ལསན་ཡུས་ཅུནདག །འབྲས་བུ་དགེ་དང་མིདགའི་ 
ངི ཧྱ (མ་པ འའ ་ དྭ སི ས་སསང ཁོ་དང་། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་སྡོག་ཆགས 

ཟླ རི ཅེབ མྷཚིས་བཞིན། །རྒུ་ ནར དར །རཾན་ལཿ ་མངོནོ་པར་རབ་ཏུ་བཏུག །བསནམ་ཀུན་བདུནས་དོ །རེན་ལ 

གཡུས་བབ་ཡིན། །རྣེསོ་པའི་ལེགས་ནམས་ཅུག།ནོ། དད ་ །འདིདགྱ་ཏནྱ་སི་ཡན་ལག་ནི། །ལ་སན་བདགགིར་ཟེད་པས་མཚོན། །མི་མཆོན་སྔགས། 

རེ སསྐ་བམུས་ཅད་ནོ། །བགགས་ལས་ཤིིནཏཱ་མི་བཟད་འགགུར། །དེབས་འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །ཡཨ ནཱ་ལགཏུནཐྲུབ་པས་གསུངས། །ས་དབངྱ་རལ་པོ་ཐམས་ཉད་མཁེན། །བད 

རིང་མ ། དགས ་སས་གསུང་བང་འི་ གགསྡ་མ་ས་བབྲ་བའཇིག [རྨ དམན །བཟེདོ་བར་ད་ཀའུ་བཀོང་རྣམ་པེའ་ 
| མོས། །ཤུན་མཁན་བདག་ཉིདེ །ྭ་བུགས་བང་ཆུབ་ལ་ཞུག་པ། །མ་ནུངས་བདུདྱ་ཊི་སམསྱ་ཀིས་ནི། །བགགས་ཆན་འཇིག་ངའ་ག་ལ་འྱགུར། །དནས་འཇིག་པ་ 








་ 
ཏཱ 
ངི 


དཱ ར་ར 


ཆེན་པོ་ནི །དེསནྱཱཾ་ཧཱམཚན་མད་པར་སྣང་། །རྣམ་པྲ་སཱཆགོས་འཇིགས་བ་ནམས། །དྱརྨ་མཚན་མིད་པར་བུང་། །དེ་ནི་བསོདོ་ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། །ཡུན་རིངས་དུས་སུ་ཡོངས 
ཨུ་བསུགས། གས་འ བདུད་ནདྱ་་། ` ་ ར་བ པ་ ནས་སུ ཐང 
ཡས་ན „ །གུངཆུབ་དམ་པ་ཐེབོ་པའ་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཉེརའཇྲིག་པོ། །སྔགས་དེ་འདི་རན་ ཤདཔར་ག། །གང་དགས་ལ་སྤོད་པ་སི།ི །འཇུང་པོའི་ཚགོས ཀུན་བ 
ཟླ སེ་ལསངན་བཟདོད་ཀའ་དང། །མཆུངས་ས་མས་ཅནྡྷ་ཟགོ་ཤད་པ། །རལ་བས་ལའི་དབང་པོ་ལས། །ཉོནོ་ནི་སྔགསྐྱ་ཧལ་ ཡོངས་གཞུངས་པ། །ལྔ་ཞྡི་ཚགེས་དངག་ཟའ 
ཆཱམཱས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་སྐར་མཁནརྣམསཉེན་ཅིག །གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་རར་མ་རྣམ་ས། །མྨ་རུངས་ཚར་གཅད་དེནོ་དང་ནི། །འབུང་པྨོརམས་ནིཐམསཿ་དྱ་ཀང་། །ཞི་བའི་སེམ་སྦུརི་དབ 
བསྐེད ༢། །གངདགས་ལ་ཧཱོད་བ་དག །ནང་མདགངས་་ག་ །རྐང་གཉེས་དང་ནོ་རྐང་བཞི་དང་། །མདརྒོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ན།། །འྲགེ་བོ་དངྡ་ནི་གྲནས་པ་ཡི། ། 
འགྱུང་ ོ་ཚོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཉོན་ཅོག །ན་མཿསརྦཔུདྡྷ་ནཱ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཤཱ་སརཱ | ཨོཁ་ཁ་འཱ་ཧིཧཱ་ཧྙུཙཾཛཱལ་ཛཱཱལ | བཛཱལ་པྲ་ཛཱལ ། ཏིཌྫཧིང་བི་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧ ༈ གཙུག་ཏོར 




















ཞི། །སྔག་ རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག རགང་ཞིག་ཁས་རྣམ་ས་སྟོང་ཕྲག་ནི། །དགུ་ ནེ། །བྲཀ་ཤིསྲ་བམས་ཅད 
།རྣམས་བྱད། ི་ཡམ་བཟདང་མཚན་མ་དད། །ལན་ཅིག་བླ་ཟས་པས་སལ་བར་ཤུད། །ལསྭ་རམས་གཞན་ཡང་བད་པ་ནི། །སྣགསརྣམ་ས་ཀུན་གྱེ་ | 
ཤེ _།སྔགས་ཀ་དེ་དྲ སྐནི། །སྔགསྐ་ནུམས་མ་ལུསརབ་ཅུ་སལ། །རགོས་སངས་རྒྱས་པ་ 
སུངས་ནས་། །ཡུད་ཙམ་མི་གསུངབཞུགས་ནསྲ་ནི། །ནང་ཟད་ནིགཞས་པརམཛོད། _།དེཚགྲནས་གཙང་གནས་པ་མི། །སྷ་ཚོགས་དག་ཀུང་ 
རྒྱུ་སྐར་གཟའ་དང་སྐརྭམ་རྣམས། །ཤིནྨ་ནབསྦ་ཀིས། འཇོག་ིདབ་རིག་གནག་ངར། གཙུག 
མཐུ་མཉམ་མ་ཐུ་ནིརེནཱཕོ་ཙཱ། །བརྒྱ་གྲག་ལྟ་ཞ 


འམ་ནི། །དུ་བཞིན་བདུནནམ་བྱ་དདོ་དུག། །གཉིས་དང་དགད་བ་དང་བདུན། །གཙུག་ཏེར་དབང་ 
མ་ད ུ་རགྲ་མབནི་ཁ་ི། ། །དདག་དངནེ་སཱགས་འདི་མཆུ་ངས། །སྣོནྩོ་ཟྫི་ཧལ་བླ་༡མསྤ་ཉིས་བཤཤད། །འཕགས་པའངཇམ 




















པལྱ་སྱི་བཞ་ཆོགག་ཅུབསམས་དཔའྲ་ལ་ོད་པལ་པ་ ཤ་པ ༼ཤོན་ཧྤརས་པའི་མད་ལོས ། ལས་བདག་གིར་གས་པའྲི་ཉནྱ་ཧི་ལྱའུ་རབ་འབྱམ་ལས་བཅུ་བདུནར་རོགས་སོ།། 


ད སི ྱུ་དང་། གཟའ་དང་ ། སྐར་མྲ་དར་ ། སྐར་མ་ཁན་ཐམས་ཉདའ་ཇིག་ཏནགི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་དུག་ངགོས་པ་དང་ ། རཱ ཕོག་ས་ཐམས 
ཅད་དྲུ་ནམ་པར་གནས་པའྲི་ཛུ་འུལ་ཆན་ 

ཅད་བདགལྭ་སེནོ་ཅིག ཁུང་ཉིས་སགས་བ་ རྨོབ དོ་ཐམ་ཅུད་དགས་ཤིག །དད་སིས་དམ་ཆོག་ལའག ས་བརྩ་གིས་ཤིག །ཝགས་ཀྱི་རལ་པོ་འཇམ་པའོདབངས་ཤིས 
བཿ 














| 


༡2 [༄༅། །གྲུབ་མཆོག་བར་མ་ཐམ་ཉོད། །གྲུབ་བ་ཡེན་པར་འདདོབ་ཡིན། །ལས་རམས་ཀུན་ཏུཀང་མི་འགགཞིང་། །མནུངས་གཟུའནོན་པརྨ་ཟུག །ཅུར་མ་གདངདེ་ 
-” བཞིན་དུ། །ལག་ཧུ་རྒྱུ་སྐར་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐརནབ་གརྒྱུལ་དངན། །སྒག་ཏུའང་རབ་ཏུ་བརྫོད་པ་ཡིན། །མཆུ་དང་དེ་བཞིནེ་གྲ་དང་དབེ། །དེ་གཉིན་མེ་བཞི་ནག་པ་དང་། །སྭ་དི་ 
ཌཱ སུག་ལྟུ་མཚམསུ་དང་། །སྣོནདངད་བཞིནེ་སྣུབས་དངནོ། །ུཅི་སྟོད་སྨད་དགེ་བ་སྟེ། །རྣོས་པ་ལ་ཕནརབ་ཏུབ་ལྔགས། །རྒྱུགུརཔ་བཞུན་ཡན་སུན། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟགས། 
„. མོན་གེ་ཟུམསྭན་ཊོད་ཝཱད་གཉིས། , [རྒྱ་སྐར་སྒྲེབ་པ་འརྒྱུ་ཨེད་ད། _ །ནམ་གྲུ་ལ་སྒྱས་དཔལ་དང་ལྡན། །འཐྲབ་ལ་དགའ་ཞིང་འཇིགས་པ་མདུ། །ུསུརྨ་ཝཱག་མཱ་གཙོ་བ་ད།ི །དུསྔ་ཁིཐ 
ཚི མདུ་འབུངབ་ཨིན། །ཇི་བཞིན་ལུགས་པར་སོོད་པདང་། །ཐུབ་དང་བསོད་ནམས་རབ་ཏུབྱ་སྲགས། །གྱལ་དངདྲ་ཞུང་དང་། །འ ནོ །མང་ད་བ ོང 
% འཇྲིག་ཅོནདང་། །སྣང་བར་ཡང་ནོ་ེ་རྗོད་པ་ཡིནཾ། །འཇེས་ནཱོད་སྟིན་དངདག་སྨྱན་དང་། །མ་འགགས་པ་དང་འགགས་པ་ལིད། །ཐགས་སྡིཿགི་བཛིད་ཧལ་པོ་དོང་། །དབུནིནྩ ྭཱ 
(ཇིག་ཏེན་དང་། 'ྒྱུ་སྐར་མངཾཔོགསུངས་པ་སྟེ། །སྟོངཝྲགརྡུག་ཅུ་རྩ་བཞིོ། །དུསྱ་ཀྲི་ཐམ་འདི་ལ་ནི །འདིདག་གིནིནུས་པ་ཡོདོ། །ཆོགྱིཧལ་དི་དེདདནོདུ། །དཅ་མ་པཤས་པའ་གསུངས། 


ངྱ 


སིགས 


{¬ 


པ་ཡིན། , །འང་ཉིད་འོདོ་ལྡན་སེམས་ཅན་ནི། 
་སྐར་མཱ་མད། །ལྷ་དང་ ིན་འཇིགན་མད། [དང 
། །འདིདགདང་དགན་དོདོ་ 
། །མི་ལི་ཐུས་གསང་དགབ་ཉན། 


བུམ བིནྱ་སུར་ན་། 


! །དཾཿ 

















གྲ་བཟ། དོ །ངས་ནི་དེ་དག་བསྟན་པ་གྲིན། ནནིངངོནདྱ་པུར། པ ཐ་ལ 


ནི། །དེ་ཞིདུས་སྡུ་རོག་ས་ལ ནེ། །ཐནསཅ་ མནཁའ་ལ་འྲག་ཞིང་། །ནདང་འཆི་བརྣམ་ 
དགས་ཞུཞིནེ། ། རརེིབོ །ཚས་དང་སྐེ་བའི་སྐར་མ་མྲད། 


།བཟའ་ངབ་བབ་བདག་བཞང་མདུ 


དངབ བནམཆགས་པ་། ད་གས 
དནས་བཟུངྡནས་གརྩ་ཅང་པ། [སྐར་མ 


ཨ་པའིརཾ་ཧྲད་དང་། །དབང་ལུག་ཆན་པའོཡུ་ས་ཏན་ཅིང། 


པ་པརྨ་སཱངས། །ད་ཡིདུས་ཨྱུ་ཧུ་གརྦ་མད། །ཉིམཱ་ཟླ། 
།རྱུང་བ་ཡེད་ཉིང་སྨ་གས་ཀྱདམེན། | 
| །འདིདགད་མེདདག་པ་ས། །ཏུག་ཏུ་ཨམ་ས་ཅླ་རས་མང་ངོ་ 


„ ུསྐ་སྭབཏིདྱ་གུར་ཅིང་། 
མའི་དངདཤས་བཉིད་ངང་། 






།དནོས་དུག་ 
༼ཡྷ་དང་ལྷཱ་རཾ ཆོན་ཨང་དག་ འགྱུད ད 
[དག དང་མི་ 
།ཞེ་མཨ5ན་རྗེ་ རེས་སུ 
།ཡངན་ཁྱབ་འཇུག 55 





༦ ། ༦ །ཞནར་པལ་གིངགི་ུསཆནདང།།གིཊལ་དང། ༣ཤཟདག་ྲིིདུར།།སེདྱརབརབདགཀད་སས།།བད་བེ་སཔའ་མཁས་པ་ 
༧། ནི] ༈དེ་དང་དར་ནོཀྱེ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལོདདོན་བཱར། །རྟག་ཏུ་སྐྱ་བའིདེབངགཾསེསྲོ། །བདག་ཉིད་དེརོ་དུས་དགཏུ། །ཐོནྱོགི་བང་ཆུབ་སྤམས་དཔར་རྱུ་ར། །མི་ཤེས་མུན་བས་ 
ཌཱ བཟིབས་བཱ་ཡི། །བདག་ནིདེཚེ་ཧྔོམ་པརྱ་གུར། །འཇིག་ཏན་ཇི་ཧེད་ཡོད་ང་ཡི། །ཁུབ་འཇུག་གིས་བུས་བཟེ་ལོན་དང་། །གུགས་༔ ན་བཅོས་ཝཱནྱོ་བིའོབ་སུ། །ད་བཅིན་རིགྲ་བེད་བརྡ་སློད་ 
.བི །སྡེངུ་སྩོར་སྐར་མའི་དབུད་ཏིད་དང་། །རྩིས་དང་བྱྱ་རྩལ་འདེད་བདང་། །ལུག་ཤེག་དབཞིན་ཤས་པ་དང་། ན་བ་དང །འཇིག་རྟན་བྱསན་བངོས་ཐམས་ཅད་ 
ཨི ༈ཡུན་འིངོ་བདག་གིས་སོན་བསྟན་ཏོ། །ནོ་བྷ་ཐུབབདག་ཇི་ལ་བར། །ཡཤས་བདག་གིས་ཐེབོ་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ྒྱ་ནི་གྲལོ་དེའོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐར་བའི་ཕིར། །འཁོར 
བའི་བསྒོ་དརར་རབ་བཅིངས་པས། །ལསྣ་རམས་ལས་ཀྱང་བདག་མ་གྲེལོ། །ཞིབྒ་རཾསྦྱ་ཧལ་ཨངས་རས་ཉིད། །མ་ཞམེསུ་གའོ་ཕཾངྱ་བ་བནའདཾས། [ཡུན་རིངེ་དེན་དུ་མངནོ་འདདོ 
ཅིང་༔༈ །ལགན་པའ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་ཐབ། །དེ་ལྷན་བདག་གིས་རིག་ལྡན་བ་ས། །ཚགསྱརུང་བ་བས་ཐབ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་སྔོན་ནི་བསྟན་པས་ན་། །རང་བྱུར་ཡཾ 









ཤུས་ཐབོ་ལ་ཡིན་། །ད་འཇྲའི་གེནས་ནི་འབ་མཐེངོ་ ་བ། །ཕཱི་ལལོ་ལམ་ཐཾསྭ་ཐབ་མ་ཡྲིར 
གིར་ྲ་ུང་གདིའྲངབ། ཡེ འདུགགིས་ཞབོབྲི །རགས་པ་གཟུང་པོལས་ད་ 
། །ལས་ལསྲ་གུལ་པ་མེད་པར་ནི། །གུབ་བའྱིརྒུནྟི་རེད་མ་ཡཱིན། ། 


ྣུམི་འཛྱུར། ཧ་ས ¡ །ཏོདྱ་ཉ་སཱ་ན་གཟའ་གསུངས་པ། རྭ མི་ཤྲ གཟུང་ཁིར། 

















འཛིདདགའོི། །དགདང་མི་དགའང་སྙིནེ་པའ་ ཁུད 'སྐར་གཟུའེ དགརམགགུ། །མཱཿ 


།་ 


།ཨཁར་ཡོངས་སུ་བཅན་པ་ཡིན། །འབུང་བ་ཡ འི་ཕོ འདགའྱབབཆུན་པསོན། [སྙམས་ཉན་ཡང་དག་བསྡུ་བའི་ཟིར། །བག་མེད་ལས་ཤིས་ 
བདགདུགྲནངེས་བ ས་གས །དགྱིས་བའདབཞོས། །གེདང་པིདག་བླགུངས་བཟ། །རང་བཞིན་ཧིས་ནིབཇིབ།ཏེན་ 


།ང་ཆུབ་རྒྱནི་རྙེད་དཀའ་བས། བ་བདག ནོ་པ་ན་འམས་ང་ཡིན་། 


དགའ་བས། ། ་ནདས་བ་པོ ། ཉེས་འདི་དག་ནི། 


ས་བ་འདིས། ས་སི ཨ་པར་བཅིངས། 
བཱ ཞིདེག་དའ། །འམས་ནིབཞི་པོ་དགདང་སི་ །ཆུ་དང་སད 


།བད་ག 
།བསྔས་པ 
།དེ་ཡེ་ཞྲགོ 





།ཆོས་དང་མི་ལཱན་མྣི་རམས་དང་། །གཞན་ལྟ་ཏགསྣ་ནི་ 


ངྡ་དུང་དང་མ། ། 


་བསང་ཡོན། རཱ 
གཅོ། །ལྷ་ཕེ 
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ཤཿ 


/4 
ཤོ 


༣ 


ˆ 
༼ 














རྣ 
[ 


༄༅། 


ཏི 


ནི 


༈སྱ་བར་ཡངས་སུའབ་བརྟགས་པ། 


སྐལ་ལྡན དཱ 


དག་དང་མི་དགེཏོ་ད་ཐད། ¬ རྒྱུ་སྐར་ལྣའ་མན་ལྡན་པར 
ནོ 
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དཱ ° = - ༤ ༨ ལོ དུ 

ལྒུམཆོག་ཊསྱུ་ཕས་ན། །ྱ་མཆོག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཆི། །མགཏོདི་ལནིའཇིག་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ལྡན་མཐོངན་དགའ་བརའགྱུར། །སྙེནདྲུག་ཆར་སྐྱེས་རྟག་ཅུནི། |ས་བདག་རྒྱལ་ 
སང །ཡང་དགེ་སེབདལ་བཏེན།།ཏགྱྱ་་ཚོ་གམ་བདག་ྱགར། །པོ་གས་གཅིག་ཉས་པ་བཟདོདཀཀབའི། །ཕོ་དགགཅིགྱ་ཧལཔའོ་འགུར་བ་ལན། །གཟའ་ནྡི 
མསམ༣ཿནཔ་ཡ། །གལུ་ཏྭཾ་ཧཾཐའྭ་འཀྱངྱ་སུརན། །སནཾ་བགོ་ཡྲུག་མལུས་པར། །རྗཾསོསུ་ཧོད་པརྦའ་དབ་སྡིནེ། །ལནོབཅུ་དང་ལྟ་པོ་ཆོདེ། །ད་ཡྩ་རྐེལ་ཐབས་པད་པར་འགྱུར། །ཐ 
སྐུར་བ །ིད་དང་ན། །ལྕིནདུགཉལྷསས་གརབ། །འིམ་འདིདེག་གིནུས་པ་ནི། །ཆོང གིདནྱས་དོའྱགབ་འགུར། །གལཏྱི་་བདེས་འབུངན། །དབངེུ་གལ་སོན་ཡུན 

།སུམཚྫོགས། །རྒྱ་སྐད་འདི་ལ: ཉས་པ་ན། །ཉེམའི་དྲེ་ཉིལ་འཁརོདམའ་བད་འགྱུར་ །དབཞིནེི་མུནུབ་པྲན་། །དེནི་འཆིབརའགྱུར་བ་ཡོན། །མ་ནུངས་ཚམ་ཆོམ་མོད་པ་དང་། དེན 

པུའ་གབམ་ཡནེ་དང་། །འག་ཁི་པགསུ་སྲབ་དམར་བའི་མདགོ །ཨ་ཕཱི་སྭེངོན་ ཤུ །འདི་ཡོ་འྲགྲ་བོ་སྐད་ཅིགྲནི། །མིག་འཧེད་འཛུམས་སུ་རབཏུ་བསྟན། །འདི་ཡོ་བརདུ་གང་ 

འདི་ 


སྒྱེས་པེ། །རྒྱར་ཡེནོཏནདའདཾ་ཡིནེ། །སེ་གཡོབ་ཏགོས་གནས་ཙམ་དུ་ནི། ཡི་འྲགོ་བྱུ་བྟསན། །དཾནད་དག་འགགྲོབཉམས། །གཟའ་་རམསྱ་ཀིས་ནིཨ་ཐོངམ་སིན། ། 











མཿ ༄༅། ཉྱེ་བ་རྣུམ་པརྭའདྲེསརྒྱུར་པའི། །སེམས་ནརམ་པྭ་སཚོགས་སྐྱེ། །འདེས་པའི་འགྲོ་ཕུན་སུས་ཚོགས། །འདས་པའི་ལངོས་སོད་ཝནཔ་ཡིན། །དཉིདྱ་ལིསན 
~", མྨིརསྩ་སྟེ། །རྐྱབཉིདདུ་བརྗོད་པ་ཡིན།_། སྐྱབའི་སྐར་མ་སུམཉུ་ནི། །དགེ་དང་མི་དགའིའྲབསབུ་འབུང་། །གཟའན་མིགདམརྱ་གིས་མཚན་པ། །འིདོ་ནིམ་རུངས་སྐྱ་བརྡའགྱུར། །གསུས 
 (ཅེ་ཞུ་ཨནི་ལུམ་པ་དང་། །མིགེདྱཀས་རིངནིངེ་སཱན་པར་སྨ། །གཟའ་ནི་ཕྲུར་བུས་བལས་པནི། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ལྷན་སྐྱ་བད་འགྱུད། །ནུ་ཚོདཟུངཿམ་འི་མདང་། ཟླ་བའི་ལྟེནིའེང་བཤད་ར། ། 
རདེ་བཞིནྷ་ཏགྱཏཱིནཱཚནཱན་ལ། །ཡང་དགྱ་སབར་བདེད་པ་ཡྱིནེ། །ཕྷིན་ཅི་འགོ་པའྱཾ་སཱི་བགཞན། །པིན་ཅི་ལེགྱོཏཱའངབྟཏཱགས་པ་ཡྲིན། །གཟའ་མི་དགེབ་མཐེདོ་བ་དང། །མདགའི་ཨ་བ 
'དགྲ་མི་དག །མི་དགའིའྲབས་བླུ་གུབ་པ་དང་། །ཡང་དགྱསེ་བ་བཟང་པོའྱོབུང་། །གྲགི་བོའི་སྱེ་གནས་ལ་བརེནནས། །ཧྱིམལ་སྱེ་བརརབ་ཏུགནས། །གཟའ་ནོངན་སོབུས་མཚན་པ། 


༡༽བ༨༢༨།༥ར༨ར།འ་་བ་་ = 1 པི རིིེ་་ས་ཾ་་ ངེ ལ་དབང་བ ༡ ར་ས རོར རོ ང་་འོ་ར ང་བ བར་ལ 
ཛྷཱ ཕྱན་ཕྱད་སམསཨ་དཔའཆབ་ཧགཱ། །ལུག་དང་ནབ་ས་ད་གདང་ན། །རྐགུགིཆ་ལ་འབ་ཏུ་བརྫོད། །འཤད་དག་ལན། སྩགཏའ་བཆ། །གསྩོ་ཆུཉནི་བབ་ཐལྲ་བཱད། ༼དེནོ་དངདནྡོ་མདའ་བོ་བ 


ཤྭ 
༼ 
ཤཀ 





༼ ལཾ །རཱག་ཏུགཏྐམཆགས་བདམ་དྲ་ཆགས། །གཞནྲ་ཤྲི་བུད་མད་མངནོའགྲེ་ཞོང་། །ད་ཉིདྷནག་པ་ལོ་ལྷོདོ་དང་། །དུད་པའི་མེདགོའདྲརསྐེ་འགྱུའ་ཏ། །དྲག་ཅི་ངེལཁྲིགེ་ཕ་ལ་ཡད་ 





9 
བྱ 





|ཉྩཾས་པ་དཔའ་བརེ། [ཤ་ཨིཁ་ཟས་དལ་དགའ། །རི་ཡྣཾ་ལོའོལ་བརྟན་ནས་ནི། །རྒྱལ་ཐབས་དངང་ཕྱག་པྲད་པའ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
| 


དུག །ྱོན་བའི་ཁྲིམ་ལ་རབ་བརྙརྐནས། །དཾནི་ཡཱན་པདགལསྐེ། །ཉིནདང་མཚན་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །དརགནས་སེནབ་རྒྱུབར་ཕུད། །དེཡུག་སྐྱས་བཏི་མ་ཕྭདུ། །སེམསརྒེཾ་ 
༈ོས་དང་ལྡན་པཱའ་འགྱཾར། །ད་ཡིདུས་ལགར་སྒྱེས་པ། དཡི་ནནིད་གཟད་པར་བ། །ནརོནིའྲ་བུབ་པར་འགུར་བ་དང་། །དབང་ཕུག་གིསནི་ལགས་མཚུན་དོའ། རྒྱ་སྐར་ད 
བཞན་རྒྱལ་དངན། _ །གྐག་ལ་ཡངནཱ་གང་སྱས་པ། །འདིནིསལ་པྲའིཤམེ་ཡིན་ {_ །དགདང་ལྡནནིདེ་རྫའཕྲུལ་ཆཾ། །མདོགརྲོཾསར་པོ་དོང་ལྡནཀིང་། །ད་དྷི་ཧ་བྲཱ་མཆོག་ཏུ་བྟཉམ། 
རུག་ཏུད་བཞིན་མཚན་ལུདདུ། །འདེ་ནྱོ་་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །དཡེ་དུས་ཏིཚད་ལྷ་ནི། །གལ་ཏཱསྦེམསེ་ཧན་ས་བརའདེད། །ནོག་མཐོརོབའྱིར་ཨིས་ན། །འདིནི་དེནོ་རྣམས 
བསས་ཅད་ཞེབ། །དངན་ཏུ་གཞེནང་ ནས། རྒྱལ་བབས་བུདིངའརྟནམུསབོ། །མདགུནིསར་དང་ལུབསངས་ནི། །ཁ་དདགྱོ་རསཔ་སྣངདུར་འྱགར། །གཙངྒའི་ོད་ལ་ 
དགའ་བདང་། །དནོ་དངལ་ལྡན་འཇིགས་མད་སཱ། །མྤུནུ་དང་དབཞིན་གདང་ནི། །དབཞིན་དབ་ཡོི་ཆདགྲནོ། །སྣང་པདྱ་ཀི་ནི་ཞིངདུའྱགུར། །ཡང་གཞྲི་རིམ་དྲུབབ་ཡོན། །དལ 
འིརྩསས་ཐབ་འགྱུརནོ། ༼ནིངལ་གནས་ཡིར་ 


ོ 








ཡ །༄༅། །ཕས་ནོམ་བཏེན། །དེབཞིནཉི་མའཆ་དབན། །སེས་པའདིལ་བྗདོཔ་སན། །ྒུ་སྐརདཔཡཆེདངནི། །དབཞིནམ་བཞིནགཔ་ཉིད། རྒྱསུ་ད་ལུས་གནས 
0, པ། །མིནི་ཡོའཾསསུ་དབའ་བརའགྱུར། །སྡོམོ་མིན་གཞན་གྱིདུདཱ་མེདའགྲ། །དེ་ནིདམགདཔོནབུད་པར་འབྱུར། །གས་ཏུབཐའབུ་ན། ་ྩམས་ཐམས བདའ ཁང 
' དུ་སྐར་མདཾདགགནས། །འདི་ནིབེ་ཐོའྲི་ཏིམ་དུའྱུར། །འདིབདག་པོག་ཟའུ་ལུགུ། །འཐིགྱནི་གཞན 


4 





ཡང་ཡིན། །འདི་དག་སྐར་མ་མཆོག །གཟའནྲི་མི་བཟད་སུང་བར 
¿ འགྱུན། །ཟླདའང་ཨངནི་བཟའ་བ་ཉུ། །ཡདན་ བའི་བུབདག་ཡིན། །ཉྲིན་ལུད རྡོགན་ཧུ་བནི། ཡུ འི །ས་གའི་པུདྱཀསྭ་ཐག་པ་ 
ཙཾ ལ། །སངགཏཁྲོམ་སཱ་བཟང་པོའོ་དེནོ། །ཟླ་བལ་ཧཱོདསཾམསཿནྱི། །འདི་ ནོམི་བཟད་ཞིང་ཡིན་ སེ །སྐལ་མོད་མྭ་ཡིནེནོརྱསིགནས། །མཚན་མོ་སོ་ནྲེ་དུནྱ་གུ་རགནས། །མཚནམའོ་ 
༧ ཅུཿཙྱཾ་ཐམའོ་ །མི་ནཾའེདོ་ལྕཉེསྱ་ཐུར་པ། ། །རྟག་ཉུབཏུངབ་དགལ་དད། །ྱཾྤཚནམཡིནང་ ཚོ་མད། །མྨང་པོསོ་བཀུར་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །ལ་ལརྱ་རོལ་སྡཾད་ལངས་སྐྱོད་དང་། ད 
¡ ཇབོབ་པར་འབྱུརཔ་ཡིན། །ཕས་མེད་སྐྱ་བ་ཡོངོས་སྣངཞིང། །ཧིས་པན་མས་ 


ནིསངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཉེབ་ཐོབྱགུར་ན། གྱར་ན། །བུ་མངབདབ་སྐྱ་བར་འགྱུར། རྒྱུ་སྐར་ྷོ་མཚམ་སལ་ 


པཿ སླས་པ། །བཟ་ཡོལེས་ནི་ཐུབ་བདང་། །གནས་པའི་བདག་ཉིདྲ་གགོས་པོ་མང་། །རྟག་ཏུ་དཔའཞིརཏུལ་ཕོདྲོར། །འཇིགརནློོལྱས་པྲནི། མི་ནཱི་རབ་གཏུམ་བརྟན་པ་ཨིན། །སྣུག 
བསལ་མང་པོབོ་ཟདོ་པདད། །ནིནོ་མནུངསྣ་ཀུབར་འགྱུ། །ཧིམ་ནྣཱི་ཞིག་པརབ་ཤད་པར་བ། །རྟག་ཏུ་རྣོཞེའི་བབ་ཉོལ་ཁྲད། །འདེ་དགཉིདལ་རྟག་སྒེས་པ། །སྨྱེ་བར་ཨཱང་དག་བརྡེད་པ 
སན །དབཞིན་ཉན་ཞུདཉི་མའ། །གལ་ཏ་སོནིི་སྦྱང་རན། །དག་ཅིང་གསུལ་ལས་ནུསྱཧུལ་བཞི། །རྒྱལ་བདོད་ནི་རས་པ་རའྱགུར། །དི་པ་གནོནོདུག་ཟུགས ཡོད་པ་ག། །དེ་ད 
ཟ་མ ཡྱི ོདུརབ། གགངནིནདམིགདེས་དགངན། །དཞིདརནས་པ་རོན། །ཇ ོདིགསནཔརོ། སས་གཞནབདགཔ 
ཧི དག་དང སུ་བཞིད། །ཚོརིངགིབེ་དདྲེ་ལུནཔ་དང་། །ཤསྡ་ལཱན་ཏེ་དདུའྱས་བར་འྱགུར། །ལྷ་མཚསོས་ལནི་འབྱ་སེས་པ། །ཤེས་རབ་༔ ཤིངགགོས་ལ་བམས། མིག 
དམརྱ་ཡ་ན་ཞུང་འད ཨན། །ཡངནྟ་ཏོགཱ་ཏཱ་གཟའ་འྲདས་གྡིནི། རྱསྐུར་སྔབས་ལ་ཀྱས་བ་དང་། །ད་བཞིན་དུནི་རུུསོད་དང་། །ཅུ་ཨྣད་ཀྱི་ནི་ཆྨདགལ། ༼གཞུ་ཞི།ིཧོམ་དྲུ་དུབ་ཏུ་བསྟན། 
དད་ཕི་སྐྱ་བའིཉྱ་བར། །ཡུར་ཐིུ་ཞོང་དར་བསན་པ་ཡིན། །ཞིམ་ཕོ་དརོ་གུཾར་པ་དང་། །ཟླ་བནམ་སྣ་རྒྱར་པ་ལ། །དེ་ཡི་སྱ་བཞཾསབསྙན་པ། །གངཞིགྱསཾས་པ་སྐྱབའོ་རྒྱུ། །སྣྱཐས་འ 
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བཞིནྙརུ་ཡིསྭ་ཁུབ་པ་གི། །ཕོགས་སྤུ་རལ་པོ་དེད་པར་འགྱུར། །ཚེརིང་བུནི་མདཔ་དེང་ 


'གྲནས་བནམན་ལངས་སྐོད་ནི། །ཐེབཾ་པར་དེ་ནི་ཐེ་ཅོམ་མད། །གཞོནཔ་ཡོངས་སུའདས 





།རྟག་ཏུ་དི་ལསྐྱས་གནས་པ། །དཡད་སྭ་སེང་འདི་ལ་སང་། །དང་པོའ་སེཐའ་དུ་བར 


རཞིངའཇམ་པ་དང་། །རྟགཏུ་དཔའ་ཞིངེ་ཅུལ་ཡང་ཕོད། །ད 
།ལྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བོ་ཟེདོ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཟྫོག་པ་ལ། །སྐྱེ་བརྙོམ་པར | 


ླཀླད་ _།རྐྱས་བརང་རིགས་འཇིག །བྲ་མར་བཟང་པོའོ་འགྱུརབ་ཡིན། །སླེས་གན་ 

།པཱན། ༈སྣདཱདདདཀྱིལ་འཁེརོ་ཇི་ལྟབར།  །རྒས་པའ་གྱུརནརྒྱལ་པོར་གྱུར། །ལདོས་ཧོཆེཞིངནརོཆརའྱགར། །དམའབའི་ཕོགསསུལུས་འགུརཧི། །གཞན་གྱི་ཕོགས་སུ་མ 

ཡིནན། དག དུབླ་ནེག་པརྐནི། །རྣམ་བྷ་སཚོགས་རྱ་བསྣའ། །ཆུ་སད་ི་ནོར་དག་དང་། །ཤཱ་བཞིནཏིདདུབ་སྟན་པ་དང་། །མོན་སྱུ་ུ་སར་མཆོག་ིད་ནེ། །ཏྲེམ་འདི་ 
ནུཉྦིནཁནཡིནེ། །འདིའེ་ལེནཔའི་ཞོདེ་འིན་ཏེ། །ཡངན་གུཟའ་གཞུན་གིས་མཚན་བའོ། 

མའི་མཐའ། །མཚན་སོའི་ངནི་འདས་པ་ལ། །དེ་དགལས་སྒྱས་ལངོས་འོོད་ཆྲེར། །ཀུནནས་ལྣུང་བར་འགྱུརབ་ཞོན། །མཐེ་དོམ་དམའ་བའི་རིགས་གནས་ཤིང་། །ད་དག་ཨ་ཡི 

བདག་པོརའགྱུར། །རབ་གཏུམ་ཁ་དགོ་ནག་པོའམ། [སྡོབསངས་མདོག་ཏུ་དེདག་འགྱུར། །རྨིག་མཐའ་དམཿ 


ཟློགཔར་སུང་། །མོནྷཱའིཔུདདང་མོན་གེདང་། །དབཞིན་ཆུམས་སྟད་པདདགྲ་ནི།།དེ་ཡིཁིམདུ་འགུར་བནི། །ཧུམ་པཞས་ནི་བ་རོད་པ་ཡིན། །འདི་ལག་ཐའ་ཞི་གཙོ་བརི། །ཞིངདུ། 
ཏགྭ་ཏབ་ཅུནཔ་ཡིན། །དེ་བཞིནེ་འདས་པ་འདྲ་ཟ་བདད། །ཟྷཾཝནཔ་ཝ་སངས་ཉིད་ཡིན། །འདེདགྱ་ཆ་ར་འགགུརཔ་ནི། །མཚན་མམ་ནསྲ་ཞི་པསཔར་ནད། །ུགཏྲུས་འདི་ 
བཟུང་ཀལུ། །འཇིག་ཉན་ཡོད་བདག་པ་ཡིན། །སྡི་ི་མ་རུ་ས་ལས་བད་ཅིད་། །ཟ་དོབ་ཕན་པརབྲད་པཡིད། །ལངོས་སོད་སྣ་ཚོགས་སུནསུམ་ཚོགས། ༡ སུཧད 
ཌཱ །དས་གཞན་ནྲོ་ེགོ་ན་ནི། །དབུལཞང་ནད་ནམས་སོདནུའབུར། །རུག་རམས་སྲཊིདདངནི། །ནམྦགུ་ཤོརན རྗད་པདང། །ཅུམསསོད་ཀི་ནང་ནིམལ། 
།ཏཾགཏུགས། །ཉུ་བདེ་དག་ཏག་གནས་པ། །ཀུནཏརི་ཏར་ལང་ནནཱ། །མཛན་པོའདུནྱི་བར་མདང་། གི་ག གས་བདང་། ། སི་བུནོ་ཱའདོས་པ་ 
སག ོ་ང་ཟུད་འད་ས་པ་དང། །ཆུག་མུ་ཞུ་གང་མདས་པར། །འདི་ཞིདུས་ུའངྱསཾས་པ་ནི། །དགུཔདང་ནི་འབདག་ཉིད། །པ་ཝ་སངསྱ་ཀྱིས་རབྱ།མཆོད། ༈ 
བྲ་བ་སངསྭི་ཞོརཞཾས་པ། ཉིགས །སེནདངདཀར་བདྲིམདགད། གཟའ་ཞིག་ངའས་ྷ་ས། 





གདགགི །གཟའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་རབ་ཏུབསྙེན། །དེས་ཤིང་རྟག་ཏུདགེབ་དང། | ' 


ཡཿ 
= 


༽༦ཉི་ཿ༅༅ ཁིཿ*༦ 2 


༠༠ སྭ་ཝནམ་ཆོག་ུ་བཟངབ་ཡིན། |ནིནིདེལ་སྐྱས་གྱུར་པ །ན་ལག་ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཿེ རོ (ཞིངྱ་ཧྱལ་པོ་ 
༄༅། སྔས ི་།་ ། །ཡནལུག་ཀུན་ཀང་ཤིན་ཅུ་མཛུས། །བརྩོནའྲགསཆ་ཞིངྱལ་པོ་འདོད། །གཉེན ཤིས 
པཿ 2 བདང་། །དམའ་བའྱི་ལ་ལ་ཡད་དགུ་ཏུན། ། ཤརྱ་ི་ཕོགས་ལ་བཉྭཱནཱནས་ནི། །བར། ཞདགསུངནགགིས་ 
ྲགིིྣྣྔདདཆའད་ 
་བདརཔབའ་པ། །འམཞིདབ་བ་བསན། ི་ོ དགལ ཤར ོགས་གནས་པའི ས་བདག 
རྣམ་པ་མང་པོདང། །རྒྱུ་སྐརདུ་མགསུངས་པ་ཡུང་ །ཟའམདགགསརི་མངོདཔབ་སུས། ཀར ོགས་དག་པོ །དདུག་ལྱ་ུས་ཐེ་ཅོམ་མེད། །ཧུཆི 
'མང་པོདང་། { དུ་མགསུངས་པ་ཡ ༈ ། ཨོནད་ཝཱརམི ' ! ོང „¬= 
ནས་དང །ཧྲོམཞག་སུམ་ུ་དག་ཉིདདེ། །དསྦན་ཟབ་རརབ་ཅུབསན། ཤོ དསས ེ་ཨ༽ 
























ཉེས་ལ། །ལགོཅིག་ཏུ་ རབ་ཏུབསྒགས། །འདི་ཙམདུསྦ་ཀྱི་མོད་ལ་དི། །དུས་ཀྱི་ཐམར་ཡོངས་སུ་བཏྟགས། །ཆོད་པའིདུསསུ་ཤིན་པན། །འདི་ལྲི་གངས་སུ་འབྱཏ 

བརྟན། །མི་རྣམས་ཚནདབཞིདདུ། །ལབྩོ་དདག་ཧཱབྱསྲགས་པ་ལྲིནྲ། །དདག་ལེ་ཚོགས་ཕིན་པྲན། །དུས་ནིདུགྱཏུ་རབ་ཏུ་བརདྲཾ། །དང་པོ་བར་དང་ཐ་མར་དི། །དདག་གསུམ 
ཧུ་རབ་ཏུབསྟན། །ལྟ་མཚམསལ་རཾིས་འགུལན། །མི་རྣམས་འདིར་ནྡོ་རིངའགྱུར། །དེདག་མི་ཡི་འཇིག་ཏྲནའདིར། །ཞིངའཕལ་བརའགུརབ་ཡིན། །མི་མ་ཡིན་པའཇིག 
ཆན་བདིའི། །ཕྲནུནདུནི་འབེད་པད་འྱཕུར། །དེདགྲ་ནམ་སྤྲག་འཇིགས་པདང་། །ཕནརུནདརཾརྣམ་པརརྒྱ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནགཉོ་བནོ།ི །གངཚཾའཐབ་པར་རབ་འཇུག་པ། 
དཆམི་ལོ་འཇིག་ཏུན་འདིར། །ནད་ནིའབུངབར་བད་པ ཡོན། །མཇགིངས་ལས་དངྭ་ཀརམདའ་དང། །གནམ་རྕགས་དངྡནིིྫོར་དང། །དུད་པ་ཕོགསནི་མཐའ་དགྱཏ། ། 
ཅུབ་མཇུག་དངས་རབཏྭ་སང་། །ཟླ་བའོ་མའི་དྲ་ཁལ་འཁརལ། །མུན་ནག་གིསྣ་ནི་ལེབས་པྲར་གནས། །ཞི་ཌཱ་རྫུའཕྲུལཆེན་པོ་དག །བུག་པ་ཡོདཾ་པར་སྣངབ་དང་། །དྭ་ལྟར 
རྣམ་པ་སྣཚེགོས་པ། །རྣམམང་ཡངནོ་སྣང་འགྱུནན། །མུ་གཙནིཊེམས་པདང་། །ད་བཞིན་ཡུལ་འཁེརོ་འཇིག་པ་དང་། །མི་ཡོ་བདག་པོ་འྲ་དེབ་དང་། །ཕྷོམབྱརྡོནོ་འྔངིགོས། 


| 
| 
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རིས་བ་ཆན་པོ་འཇང། །འཇྲི་གྟན་དགྲནི་ ༨༨༣ ། ༢ སྒ་མསང་ལ་ྷཐེའ་འཐལ་ལ་ དསད 
འཇིགས་བཅེནཔོ་འྱབུང་། །འཇིགཉེནདགནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དརནིའཇིག ས་་རུངབ་འབུང་། །མཆུ་དང་ཐྷཱ་ཤར་དགདང་ནི། །ནབ་སོ་ལ་ནིས་འགུལ་ནུ། །ད 
ཌོས་གིུབདག། ཤས་པཆནཔོ་འབུང། ”།ལྷཡེ་ཐོགས་ལ་གནས་པ་ཡོ། །རྒྱལ་པོ་རུན་པྒོརམ་བུརའཇིག །བཉེ་ལིནདུགཉིད་དང་ནི། །གངཚཾ་ལཱརྷ་ཨ་དངུན་མག ། 
འགུ་ལྐན་འཇིག་ཏེན་འཇིགས་པར། །དུལ་དགོས་པ་རབ་ཅུ་འབུང་། །དུབ་ཕོགསན་ནི་གནས་པ་ཡཱི། །ད་རྩྱ་ཧལ་པོ་འཚིབར་འུར། །གང་ཡུང་མཐའ་འཁེབོགནས་པ་ཡི། །ཟླ་དཆུ་བས 
འཚྲ་བེདདང་། །ད་བཞྲིརའ་བིགས་འེད་ཧང་གནས་དང། །ནངདུམི་ཡོ་དབང་ཐུག་གནས། །ད་ཡང་ད་ཡོ་དུས་དགྱ་ཏུ། །ནདྱ་ཀིག་བྱརལ་ཞིངེགནོད་པར་འུར། དདག་ལནིདབྲེནམས 
འབུང། །གཉིགལ་གཉིགནི་ཡུལའ་བོནཁྱགར། །རྒྱས་རལགདངྱརལ་དང་ནོ། །ཞྐག་དངད་བཞིན་ཐ་དངདབ། །འདི་དགུལ་ནོས་འགུལན། །སེ་བདག་ཡུད་ ཡམ་བུནན་ 
ཛྙནགནོད་པ་ཐེད་འྱགུར་བ། །གསད་དང་འཆོངེདང་གནདོཔ་དང་། །མུག་དགུུ་ཐང་རབ་ུ་འབྱུང་། །མེ་བཞིནག་པ་སད་དང་། དདབ་ནུ་མཚུམས་ཏུན་དདལ། ཏུད ། 
འཇིགྷཅན་ས་རྱཀཾ་དཔ། །འདི་ཡགང་ཚའགུལ་འགྱ་རན། །ཁ་བཅནགནསྲས་ཝེ་དང་། །རྐུར་མ་ཀུནནས་གནས་བདང་། །ཐལ་ཨུལྱ་སན་བདག་པ་དང་། །ཁཤ་ྱ ང་པ 











ནས་པ་ཕ།ི །དར་ནིམོབདགམ་ལུས་པ། །ཕན་ཚུནདུནོ་མོ་མེ་ཐུན་ནས ! །ཐམས་ཅདགཡུལ་ལ་སྤོད་འགྱུར་བར་། །འདིརེ་ནི་ཐེ་ཙོོ་མདང་ཡིདེ། རྒྱ་སྐར་གང་ཡོན་སྡུབས 

ུན་རྟད་སཱན་གཞུས་ཀ་ལ། །ས་ཡ་སཱེཔདཱ་འགུལ་བར་ན། །འདེ་དོག་ལ་ནི་རབ་མཐོངོན། །ཤར་གྱི་ཛོ ས་ཀྷི་མྨི་རམས་དང་། །པོརྡོད་ཨོ་དྲ་ཀ་ཕ་རུ། །བང་ཀ་ལབདག 
ལ་པ་ནོ། །འཆཾ་བརྲའདིལཐ་ཅོམ་མད། ། ཚའིབདག་པོདཔལ་དང་ལྡན། ༈ ཡུལ་འཁཾརོགཞན་གིས་ཡོངས་བསྐོརརམ། །འཕྲལ་ལན་བརྩ་གུར་པ་དང་། །ལ་ལར་ཡང་ན 
ྦ འཚབའ་འྱག། །འཇེགྟེརནྱཾཧ་མཚོའ་དགོས་གནས་དང་། །གླངའི་འགམ་དུ་ཡང་དག་གནས། །རུ་ཡོས་ཐམས་ཅདྲ་འུརབའམ། །ནད་ མས་པང་པོས་ཏུན་ནྭནོ་བེད། །གྲེ་ 
ྦ ཞིན་དངནི་མོནྦ་ཱདང་། །རོནྲ་བ་དང་ནིུ་ཧོད་དང་། །དེབཞིརདུ་ནི་ུ་སྦད་དང་། །གལ་ཏནམ་བུལས་ཆེས་བ། །རབཅ་འགུལ་བ་ཉིན་ཕེད་ལ། །ཱའོ་ཊི་འཇིག་ཉེད་ཡང་ 
དགའགུལ། །སྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་ནབ་འགུལ་བ། ། རྙིཔ་དོངྷནཱ་གནས་སཱ་བཅས། [རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ། །འཕའ་དྲིངེ་འགོཏུ་འབུང་ཐེདུན། །ཤྱང་བྲེགོས་ཀྱིནོ 
ཡུལ་དག་དང་། །ནུབ་ཕོགས་ལན་ཡང་དག་གནས། །ཉཡོཾ་ཕགོས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕགོསྣ་རམས་ཀུན་ལ་གནས་བད་པའི། །མི་མཆེགོ་སན་མང་ཆློད་པ། [ཕན་ཚུན 





ཧཱ ཿ༄༅། །དུནི་གནོད་བཧྲད། །སམས་ཅན་ནམསྲི་ོ་ནན། །མུ་གེས་ཡུལ་འཁརོའབར་འགྱུར། །ཐོརོ་ངས་ས་ནིའགུལ་གུརྙན། །ལུས་ཅན་ཤིས་དང་ཞོ་བ་རའྱགར། 
~ དུལས་ཅུང་ཟད་ཕིདུས་ན། གང་ཟདའི་བཞགཡན། །ཡུལ་ནི་མ་གྲ་དར་གནོདོ་དང་ ི་ །མགྱརྩ་རུལ་དབཞཱན 
དྲནས་ཅུངྲ་ཟད་ཉིན་ཤུདདམ། འད བན་ཕན། །གལ་ཏོ་སྨནི་འགུལ་བར་གྱུར། །ས་སྟེངམ་ལུས་ཏཾད་དག་ །རབ་ཏུ་བྱུངབཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏཱནདཾན 
གོ རིམ ས་དང་ཡི་གའྱུཆས་དངུག་ཟར། ནད་ནིའབུམ་བུ་ཡིས། །ཞག་བདུ་ནབ་ཏབ་ངརྦྱ་གུར་ནས་ ནས་དདག་གས་པརའྱྱར། །དྷནས་ཉི་མ་སང་འདས 
ཤླཾ་ནས། ནིགལ་ཏ་ླ་རན་ ཟིགས་བཞི་དག་གི་མ གཙྱུར་པ། །བྲམ་ཟ་རྩཱརྒཾསེ་མོ་འཇུང་། དས འཆིབར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཉོམ་མད། །མདུནན 
! ༽ ན་འའི་རབེན་པན། ། གཞན་ཡང་སྡོམ་ཧན་གཅོ་བ་ན།། །ཝགསྦྱ་ཧུད་དནོལ་མཁས་པདང་། ། མ་རེད ། །དེ་བཞིནདྲ་མངས་ 
ལྷ རིགསྔ་རེའརིགས་དང་། + ཆ ˆ །བན་བཅན་ིནདོན་ཆུགསར་ན། །གསོད་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་པའམ། །དན་ཛཱནྲ་ཐོས་དང་དཉིད་ཤེས། །ཅཱེནྱོབ་ 


¡༣ 


༣༠ བནིསྦ་མས་པ་དག །རྒུ་རངུ ་ིས་འཇིགས་འཕུར་ཏ། །གནམ་ལུག ཞིན། །དུནས་ཉི་མནུབ་པན། །དེནས་ཡངནིསོང་བན། །པྲིདདུས་ཀི་མཐའ་ལནོ། །གལུ་ 
ཏཾསྒ་ད་རབཏ་འགུལ། །དབཞིན་སམ་ས་ ན་སེམས་ཅནའདེས་པ་དང། 1 ་ མི་ཕི་འཇིག་རྟནགརྩོ་ དག །དམའགུལ་དཔྷནས་པར་འཇོག །མཚན་མོའོ་ཐུནནཾདང་པོ་ 
ལ། ཌགས་ཀསྐཞིའགུལ་བུབ། །སས་ཅན ཆོགསདང་། །དུ་ གྱ་ཚོགནས་ནམསྣ་་ །ནི་འཇིག་ཉིན་ནེསསན། ། །ཆརཆེན་༢བ་ཏུའབུངབར་འགྱུར།། 
དད་ནདབི་ུངལ། སིུ་འགུལབཅྱག་རཔཡིན། ཀེར་བ སོན་དང་་རིའཇགས་རད་འྱར། ཀད བཅུངའེ་ཟབབའིམཆོར། བར་དང 
ནིཆི་བཟད་པ། ནུབ་ཕོགས་མེ་ཡོ་བེད་ །ཕོ་ཡོ། །ཕ་ལེལོ དམགཆོགས་འབྱུངབར་ཤཾས། །ཐུན་ ནིགཉིས་པ་དང་པོལ། །གལ་ཐསནའགུལ་འྱུངཚུར། །གཞན་བྱེད་སྤག 

ཆོགས་ནད་དང་འཅ། །ལང་པའི་ན ཟད་འབྱུང་། །མྲིས་པ་བད་ཀན་ལས་ གྱའནད། །སྐྱཾབོ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱར། །འབྱྱངཔོ་རྣམསནི་ཉྱོ་འགྱུར་ཞིང་། །དཾཚ་ཧློགས 
དང་ཕློགས་སུ་འགྲོ། །དཾནས་གཉིས་པའི་ཐུན་དྱཀིལ་དུ། ། །སནོ་རབ་ཏུ་འགུལྱ་བུང་ན། །རླུང་ཚཾན་འབྱུངོ་བར་ཤེས་བྲ་སྟེ། །ཤིང་དང་ལ་ཁང་འགོལ་པར་འགྱུར། །ཡར་ གོ་ར་བརི་ནམས་ 























'; མཐའཚུརལ། ། གལ་ཏ་སན་འགུལ་བར་སྣང་། །གཤ༢རཆཡུལྱ་བོདབུས་དགཏུ། །མི་ལོ་བདག་པོནདྱ་ཅིས་གནད། །ཕཿ 
འགུལ། །བུཾས་བྲ་ནམས་ལ་བད་བྲའབུང་། །ཟླང་བུ་ཤསྲངྲལཾ་ལབ་དང་། །རུན་པྩོརམས་ནེའཇིག་པར་འཇུག །ཐྲིའོ་ངས་འགུལ་བར་གྱུར 
།བེངོཁུརྱ་ཧིནོ་ཁེརྡ་ཡུག་དག །མ་ཡེས་འཚིག་པར་ཤེསཔ་རབ། །རྐི་མ་འཆར་བའདེསདག་ཏུ། །སནཾ་རབ་ཏུའགུལ་བའྱབདུང་། །དྭབུས 





346 སྟེར ༈དཾཚཾ་གནས་ནོ་དེདགུ། །དགདང་མི་དེགའི་སྦྱོརབ་སྣང་། [སྐར་མདའ་གནམ་གྲུམས་འགུལ་ནི། །སྐར་མདའ ཀར་པོའབར་འགྱུརན། །དེསནྲཾ་སཱར་བསྙན་སེལ་བརྡ་པེད།། 
དད་ག གཞིར བམགས་པ་ཡིན། །མི་བཟད་རན་པོཁ་དགོདམར། །མཡས་འཇིག་པརཉེབ་སྟན། །དུད་ཁའི་མདག་ནགནག་པེ་ནོ། ། 
་ཧོན་པ་ཡིན། སུ །སབའས་མངུདགེ་རས་ཞུམ། ། འདྲཾས་པའི་མ་ གནི་ཨངྱ་ཧུ་ན། །རའདས་པའི་པས་ །སྐར་མདའ་ལྱུང་བས་རྣམ་པར་སྟོན། 
ནམ་གྲུམ་ཏེད་དུ་བསྟན་པ་ནེ། གརའཕྱུང་དུ་ནི་སོན་པ་སྟ། ༼གལ་ཏ་དབུསུ་ན་དེ ཆོ་དབུས། །ཡུལཉིདེ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། སྒྲ་བརྙན ལན་པབྱུངནན། བརྡའ དམེད 
སྙོན་པདྲ་བྱད། རབ་བ །རསཞི་ས་ན་ཀྱན། །འཛིགས་དང་འཛི སྭཱནུང་ཤིནཏྤཱས། །དར་ནི་མུཾ གསོུན་པ་ཡིན། ད་ལ་སོགས 
ཐྱེནཾ་བནི། །རྟག་ཏུགཟའ་རྣམས་འདདོ་པ་ཡོན། །རྒྱ་སྐར་འདི་དག་མཐེངབ་ལ། །གྲུབ་པའི་ལསྭརྡཾ་ ཡབ །ཐ་སྐར་སྣར་མ་ཏིད་དང་ནཱི། །རྒྱལ་དང་ཁྲུམསནི་སྐོད་སྙད 
གཞིས། །ནམྦ་གུ་དང་ནི་ཝ་མཚམས་དག །བླཟས་པའི་དུས་སུརབཏུ་བསསགས། །འདིདག་ལ་ནི་ཝཱགསྣ་ནམས་འགྲུབ། །གྲུབ་པའི་དེནོ་ཡང་སྟར་བད་ཤྲེད། །སྙར་མྨ་དག 








མཿ ༄༅།་ རར །གཟའ་ཡི་འྲསྲ་ཀི་གཙེ་བནི། །སར་དང་དཀར་བར་སྣངབ་ཡོན། །ཚེས་ནིའདི་དགལ་དགྷེས། །རུག་ཏུ་ཟ 
ཁ་བ །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུའུ་ ་ངང་། །དཀྱིལ་འཁརོ་དགྲ་ཀང་བོ་བརྡ་བ། །དང་པོ་གསུམ་པྲ་ཝ་བ་དང་། བཅུ་པདང་ནེ་བདུན་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཅི་པད་བར། ] 
ཡ་བདག་པོ་འགྲོ་བར་བརྟག བྱ ཀུུན་ལ་དྭག་བ་བིན། །ཆ་ས་ཤིངའྲ་ས་བོར་རབ་ཏུབསགས། །དྱཀིལ་འ ྡིདས་དུདདག །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྨ་འདྲེའོ། །འདེ 
ལཾ དག་ལ་ནི་སྔགས་མི་འགྲུབ། །བ གསྭ་ླེ་ཆུརནི་བསྐན་པ་ཤོན། །འགྲེ་དང་གྦྱིན་སྲྭག་གྲུབ་པ་ལ། རི ག་ས ན། །ཕུར་བུང་སངས་ཟླ་བདང་། །གཟའ་ལྷག 
ཿ མཆོག་ནི་ལས་ཀུན་ལ། །གཟའ་མཆོགའདེ་དག་ཏག་ཏུནི། །བཞི་པོ་ཚེ་དངྡ་ཝུན་བ་ནི། ། །སྭངའཇིགཏན་གནནི། འབྲེ ་སརླིགཔ་བདངད། །མཆུངས་འཇྩེ་ཉུས་བལ་བ 
ཡེ ༈ཉིམ་ལ་ནཾ་བརྟག་པར་བུ། །ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཁནོན། །དེ་ཡི་དུས་སུརབ་ཏུ་སུར། །དཀར་དང་བམས 'ལྡནཏིད་དང་ནི། །མེག་དམརདུ་ཡང་དྭབ་ཏུབསྟན།_ །དྲག་པོ་དབང་ 
" ཆེན་དག་པ་དང་ །ཧྱིབཞིན་ཏིད་དང་ལེགས་མཛེས་དང་། ¦: ཁོ༧དཀའ་བོར་ྱད་བཤོད། ཌི གི་ོ་ོས་བསབཞིའ། །ཟླ་བ་མཆོགནི་སྔནེ་པ་ཉིད། །འདི་དག་བཅུ་གཉིས 








ཨཾ 


མཚུན་ཉིད་ཡིན། །ཡུདཙམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །ཉིན་ནག་སུམ་ཅུ་ཏིད་ལའོ། །བྱར་པྲ་རར་ནིའབབ་འགུར་ཏེ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ཡུལ་འཁེརོའཇིག །བྱརད་པ་བྱཅ་གཉིས་པ་ཉིད་དང་།། 
བཞི་པིདནི་ལཇབ་། རལསེ་པའྲིངསདཔན །མནང་ལནི་མཚན་མོ་ཡེན། །ལག་མ་བགགསྐནི་བིད་པ་ཡང་། ལགའནྡིན་ིཔའི། །འདིདགཐངས་ 
སྒྲུནན་པ་ལ། །དུས་འད་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསུན། །མིག་ནི་འབིད་དང་འཛུམ་པ་དང་། །སེ་གལྱ་མུར་བའི་འགྲོས་དག་ནི། །འདིདག་དུས་ཉི་ཚད་དགྲ་ནི། །རཆེར་ཡང་ནི་བསྟན་ངར་བུ། 
ས་གཡ་བྱ་་སེ་ཆོགས་དགལ། །ཅྱཅུན་གཅིག་ཏུ་བསན་པ་ཡིན། །རྩ་ུན་བཞི་ལ་ཆུ་ཚོད་བསྣན། །ཆུ་ཆོད་བཞི་ལ་ཐུཞེས་བ། །ཐུནབཞི་ལནི་ཏིན་པར་ཏེ། །མཚན་མོ་དོག་ང་ 

བཞཱིན་བསྟན། །ད་ལྟུན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། ། ཧཾན་མཚན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཏག །སིག་གི་འབྱད་འཛུམས་བཅུ་ལནི །སྐད་ཅིག་ཙམདུ་རབ་ཏུ་བརྟགས། „།སྐདཅིགབཅུ་ཞེས་བཤད 
བ་ནི། །ཡུད་ཙུ་མུདུ་ནེ་ཡོངས་སུ་བཏུགས། །ཡུད་ཅམ་བཞི་ལ་ཐུན་གཅིགཅེས། །སྔགས་རིག་པས་ནི་ཡངས་སུ་བརྟགས། །འདི་ཙམདུས་ལིཚདལ་ནི། །གསུམ་ཚྱི་གངས་སུ 
ཡོབཿབཏྣག །རྨིན་སག་དུས་དངབླཟས་པ་ཡོ། །གྲུབ་པའི་དུས་དངྱ་སན་བདྡ་བ། [ཧལ་བའི་དུས་དང་མིཉལ་དང་། །རྟག་ངུ་ཉིནཞག་ཕུགས་བྱཏུངལ། །ཉིན་དང་མཚནནི་རིམཞེས། 























། ༠ ` - ` 

༄༅། དྲ་ཝརམིང་ནིའཇུག་པ་ཡོན། །ཉིམ་བཅོ་ཝ་ཉིདལ་ནི། །ཟླ་བཡདདུརབ་ཏུ་བསན། །ཟླ་ཕེད་གཉིས་ལྷ་བབཞས། །ཅིས་ཤ།སའཇིགས་པ་མདཔརབན། ། 
དབཞིན་ཟབ་ཟླ་དུག་གིས། །སྒ་གཅན་གྱས་ཨྱང་འཇན་པ་ཡནྲེ། །དེ་རྭསྨ་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ལ། །ལལྤུ་སརཾན་རབ་ཏུ་བསྒགས། །དནས་ལནོ་བྱེནུ་གཞིསལ། །ལེཆནཞེསནདལ་ཧཱ། ¦ 
གཟའ་དངྱཧུ་གར་ལོན་ཅི་ལེག །ལྷ་མིན་དཔང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ད ནས་ལནབྱེརུ་གཉིསལ། །འདིརནོ་དགེདངོས་དགེ་བུད། །གངཚ་ཡར་ངརྡ་ལ་མིན་དབང་། །བྷུ་གཅན་རབ་ཏུ་ཆུང་ 
འགྱའ་ཞང་། །ཟླ་བཞི་མའི་དྱ་ཏིལ་འཁརནི།ི །མལུས་རབ་ཏུ་ཟིནཱ་རྒྱུ་ནན། །མཚོན་གྱི་ཆོགས་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་། །ས་ཡེ་ཉྟངདུ་ལྣང་བར་འགྱུར། །དུལ་སོགས་བཆན་པོན། །དུས་དང 
ཧསསུ་རབ་སྔོར་འགྱུར། _ །རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་ཡཾ །བགགས་ནེ་མི་བཟད་སྣང་བརའགྱུར། །དུསྱ་ཀྲིཐ་མར་ཕིན་པན། །འཇིག་ནད་སོད་ནི་ཆོས་མིདལ། །རྒྱུ་སྐར་སྣུབས་ལ་གནས་པ་ 
ལྭ། ར༈ཟླབ་མ་ལུས་འཇིནའྱསར་ཞིང་། །མཚནམོ་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཉིད། །ཟླུབ་འཛིན་པནུབ་བཞིན་དང་། །གལ་ཏེམཞིནཔར་ནི། །ནུབབཞནེ་དུནི་འཛྲིནྩི་གུར་དང་། །ཧིས 
དངནྷ་ཟཱ་བ་ཉད། །མཚན་ཕྱད་དག་ཏུ་བཟུང་གྱུན་ནས། །ལྷ་མིནེདབང་པོའི་གྲོབེམ་ཡིས། །གལ་ཏ་འཇིགས་ཤིངནུབྱ་གུའ་ན། །ཤར་ཕོགས་གནས་པའྱོ་ཆལ་པན། །ལྡང་བས་གསོད་པར 


























ཨ 
ཏཾ 


མཁྲིས་པདངནིརུདགྱུར་དང་། , །དཾབཞེན་འདྲས་པར་གྱར་པ་ནི། །གཞན་ཡངཡུས་ཅན་གུན་ལ་འབུང་། 


ཐཱཙྩོམསད། །འངཉིད་འཆི་བའི་འཇིགས་པསསམ། །གཞུན་་ྫིས་དྲནིགསོད་པར་འགྱུར། །ཟྨ་ལེསྡིནོབེདག་པོ་ཉིད། །ཤར་ཕོགས་སུནི་གསོད་པར་བེད། །ཨོཌཌི་ཡུལྱ་ཧི་མྷི་རམས་དང་།། 
དཾ་དྫོར་ཞསབདག་ཀང་། །གལ་ཏུཐ་སྐར་སྣར་མདང་། དུ་བཞེན་དུནི་བྲཉེདང། །སྨིནཇུགདག་ལཉྟི་ཟ། །གངཚ་འཇོན་པར་སྣངྱཙུརཱན། །རྣམ་པ་ལཱ་ཆོགས་བདཀན་དང་། ༈ 
།གས་པ་དགན་ཐམས་ ཅད་ལ། ༼རྣམ་པ་དུ་མའནདརྣམས་འབུང་ ! ¡གལ་ཏ 


རྒྱ་སྐར་མཆུ་དངནི། །གདང་དུ་བཞིནདཔེ་འདེདང་ །མཾ་བཞིནགཔ་ས་རིདང་། །ས་གདག་གྱི་རྒུ་གརནི། །དལྟཉྣི་ཟཱ་ཤརབན།། །འཛིན་པར་ཐ་ཅྲོམ་མད་འགག་རཞིང་། །ཁྲི་ནགཉིནི 


| 





ཤརྭ་ལོགསྲས། །སླ་གཅན་བིསནི་བནྱ་ཁུརན། །ཤརཕོགས་མི་ཡོབདག་པོདང་། །ལ་ཡུལྱ་ཊི་བདག་པོདང་། །ཨང་ག་མིགྷར་རྒྱལ་པོ། །མིག་གིནདྱ་ཀིས་འདབས་པའམ། ། 
བྲུནམས་འཆི་བརའྱགུར་བའམ། །རྷཾ་རམས་འཆེ་བསཉར་འཇོགེསའགུར། །དགྲ་རྣམས་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱང་དཱ་ཚོའབྱུང་བརའགྱར། །མགེ་དོང་ལག་དང་ 

















ནབ་སོདང་། དབནནསལ་དཔྣགདཞད་ནང། །ཉིམ་ཟླ་བ་འདི་དག་ལ། |སྒྲ་གཅན་ཁྱིས་ཟེནེ་སྣང་གྱརན། །མ་གཉྒརྒྱལ་གནོདོ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་མི་དག་ལའང་གནེདོ། 


ྦ 
ད 


ཟབ 


ལོ - ཁིམས ལོ 


ླ 


ཟིན་ཏེ། 





ད་སངུརཔ། 


ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། 
གེཙོལ་དདགྱ་ས། 


།ཁཱནོ་ཕོནདཱ་འཇིགས་ཤཾས་རང་བྲ། 


།འཆེང་དང་ཉེན་མོངས་ཀློད་ཁྱར་འགྱུར། །ལྷམཚམས་དང་ནེ་ལྩོནདག་ལ། །སྒྲ་གན་གྱ གྱེས་ཟིད་ཀུན་ལྭ་ལང་། 


།ཡུལ་མ་ཀུན་ལའངནད་རྣམས་འབྱང། །གསུདདང་འཆེང་དང་ནོན་ཡོངས་དང་། །གནོདོ་པརྣམ་བདུ་མབྱང་། །འཆེངདང་གཞན་ཤྱིད་མགྫོག་སངྒི། 


།ུསྟོད་དངནེ་གྲེབཞིན་དང་། 


དདེ་བཞིནརུ་སཱད་ཁེནོལ། 


།ཉེམའིདྱ་ཧཱལ འཁར རོདབུས་གནས་དང་། 
།རྟག་ ཏུ་མུ་གཾའབྱུང་བར་འགྱུར། ། །གྲེ་བེཞིནཱ་མོནཿ འརྒྱ་སྐར་དང་། །དཾ་བཞིནདུ་ནི་ཁྲུམས་སྟོད་དང་། 


(ཟླུ་བ་ །ལ་དེམརབར་སྣང་། 
།གང་ཚོ་མོན་གྲ་དག །ལྒཾི 


།གཟའ་ནི་འཇེན 
།གལ་ཏིཉྭཾ་ཟླ་གཟུས 


དཱ 


རྒྱལ་ པོརྟུནསཱའི་འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་། 
ཕོགས་ནས་ནིཏིམའཛིནེ། 


།གཟའ་རྩིགངབན་ཤེསྱ་གུངད། །ཁ་དགོནག་པ་ལ་བརྟན་ནས། །ྱ་དནཆེན་པོའནོ་མོངས་དང་། 
¬ནམ་གྲུ་རྒྱུ་སྐརཉི་དདང་ནི། །གང་ཚྭ་ཁྲུམས་སཱད་དག་ལ་ནི།་ 
།མ་ག་ཤྷན་མ་ཡ་བདག །ཨེམས་ཅན་རྒྱལ་ཕོའ་ཐྲབས་ཉམས་པར། 


(ར་ག ཀུན་ཏཱ་འྱབུང་བརྡ་ནི། ཾ 
།ཟླ་བཉེ་མའི་དྱ་ཤིལ་འཁརོ་དུ། 
།ཟླ་ཕེད་གཅིག གེས ་སྣང་བར་འགྱུར། 


ཡལ ་མེ་ཀུན་ལཿ འབུངབ་དང་། 
༈།ཤར་ནས་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་པན། 
།རྟགཉུ་སྨ་ སྒྲ་གཅན་འགྲེ་བ། ནེ། 


ནུ 


། 


ང 
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ལྔ་ཡེབརདུ་ཡོད། 


རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་ས་འགྲུལ་བ། །ད་ལ་འུག་རཱཾ་ཡངདག་བ་སྙན། 














ཌནེཞག་མང་ལོར་དེ། །ཕན་ཚུན་ཆོས་ནོ་མི་མཐོངོདང་། 


མཚོན་མདིདགཟྷ་ན་པ་ཡིདེ།  །ཟ་བཀིམའིདཅིལ་འཁརྩ་ལ། །ཕྲོགསརྣཾ་གང་ནས་ཟཾ ཟེནྱ་གུར་པ། །དེ་དང་ད་ཡི་ཕོགས་དགཏུ། །དགེ་དང་མི་དག་འབུང་བར་འགྱུར། །གང་ 
ཉིད་ཨ སྟེང་འགུལ་བ །འཇྔཾགཾ ན་མཚན་མས་བསྟན་པདག དགདང་མེ་དགའེདང་དེར། བནགཟསའིགས་་ །འགླནསརབ་མཇུག་རིངསད། ཏིམ 
སི་་ུམསབསན་པད །ངགོས་ལ་ལྱོདཅིཔགནས་པ་ཡིན། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅདའཇི་ འགྱུར་ཞིང་། །ནད་ཀྱིགཞི་ནིའེབུངབ་ཡིནེ། ། 
རང་ཕོགས་གྲུདའོ་འྲགས་གཱུ་དི། །རྒྱལ་པོདག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །དབཞནཁ་བཅན་་བདོབུ་ ས། །འཟདོ་དཀའ་ཞད་འད་ དོ་ལ་གནས་དང་། ། །ས་ཞི་བདག་ཕོ་ལ་གནས 
དང་༈ †ཁཾར་ཡུགན་རཱ་རྗེ་དང་། །བང་ལོགས་གྲདའི་འགམ་དགན། །ད་ཚོའགྲམ་སྱོད་བདག་པོདོག །སྱ་ངན་གདུང་བདུམ་ཡཾས། ༼སྒྱ་བོའོ་བེདག་པོད་ དའཆིངའྱཧུར། ། 


།ཕུགས་ནམསམ་ཡུས་ཁགྲནནི། །མཾ་བཟད་འདནོ་ཚེངས་པ་དང་། །ཉིནནག་ཝ་ཡེ་བདླདུ་ཡང་། རྟག་ཏུ 
།མི་ཨ་ཧོདོ་ཡུལ་མཐོང་ བ་མོནེ། །མི་རྣམས་དགནི་ཕནཚུནདུ། །དནནོ་མེ་ཐྲངོཿ བར་འྱུརམ་ཡིན། །དརནིའེ་ཇོག 


ཝེ ཝཾ ༦ 3 


ཏྱ 
¥ 


༄༅། །ཆེནའབྱུང་བར་ཤུས། །རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁརྲོབཅས་ཏ་འཇྲིགེ །སྐར་མདའ་ཁརོ་ཡུག་དག་ཏུ་ནོི། །གང་དགལས་རྱིསྱབངྱགུར་པ། །ཕོགསྤ་ཀྱི་མཔར་ནི་རབ 
སྣངབ། །གཞིས་དངགསུམ་ནི་མོ་བཟད་ཡིན། །མཚན་སྲོ་དབང་པོའོ་གེུ་ཉིདེ་དང་། །བཟོག་གལ་ཏའདབ་མ་དཀར། །དཀར་བའམ་ཡང་ན་ཁ་དགོནག །ཡུངན་དཀར་དངྲ་ནག་པར 
མཐེངོ་། །ཧཱན་ལཾགོའདབ་ཆགས་ཁ་དགོདང་། །པིཾན་ཅི་ལག་གིདས་ག་དང་། །ཕིནཅི་ལགག་བྷུ་ནམས་ཡོད། །གངདུ་དྲ་ནིའཇིགས་ཆན་འབུང་། །སྐང་གཉིས་རྐངཔ་བཞི་འོདེ་དང་། 
སྐང་མདདངནིཀང་མུངས་དང་། །འདབ་ཆགས་དུད་འག་གགོ་རགས་ནམས། །ཕིན་ཙོ་ལེགོའྱགུར་འཇིགས་ཆན་འྱབུང་། །འནོཾསནཱ་ནུ་གདོངོ་བྷཝས་ཏེ། །ཡངདང་ཡངདུཟུགས་འུརབ།། 
ཉན་པར་རམནི་ ཚན་མོར། །གངདུ་དར་ནྲེ་འཇིགསཆན་འཛྱུང་། ,།དཾ་ལཱུར་རྣམ་པདུ་མྲ་དང་། །རྣམ་མང་གངུ་རབ་བརྟགས་པ། །དར་ནི་ཆར་མི་འབབ་པར་འགུར། །རྒྱལ་པོའ་ི 
ཚོགས་ཀྱང་ནམ་པར་འཇིག །རྷི་ཝེརྦ་སཱ་བའི་གུར་མནི། །གདངམི་དགེའྡསེགཆགས་རྙེན །དདན་མཚན་མགར་གས་པ། །དག་དངམི་དགཤུད་པ་ཡོན། །མོནོ་སྱི་རུ་ནཾ་མ་ཡྲོན 


པ། རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་མི་མཐོང་སྟེ། །རྒྱུ་མད་རབ་ཏུ་འཇུག་ཏྱད་པའི། །བགགས་འབུངཔནི་ཡདས་སྲིད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལྱ་རྱི་ར་བའི་ཚགྲེ་བངྱཧུབ་སམས་དཔལོ་སྡེ་སྩོད 











སཉ།ཕལ་པོ་ཆ་ཐགཔ་ཆེན་པོཤོནེ་ཏྱུ་ཧས་པའི་མད་ལོས་ །སྐར་མའིདཔད་ཀྱི་ཧྒུ་མཚན་ཤཾས་པའི་ལེའུ་རབ་འབམ 


ས་ལས་བཅོ་བྱ་ཧད་པ་ཚྫོགས་སོ། །བནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། གཞན་འང་གཟའ་དང་ | རྒྱ་སྐན་དང་ | སྐར་མ་དང་ ། སྐར་མཁན་གྱེ་ཚྲོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཀྱ་ཀྱ་གཟའ་དང་ྱྱ་གྲརགྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁུན་ཅག་ཐམས 
ཅད་ཉེན་ཅིག །འཇམདཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པའི་ཆོགའི་རྒྱལ་པ་འདེ་ལས་འདའ་བར་མཐྱད་ཅིག །སྔགས་དང་ | རྒྱུད་དང་ | དབང་བསྐུརཾ་བ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁརོ་དང་ ། རོ 
གླརམས་དང་། ཟླམས་པ་དང་ ། ངས་པརྡསོམ་པ་དང་ ། རིག་པྲ་གུབ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། རིག་པའཇིན་པྲ་ནམ་ཅ་ཆོ་གདང་  ཆུ་སརྱའི་ན་པ་དང་ ། རྩི་སྣ་མངན་ག 
ཧ།ས་བྷ་མསྱ་ཐཌཾགའྱ་ཧལ་པ་ད་ལ་ཁུད་ཅགྲ་རམསྭ་ཁས་དནབགགས་མ་བད་ཅིག །བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པརྣམས་ལ་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱོས་ཀྱང་དལ་སྲུང་བྱིས་ཤིག | 
སམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་དགག་པར་གྱིས་ཤག །བསྐན་པརྦ་སིས་ཤིག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲམས་ཅདདུ་གསོད་པར་མ་བཱད་ཅྱིག { སོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམསཀྱི 


བསྟན་པ་ལརྣམ་པར་གཞག་པར་གྱེས་ཤིག །ད་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅ་ནཐྦམ 


ཨཅདྱ་ཀིམའུཿས་པཐམས་ཉད་བླཟོག་པའེ་ཕྱེར ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད 






་ 


མོ་བར་བགས་པཞས་བ་བའི་ངའཛིནཔ་ནོམས་པརཞགས་སོ། ་ཨོ། །བཅོམཾ་ལཱན་འད་སཀྱ་ཐུབ་བ་སོམས་བརཞུགས་མཐུག་ཏུ་ཕོགས་བཅུའི་ 
ཱ ] བོསྤོ་འནའ་དགྲཁ་ཐུབབ་གནས་གཙང་མའི་གཞལ་ནད་ཀང་ནགགས་དལྲརམ་པ རབྷཝུབའི་ཕཱརཉ་བརྙ་ལགས་པར ་ 


།ག་སྤ་དམས་ཀྱུན་ལརབ་འཇང་ 
གས་ར་ས་ནབ་ུ་ཆོགཆི།་ 
།མནུང་ཨསྐ་པསྭཾ་ཝནའ་ 


འ་གཏུན་བག་སྲ་དམ་སཇི་ཡདད ང་། །ད་བཞིནགཞན་ཡང་གདུག་སེམས་ 
ས་བ་རམགན ༡འི་ཕོར། གག་པངབད། གེ སྟོབ་སཆེན་འཁའོ་ལེགོ་རྒྱུ་རབ་ཡིཊཿ ཡོནཾ། །གཅུག་ཏེརྩོརལ་པོམ་ཞུ་ 


ཁུབ་ང་ལབས་ཏ ༧ །འཇིགཏྟན ། 
༣ ཀག _ །ས་ངས་རྱས་ཀུནྱ་ཧིས་གསུངས་བ་ཡི། །གཅོ་མཆོག་ 


¡།སྱགས་ཨནགིས་གས་སཔ་སིད། །གཙུཾག་ཏོརྩྱསལ་ལོ་སབོས་པོཚ། །འཐུང 








དཾ 


གྱ 





བྷཾ ༈ཀུན་་དབང་ཕུགདམ་པ་ནཾ། ༼གང་གེདུས་ནིའེདི་སྔོན་པ། ཟླ གནིགགས་པའདིས་གསུངས། །དྒ་གདག་སུངས་ནས་སུངསྦྱ་སྡུ་རམས། [ཨི་པ།གུངབན་ནོབཞུགས 
པར་གྱུར „ །དིནས་སངསྤྱ་ཧས་འདུས་པ་དྷ་མས་ཀྱིས་སེངགསུམྱི ཱུ ཕའའེགེ་ཏྙཿྷ་ཤཱབམས་ཐམས་ཅདདསམས་ཉན་ཐམས་རད་སྣེདྱོ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ནམས་གཉིག་ཏུའབང་བརྒྱགར་ལ། 
སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱདཾནཾ་ཤླཾནབསྭ་ཧེས་སམས་ཅན་གཅོག་མའང་གནོད་བདས་གུར་ཏེ ། ུདབཆནཔོཡངདག་པརྡ་མངབརྩསར་ཏ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་གནས་གཙང་མའི་གཞལ་མད་འང་ལ་གཟོགས་ཏེ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དང་འཆན་པ་དོ་དགདང་ ། དན་གནས་པའྷི་ཝའིབྷུ་ནམས་དང་ ༈ ཏན་ཐཾསོ་དང་ ། རང་ 
སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་། ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དང་ ། ; འཁརྐ་ཅཱན་པོའདུས་པ་ལ་བཀའ་སྣ་ལ་པ ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། ཉན་ཐས་དང་ ། ཟང་སུངས་ 
རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་སྤམ་ས་དཔའྨ་ནམས་དགེངས་སུ་གསོལ [ ཡི་གགཅིག་པའདི་དརིགེ་པའིའཁར་ལསྩོ་སར་བ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་གཙུག་ཏོར 

གངྒནས་གངོདུ་གནས་པ  བ་སནཔ་ཐོགས་པ་མད་པ ། དངག་ཉུམེད་པའྲི་གབས་དང་བལལོ་གནནོ་པ་ ༈ བཅོམ་ལྡནའིདས་གཙུག་ཏགྱི་རལ་པོ་འཁེར་ལས་སྒྱུརབའི་ཚོགའང་ , 





མད་པའྱིཧཱ། །ཞུ་ནཟ 


རྣུམསནཾ། །སྱབ་དྒོམས་ལ་ཀུ་གདུང་བུར། །འཇིག་རཱན་ 
སུ 
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དྲ འཇིགཏཾྨཧུརནིགསུངས་པ་སིན། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་བྟ་ནནས་ནོ། །ཐུགས་རྗེའིད་བརྲ་གིས་སྐམས་ཅན་ལ། །འཇིག་ཏན་མགན་པོའདོ་ཧད་པ། །སགསྭ་ི་ 
ཚུལ་གྒོས་བཞུགས་པ་ ོནེ། །སྣཚོགས་གཟུཿ ཐུགས་ཅན་ཐོམས་ཅདཔ་ན། །ཨྭ་སྙངཤདཾལེ་ལྣངབ་ཡིན། །སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་པ། །སངསྤྱ་ཧསྣ་རམས་ 

གསུངས་བ་ཡའེ། །སྔགས་འདི་ཞོངས་སུ་མངེངོབཝུན། །མངགྲིསོ་གས་འདལསམས། སན །ཝྔགསྣ་རམས་ཇི་ནར་འདོད་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་འྕགས་བཅས་ཤད་པ་རའྱགུར། ། 
འདི་གྔ་ཚོག་མདེདབྱསུས་དས། །གསྲས་མངའབཔར་། །དུས་མཐར་ཐུདྲ་མཆོག་འཇིག་ཏནདུ། དཿ ཡཤགས་པྲ་ནུབ་པ་རྭ། །ད་ཡྲི་དུས་སྤུ རོགའྱསུབ། ། 
ལྔགའ་འགྲུབ་བརི་གསུངས་པ་སྤན། མོ་ནད གཞིས རོགཞནྷ་གི་ལས །ཀྱ་སྩོར་བཅླམ་པར་འཇེ ཇིག་པའ་པེད་པ ! 
'མརྒྱལཔ་ལས་རྒྱལ་བ / ༈ ཆགསསཔ་ཅད་ཧིབདག་པོ་ །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་ཐམས་ཅད་ཀྱེཿ ད་ེདནོ་དུ་གཉེ རབ ། གཙུག་ཏེརོའཁེའོ་ལས འོལསྭོ་སུར་བའི་ཆོག་ཡི་ག་གཅིག་པ་ཝརྒྱ་ཧཆེད 
བསྟུནནས ། ཡང་མདརྒོན་དཾཞིག་དང་པོར་བླཟས་པས་གང་དུ་གནས་པ་ལསདཔ་གཚད་ལྔའི་ འནངནས་མ་ནུངས་ངའི་གདནོ་ཐམས་ཅད་འབེར་བརའགྱུར་རེ། །གྲུབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 











ཅཅ ༄༅།། །ཀྱངཱནུས་པ་མེད་པརཞགུརཞིང་ལྷ་ཐམས་ཉད་ཀྱིནུསུ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་དོ། _།སྒྲབ་པ་པོའཾ་འེདོདོ་པམ་གཏོགས་པར་ལྭ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱངགནས 
-།,པའ་ཇིའགྱུར་དོ། །འཇིགི་ཏཾན་དང་འཇིག་ཏོནལས་འདས་པའླི་སྒབ་པ་པོ་གཞན་ཚམས་ཀྱི་གྲུབ་པ་འྲོགདརཧེད་ཅིང་ ། གཞན་ཅི་ཕོར་བས་གསང་སྔགས་བཅད་པ་དང་ | 
ཤྩ བཅོམེ་པ་དང་། ། ཡུར་བུསབ པའང་ཐར་པདྲ་པད་ད། །བདག་གིས་གཞན་གོ་ཚིག་སྔགས་གཅེདོ་པར་འདདོན ། ཅུ་ཀུཤ་མཱད་པོཆངཕ་གང་བུངས་པ་ལ་ལན་བརྒྱཆུ་བརྒྱད 
ས་འ མངནཔརབ་གས་པ་ཧས་དགམ་ོ་ས་ཅདནོརགཔགགི་ངནད་མགས་འབཅན་བདག་ཅདཔརབླགརརོ། །གཟུགས་བརྟན་བས་ཏའདིས་སངལ་ངགེ་ཕུངཔས་སྟིང་ལ 
ཙཱཾ། བཏབན་གནད་ལ་བབ་པར་འགྱར་རོ། །ལ་བརྒན་དུ་བཅོས་པཀོ་རྒྱ་ པ་ལ་ལྡན་བདྲུན་བླ་ཟས་བཛོད་བས་ཏམདུད་པ་བརོན་བཅིངས་དད་འྱར་ར། །ཁམ་ཕོར་ཁྭ་ས་ན་བི་ནང་ 
༧ ཅུ་བ་རྒན་བཧད་བླ་ཟས་ཏཾ་ཁ་བཀབ་པྲ་བསན་རངས་པརའགྱརའོ། སི་ུུ་ས་ས་ནཔགས་པགྱརད། །ཨཱི་ཚ་ལ་དུག་དང་ཁགགིས་བ་ཏབ 
༼" ངས་བགུ་བྱ་བསནའཆབར་འགྱརའཾ། །ཀར་ཛྡིཾ་འའཾ་ལུག་མས་ཀུན་ཏུབ སན་གནོད་པར་འགྱུའ་འ། །གཞནགྱེ་ཞིག་པ་ཐམ་སཾ་ཅད་ལ་མཛོན་ལེོད་ཧྱ་ཿཨིཅིདགར་པའནུང་ངོ། ! 








མཿ ཝརགྲསུངས་པའི་ལས་ཐུམ་སཱ་ཅདལ་འཚོའི་ཟུས་བསནས་ཆཱིན་སཱགབསྐ་ནནི་བརའྱགུའོ། །མརྦ་ཀྱི་ིན་སུག་གིས་ནིམས་ཅདཤིབར་འགུར་ཞིངཉམ་སུ་བཏུནཔ་ཧུས་པར་ཡང་ 
འབྱདལོ་ „ ཁུཚུ་དབཅིངས་པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་དངས་བརའབུན་དོ། །ེདྱ་ཀས་ན་དགལ་བར་བསུམས་པས་བཀེལ་བརའུ་ད་པོ་ „ ༼ལྔགས་སྒྲབ་བའ་འདེད་པས་ཀྱངའདེ་ 
ཉེདྱ་ཡས་བཅངབ་ངུས་། དྲ་སུབ་པ་་བུའུ། །ཆོག་གངྱ་སུབ་པན་འདོདཔསྤ་ཀད་ཉིདའདིས་བསབ་པར་གའོ། །ཝྔགས་སླབ་བདངའདིིདྲེ་ཉི་ཝཱགས་ེས་སྙུན་རང་བརུགྲ་བདང། 
ཡང་སྡནགཤགས་སུ་གསོལ་བད་་བ་ཡིནསོ །གང་འདེའེདྲེ་ཀིས་སུང་བད་པད་པྲ་བུབ་པར་ད ཀའ་བར་འགུར་རོ། །གངགས་སགས་འདྲ་མྲ་བུབ་བྲམ་ལྡནམ་ཐབཞནའད་ཉད་དང་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུབཟླས་བྡོད་བུས་ན་སྐར་དུ་འགྲུབབམ་ལན་ཐབོ་ཅིང་ } གལ་ཏ་མ་ཐུབ་བམལནམ་བིནན་དརིངཔོར་མི་ཐིགོས་པཉིདདུ་འཇཾགེ་པར་འརུར་རོ། །སྔགས་གངལ་ཡིག 
ཏཞོདོང་ | སྤྲང་ཆཱིདང་ ། མརྭ་ཧིས་ཏོལལ་བཏགས་ཏབྱ་རཚུ་བྱཧད་སིནྲ་སཾག་དུས་གསུམ་དུ་ཞག་བདུན་བུས་པད་འདེ་དབངདུ་འགྱར་ཞིང་ ! གངབརྗོད་པུདའཾ་ཡས་ཧྱད་པར 
འགྱར་བའམ་ལན་ཐབོ་པར་འགུན་རོ། །ལྷ་དབང་དུབ་བརའདདྲོན་བཛི་ཤིང་གཡས་ཤིང་གིས་བྱརྩར་བྱརད་སྦྱེན་གྲག་བྲསན་ཞག་བདུནགྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གུ་དབང་དུ་དྭ 





ཤྨ 
ཁྱ 


རོ 


ཟི ཁ་ཧོ 











།བར་འདཾདོན་མངར་གསུམ་རྱིས་སྦེན་སླགུའེ། ་དངིརམོ་ཱམས་ཅད་དབངྱཁ་དརའདདེས་ཤ་མདཔདང་ ། པི་ཡང་ཀུའི་ཨྐཨ་ཤིང་ངམ ། 
རེབ ན་ཨང་སུར་་ གྷ་ན དརྨམ་འིགདདདམས་ལནོགརས། རྒལ་བོརམས་ལ་ནི་སུངས་ཀརྩ་ཧི་ས་ཤུའོ། །དཱམ་ཟླ་རུམས་ལརྫོམ 
་ [ མེར་བྱིས་ཐ བྲུ མི་ཞིག །བུད་མད་ལན་ལྡན་ཚུའི་ཡེདྲ་ཕག་བའ། ། 
་ བྲ གའ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ནིམ་རདང་ཏི་ཨོས་སྩེནོ་སག་བུས 

མ་དུ་ཞག་བ ` ནས་སོ །ང་བརྱ་གུར་ཏེ། །ཐུབ་མཆོག་བདྱུན་པས་སྔགས་འདྲི་ནོ། ། 

སལགཨངས། གྲན་བ་དང་། །དཱཚདྭནཱ་ཆེག་ བབས གགི་སྐ་ནི། །སངསྱྱ་རཱས་སུས་པོ་ཐུ་བྷ་ཏ། བྱབ 
གས་ལགས ¡འི་རི ས་ས་བོའ་བདང། །རྩ་ཡིམྟ ཡཞྡན་པ། ཁྲབའོ་དག་བྐད། གདདོར་ཚིབས། གི་འོད 








364 


( 


་ 


ལོ 


ཆན་པ་ཤོནེ་ཏྱུ་ཏས་པའ་མདལས། ཡི་གེགཉིག་པ་འཁརོའ 





ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གནས་གཙང་མུའི་གཞལ་མེད་ཁྲང་ལ་གཟིགས་ནས་ ། འ 
འཁོར་ལསྭོ་སྒྱུར་བ་རྫ་འཕྲུལ་ཆནཔའ་རད་རིས ཀྱེ་ཆོ་གརའགྱུར་བརྒྱ་བ་ནོ་སྤར་བསྙ་ 


ཚད་དུ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་གྱངན་བཤད་མཆུས། །མཾ་ནམས་ལན་པན་པའ་ཕར། ། 
ནས་ནི] །དཔལ་ལྡནའཇམ་དབངས་རྫ་འཕྲུལཆ། །གཙང་མའྲི་གནས་ཀྱི་སྙང་བཞུགས་པའོ། 
རྐུང་གཉིས་དྭམ་པྲ་རོགས་སངསྤྱ་ནུས། །དུས་མཐའ་འཛིགས་པའི་དུས་སུ་ནི། །མོརམས་བདབ་སྙེད་པའི་ཝུར། །མཐུ་རེན་ཝགས་ཅྱི་དུལ་པོ་སེ། །གཟིབརད་ཆན་ འདི་ 
ཡཱ་ནྲཾ། །རས་འསྐརྐ་པརྨ་གབ་པའ་འགྱུར། „ །རྤྱར་དུ་རས་དས་འགྲབ་པ་གསུངས། འིཿ ཊ་པོ་རེ 


ཏཾ། 


༣ 


ཆོག་ཡི་ནི་ཡོགས་གཅིག་ཙམ། །མདུར་བས་ནས་ནབེ་ཤད་པ་ཡནེ། །དེ་ཚྡེ་གད་གྲསངས 


།སངསྦ་ཧས་དལྲ་སུལ་བརབད། །གསུངས་ཤིག་གསུངས་ཤིགདཔའ་བར། ། 


།འཕགས་བ་འཇམ་དངལ་་བྱི་ར་བའིོ་གྲ་བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལེེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཐེག་པ 


སྱ་སུར་པའྱཐང་པའི་ལའུ་རབ་འམས་ལས་བྱར་དགུ་པ་རོགས་སོ། „ །དེ་ནུས་བཅོམ་ཝཱན་འདས 
འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འཇམ་དང་ལ་ཉེན་ཅིག །མདརོན་ཡི་གེ་གཙོག་ང་ 


།ན་ནིདུསྱ་ཀི་ཐ་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅནྷ་རམས་བཅོན་འྱགས་ཆུང་བར་འགར་ཞིར་ཤེས་ 


མཿ ༄༅། །རདྱ་རུང་བ་དང་ ། ཡིད་གཞུངས་པདསྲན་པའི་ཕོརརསརིས་ཉིཚདྱ་ཧཆབའྲི་ལོརབྱ་སབ་པ་ཉམས་པརའགགུར་བས། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས 
༧" ཟཱསཔ་པོས་ཇི་ལདངསྲུ་གུབ་མཆོག༔ བོ་དའྱདདན་བདས་པ་། (ཕའ་བྭ་སཱ གྒྲབ་པ་ནཚོག་ཐད་པརའདེདོ་པསདས་རུ་ཉཔས་པ ༈ ཁ་ཚུར་མ་བཅད་པ | སླདང་བྲལ་བདག 
4 ཁ་ཚོན་རྨ་འདྲུས་པ་དག་གིད་བཅོན་ལྡནའདས་འདྡརེ་གཞུག་པརདཀས ། ཆོས་ཀྱིརྒྱོལ་ོཆོས་ཀྱེའེའཛོལ་རོབོ་ཏུབྐསོརོ་བ ། བཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁིབདག་པོ་ཉྱེས་བུ་དམ་པ་རྐང་གཉིས 
¶ རྣམས་ཀྱིམདྱོག ,།ད་བཞྲིནེགཤེགས་པ་རིཏེཿེན་ཏོགཅེ་སབ་བྱཧལ་བའི་མཆོག་ཆོས་འཆད་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའའེདྩོདྲེ་ཉིལ་འཁེརོ་དང་ལྡན་པའོ། །འགྭ་ཏུ་ནིཿངས་པ་དངའ་ཕགས 
ཝཾ །་ཕགན་རྡོརྗཾ | སྟཔདུ་ནིའཕྲངབའཛིན་པའི་ལྐའཾབེགཉེས ཤེག་ཏྲུ་སུབ་པ་པོ་དའི་མདུན་དུ་དུས་གསུམདུ་ཨ་ཀནྡུ་སག་ཅིངའབུམ་ཕགབྱའུ་བླམས་པྲ་གའི། །དནསལས་སྲུ་བཐ 
བའ  ནདང་པོའི་འེལོར་ལའོ་སྒྲེབ་པ་བེད་པར་འདུད་ན ། ལྕགས་བཟང་པོའི་རེང་བ ་ལསྣརི་བས་བྱཅུ་གཉིས་པའོ་འེལརོལ ས་ཏ ། ཆོའ་ཕྲུལགྱི་ཟཱ་ཉེད་ལ་བཅོམ ཕུན་འདསྱ་ཀྱ་སྟེན་ཝར 
༼  ནུས་གསུམ་དུ་ཨ་ཀཧུའེ་དུད་པས་བདུག་ཅིང་འབུམ་ཕག་བྱཅུ་བླཟས་པ་བཞོ། །ཐ་མརྨ་ཟབ་ཉ་ལ་མཆོད་པྱ་རཆནཔ་བས་ནས་ལག་པས་བཟུང་སྟེ ། ཇཾ་སྲདེ་རབ་ཏུ་འབད་བའོ་བར་དུ་ 








རཾ 


བཟླས་པའི །ད་བཟུང་ན་རགེཔ་འཛིན་པའི་འཁར་ལསྩྱོ་སརབན་འགུར་རོ། །གངགིས་མཐང་བད་དང་ཕན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལའྲགབརའྱགརདོ། །དནས་གདུགས་སྒྲུབ་པར 

འ དོན་གདུགས་ཁ་དགོ་སྣཚོགས་པ་གསར་པ་བྲས་ལ ] ཤསུརྱ་ཐེ་འཁརོ་ལསོ་མཚན་པ ། ཀ་ཤི་ཀའི་གསོ་འཕངབདཏེད་ཏྱི་ཆོགས་མག་ལ་གདུགས་བཟུང་བབས་ཏ ། བླགས 
པྲ་བསན་དེག་པ་རང་ཉེད་་བར་ཞུགས་པར་འགུར་ར། །འདེ་ཉིདྲ་ཉེས་བཅེནོ་ལན་འུདས་ཀིསུན་ཝར་དུས་གསུམ་དུས་ཀའུའི་དུད་པས་བདུགས་ཏའབུམ་ཕགབཅུ་བཟུས་པ་བུས 
ལ ༈ ཐ་མརྦ་ཐཱ་བ་བལ་མཆཱདོ་པྱ་ཧཆན་པོ་ཧསྲནས་ལགཔས་བཟུང་སྣེ ! ཇི་སདརབ་ཙུའབར་བའོ་བརད་བླཟས་པར་ཤའ། །དཔགསྐན་ནིག་པ་འཛིན་དའོ་ཁར་པས | 
རབན་འྱགུར་རོ། །ཟླ་བར་རནིང་ཟཱ་བཝ་བ་དང་ཆོའཕུལ་ྷི་ཟ་ཕུད་ཝོའི་བརྱ་གོས་འགགྱུབ་པརའྱགུར་རོ། །འདྲི་གུབ་པ་ཙྩོས་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུའྱགད་ར། ། 
མོངནོཔར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐབོ་པར་འགུར་རེ། །སངསྤྱ་ནས་དང་བངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངན་བའ་དགེས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་དང་བངྱ་རུབ་སྐམས 

དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀསྔ་རེས་སུ་བསྔགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུརརཾ། །འཇིག་ཏཾནྱསི་ཁམས་གཞན་དག་གི་འཁེརལསྭོ་སྒྱར་བ་སྟོངགོ་གེཡོག་འ འོདང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །དནས 


























ཡཿ ༄༅། །གཅུག་ཏརའཁརལསོ་སརབླསུབ་བརའདདོནགསེརདང་ ༈ དངུལ་དང་ ། ཟངས་མདང་ ། ནོར་བུའི་རངབཞེཊྱི་དབིག་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ྲས་ལ ! 
-" ྲིབདརབྱའུ་འབདབའི་བརྡ་བླུནས་པ་བུས་ནས་དྲབུངསནནམ་མཁའ་ལུའ ཉྭ ། ཐམས་ཅད་ལཆོས་སྟོན་པརའགགུར་རོ། །བསལ་པཆཾནཔོར་འཚོབརའགྱུར་རོ། །ཅི་སྭ་བུམ 

བབཟང་པྱོ་གབ་པད་འདདོན་གསེརྩ་ཅིབམ་པ་བཟང་པོ་ཐས་ལའྲབྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རིནཔོར་དང་ ། ཧ་ཅོས་བོསསུབགཔད་གའད་ཅིང་པ { འཾལ་སྔགས 
] །དལ་ལགར་རབ་ཏུ་བྱཧགན་ཅི་འདད་པད་ཐབོ་ཅིང་མི་ཟད་པར་ཡངའྱགུར 


¶ འདིསབླྲུབ་པརབྷ་ལ ། ཆོའཕལྱ་ཧི་ཟ་ཕུད་གཅིག་ལབཅྲ་མས་ན་གཉིས་པ་ལའགབ་པར་འགྱར་ རཾ 

® རོ གིྙིསདབ་པོའི་བུབ་བརདད་གསང་ཨེ་བོག་བད་ | ནོརོ་བུ་བཟང་པོ་དང་ ¡ཤུལ་ཧིནོ་རབྲ་བས་ཏ་གསོ་འཕུང་བར་བུས་ལ { ཆོ་གའད་ཆེདེ་ཀྱི་བསྒྲུདྲ 

% །ན་གངབས་རྨས་པ་ད་ཐམས་ཅདའྲ་གུབ་པརའྱགུར་ཏ ། ཧདང་མིའིནངདུའདུང །ས་པ་མད་ཅངབསདངཔལའགནོན་པར་འྱགརར། །ཅིསྟེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལབཟླས་པཔྲ 
།བགྱསན་ནངགོ་ལུསྱ་ཉིས་ནམ་མཁའ་ལའྲག་བརའྱ་གུར་རོ། །དྷཔརྷ་ཝའི་ཡུས་ཐབ་ཅིངབསལ་པ་ཆན་པོའོ་འཚོབརའགྱུར་འོ། །གཤནགང་ཡའ་གཡུག་ཏརྱསྱིསཟགདུགསདགའ་པོ་ 





༠༠ ལ་ཨགོས་པདའངའདེསེ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབྱུམ་ཕག་བྱཅ་བླ་ཐས་བགསན་ལསྣ་དམག་བདཔརའགུརར། །ྭུར་ཐེགས་པ་མུད་པ་དབནིནག་ཤགས་བའི་གཙུག་ཏར་ ཞཿཀི་ཏྟོག 


པའི་ཆོགས་ཇྷི་ཚཇི་ཝར་རབ་ཏུ་སརབདྡཾ་ཝཱདྷཾ་ཨཱར་རངེ་ཕོ་མེ་ཐེགས་པརའྲ་གུབ་པརྭའག་འ༣ །བཅེམོ་ཝན་འདས་གཙུག་ཏར་འཁརོ 


སསྒྱརབའྱི་ཧལ་ཕོ་ལ་འབྲུམ་ཕག་བྱཅུ་བླཟས་པས 
ནཐམས་ཅད་ལའྲགབ་པའྱ་ཀཱར་བདང་རེག་པ་དང་སྔགས་ཐམས་ཧད་ི་བ གུ་ཕོའཁོརལསྭོ་སྨར་བའ་འགྱུར་འ། །ཅེ་ལྟ་རཱཾ སྤུབ་པར་འདེདནོཛུནདནདམའ་པོ་ལྡ 


རྡོརི་རཾ་གཅིག་པ་འམུ ། 


(ཡངན་ལྕགས་བཟང་པོའ་ཧྱས་ཏྭ | བའོ་རྣམ་ལྡན་བཀྲུས་ལ་ཡའྱྱེ་ཕོའ་ བཅྫོལ་ལ་དས་རསྦེ་ཉི་མངནདུ་མཆོད་ང་ཆན་པོ་བ་ཞོངེ་མརྱ་བྲི་མརྦམ་བཧད་སར་ལྔའིཆུས་རྡོལ་བཀས་ཏ ། 


སངྱ་ཧས་དདྲ་བྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དངའ་ཐམས་ཅདལ་བདག་ཉིད་ཕུལ་ནས་གཙུག་ཏོརྡོ་གྱི་ཉལ་ལོའོའེ་ཁེར་རན། ! གཟི་བརྗིད་ཕུང་བོ་འཕྲ  གཙུག་ཉེར་གདུགས་དཀར་ཕོའ་སྤེགས 


འདས་བྲ་སུད་བ་བས་འ། ། དཀིལེ་འཁརྩོ་ཧི་ནང་དྲུ་གགེས་ལའང་བྱསུངབ་བས་དསརར་ལག་པགཡས་པསྲ་བངས་ཏ ༈ ཤུན་དངཔོ་འདུས་ཤང་ཐུན་གཉེས་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྷ ། 
སམསྭ་རྩ་གཅིག་པས་ཇི་སྲེད་དབ་ཏུ་འབན་བའི་བར་དུ་བླཟས་པན་བའོ། ༈སྒབས་འདར་རག་པ་འཛྲིན་པ་ལྷ་དང་ ¡ ཀྲུ་དང་ ! གནད་སྐྱེནེ་ཐྲམས་ཉད་འདུས་ཏ ! འོག་པ་འཛིན་ | 
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ཁྱ 


ཉི རཆ ®» % 


། །པའིགྱལ་པོ་ྲམས་ཅད་ཀྱཔའངོབརའགྱར་རོ། །དུདག་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ་བུད་ཅིང་ཁོམདུའགབོར་འགྱུར་རོ། །རིགཔ་འཛིན་པའིའའརོ་ལས་ ༥པར་ 
འརྱདརཾ། །ལུས་ཕུག་ནཛ་རཾདངའདྲ་ཞིང་ལུགན་རྡོར་དངའྲད་བར་མྣགགས་པའིམཚནཏིདདུའགུརའ། །སྐད་ིགགིས་འགོ་ཕིནྩསོ་ལའི་གནས་སུའལ་བོརའྱགར་རོ། །བསལ་པརགནུས 
བརའྭགུརརོ། །བཉོམ་ལནའདས་འཕུགས་པ་བུམས་པནཐངཞིངཆོས་ཉནཔར་འགུར་ར། །ཤནེསུ་གང་དུ་འདེད་པ་དརྩལ་བརའགུརརོ། །གལ་ཏ་ཕགནྡ་རྡོངའི་ཞབས་དུང་དའངྱ་སཱབར 
འགྱུར་རོ། ཅིསརལ་ཐུབ་པནའདདན་སོན་མདཔའི་རལ་གི་བབསནས་ཏིན་ཞག་གཅིག་ བབས་ཏེ ། བཉོབོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བརན་པ་བུསནག་ཇོ་བོདདུ་རབྱ་ཏུ་འབུན་བའོ་བར་དུ 
བླཟས་པ་ཤུའོ། །དྲ་གུབྲ་ན་གཡོག་འཁཾང་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལའྲགདར་འགྱུར་འ། །བླ་རྣཆ་གདུབ་ཀརོ་དང་འདྲ་བར་འཁྲིལ་བ་དང་_ ། ལ་བོཅུ་དྲུག་པའིཆེ་བུད་ཅན་དང་མི་མཐུན་པའེ 
ཐོགས་མད་ཅོང་རིག་པའཛྲིན་བཟམས་ཧད་ཀྱིས་སྱི་ཚོགས་བདང་ ། བརྩ་གཟྷྱེགལ་པརའཚོ་བརའྱགུར་རོ། །ཅིསྟ་ལྡོངོསྭ་གྒྲབ་པར་འདདོནདང་འབའོ་ཚོངགིས་ཞོས་ཏྱ་ཧལ་དང་ལན་པའི 











་ དུསསུ་ཞགགསུམ་སྐྱུང་བས་ཏ | དགྲེ་སོངབཟང་པོའདེག་འདུན་ལབ་ཤེསྲོ་དངསནས་བཀའ་ལུང་སྩལ་བར་བསྐུལ་ལ། ༼གྱུབ་པ་པོལ་དར་རྗེས་སུགནངནས་འང་གི་གནས་སུ: བཱ 





༠༠།ཏུ་ཞུགས་ཏ | མཆོོད་ངྒྱ་རཆཾན་ཕྲོབསནས་མརྦ་ཧིམར་མཾ་སོངརབ་ཏུཝ་པནས་ཞག་གསུམ་སྒྱར་བྲས་ལ ། སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བམས་པ་བཅེད་ནས་བདགཉིད་ཕུལ་ཏ ། ཕོ 

དྭསླ་བངས་ནས ༈ ཇི་སྡེད་བུབ་པྷ་ནམ་གསུམ་ཐབ་པད་སྲིད་དུ་བླ་ཝས་པ་བུས་ཏ ། དབ་དོང་ ། དུ་བའབུལ་བདང་ ། འབཔབས་སྲརགང་བསམས་པཉིདདུ་གུབ་པརའྱགྱུར་ཏ ། 

དྲཾ་བར་གྱུར་པས་དབྲལ་བར་ཐྲིགལ་ྲས་ན་ལྷ་དང་ ! ཀྲུ་དང་ ] གནདེ་ཙྱོརྡཾདང་ | འབྱང་པོ་བྲམས་ཅད་དང་ ༈ ཤ་ཟལ་སོགས་པ་དང་ ། འཛམ་བུའྲི་གརེན་གདས་པའི་སྤམས 
ཅན་ཟན་དུ་འུར་ཞང་ | གང་ཉུང་ཟད་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པར་བད་པར་འགྱུར་ར། །ལྭ་སང་གི་བར་དུ་འཚོ་བར་འྱགུར་རོ། །དུ་བ་འབུལ་བལ་ནིདྲཔལ་བར་ཐིག་ལྤ་གས་ནམི་སྣང་བར 
འགྱར་ཏུ [ གལ་ཏུའདདོན་ལྷ་རམས་ཀྱིས་ཀངསི་མཐོང་བར་འགྱུར ༈ རྐད་ཅིག་ཐང་ཙགེ་ཕུད་ཙམ་ལ་སཔནེང་ཡང་མི་སྣངབར་འགྱར་འོ། །མོསྣངབ་ཐམས་ཅད་ཀློ་ཧུལ་པོ 
ཀླ་མ གས་ཞེང་གབརུའཇུབརའྱ་རའ་ | འབར་བསྲན་རོག་པའཛིན་པར་འྱགུར་ཏ ། གཡོགའལའོདང་བཅས་པནམ་མཁའ་ལའགྲེ་བརའགུར་རི། །བགེ་པའཛྲིན 
པའྱ་ཧེལ་ཕོརའྱ་གུར་ཏཾ་ ༈ ལྷ་གཞེན་དུའི་ཡུས་ཧུ་འགྱུར་ཞིང་ །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱངམི་ཐུབ་པར་འགྱུརན།རིགཔ་འཛིན་པརྣམས་ཀྱིས་ལྟསྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏང་སྐལ་པར་ ཡངགནས་པ༣ 
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།འགྱུར་འོ། །དུས་བསནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་ིགས་སུ་སྱེ་བརའགྱུརྲོ། །ཅིས་མདུང་རྟེ་གསུམ་སྒྲབ་པར་འདེདོན་ལྕགས་བཟང་པོ་ལས་བྲས་པའི་མདུང་རྫ་གསུམ་པ་བྲས 
ཉོའི་དབུབླམས་པརྱཧ།་ 8 ི ཅམཆོདགང་སས་རིཚད་བས་ཏ [ དཔ སཿནཔོས་གཞཏར་གྱ་དཆེན་པབཏངལ ། ལག་པ་གཡས་པས 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བླངསལ་སྐྱལེ་མོཀྲུང་བཙས་ནས་ཇི་སེད་དུ་ཡློས་པ་ནའདཟ་དོངཀུབ་དའི་བརདུ་བརྫས་པ་ས་ན ། སྐབས་འདེརདབང་ཕུགཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྲ་རྣམས་འབྱུང་བར 
འགྩར་འོ། །རིག་པ་འཛིནཔ་ཐམ་ས་ཅདམ་ཏོག་གིཅར་འབེབས་པ་དང་ | ོམསཅད་་གོགོ་ཅར་འབྱར་གབབས་པརའྱས་བརོ། །དནས་དྲ་ཐམས་ཅད་ཡིས་ཡོངས་སུ 
བགརྡོ་ནས་གང་དག་གིས་མཐེངཔ་དང་ | གང་མཐེངོ་བ་ད་དང་ལན་ཅིག་ཏྲུནམ་མཁའ་ལའྲོབརའགྱར ། རིག་པ་འཛིན་པའྱི་ཆེལ་པ་མོག་གསུམ་པར་འྱགུར་ཏ ། དབང་ཕྱུགཆན 
%ཱ། པོ་གཉིས་པ་དངའྲད་བའ། །རིག་པ་འཛོར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཕགབས་ཤིང་ ། བསགལ་བརཱན་ཕོར་གནས་པར་འགགུརལ་ །བྷཝས་པ་ཧམ་ཧིས་གདུག་པའི་སྒེམས་དང་ལྡན་པྷ་ནམས 
ལྒུང་བར་འགྱུར་རཾ། །ལྒ་དང་བཅས་དའིའེཇིག་རྟན་གངགིས་ཀྱངོ་མིཚུགས་པརའགྱུརན | རིག་པ་འཛིན་པརྣམས་ཉྱིས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགེས་ ། ཤོ་འེ་ཕོས་ནས་བད་བཅན་དུ་སྱེ་བད 
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འགྱུརརཾ།ོ ། ཅཱ་ུ་་ལདྭས་སབ་པར་འདདོན ། ཡན་ལགྲ་ར་མེད་པའི་གྩེས་བུའི་འྗབོ ངས་ ཊཏེ་སེང་ལྡང་གི་ཕུར་པ་ནིགབ་ཏུང་ལ ། བྲང་གི་སངདུ་དེན་པོཆའི་ཕེ་མས་གཏོར་ཉིངམཆོད་ན ། 
དབིམ ཤུ་ནིན་པོརི་སྣངབརའགྱུར་ཏེ ། དེ་ཐུངསནནིག་པ་འཛིཿ ཇོན་པའི་འཁར་ལསོ་སུར་བརྡ་འྱགུར་རོ། །མཚནགངདག་པི་ ད་ལ་བསམས་པ་ཡུས་བིསདདགའུ་ངབར 
འགྱད་༨ྲ། །འདདམགཚདབྱས་སྱད་བ་བ་ད་ ༈ །འདདོ་ནདུས་བད་པར་ཡངའགུར་ར། །གངདུ། ངི འོན་འགྱུར་ །འཇིགྣ་ཏེདྱ་ཧི་ཁམས་གཞནདག་ཏུའང་ ། 
འག་པ་འཛིན་པའིའཁར་ལསྩོ་སྒར་བར་ཡང་འགྱུའའ། | [ཤིའཕོས་ནསྤ་ཀངྲ་མ་མད་ དཔའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ལམ་སྭ་སྭུ་སཾ་བར་འྱགདཔོ། རེལངས་གཉིས་པ་ཟབཔྨ་ནི་ { རྨ་མེད་པའིི 
ལུསྱ་ཀི་རྨོབངས་ཏྲཧ་ཤུག་གི་ཤོངེ་གེཕུར་བུས་བཏབལ་ ། དའི་ཁེར་ལྕུགསྭ་ཀིཕཾ་མ་གཏརོ་ནིང་ཧན་ན་ འྱིཝ་འབིནོཔ་རྭའགུར་ཏ ། ད་བཅདྲན་གཡོག་འཁེ་རི་བྱར་དང་ནམ་མཁའ་ལའཙ 
བའ་འགུར | བར་ཙོབེསྐལ་པར་གནས་པརའགྱར ། ར་རབྱ་ཀྱི་རི་མོརྦཾ་ཆཾ་ེ 





ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར | གཡགིལོི་གོག་གཅིགསལ་ལོང་ བྱུང །ཅི་སྟ་ལྷགས 
རྒུ་སྒྲུབ་པར་འདདོ་ན་རྩྭ་ཀུཿཤའོ་རེང་བཞིནགྱོས་ལྕགས་ཀྱུ་ ཀུ་གས་ཏ ། འཇཨལ་མདིགོནདཡོའི་ཡག་འདིས་པསྒ་རི་མསར་ ཏམཚན་མོ་གཅོག་སང་བ་བསནས 
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།༄༅། །།ལྕགས་ཀྱུ་ཞུ་གང་གི་ཚད་དྲུ་བསལ ༈ མཆོད་རྱ་སཆུན་པྱོབས་ནས་པུགནདྡོ་ཛལ་མར་མེ་བྱར་སཱརབའ་བའ། །དྡོར་ལུགས་ཀུ་དང་བདག་ཞེདལ་གདུགས་དཀར 
པོས་བསུང་བ་བའོ། །གཟི་བདེ་ཡུང་པསོ་ནིདྲ་ཀིལ་འཁོར་བཅིང་བར་བའོ། །ཕུརབུལ་ལན་བདུནམངོན་པར་བསྡུགས་པགུས་ཏེ་ཕོགས་བཞི་རག་ཏརལ་ཕུར་བུས་བཏབན ། 

འོག་ཏུབ་ཅིངབ་ཧུསཤིངགནས་སོངེས་སུ་བཟུང་བབས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དྲནསྭ་ཐུན་གཞིས་པལ་ར་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀེས་སེལ་ཕོ་ཀུང་བཅས་ལ་ལུགསྐཀུལ་པ་ཏགོདང་ ། དདོང་། 
བདུག་པ་སྐུ་མུཆོདནད་བསསུངས་བཟུས་པ་ཡོནྲན། །སངསྦ་ཧས་དངྱ་བྱ་ཧུབ་སེབས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགའཚལ་ནས ། སྐབས་འདིར་ལྕགས་ཀྱུ་ལག་པས་བཟུངནུས་ཇི་དིདད་ 
དམྱལབའི་སམས་ཉྲནམས་འཚབ་བར་ཞབའིབརདུ་བླཟས་ལ { སངསྐ་རས་དངྲ་བངྱརཱུབས་མསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕགའཚལ་ནནམ་ནཁའ་ལ་ཁྲགེ་བརའྱ་གུར་ནོ། ཟོག 
པ་འ་ཛོན་པའྱི་རལ་པོའྲ་གོལ་ཐགོསང་མད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འགན་ཞགོས་པ ཧྭ་ཐཨསྲ་ཅད་དང་ |, གྲུ་དོང་ ! གནུད་སིན་ལ་སོགས་བའུང་ཐག་ཟིངཔོ་ཉིདེནས་མབངོན་བུགའཚུལ 
བར་བདད། །བསལ་པན་གནས་པརའྱགར་རོ། །གང་གིཚ་འཆེབ་དའིཚི་ཕགན་རྡ་ཚའི་གནས་སུ་འྲགོ་ཞོང་ཕགན་རྡོརྔ་མཐེངོབར་འགྱུར་འོ། །གལ་ཏཾ་རས་རིསི་སླུབ་པདུ་གྱུདན 











ཏྟ དའབར་བྱུནུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ར་འགུར ། ཚོ་གགང་སྦྱད་པར་འདོད་ཀུངདའི་རྫགསུ་ཀྱིས་མིང་བཟུང་ལ་ག བམབྷ་གཞིང  ༨་ནས་ནུབ་གཅིག་སྩྱངད་གས་ཏ་མཆོད་པརྒྱནནཱ་པོ་བྲསལ་ ། | 

ཞིབཨནའི་པེ་རབྱ་ཏྲུ་པར་ཏཾ་ཏིལ་དག་ལ་ཞོ་དོང་མརྦ་བོས་བཏགས་པའི་སྨོན་སག་སྟོངོ་ཚུ་བཅད་བསན་སྦྱིན་སྲག་གི་མཐར་འངནས་ཞོར་གང་འདོད་བད་སར་བར་འགྱུའ་ཞིངོ ། མངག 
གཞུག་པ་དབང་དུ་བདར་གཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རའྱགུར་ར། ཧཿ སཱ་དབང་ཕླགཾ ད་ད མ་པ་འ ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་ངྩ་ཧཆན་བ་བོ ལ། ལི 
ཕོགས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱེས་ཤིང་ཨྒ་དའ་ དོམ་རཔྱ་ཏྲ་པདའ་བནླསགསྟོང་ཅ་བཅན་ངས་བཅག་གཞིས་པའྲ་བསབབབདནད་ཇིགོས དམིལ ] བནས་དའངབར་འགྱུར་ཏ| 
།དག་གིས་ཅ་ཞིགྱ་བཞས་སབར་ུ་དང། །དབོང་ཕུག་ཆན་པོའ་འགེཔ་ཐ ཐམས་ཉུད་བཀག་ལྲ་གུབ་པར་བུར་ཅིག་ཅེས་སུས་པ་དང་ ༈ མཆོག་གངའ་དདོ་པ་དེ་སར་ 
བརའགྱུར་ཏ | དཔནིདྲུ་གར་ཅོགཅེས་བསནས་རྡི་ཞང་དད་བྱས་རར། །ད་བཞིནེ་དྱུ་བ་འཇུག་དངྱ་ཚོངས་ང་༢ ལ་སྐ་གས་པའ་ འདུ ས་ངའར་འགྱར་ཏེ ] མཆོག 
གངའདདོ་ མདའ་ག ཚོག་འདོ་བཞིནདུ་བས་བམགས་པ་སུང་ས་ །ཅི་སྟ་གནོད་སྐྱ དྲ་སྔན་མོ་དགུག་པར་འདདན་དེའི་མངེ་བཟུང་ལ་ཞག་བདུནདུ་ཤིང 
















ཅཿ ༄༅ རྐྱངནཱམེད་ཅིས་ཏགགིས་རིན་སགས་ནའངའིངམཆོག་སེར་བར་བདད། །ཞུ་གབདུན་ི་སྔ་མ་དང་ | གིང་མོདང་ ། ཆུངམ་གངའདད་པདའིརུགད་དུངས 
-། པརའེངང་ནའྱགྱུ་རའརོ། །ཅྷིས་མིའ་ངོནམགོའགས་བདའྱ་གརརོ། །ཟླ་མོདབངད་བུད་པར་འདོདོནྲ་ཀུ་ཤོངགི 'ཏེག་གིསྤ་ཆོག་འདི་བཞིན་དྲུ་བོ། །སེད་པོདགུག་བན་འདོད་དྨ་བུ་བ 
ཙོ གཙུམ་དུ་ནདང་འབུསཆན་གྲི་ལིན་ག་བྲའོ། །ཟྲིན་སགགི་མཛརཞུགགེཉོག་རྨུ་དབུསལ་བཅོམ་ཝུནའདས་ལམ་ཆད་ཅངགནད་ཧུན་ལུགཏརམརནྡྲ་རམས་ཧཱིན་པད་ཤུས་པདག་ 
༣ སྒྲིནདགུག་པར་ཧྱའོ། །ནས་ཡོད་ལ་བད་ཅིངེ་སྲ་པའི་ཤིངགི་ཡ་ཤིངེ་ཞོ་དང་ ། ཕང་རིདང་ ། མྱཧིས་བཏགས་པ་སྟོང་རུ་བདྨ་པནི་ཕག་བུ་ཨན ། སུབས་འུདར་ལུས་ངན་པལ། 
@ཾ སོགས་པའོ་གདེདྱ་བདེའེངོབར་འགུརལ ། དདགལ་ཤངེ་སྤྲ་དའིམ་ཏགག་མཆོད་ཡྐོནབོནེན་དདགཅི་ནོག་བཞེས་སྨྲ་བརའགུར་དེ། །དས་བརྫད་པར་བ་བླཉིན་དཾང་གནད་བྱུར་བང་ 
བརིན་དུ་བཱད་པ་དགེས་སོ་ཞས་བརོདེ་པ་དབ་ས ༈ དསགནད་ཐོནའདྷཾ་སེར་བར་འགག་རའཾ། །ནཾསཡུངབ་མེབོ་རབབ་ནདཔག་ཚདབྱཧནས་བུད་མིདྨ་རམས་འདེ་ངའེདབརྱསོ་ས་ལྲ་བརོདས 








དཾ 


། 


ཆོད་ཅོང་གནདོ་སྙིནལགཏརི་མཱནྡུན་རྣམས་སྱིན་པདྱས་ཤིད་གནོད 


ཿ དཾཞིདདུ་བར་ཅིག་ཙས་པ་དང་ ། འཁརོ་བརྱ་ལའང་འབྲས་ཆནྲ་བྲིན་ཉིག་ཅེས་བྲ་རོདོནྱ་ཧབ་ཏུ་འུ་རནས་གང་དུའདེད་པ་དར་འགྲེཞོངའཆེརབར་འགྱུར་འེ། །ལུང་སྩལ་བ་ཐམས་ཉད་བྱད་པར། 











། 


3 ལོ ཀལ་བའི་མཆོད་པ་བས་ལ་ཇི་སིདྲ་ཟཱ་བ་ཉབའི། 
པར ¬¬ 7 །པ་ལརབྭ་ཏྱུརཾཆཾབའི་མཆོད་པ་པས་ལ སད་ ཉུའུ 
ན་བཞི ༦ ཁྱག་རྱགི སྔོདདུ་བྭེ པ་ ཨལ ! ཆོའཛུལ་གྱི་ཟླ་ུདཔོ་མ་ཡུས ཆོ་ལྔ་རེསས་ཡི་དང་བར་བ དུ་གཞུག་ག །དནས། 
འྱགརྦའོ། ི་དོར་ུབཔར་བདདནབཞི་བླདར་བདུ་ྱུ་ར་སམེདོདབེནུང་བསུལ་ ༈ གས་བ ཁོ ས་ས་ས ་ བ་ག 
376 (| ག་བ ་ ༢༣~---- , “¥? 47 722 12ཿ སཿ ༥ཛྡན། ྲ སྐ 
མཿ འགྱུར = ར་རེ ÷ ྲ་བས་ལ་དགྲ་མངག་དགའུདུན་བདང བ་འ ད་ང 529 སྐ་མག་རེ་གཅིག་པས་རྡོ་རྔའ ༦1 སེན་ཤ 
བརྡ་དྲུ་ས ། ཟླ་བཞ་བའ་བརདུ་མཆོད་པ་བྲ ༣ ཆམ 3 ལྭ་མློཀྲངབཅས་ཏའདུག་ལ ། ཀྱིས་ཡུལ་བསྐོད་པརའྱསར ངས་འགུལཔ་དང་ ། ལན་ག 
ད་བྱ་མ་རེན་པང སདང་པའ་དུན་འདས་ཏ ། གཞས་པའཐུན་ལྱཧའ་མྲོཀུཿ “ །ཕབཞནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཡལ་བ ད་པའ་འགྱུད་ཞང ར་འབར 
ཆོད་བྱ་ཧུརན་པོ་བསནས་དང་ འཛུན་འདག་ཏ རག་བ དཿ ས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཡུལ་བསྐྱ ནར་ཌིའརིག་པ་ཐས་ད་ཏདྱ་ཉིས་ཡོད་སས 
མཆོད་བྱ་ཧ་རེན་ པྲ་བསན་སད་ པ རལ. མཚནམོ་ཐན་གཅིག་ཏུ་སྱྱིན་སྲེག་ཧྲའ། {དན་ 'འདོ་དེ་བཅྐོམ་ལྷན་། ' ར་ འགེ་པ་བྲ དྭ ༥ 
གགལ་རི་ིལབ་རོཤྲཿ འྭབསྭ་བུའེ་ཚད་ཅྲབྲ་གྲ་ ༣ ༣ ང་སི ཁེབས་པར་ ར། སྐབས་འདད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཕགན།་ རྔ གང ཇེ རེན 
གུ ལྱ་ཧིའལ་དྱུ་རྐ་ཤྲུཐ་ ཤའ རགེ་པ་ རཉེ་པ་ཐྲམས་ཏ མེ་རོག་གྲ་རར་རབ་ཏུའ འྱུ ྒ མ་ལཱནའ གཿ རླུག ཐུམ ་ 
སུསུསྱ་འབྱུཚླ་གག གཔ་འཇན་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏག་གསའ་དབ་ཏུའབབས་བརའུ མས་ཅད་དང་ [ ཀླུ་ཐམསཉུད་ ད་པན་ཐསས 
རྨ །སརྱུབདང་ །ད།བ་དདས་མ། པའྱི་ཧུལ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བནོ་པར་འ ། ལྷ་བ དད 
|བསྐ་ན་བ་དང་ ¦ ༢གང་༢འ གཱ 


ང་ † དྲཾ་བྲ་དར་ ཀད! ༡ 23, ཇཾ ཿ 4 ༩༢ ༈ པའི་ལོ ངི ¬ སྲག 
.ྐ ་ °` དབ ' ", ས་ཀ རྔ སྲུག 
ཅ་འརམ།་ དྲ བསམས་དང་ འ་ཡངས་ས་བ་ ར་བ་བྲན་པར་འ རའ ། འམད་ལ་དྭསལ་བ འ་སྔ་པམ་ས་ ཅན་རྣམ་ ཤན་ཏུ་དྲབ ང་འ་ ཆར་བའ་ 
དང་ † དྲི་ཟ་དང་ | ཿཅསཔངྱའརཱ་ ༽༥་༽༦ རྱ 








༦ཉྱི་ ×=@ @=& % པཾ 


༄༅། „,བསྡུལ་ཞེབ་རའི་བར་འགྱུར་རོ། །དིའྱི་རུས་མཆོད་ཡོད་དབུལ་ཞིང་ལུག་འཚལ་ཏའདུག་ང་དུའོ། །དནས་རྡོ་རའཛིནྱ་ཧཱཾས་གསུངས་བནི་མཇེག་ཅིཞིགསྦྱིྐ 
པར ། ཚིག་པ་འཛིན་པའིའཁེར་ལསྦྱ་སུ་རབཤིད་ནས | ས་ཞེགེ་ཏུའགྲེབ་འམ | རྒྱལ་སྐེདདམ་ ། རི་སཱང་བའའགྲབ་འམ། ། གདའ་དདོ་པ་དཉིད་བཅིམ་ཝན་འདས་ལས་ཐབ་པའ 
འགྱུརརོ། །གངའ་དོད་བའི་རིག་པའ་ཛོན་པའི་འཁར་ལསྱོ་ཧུན་བཉིད་དང་ ། རིག་པ་འཇིན་ང་ཐམས་ཉད་ཉིའཁོར་ལསོ་སྒྱར་བརྡ་རཱའི་སྲ་དང་ ། ཕགན་རྡོ་རྗད་འདྲ་བ་དང་ ། 
བསམས་པཙ་མྱ་ཤིས་མཚན་ཐམས་ཅད་འབྱུངབར་འགྱུར་ ༥ །བསྐལ་བཆན་པོད་གནས་པརའགྱུར་རེ། །གངོ་གྲི་ལ་འཛིན་པ་དའི་ཚི་རྣ་པའི་གནས་སུ་འགེབརའགྱུ་དའོ། ། 
ཐིག་པ་འཛིན་པ་གཞན་དག་གིའང་ཅོག་འདི་བའོ་ནེ་ཏ ། མདརྟན་ཕགན་རྡོ་རལྲོ་རོག་གང་ཡོན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྱ་ན་དས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྲ་རོག་གངའི་  ོ 
དེ་བཞིན་ད ན་ཕཱགན་རྡོ་རཱའླི་རོ་གོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྟུ་ན་དས་ག་ཟིགས་དབང་ཕུག་གྲརོ་ག་གང་ཡེན་དདང་ ། བཙོམ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའཾ་རོ་ག་གང་ཡེན་པ་དང་ { ཚངས་པའོ་ཆོགགང་ཡྐོརཔ་དང་ | དབདྡ་ཕགཅན་པོའི་ཆོ་ག་གང་སོན་པ་དང་ ། མདོརྐན་འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་ཅཾ 
དྭས་ཡས་གྲས་པ། བདའད་བག་ངཔན་དང་ ཡབ་དང ༽ན་་ ༽་ོ་་ད་་།་ ཨུན་པ་དང་ | མད་རན་འཇག་རུན་དང་འཇག་ཏནལ་༥ 
འདས་བའི་གླུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཀང་འདིེདེཀོས་བསྒྲུབ་པར་བྲསནའ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རེ། །སྔགཾས་གངགོ་ང་རྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱད་མ་གྲུབ་ན་ནི་ཞདསེ་ཡུས' ས་བཅས 




















ཡྭ 





བདུན་གྱེས་ངཾས་པརམཐྲངོབ་སྷིན་པའཤྭད་དེ། 
དུམཐེངབ་ཕྱིན་པ་ 
བྲདདང་.། སེ 


= 


ཕེབུ་ཝདྲགཞིང་ (འིད་ུར་ནང་ཏབག་ཅིང་ཨུངས་ཀརདུྱ་ཉནཅིགངྨ་གབ་པར་བའོ། ! 
ཏེ ¡ འཚི་ཐུཊ་པ་དང་པོ་ཡེན་ཏ ། རྩེ་བཐོམསྲ་ཅད་དབངདུ་འགྱུརལ 
ཟྲུསསཅད་བདད། །ཅི་སུ་དུང་འབུལ་བནངེདན་མི་སྣངབན་བདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པོརའྱགུར་རོ། 
'གཞོནནུའ་གེཟུགསུའྱགརཞེང་ ། ཞྲེམའཆར་ཀའི་གཟི་བྔརིདེ་དངལན་པ་འགར་འཛིན་པའོ་ཆལ་ཕོརའྱ་གུར ༈ བསྐལ་བཅན་པོརོ་འཚོ་བར་འགྱུར ། དེ་བཞིརྐདུ་གོའུ 


༧ཡུངས་ཀརཿ་ཏོ་ཙིཏོཞཾསྭ་ཐཱ་འདཾནོ་པ 


དའི 


དད་དེ །གལུ་ཏེ་ཧྙིནེ་པར་མི་ཤྱིད་ནམགོ་ཚོལ་པ་འསྲགཀསྲུར་ 
དང ། མངོདིརསདང 


།ཏི་སྡེ་མི་ཧྙིརྐནནིརྐམ་པརཉམས་པར་འགྱུར་ལོ། 


།དབང་ལུ་གཉན་པོལ་སོགས་པའི་ལའི་མདུནདུགལ་ཏྲེ་ཟེས་བྲ་བདན་ནུང་བདུན་གིས་ནང་ 
།དུའགས་པརའགུརས། །ཟླེ་བ་དཔཿིམེ་གཟས་ཕིན་པ་ནམརདང་ །ཤུདགདང་ ། མག་ཕཱན་དང་ ། དག 
༈ བླ་བདང་ ། ལོང་དེསོལ་སོགས་པ་བླསབ་ང་རབའོ། །ཅི་སྡསྣ་ནམས་སྒྲབ་བརདདོ་ནྲ་ལངངེསེ་བངས་ཏལིའི་འཁོ་དང་པོར་བས་ལ་ 
ཡཱ ཟླབདངའ་མེ་གཟས་འཛིན་པའོ་དུསྲསུ་གཏོར་སའཆོ་གས་ཏེ་ ། གང་གི 
དབང་དུ་བད་པརའགྱུར་ཏེ ། གང་སཱས་པད 
(རའ 


༤༨༣ 


འགྱར་༢ོ། །གངག་ཚོའབརབརྡ་གུར་པ་ 


༩༤༤༤ 





༥ 
ཡཱ 
ཝེ 


¥ ཏི :91321=2> ཝིངཿུ་ 


༤ ཕྱ 


༄། །ལྦུམ་དདངབྲ་བལ་སོགས་པ་ལ་འངབླ་སབ་པར་བུའོ། །ཅི་ུམིགསནླསབཔར་དདོན་ཕགྲབམགེདང་ ། ཨཱ་དཱལ་མོནཔ་དང་ ། ཅུ་དང་ ། ཨནདུནདག་ 
ག ཏུབས་ཏ་ཟངས་མའཾ་སྣོད་དུབཞག་ལ ། ཟླ་བགཟས་ཛེརྡཾ་པའིདུས་སུ་ཇྲིསོདདུ་བའཐུལ་བདེ་སྲེདྲེ་ཁི་བར་དུ་ ་བཟླས་པབའོ། །དས་མིགལ་བསུས་ནམི་སྣང་བའྱགུར་ཏ ཇི 
ཱ་རའདད་པའིགཟུགས་དངཔ་སངབརབུད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཉལ་པོར་འགུར་རོ། ༈ཙིསེ་རལྭ་གྱི་གུབ་པརའདདན་རལ་ཐོམ་ཉམས་པྲ་བངས་ལ་ཐར་པོའརིས་བྱཧྐད་དམ་བྱཅུ་བཞི་ལ་རས་རིསེ་ལ ] 
མཆོད་པ་རྒྱཆན་པོཿ ངགཉེརོ་མ་བཏང་ནིངབྲགཱངབྱ་བས་ལ་ ། རལྲ་གལག་པ་གཡས་བསབཞུང་ཚེ རོ ཇྲ་འདེའདྲའཕོ་བདང་འབར་བདྲ་སྲིད་ཀིབརྐད་བཟས་པ་བསན ། གལ་ཏའེདའཕྲོན་ནི 
ཧཱབྱྱནའ། །འབརབསྐ་ནད་རགཔའཛྲིན་པྣ་དམས་ཀྱི་ཧུལ་པརོའྱགུར་བདང་ ། སྟེབས་ ང་ཕ་རེལ་གནན་པ་ཐྲེགས་པ་མྲེད་པ་དང་ ། གང་གིས་མྲ་ངོབ 
དང་ ༈ གངམཐོངབ་དེ་དངྲ་ཝོནཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲེ་བར་འགྱར་རོ། །ནོམེ་རྡོ་རྫ་གུ་པ་པརའདོད་ན་ལྕགས་བཟང་ འརེང་བཞིནལས་རྫོར་ྱས་ཏ ། སོན་བྱུ་དུག་པ་རྩེ་མོ་གཉིས | 
ཀའངྩཾ་གསུམ་པ་ཙནདནདམར་པོས་བུགས་ལ ། ཚོའཕུལ་སྷི་ཟླ་ལདྱ་ཧི་ཚཾས་ནས་བརམསནས་རས་རིསེ་ལ་མཆོད་པྱ་གཆན་པོང་ས་ཏླཝས་པྱ་བཞིང་ ། ཚཾསནསཉིམ་རེར་ 





ཝཱ 
ཡཱ 


ིངརེཟསྭ་ཀང་བྱ་ཧེད་པའིདགྲེསོངདུག་ལ་བཤོ་རངབར་བའོ། །བ་མ་རདབ་གསུམ་སྱུངབབས་ལྭ་གུ་གནུང་དངབཅས་བའི་མཆོད་ཏེནྷབི་མདུདདུས་རེས་དབ་ཏབནག་ཉིང་མཆོད། 
བྱ་རཉེན་བོ་ཤས་ལ ། མརྦ་ཧོཿ ར་མ་བྱཧ་རབ་ཏུ་སྦར་ཞིངེ་ཀུཤའྭ་ཁྲཾས་ལཉེཔརའདུག་པ་ ཤུའ། .།ལག་པགཞོསེ་ིས་རྫྲ་རེ་བཟུང་ལ་ཛི་སོདེའབརབདའི་བར་ངུ་བླམས་པྱགས་ཤིང་། 
དབ་ཟུང་ནད་འཁརོ་དང་བཅ་ས་བནམ་མཁའ་ལ་གྲག་བོར་འགྱུར་ ཤགེཔ་འཛིན་པའེ་འབརོ་ལསྤྱོ་སུར་བརའགུར། ཁགན་རྡོ་རྗ་དང་འདྲ་བརའགྱ་ † ཕརེལ་གནོན་པརའགྱ་ད ། 
བསྐུལ་བཆན་པོར་འཆོ་བརའགུར་ ! ལུས་ཞིགནས་པགདྡརིའི་གནསྣས་ྲེརོར་ཧུར་ པོ །དེ་བཞིན་དུ་མདུང་རྩེ་དང་ ། འཁིརོལ་དོང་ ། མདུའ་དང་ ་། མདུང་ 
ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། མརིལྭ་ཝམདང་ ། སོ་ཤིང་དང་ ། མཆོད་ཕེར་ཐགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཧྱི་རོགའི་བ་བས་བསྔབ་བརྡལ་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གུཔབ 


རླ་གསུམ་ཡིནོ་ །ནི་བཟུད་པར་འདད་པ་ལ་པྨ་དའྲིནམ་པ་འདུ་བའི་ཐེབ་ཁུདབས་ལ ། མཆོདྲ་ཕིན་ལུ་འགོ་པའོ་ཡྤན་ལུགགིས་མོ་རབཏུ་ཐར་ལྭ་བུགས་གཟན་གིསཟས 
མཆོག་དང་ ། ཞདོང་ ། སྦང་ཙོ་དེང་ | མར་དང་སྦྱར་བའེ་སྦྱནེ་སེག་སྐོངརྩ་བརྒྱད་ཞག་གསུམབྱས་ནབདག་དང་གཞནནི་བར་འགྱུར་རེ།ི །ཞག་པདུན་རྱིས་ནི་གྲང་ངམ་ཁྲངོ་ 





































ས། ༄༅། ཁརྱ་ཧིའཆིབ་སང་པོའའེ་བརའབཞིབརའྱགདུརོ། །ཤིང་ཤྲམའི་ཡམ་ཤིངལྲ་འོདོང་ ། སྦང་རྫི་དང་ ། མརགྱོས་བ གས་པའི་སྷིན་སྲག་སོང་ཝ་བྱ་ཧད 
--།ཀྱང་བཱཀྲོ (ཡ་ངན་ཤོ་བྲ་དུམ་བརའི་ལམཤིངའ་དང་། ི་ིང་། མདྦ་ཤོས་བ གས་པའི དག ང་ད ཏུགས་པའི་དིན་དག་ནོངཅུད་ 
ཤྲ སྭ་ཧྲོན་སཾག་བསན་ཐམས་ཅ་དདུ་མཆོག་ཏུ་ི་བཅན་པོར་འགྱུར་ ༧། །ཤཱོང་མོའོ་ཟེས་ཟཞང་ ཕུལ་ཆན་པོའོ་ཟཕདྱ་ཏྷི་ཟཱ་བཞའེ་བརདུ་ནུབ་གསུམ་ལྩུང་བབས་ལ ། ཟཱ་བ 
| ཟས་ཟིན་པ་ན་བནག་མོའོ་འོམ་ལ་ལན་བྱརཆུ་བྱཧད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏའཐུངསྐ་དབྱཅདྱ་ཅིས་ལན་ཧོ་ཡོན་ཏུན་དངྡཝན་པན་འགུར་རོ། [རྩ་དུར་བོའཾ་འཇག་མ་ལ་ཞེ་དང་ | 
སྦངརྱི་དང་ ། རཱར་གྱིས་བཏགས་པས་སྟོང་རུ་བརྒྱད་ནུབ་བཅུ་འི་བརད་ཕྱིན་སྲུག་བྱས་ནདུས་ཁ་ཡིན་པརའཆི་བརབུཞ་ནོང་ཚེརང་བར་འགུར་པ། །རྒྱལ་མཚནདང་དུང་ 
 ལ་སགས་པ་ལ་མངོན་པརབཝགསུན ། མྐ་ངབ་དང་ཐས་པས་ ༨ྱ་རིདཔུང་ཤིས་མགས་བརྩུབས་པར་བྲངར། །ཐུམ་པ་གསར་བའྲ་བམ་ས་ཅད་དང་འ 
ཆུག་པཀངབ་ལ་ལན་བྱརྒ་མ་བྱཧད་བླཊས་བརྗོད་བུས་པས་འགོའདྲ་རྩ་གིས་གཙས་ཤིང་ཟཾིན་པ་བྱགུས་ཏདབངབསུར་ནདཔལ་དང་རན་པར་འགུར་རེ། །འདོསེ་དབང་བསྐུར 


རྨ 


མཿ ༧ ནྭཐིག་པ་ཀུན་ལས་གལ་བར་འགྱུར་ ། དཉིལེ་འཁྲེརྱ་ཧེའེ ༢གྱ་ལེས་དང་ ། གདྷོ་སི་ལསྔ་རམསྱ་ཀད་པད་པར་འགྱུར་རཾ། །ར་བའི་མཇུག་མལ་ལྷནའབྲུམ་བླས་བོད་བསན 
དུག་བམས་ཅད་སེལ་བརའགྱར་རོ། །དེ་ཉིདྱ་ཏིས་རིམས་དང་ ། མེགགེ་ནད་དུང་ །  གཱཿ ྐསགས་གམ་བ་སསོ། ་ི་སུད་པས་དདུམ་ཅད་ལས། 
. £ །ཡནངཤན་པའིོ་གུད་གསུང་ས་པྲའི་ལྔགས ཧྱ ང་ཝང་ ཡམ་ཤིངའ་ཞདོང་ ། ་ { མྭའ་གྱཾས་བཏགས་པའོེ་སྨོན་སྲག་ ཅ་བ 


།དུ་ཉིནམ་ཚནཏྲེ ུཿ་གཉིགའ་བྲབས་ཐུག 
བ་མི ཡི ིར་ཤཿགལ་སྟོངཝ་བྐདཀྭ སྤ་་དང་།མཿྱཐིས་གཏགས་པ་གཅི་ ×; 
ཏོ བཁྷབདད་གུ་ིལ། དོང་ | མྨུང་ཙི་དེང་ ། ཁྱ་འི་འད་་་ །ཤིངྩོམ་ངན་མེདྱོ་ 
ཡམ་ཤིང ོད ་ །མུརྣམས་ལ་ནཾཤླ་ཤིང་གི་མཾ་ཏག་གིས་བྱའ། །འཕགས་པ་ལཀནཛྡོརལ་དས་གསུའ་སོམ་ཤིང་གས། རེ 











\ ཅི ® @& ‰ ཤེ 


༤ དཱ 
༄༅། །པའཇིནཔ་ལན་པོ་སོའྲརའི་ཤིངགིསྔམ་ཤིངགེས་སོ། །ཨ་ཀུ་རའི་ཡམ་ཤིང་འདྲུར་ཀའི་འཐུ་མརྦུགིས་བཏགས་དགནདོ་ཟ་ལ་སྙིན་སག་བུའི། །ཡི་དུགས་ 
རྣམས་ལནི་བོལ་བའི་ཤིངག་ཡམ་ཤིང་གས་སོ། །མི་འམ་ཅྷི་རམས་ལནིསྣ་ཆི་བོག་གྱི་པན་སེག་གྲས་ས། །ལག་འདྲན་ཐམས་ཧད་ལནིཉག་བདུན་དུ་མན་སག་བྱརྱ་ཆ་བྱརྒད 
བུའོ། །རྱལ་པོའདུ་ལན་སུངས་ཀར་ཏིལ་མརྱགིས་བཏགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཞགབདུན་ལྷ་སྟོན་སག་བྱ་རཅ་བྱརདགཞིང་།ཉིམ་ཁམངོནད་ཡོགས་ནས་བླཟས་བརེད་འབུམ་བསན 
ཛགེ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གལོ་བརའྱགུད་རོ། །རིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་རོམ་པར་པད་པརའདེ་དོན་བའི་གཅིན་དངནས་ཏལ་ཟས་ཟཞིང་ཅྲ་གཱ་ཤརལས་ ཟུགས་བླརན་བས་ཏ །མ། 
ཏིགདཀར་པོས་མཆོད་ཅོངེའོས་བྱརྒ་ཆཱ་བཧདྱ་ཀྱས་སྦྱིན་ཡག་བུས་ནས་འོམའབུསྱབས་ཏབླཟས་པ་བྱར་་བྱ་ཧད་བནས་ཤིང་ ། ཨ་ཀ་རུའི་དུད་པས་བདུགསནཚིམ་ཞིངྱཧཱས་པ 
ཤས་པར་འགྱུརའར། །ལུན་གཙོགེ་བཟླས་པས་བདག་བསྲུང་བབས་པར་འགྱུར་འོ། །ལན་གཉིསབླཟས་པས་གཞན་བསྲུང་བྲ་བས་པརའྱྱུར་ངོ།།ལནགསྱུ་མང་ཟཱས་པྲ་བས། 














རྫས་བསྲུང་དངྱཾས་པར་འགུད་པོ།ཡུས་ཆདཔ་དང་ ། ཞེམ་པ་དང་།ུགགེས་དག་པདང་།ཕུརབུསགཏདཔྲ་ནྭཔ་ལྷ་ཞབདཔབཔའདོདོན་སན་ཨུ་ིྲོལེ་གཟུག་བྷརནདདས་ཏེམ་འོགོད་ཀརཔས་མཆོ་ཁ 











པཿ །ཞིཊགཿྱྱ་སལ་པའོརེས་རིསྱ་ཉིམངུདདུ་ཡངས་ཀརྱ་ཧྱི་ཧལ་པོ་ལ ཊལ་ཞེ་དོང་ །  སྦང་རི་དེང་ ། མར་ཧྱོཾས་བཏཱགས་ལ་ཧཱནྣ་ཡྲག་སྟོང་རུ་བརྒྱད་བསན་ | རིག་པཉེབརདམེགས 
ནས་ཕུརབུའབྱུང་བར་འགྱུརརོ་། །ཇ་ལོད་དུ་བླ་ཟསྱ་ཀང་རིག་པ་འ སབུམེད་པར་ཤེས་ན་གའྲུ་ལ་ངགསེ་གོལ་བིསའ གཐོད་ལ་བྷྱརྩཾ་བཧུད་མངོནོ་པརབ་སགས་པ་བྲས་ནས 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤརོད་པྱ་རུ་རྨན་པོ་ྲསལ ། བཅོམ་ཝན་འདས་འདི་ ང་ཝནཅགཾ་སངྷཙ་བྱཧདབླཟཱས་ལ་ཀུ་ཤའིསན་དཏྲདྲུ་ཀཱགནྡ་མིལ་མུ་འཇོས་ཏ ། འབྲསབུ་མད་བའི་ཧུ་སྟོན 
པནའྱགུའྲ་གོ་ ཅི་ལི གོ་བླད་སྤྲབ་པར་འདོད་ན་ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་པྲདབས་ཏམཆོད་བྱྱརཆིན་པྱོབས་ནས་ཞུག་གནྫུ ས་རུབྱ་བསི ། པདྨ་ལག་པ་གཡས་པར 
བཟུངལ་ཇི་སུདེ་འབར་པ་དྲ་སདྱེ་ཉེ་བརདུ་བླ་ཟས་པྲ་བུསནགཡོགའཁེརཞི་ཤུ་དངནམ་མཁའ་ལ་འྲག་བརའ་གྱུར } དགཔའཇོནོཔའཁའོལོསོ་སུ་རབརའསུར ! ཐེགས་པ 
མདུ་པར་འགེབརའྱཧུར ། གངུགི་འོའཆོབ་དའི་ཚོབདབ་ཅནད་སླེ་བརའགྱུད་རོ། །ཅི་ཧྣེ་རྫོར་རྨུབ་པར་འདོད་ནྲ་གོག་མཁར་ཕྱི་ས་དངཔ་མ་བྲསས་ནས་ཛར་ཤས་ལ །བླམངས 


བའི་ཟས་ཤིསའཚཉངེམ་སླ་བའིདེ་ཀའ་ཐུབ་དང་།ལམ་དགག་དརདུད་ཅང་ །དོབ་ཐུང་སྙེས་དད་ས་པ་འབུནཀོ།།དྡརནི་ཅགཅིགཔནས་ཏེ།ྡོ་ད་སུངས་ཀརྱཧནིརདུབཞག་ལ ། 

















ཤཱ 


ཝེ „ 


¥ ྩི་ 98 


༄༅། །ཡུངས་ཀརདྲ་ཇི་སོོདདུ་ཙི་ཏི་ཅི་ོའོ་སྲེ་སློག་པདྲ་མེདདུ་བླམས་བྱ་བསན་དྡོརིའ་གུབ་པར་འྱགར་ཏེ ། རྡོརཱདཏངས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཕུད་པརའགུར་ཏ ། རི 
རྩུ་མོའང་ཕྱེ་མར་ྲད་ལ }, ཀླུའིཤིངེ་ཡང་སྲེམ་པརྡ་བདཙིངྱཆུ་པའྱ་ཧཱནཛོགས་ལས་ཟུག་པར་བདད། །ཟླ་རམས་འབུར་བརྡ་བུད་དེ། །དུགྲ་ནམས་དུགམང་པར་ཧེད་ད། ¦ 
སོགཆགས་ཐམས་ཅད་རངས་བར་པདདྲ། །རངས་བརྡ་དད་དེ། །ལུང་བརྡུརདདོ། །ཙགས་པེ་མརྦ་བུད་དེ། །ཤོང་ཏལ་སོགས་པའང་ནངས་པརྱ་བདའོ། །ད 

ལ་སོགས་པའོ་ལས་ཐམས་ཅད་བད་པ་འད་འོརྩ་ཆེ་གསུམ་པའརྡེཚེས་སྤྲབ་པརཔྲདདེ ། གཙུག་ལྱོ་དེ་ཀྱིས་ངམངནོ་སུམདུ་བགགས་བྱད་པརཨི་ནུས་སོ། །འདོའོ་ཆོགས་ཇཏགཏུ ། 
བཟཟླས་པཀྱད་པའིདུསསུ་སངསྦྱརསྱ་ཀསྙནྱ་ཧེས་ཝགསྲ་ཀྲི་བགྲ་མདང་ཐ་མར་ལན་རར་བླཟས་པྱ་དསནད་དག་ཞི་བཏིདདུའྱག་རནང་གྲུབ་པའང་མངོནསུམདུའྱགུར་རོ། །ེ་ 
ནསྐྱ་ར་མཆོཆན་པོར་འབབ་པའྱ་རུབལ་ཡེ་ག་གཅོག་པས་པླད་འབུམ་དཔནདཔལ་རངའངོས་ནས་མརོག་དངྱ་རལ་སྤིདེ་ཀང་སྨོནེ་བརྱདདེ། །ཅི་སྣེ་འབྲུ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ི 1 














བླའ མ་ཝག་གསུམ་དངོན་ས་གུན་ལདབང་བའྱི་རེལ་པོར་འགུརརོ། །ཝ་འབྲུམ་བླཟས་ནའཛམ་བུའྲི་དངགི་བདག་པོར་འྱགུར་པོ། །སའག་ཏུ་འཛུག ་པའི་སང་མངཊ། 


ཨཾ 
ཁཱ 


` ཇྷུབསན ། དའི་སོད་ཁནལ་ས་འབུལ་ཞིང་འཁོརོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགུརར། 


ཏཱ 
། 


བཞུག་སྣེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླསནའཟུལའའེརོ་ཐྲམས་ཅདབཉོསནས་དགོས་པ་མེད་པརའྱགདའང་ ། ཞུགསནས་ཀང་བཾཏུདྱ་ཀིས་ལནཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་འགྱུར་དོ། 
ཅྱགིས་ཁི་དགས་བར་ཡངྡ་ནུས་སོ། །ནམ་ཡངཔུརུརབྱ་ཙུའཇུག་པར་ཡངའི་འྱགུར་རོ། །ལརཔདོད་དའིཚིསགའིགནས་བཅམས་ཏྱདས་གསུམདུ་ཚམའེ་ཏེགལ་ལན 
ཅག་བླཟླ་ས་ནས [ བཅོར་ཝྡནའདྭསྱ་ཀི་ཞབསྱ་ཊི་མྲཐ་བའོ་དཱུངདུ་བཞག་པ་བུསནས་ཇི་མན་ཞབས་ ཉིཨ་ཐཾ་བངནས་འའོ་ཟརྩཾབཱཏྐནཱསཱ་སླབ་ཁ པྲིསས་ལྡ་གས་པརྒྱསརཀི་བར 
རོ „འཁིརོ་དང་བཅུས་བནས་མཁའ་ལུའག་ ཞིངེགེ་པ་འཛིན་པའྱི་རེལ་པོར་ཡངའགསརོ། 
བསལ་པར་ཡང་གནས་པས་འགུརའ། །དནསྐྱ་ར་མཚ་ཤོགས་སུ་རས་རསྲེ་ནུབ་ཁོགས་སུ་བསྟན་ཏ་བཞགལ་ | ཀུ་ཤིངགོས་མ་རབྱཏྭ་ཝུརནས་རྒ་མཚོལ་དམིགསྔ་ནགྲེ་གུ་ཤིངགོ 




















` །ཏགགིས་མྱིན་སྲག་འབུམ་བྱས་ནརྒྱམཚོའིརླེབས་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ | དེརྡི་གྲུབ་བའི་ཨཚན་མ་ཡིནཔས་འཇིགས་པར་མྲི་བའོ། ། ཇིསྭདྩཾ་ཧུམཚོལས་ཐམ་ཟའིག་ཟུགས་ཀོས 


ད 


: ཁིསྟ་ཾིཾད་དུ་འདུག་ནས་ཡང་ཧབ་འཇུག་གི་འཁར་ལའའེཇིགས་པ་མད་པར་འགྱུར་འོ། ཅིསེལའའོལྔནོབདུ་ཆུ་ནའང་ཐཱགསརདཔ་ཙམ་ཟིས་ ཐལ་པརའྱགརར། །བསམས་པ 


[ 








༦ཊྱི་ ཨཱ ཁིང ༤ ཡི 


7 ) ། 


།འངོ་བརའགྱུར་ཏེ ! བདག་གས་ཅོ་ནོགྲེབ་ཞེས་སྣ་བཞཀྱད་པའི་དབངདུ་གྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྩཱབའ་བྱའོ། །དནས་གངཉེ་བྲེ་གོབ་དྲ་ཐམས་ཅད་བུད་པར་འགུད་། 
ས་ལ་པྨདྨ་འདབ་མ་སོང་དང་ལྡན་པྲ་བིས་ཏེ ༣ དའི་སངདུ་འདུགནས་བྱརཔགསོངབླཟས་བྲ་བསན་པྱད་དེས་ལུས་འཕགས་ནསགཡོག་འཁུའོ་སྟངདངབཅས་པནམ་མཁུའ་ལའྲ་ཐེ་བོན་ 


འགྱུར་ར། །བསྐལ་པཆན་པོར་གནས་པའ་ཚོགེ་པ་འཛིནཔའྱི་རལ་ཕོན་ཡངའགྱུར་རོ། །ལམ་གཅོད་པརྱ་བུད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །འོད་དཔག་ཚུད་ལྔར་སྣང་བརྱེད་པར་ཡད་ 


འགུད་རོ། །ཆོའཕུལ་ཆན་པའི་ེ་བ་པདལ་སྣམའོམ་ཏོག་དང་རུན་པར་རེས་བྷས་ཤིང་ ༈ བཅོམ་ལནདདས་ཀོ་གྱས་ཏོརི་ིཞུང་ུའབུམ་ཕགས་ཅིགཡུལ་ནཇི་སོད་གཙུག་ཏོདནས 
འདི་ཟར་འབུང་བར་འགྱུར་ཏ ¡ བོད་པེའི་དུས་ལཟུགས་བརརུ་གསན འརིམདལནལ་མངོན་བཟཤས་པ་ལ་པབ་པདའྱའ་བེ། །འབུམ་ཕགབཅུ་བླགས་པ་བསན་ཇིལ་ཇི 
རབ་ཏུ་མླུར་ བད་ད་ལུན་ལས་ངེད་པ་འགུར་རོ། །བཅེམ་ལནའདས་འདི་ཉོདདང་ལྷན་ཉིག་གལ་ཏྭ་རིག་པྲ་ཝེབར་བྲདནད་ངས་པ་དའད་བར་འགྱུར་རོ། །མངན་སུམ་དུ 





བླཝསྐའངའོབོབརའགུ་ར་ར། །གལ་ཏའོང་བེར་མྱི་བདྷན་དའི་མགའགུཔ་འཨ་སམ་པརའགུརན། །ཡོག་གཅིག་བའདྲིརོགཞན་ཅིནོག་ཕྡིདི་ཏེ ། གཙུག་ཏོར་ལའི་།ལསྤྱ་སུར 














བར་: 








རྭ་བུའ། 


རརོ་ 


ག་ སུམ་ཅུ་བ ཀཀ བྲ 


:ྲ 
ཅྱི 


ཅེ ༤ 


ཚི རེ 


ངུ 


། །སིདྲ་ཀཱ་བརདུ་བླཟས་པྱ་བསན་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། འགུལ་བནའ་གུབ་པརའགྱུའ་རོ། - །རྒྱབ་ཏུ་ཞོནན་རྣཆགདུང་ཀེར་དཔའདྲ་ཞིངའཁྱིལ་བའི་སྐ 
དང་ བདག་དང་བཅས་པའིའེལར་ལྔ་བྱར་དངནམ་མཁའལ་འགྲེ་བརའགྱུར་རཾ། །ཚངས་པ་ཇྔོ་ཝེ 'བརལྷ་སྟངོ་ཝག་བྒྱནའཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ནོག་པ་འཛིན་པ་དམས་ཅད 
 ཏསེ་མིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིནདུ་གང་པོཚོདངྦམ་ཧཾ་བླསྲབ་པར་བའ། །གང་གྷེཚེ་སྲེངག་སང་གའ་སྤྲ་སྨྲོག་པ་དེའི་མོཝརྣམས་སུན་ལས་སལ་ལྕུངབ་རའགྱང་རོ། | 
པའམ རིནནས་པྨད་འབྱུསྱ་གོས་མཆོདྷ་ས་ཀུད་གྱི་ཆུལ་ཐབེས་ཐབ་པརའགྱུརའ། །ཤོངེ་ཀརྡ་ལཾ་ཚའི་མཾ་ཏགཁ་མ་འཛུས་པའི་སྩོན་སྲཾག་འབྲུས་བས་རྒྱལ་པའོ་བེེ་མོ 
།ཐིབ་པར་འགྱུར་༢ོ། །བཱ་མའོ་མེ་ཏོག་འབུམ་གྱོསྤྱ་ཧྲམཚོར་འགྲ་བའྱི་ཆུ་བ་ལ་ལགས་དང་བཅས་པས་གཏོརན་གངའདད་པའི་བུསོ་ཐབ་བརའགགུར་ཞིང་ ། གྱབ་པ་བརོག 
ཐམ་ས་ཉདྲ་ཀང་འགྱུབ་པརའྱགྱའ་འེ། །གཙུག་ཏོར་འཁེརལ་སྦོསུར་བའདིའི་ཚེགས་༡ས་དེད་གང་དུ་འཛབ་དར་དབང་པོའང་དལ་སྟན་སྡུབས་པརའགུར་ད། །ལྔའི་རྒྱལ 
 ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་རང་བཅོས་མཐོངནའཛོགས་པས་དགའ་བརོའྱགུར་རེ། །ལྷ་རམས་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཐམས་ཅདདུའང་འགགྱར་རོ། །དྭལཝརྦཾ་ཧཱཆེར་བཅཾ་མོ་ལནའདས་ཤཱཀྱ 














ཤྱུཧས་པའོ་མདོལས ། 
།དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཤུཀ 

















ཨཿ ༄༅། །ཅན་ཐམྨསྭ་ཅ རྱེ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་རྲ་བུ་པའི་ཕོརརོག་བཞི ུ་བླ་ནས་པ་གསན་ཐབོབ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞི་རྒགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
-། ཀྱིས དད་དམ ། ས་པར་འི་སརང་མདོ་ས་པ་ཤདངས་ །ཡགགཅོགཔའི་དལརལས་སྐུརཔའདིབྷ་ནས་པས 

༼ དཞིནག གག་བཝམས་ཅད་ཤོག་མྱ་ུལ་ བླཟཱས་པརའྱགར་རོ། །འཇམདཔལ་གཞན་ལང་ཁུད་ཀུཆོགའྱིརལ་བོ་གྲུདྱ་གུརཔ ། སཱངཔོརྱགུ་ད་པ་ ། མཆོག་ཏུ་གུར། 
༼ླ པ་ ༈ གཙོབརྒྱུག་རཔ ། ཡི་གགཉོགཔ་ཚོནགངབརྱ་ར་ཏེ། །འདུག་པའིདུས་དབའདས་བའིདུས་ཚོདདགླུངའི་བུང་གརེ་མདུགྱད་ཚུ་གཤོས་སེདཉིདབུའིནག་ཤེགསཔ 
4 དང་ [ ཚེདང་ཡེ་ཤཾས་དཔག་ཏུ་མང་བ་རྣམ་པར་ངས་བའེདབང་པའྱོ་ཧེལ་པོ་ཞསབ་བདབ ས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སངསྤྱ་ཧས་དགེ་པ་དང་ཞབས་ 
དྲུ པེ དྭ ད་པ་རྣཡཿ བབད་བཞནགཤགས་པ་ད་ དག་པར་རྫྔག རྒྱསརག་པད 
%ྷ།སུུ་ཝཱནཱ་པ |བདེབད་གཤཾགས་པ ། ༼དིག་ཏུན་མཁིན་པ ! ཟླན་མད་པ ! རྒྱོསཔུ་འདུལ་བའེཁ་ལ་སྐྱུར་བ ། ལྷཿ རཡི་ནམས་ཨི་ནོར་པ་སངསྦྱཧས་བཅོན་ འདུས 


སུ 
གང་གསྲ་དན་པ་ཙམ་མས ། མཚནའཛོན་པས་ཉང་མཚམས་མད་པ་ལའི་ལས་ཀྱང་ཟདཔརགུན ། ཤངགས་མཚན་ཐེསོཔ་ ས་ཡ 


ཨཿ ཆུབ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱར་ན [, རྔགས་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྙོས་ཀྱངཏོདགོས ། སྔགས་ཆྡསོ་ང་ཐམས་ཅདརྱོས་ཀྱང་ངེས་བརཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མད་པ་རྣམ་པདངས་པའི་དབང་པོའི་ 
ལ་པ་བཅོན་ལནའ སདབཞོནགཤགས་པ་འདི་ལདང་པོར་ངག་གསྦ་ཀང་ཁགབས་ཏ ༈ བཅོ་པཱ །འདས་ཚདང་ཡྲ་ཤཱས་དཔ་ ( མདཱ་པརཱམཔར་ངེས་པའི་དབང་པོའོ་རྒྱལ་པོད་བཞེན 
གཤགས་ང་དྭག་བཅོམ་པ་གང་དག་པར་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དལ་ཤགའཚལ་ལ། །དབྲནདདུདདས་འདོདཔ་གམདདང་རྡིནརན་ཏགོ་ལ་ཝག་གའོ། །དནས་སངསྐྱརས 
ཐམས་ཅད་ལ གས་པར་མ ཞུ་པ་ཆོལ་ར་འྱགཔ ། གངགི་ཛོརཞེན ། ད་བཞནགྲ་ཤིགས་པ་གསུམ་གི་མཛན་ཡོངས་སུ 
བླསྒྲགས་པ་དངུ་ཕུག་འཚལ་བསའི་བསོད་ནམས་རན་པོའཕལབའི་བོར་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕག་འཚལ་བསྡན་ངས་པར་བདྱ་རུབལ་གཞིལ་བདང་ | ༨ག 
བའཆོགསའུདི་ཡས་སྲ་ངོགས་པར་གཙུར་དུ ། བངྡ་རབ་སམས་དཔའ་གེངས་སུ་འཕྲེའདའི་ིགས་ཀང་སུདའཐབ་པ་སོལ་བད་འྱག་རརི། ོདང་ཡུ་ཤེསདབྲ་མེད 
བྲ་རམ་པར་ངས་ཡི།སཔོའྱ་ཆེལ་བོད་བཞི་ནག་ཤེགས་པདྲོག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇེགས་བའིསངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཡོ་ག་གཅོག་པའི་སྔགས་འདིགསུངས་ཏེ ། ད་བཞི་ནགཤིགས་པ 











༄༅། ཨུསུདྱཾ་ི་ཞིངབདང་ སྔགས་དང་ { ཙུད་ཐམས་ཀྱོམངོནཔརའདེདད་ { སྔགས་ཧྲནསུཊད་ཀྱི་དོན་སྦུབ་པར་བྲེད་བ། ། འཇམ་པའི 
དབངས་འུདྱ་ཊི་ཆོགའི། ལ་པོ་མཆོག་ཅུགཙངབ་དང་ ། གཙང་བ་དམ་པ་དང་ ། འཇིག་ཏཾན་ནམསལ་ཕན་པའ་ཕོརརབྱཏྭ་སུརཾབརྱཀའོ། །སློབ་མ་མ་ཡནཔ་དང་ ། 
ཆོས་དང་མོ་ལྡེནབ་དང་ ། ད་བཞིན་དུཿ བྲདང་བསནཔ་ལ་མདད་པ་དང་ ། གཞ བྱིས་ཕམ་པ་དང་ ། མཆུངས་པདང་ ། ང་རལ་ཅན་དང་ ལྟོནཔ་དང་བསྙན་པལ 

ཉེས་པའཚོལབ་ལན་ནེས་ཡང་རབ་ཏུ་སྦརབན་ནྲི་བའོ། །རྒྱལ་བའི་གྲས་ལ་རབ་ཏུ་མོ་དངབ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དངརངསངསྤྱ་ཧསྣ་རམས་ལའང་མཆོད་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་གཟུ་ 
བན་བཟེདོ་བདལ་རིངས་བྱོནཔརསིབའོ། ༅ ཤལ་ནི་ཝགསྡུ་གབ་མིི་སྣངཱསཱ ། དད་ཧུཾངའབེའི་སྤམས་ དུང་ ། སངསྐྱ་ཧསབསནལ་རབ་ཏུ་དང་། ས་ག 
ལ་ཏུག་ཏུནི། །ཆོདང་རེས་གཟུངང་གཙོརྱ་ཧད། །དལ་ཝགསའདིའྲགུབ་འགུར་ཞྲེས།  གདིརནི་ཡངདགབྟསན། །ཟགག་འེསིགེགས་གཔ་ནི། །འཇ། 
བའེདབངས་ཉིས་ངག་པར་སྐར། །འཇིགཏཾམགྲོའདིས་ཝགས་འདི་ནི། །རབ་སྐེདབུད་སཱུལ་བ་ཡོན། །སངྦརས་ཀུན་ཧཾ་ཤོངཔོ་ལོ། །ཝགསྣ་ནམས་མ 





¥@ི་ མི ཆེལ & $ 














༡ །ལུས་འྱབང་བའ་གནས། །བྱ་ཱ་ཙ་དུག་བབནི། ཌདྱ་ུ་ཏདྱ་ཉིས་ཝནོག་སུངས་པ། །ལུས་ནད་ཐིག་བསྡ་དོངས་ན་མས་ལུ སྔགསརྣམས་དག་ངའི་དོརོདུ་ཡིན། ! 
དོ་གཤིགས་མསགད་་་ པའི་གྲནགས་ས་ཡང་དག་གདས། དད ལ་འདེ་ཤུང་པ འྱ་གྲུར། །རགེ་བའྱྷཧུལ་ ཛྫུའཕྲུལཆ། །ཡེ་གེ་གཙོགེ 
བྲ་ཏག་པར་གནས། །པརགྱ་ཕྲུངའདིརརབ་ཁྔབ་ ཇུ སྱ་ཉི་མཐར་གནས་ཏྲེ། འལ ་ཕན་ལིར་སངསྤྱ་ཧསུ་ཡོན། །ཆསྱ་ཀྱི་རུལ་ལ་ཡང་དག་གནས། 
འདིན་ཡོགགཅིག་པ་ཡིན། །ཐགསནི་དནནམས་ས་ས་སག པཔོ་སོསྣ་ྱིདཡིན། །འསྟདད་རོགསདོན། །བཀ་ུན་པག་ག་། 
ལགནི་ར་བཅད་ ངཕྲོརུབས། །ངསུ་པུར་འངན་བདབར་འྒྱུགར། །རོོག་མཐོངབའི་ལསྱ་ཆོསྐ་ནི། །ཕུན་ནཱམཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སར། །འཇམ་དཔའི་ཀོནོ་འངཔོ་ 
སི །འེ་གམདང་འདགྲ་ གྲཱའུན། ། པིད །འཇིག་ ནནི་དག་འཇུག་འྱགར། །ཆེདང་ཡེ་ཤས་དཔག་མདྱ་ཧཱལ། །དབང་པོས་ངས་པའ་དྡེན 
དུ་གསུངས། །འཇམ་བའཾཿ པའ སའ །དབངགི་དནོ་དུ་འདིའེབ་ལྩེན། །དགན་དུས་མཐའོའེཇིག་རྟན་འདིར། །སྟོནཔ་ྱ་ངན་འདས་པན། 













¦. ༤༨ ` འ-་ ༣_༤¬ 
ཐཿ། 39 ཆོག་མཐོངབའྱི་ཧ་ཤིསྣ་ནི། །ཆུ་མདྲུ་ཐུབ་པརའགབརའྱསུར། །ཚན་དཔགམདཅེསྲ་བབྲས། །རྣམ་པརབཏུགས་བརྩྱགུར་པ་ཡོན། །དརྡནི་བཅོམ 
- ད་རས  ་ ཡུ འི །སའཁུར། ། གབར་དཔོ་ི་བཛ་ ི་ོ བམཛནུར། །དཔག་མེད 
ཿ ྔྣ ད རླ བཀར་བ པ། ། ངད སྐལ (གནས ། ༨ -- དཱ རེ „ .22⁄, 
ཤྩཾ།ཚེདངཡ་ཤེས་པས། །འཇིགན་ཏུནྱི་རྱལ་པོའ་དབང་། །རཱའཕུལཆེའདིདབཞིནགཤགས། །དསྲན་ཐགས་མཆོགགཙོའད་བོན། །སངསྦྱ་ཧསྲསས་པྨོ་བདང་ཟུན། ། 
༨ འདོནཀུན་ཏབཟངལ་ཕྱོར། །དྷནས་སངསྐྱ་ཧས་སྲས་ནམསལ། །དནད་བཞིན 


།གསྱ་ཏིགཙོ་བདོམ་པནོ། །རུ་འཛུལ་ཆནིངྷསབས་༡ངཆ། །དནསྲུསས་པོདཉདྲ་ེས། ། སྲ་སསྣ་ར ་ྷ 
ཙཾ གཤགས་དགགེས། །སཱགསྐ་མསྦ་ཧི་ནོམཆོགྱགུརབ། །ཚོསྱ་ཀླརྐུལ་པོས་གསུངས་པན། །འབུང་པོ་རྣམསལ་ཕནདནདུ། །སྔགསརྣམས་མཡུས་གསུངས་པ་ཡེན། ; 
ཆདང་ཡ་ཤས་དཔག་ཏུ་མེད་པརྡ་རམཔར་ སཔའདེབང་པོའོཧལ་པོདབཞིན་ ས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སེངསྐྱ་ནས་ལ་ཕུགའཚལ་ལཾ། །སྭཱ་ལའདབང་པོའྱ་རོལ་ཕོ 
ཚདཔག་ཏུམེད་པདང་ ། འདོདཔག་ཅུམེདཔ་དང་ ། དོནེཆན་ཏོགལ་སོགས་པ་སཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དྲ་རམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་ཐགསབླཟས 
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འ། །ཡི་གགཅིག་པདགངཞེན། ཚཱ ༈ ཟགས་པོ། 
པ་ གས་པའེསངསྦྱརསྤ་ཀུས་བཀད་ པག་ 
འཇིག་ཏན་ལ་སིངབྱཿུ་བའི་ཛཱརེ་དང་ ། རྒྱ་བེའ 
གསུམ་ལ་གནོད་པ་བདཔའ་མེརུངས་པའྱོཧལ་པོ་བླཐིག་པ 
ནཔའ་ངརདང ། སངསྦྱ་རས་ཀྱིབནྱཾསླཾརབས་ཉིས་ཀུནཏུ་བཟང་ཕོལ་རིནནོ། 

ནན །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་དྲསྱ་ཀང་སེམས། 
།མའོངས་པའིདུས་ལ་བྷཝས་ནས་དུས་ཀྲ་ཐེ་མ་བསན་པྲ་ནུབ་པ 


།དིནོ་ཆདང་ལ་ཤེསདཔག་ཏུ་མདཔྨ་དུམ་པརགདྷ་ཀེ་ཟ་བའིདབང་པོའྱོ་ཆེལ་པོདབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
འིའཇིག་ཏནྱ་ཧཱི་འམས་སུ་བཞུགས་ཏགསུངས་པ་ནིསམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀི་ དང་ ། ཕན་བ་དང་ ། བདེ་བདང་ 
ོའོ་ུདང་། མབཇག་པའི་ཧུང་དགལ་གཟིགསུས་ཞུ་བཅུ་པའྱ་དས་རདུམཱནཱས ། ཧས་ེམའདཀོན 

བཞུནགཤིགས་པ་ཐམ་ས་ཿདྱ་ཀྲི་ཕུགསྱ་ཀྲ་སས་ཀྱི་གཅོ་བྷ་པཿན་པོ་ཐཾབ་བའིབངྱརཱ་ 
སམསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་ུ་བཟང་པོདས་ཧངའཇམདཔལ 
(ཐམས་ཅདྲ་ངས་སུ་གཟུངབའི་པོར ། 
དལ་དབ་ཞིན་གཤགས་པའི་རྲ་མ་བདག 


བསྟཾས་དཔའ་སམས 


ཤཧཱིང་རྫ་ེན་བོའི་དབང་གིསེ་ཧྷིངགེ་གནས་སུང་གཡུས 
གས་ཀཇབསཱན་ཏེ་ཚོད་པའི་དུས་དང་ ། བསྟན་པ 








ཏྲ 
ཧུ 


༽༦ཌྷི་ $® ༢༦ ༦ 


༄༅། །འཇིག་པའིདུས་ཨུ་ངའིབྱསན་པ་ཡང་དག་པར་སུང་བའི་དོན་བུད་པཔའྱགུརརོ། །འདིའོ་ཆོག་གཞན་ཡངམདེརོ་ སྔ་ནས་བཅོད་པར་བབནའཇམ་པའི་དབངས་ 
གཞོན་ནུ་ཏོན་ཅིག ༼བིག་མསམསནཔ་ངདག་བར་ཨང ད་བ ཟ གཏན་པ དབར ངས 
བསྟན་པྱབས་བརའྱགུརཔ། །འམསའཚོཞངེསི་སྣཔའི་བཅུལ་ཞུགས་དང ། ཝྔགས་གཞན་ལྲ་མི་བསན་པ་དང་ ། གཞན་ལཁི་སེམས་བ་དང ། རྐྱབས་གསུམ་ཡོངསསུ 
ཟླང་བ་དང་ ། ཧུང་རཱབ་ཏུ་སབས་བྱསད་པ་དང་ ཁྲིམས་ལའེསམཔ་ལངདག་པརྡ་བངས་པདང་ ། བུངརུབ་སམས་དཔའ་སྡོམ་བ་ཡཔདག་པརྡ་ཐངས་བས་བྨཟས་བྱ་བསལ ། ྣ/ 
དལསྔ་རམས་པ་བྲས ། དང་ ༢སནོག་༢སལ་རི་མ་བ་བིརི་ཨོ་མཁནགསོ་ཕྱང་བས་ལ་ཚོན་མ་འདྲས་པ་དགགས་བེའོ། །གཙང་མའོ་རེས་ཀྱོ་དྲུབ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའཕ ། དཔལ | 
ཙན་དནདང་ ། ག་བུརདང་ ། གུར་ཀུབ་གྱིརྨ་ས་གཏོདལ ། གཙངབའེས་ཧོགས་སུ་གཙངབའི་རོ་མོརད་པ་དཀར་གསུམ་ཟ་ཞིང་གས་དཀར་པྱ་བན་པས། ཟླ་བཞབའི་བཉོ་ལྔ་ལཧི 


>= ༨ 

















འཆརབའིདུས་སྲུ་རམ་པར་དག་པའྱི་ནུ་སྐར་ལ་ཏི་མ་ཕྱེད་པའི་བརདྲུ་བི་བརྡྱ་ལྷན ། དྲ་དསྲབ་བ་སངབར་པའོ། །དེ་བནི་དངེུན་རནིང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཀྱིབརད་བུའོ། །དང་པོར་ 


། མེ་ཏག་པྲེ་ཡང་ཀུ་ལྡུར་ཛྔོབས་ངས 


བའ་སྐ་བས་དཔའ་ཆནབོ་ཀུ་ནྭ་ཏུ་བཟང་པོ་རོནེ་པོ་ཆོའི་རིལ་བཞུགས་པ 














༧༢༠ ༄༅། རྨས་ཅ ༈རིན་པོ་ཆའི་ཅད་བནྱ་གས་བྱརན་པ མོག་བྲི་ཡང་ 

-༽ སསར རོ ། ། ཁ་བ བསའ ས་འབྲལ་བ ། ཡས་ངོས་གུའ་གས་བ་འཇམ་དཔལ་རིན་པོཆའི་རི གནས་པ ། 
ཤྩ གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་བ་ཐུར ར་མཛེས་པ་ བ་བག་ལ ],ཤྱི འྱི་ཉན་ཧྱི་ས་བྱརྒར་བ ༈ གསཿྱཧི་མདོག་དང་འདྲ་བ ། དར་སྔོན་བོ་གཡོབ་ཅན་མནབས | 
ཀུ ༈ ཨུ་ཏིགཾ་ གའི ། དབ པོ བག་གས་པར ོང | །་བདབཞིན་འཛུམ་པ་དཔ་ཝུད 
„ བཾ], ཞི་བའྡནམ་བ ། „ གཟུགས་མཛེས་པ་ ག་ག དའི་འོག་ཏུ་ནགས་དང་ ། ཆ་བད་ 

དང་† བཛད ས་པ་དང་བལ་ཨ་ར་ ། བུས་མོའོ་ལྷེང་ ུབབར་བུའི། །ངི ། མགེ་མཛན་པརབཏུད་བ 
ཁསོང་ ། རས་མི་ཞུངས་པ་བ། ་ལན་འདས་བཞྲ་དོ་བརྡ་ཤལོ། །གཡས་ཡོགས་སུ་དེབཞིན 


དྱ་ཀླིབས་སབའ་འིལགས་སུའིབརྱབའོ་ 


ང་ཟདུ་དཀར་བ ། རས་ཐོན་པོགཡོག་བདང་ཝནབས་གཡོགས་པ 













ཨཿ རར ##་ གཡོན་ཕོགས་སུ་གསེརྦ་ཐུབ་དང་ ། 
། མ་ཏོག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཅལ་བཀམ་བ | བད་འགད་གཞིས་ལ་བཅུགས་པ ། ཧཧ 
རར ྲ ། པཱཱཾནགུནང་ནས་རོ་སྟཾད་བྱུ་ངབ ། དབཞིཿ 
མན བྲ ཕན་པ ། གནནས་འབར་བཤོ འིའེདྱཾ་ཀ ཡིའྲའངབ་དཔྡ་དན་བ །ཧ 
ད་བག་ ཅཱ་ཨུལ། ཌུ པ་འ 


བྷ གའ བྷ ཊར ཞིག ཨབ 
འིམ 
གརྱ་ཀི་མཆོ། འདིས 


འིམཐུནིབ་ སྔྱསྱིས་སྱར་བ། རུར 










དརྦ་སད་བཞིནགཤགས་པྲ་བམསཅད་་ཀྱོ་གཙུག་ཏོརྱྤྱི་རལ་བོའཁཔལ་གྱ་སཱ་ཐབ་ཡིན་ 


འདོ་སུངསྣ་ནམབ 


ཧ་ཅང་མི་འོ་ངེབ་ནཆོས་འཆད་ ༅ིཁལ་གས་དགད་པ།ཞི་ །ཞིབའཾ 


ལྡིངཾབ་སཱནམཛེས་ཞེས་བ་ 


རོའ ། ཛཾགགཡོན་བསྔ་རོས་གོས་ཀ་མཐའམ་ལའ་ཇོན 
ཊེ ག་པ་རྔ་རོ །སྦྱར་སྭ་ཀིའ སབསྦེ་ཉི་ཚོག་བཏོམ་ལྡནའདས་འདི་ 
་ གུ གཙུག་ཏརྦ་ྱིཁལཔ་གྱུསགརའཔརལོསྤ་བ ླ་གུ་པབདངརབ་ཏའྲགནང བྷོནྲགས་ཚུངས་པ །བསམཛུངས་པའདའཡོནཏུན 
ནི །བདགཙུགཏར །མཿ 


།ཕཾ་གེ་གཅིགེ་བ་ལའོགྱཧརཾད 







ཨཿ ༄༅ ནཔགང་ཡིན་པ་དེ་འམས་ཅད་ཀད་ད་ད། །མྭ་སབས་ཀངཔབླབས་པ་ཙམ་གྱིསྱ་ཀངལསྣ་མས་བདན ། བླསབས་པས་ལྟ་སྔོས་ཀངཅིདགས { ཇིལ 
༥ འདདལཁི་ སར ས་ངབླགས་པཅ་ོས་ཀུ་བལས་ནམས་བདན། བླམས་པསྟ་ཚུ་ནོས་ཀུངཆདེགས ། ངི 
ྱངརུབ་ལ་གཞོལ་པརའགྱུ་ར་ར། །དཾཞིད་བཅེམ་ལྡནའདས་ཚེ་དང་ཡེཤས་དཔག་ཏུ་མད་བརྣམ་པར་གདོནམི་ཟ་བའྱིརལ་དོདདཔཔསཤིནསབླ་རབས་བ་ནོའེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀོ 
༦ ཧིང་པོ་ཞས་བོདད། །དབནིན་གཤགས་པ་བམས་ཅད་ཏི་གཙུག་ཏོརྦགྱི་ཧུལ་པོཞས་བརྗོད་རོ། །འཁོརལས་སྒྱུར་བཞས་བརྗོདད། _ །འཁོརལསཾ་སྒུ་དབའིགྐྱེལ་པོ་ཚན་བོཞེས 

ཆོ དྲོ །འཇུམ་དཔལ་ག ནུཿཨུར་བའི་ཤོང་པོནས་བྗངོད་དེ། །ཡི་གགཅིག་པ་ཞེས་བ དངོ །མདོརནའདིའོ་མབུནི་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་ས ྒི གངག་ཕོར་སངསྐྱརྐས 

% རྣམས་ཉཾཨཤཱནེབྱེཾས་བརླབས་པ་ནེབསམཁྱེས་མོ་ཁྱབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པནིབསམས་ཧྱིས་མི་ཀྱབབཾ། །སྒྱབ་པ་མྨད་པ་དང་ ། སྔོནདུ་སོོདཔ་མཐྱས་བ . 
༈ ཁྱོམ་བྱེ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཊུགནས་པ་དང་ ། བཟའ་བ་བྲ་སྲས་ཉད་ཤདང་ ) ཆང་དང་ ! གྲོངགཾས་ཆོས་ལབར་ཏུ་ཞུགས་པ་དགལའཔའ་གྲུབ་ཚྟེ་ { དད་པ་མེད. 





| པྲ་མོའང་གྲུབ་པ་མདན ] གུབ་པ་འབྲེང་དང་རབལ་ནོ་ 'སོས་ཀྱངཿདེ 














བདངྱ་བང་རུ་བྱ་ཏུསམས་བྱ་སུད་པ་མདུ་བནོ་མག་ཏེགས་ཏེ ། འད་དགལ་ིབབམད་། དཀེན་ཆོག་གྲམ་ལ་གནོདཔ་བེདབ་དང ༈ དེ་ལཞུགས་བ་ལ་གནོད་པ་ུད་པ་དང་ ། 
འ སྒ 


| 


༠༠ །ལྔ་བཟླས་ཏ་སངས་ངྐྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་བསློམས་ནགང་ལ་རག་པ་ད་དབངདུ་འགུར་ ཟླ་བག་ཟས་ཟྲིརཿིངྡ་ཟ་བའི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་དམས་ནད་འཛིནཔ་ན་ཤིང ་ 
21 སྐ རིམརབྱཏཱ་སྦང་ལ ། ༨ རར རོ རྒྱལ་པོའོ་ཕཾ་བྲདདཔཞབ ། ཆུ་བོག་བར་མབཅད་པ { | 
ཤཱ ཌཱའགེནས་སུ་མ་བས་པ ། ཐོགས་གངདྭུ་ཧུལ་པོ་གནས་པ་དདངཿབར་སྙིན་སག་རབ་ཏུ་བྱརན་ཐོརངསྦྱརལ་བོདབངདུའ གངསྦྲས་པདཾ་ཐཱརྨསཅད་ཤྱད་པརའགྱུད༢ེ 
ཤ'།གྲལ་ཏདབངདུ་མགྱུརནདུའི་ཚོདའེ་སམས་པདེ་ཅལགོ་ཏུའྱཿ རབའམ ། སེས་འོརཔབརྱ་པན་པོཔཡང་བཟོ་པརྱ་བ ༈ འྷ་པའྲི་སྭགླབུགས་སངར་བྱེརདྱ་ཙསྭ་ཉིན་ 

བསན ། གངདའིདུས་དྲནས་བར་མསནས་དངབཞི ནདུ་གནུས་པརའགྱུརརོ། །ལས་དད་གྲནིདད་བ་དང་ཝན་པདུང་ ། དཀམཆོགགསུམ་ལ་དད་པ་དང་ ། ཤུངྱ་རཱབ། 
སྐམས་བསྐད་བླ་ནམས་ལ་ནིམ་ཐ་ས ! གལ་ཏྭ་བདན་ཤིནུ་བསོདྷ་ནཱམསམ་ཡི་ པའི་ཕུང་བོཆན་པོའྱབུང་བརའྱགུར་རི། །གཞནདག་ལ་གནོད་པ་པད་བསྲ་རུངས་པའིསེམས 
ང་ ། དྭག་པའི་སམས་དངཝལན་པྷ་རམས་ལནྩོབབ་ཡཾརྐན། །ཞིནང་ཞིང་ཡང་མྲངབ་སྦྱིཔརྱསནསམས་ཞི་བརའགྱུར་པོ། །གལ་ཏའི་བརམྱགུདན་ཕུང་ཀྲེལེ་ཆན་པོ་དང་ལྔན 








བ་ཁ. །སྲོག་གི་ལྨག་མཙ་མཕུས་པ་རའགྱུར་རོ། །གནན་ཡངལ 


སྭས་འྱགརབནོ་ནབྲགཟས་ཟིནྱ་བིདུས་སཱ་ཤིང་པ་ལ་ཤུའི་ས་མ་ཤིངགོས་མ་རབ་ཏུ་ཝ་རཏམརྱགིས' 


ཤས་ལོང་་བཅུད་བསནོ་རངས་ཡུལཨེབདག་པོའི་ུལཔོ་སུནདབར་ལྕཐརརོ། ། དདང་ཉན་ཉིག་གུསྲ་བསྔ་༢བསམ་པབདེན་བཀའ་བསོན་པརའགྱུར་ཏ ། དལ་བསྟན་ངག་བུ 


ག་གྲོནངདུ་བ་ འྲ་གང་ས ཾབབརའགྱུར་འ། 


དི ཾཾི་ །གལ་ཏྭ་ཉུན་ཐྲམས་ཅདཀི 


།ཚན་ཱ་ཕགབསནྨ་ཱཅིགགིས་ཐོབ་བརའྱུར། གལ་ླའ་གཅིགམཆནམའ་བནག་བས་ནུལ་ཐབབར་འྱུ་རརི། །ཡངནསལ་དབའདབའྲི་ལང་ངམ ། 


/ཡརྲན་གཞནཧུང་ཟད་ནོར། ་ཡོད་པ་ལྭའངདག་ཡོད མད་སི་འྱགར་ཏ ༈ གལ་ཏེཿ 


།མདན་འཇུལས་ ཙིམསྦ་བས་ཏླ་ཟཾབགཟུས་ཟིན་བ་མཤིང་ཨ་བསཿ ས་མརའ་ཏུ་བྲཔལ་ { ཤིངེ་བ་ལ 


{ཤའྲིཡ་མ་ཤིངལ་ཞེ་དང་ ། ལྡང་རྩི་དང་ མརྦ་ཧིས་བཏགས་པས་པམ་ཟའི་ ད་པ ག་སོངྱརཱ་བྱདདྲ་བའ། །རའི་ཐེ་གར་ཤིང་པྱི་རོ་མའི ་སཾ་མེའིའླབུབྱ་ཧིས་བཏགས 
སླས ཡོིབ.ོ་བབྱ་བསའ་ངོབ་སྐ་གའའདྲཞིང་བུརཔོ། །གལ་ཏརྒྱལ་པོ་སྡངབརུགྱ་རན་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ ། ཟླབགཟས་ཐིནབ་ལ་ཤིང་ཇེ་ | 


ཨཿ 9 །ལཱེད་པསམ་རབ་ཏུ་གྲར་ལ་མང་རྱོ་སྲག་ཟླུགས་ཀྲིས་བྨྱོན་སྲག་སྙོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ ། སྨིན་སྲག་གི་ཐ་གཕྱོགས་གངཧ་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པའའི་ཕྱེགས་སུ་ཕྲལ་བ་དགཏར ད 
-༥ ནད་དབདུ་འགུར་པོ། །དུས་གངལ་ལངས་ཕཱོདགཔའདོད་བརྒྱཆ་བད་དག་གིས་གྲེགས་ཀྱངྱདཔའ་འགྱུར་ལོ_ །གྲེངཏུཔབ་འམ་མང་པོ་རབ་ཏུ་སྐེར་བརའགྱུར་ཏེ ། ཕིས་པར་ཟ་བ་ 
ཅུག་གསརནོ་ཕད་པར་འགུབ་པར་ཡང་འགུར་རོ། །དནས་རིགས་བཞི་ལསགཔཡང་རུངབ་བཏྟགས ། གཙོ་བོ་དང་ལན་པ་འམ ༈ ལྟ་གཞནནམ་ | འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དད་པ་དག 
སྐམས་འཐུག་པར་གུརྙན ། ཕོགས་གང་དགནས་པ་དྲང་ཐལ་བད་གཏུརན་ཡུལ་གཞནདུ་འགུ་བརའགྱུར་བའམ ། སྟོ་བར་འགྱུར་བའམ ། མཚན་སོ་དབུལ་བརའགྱུར་བའམ ། | 
ཉེདུ་ལ་གནོད་པའ་འྱབར་ར། །དྲ་ལིརགསོ་བནིའོ་མའི་སག་བུགས་སྣང་ཆབྱྱརཧདྱ་ཀོས་པནེ་སགྱབསན་སོས་པརའགུར་རོ། །ཡངནགཟའབའཞི་པོའདྱེ་ཀི་ཆོགས་ཨངསྐྱ་རས་དངབང་ | 

སམས་དཔའཨུ་གཟུགསདང་ ། ༨ས་རིས་སམ ། དེམ་པའེཆོས་ཅྱི་གགས་བས་མམ ། སྲུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏནལ་གས་གཙངམ་མགོས་ཤིངཤྲིར་ཞག་གཅིག ། 
།ྒྱུངབབྱས་ཏ | སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་རླལས་བྱ་ཞིང་ ། མེ་ཏོག་དཀར་པདྲོ་ཞོམ་ཕོ་དང་ ། གུར་ཏུམ་དཔ་ལྡན་པ་དང་ ། གཡུར་གྱ་དུདཔས་བདུགས་པར་བྱའོཾ། །གངནུ ¦ 


༦ཡི་ 198 ཝི 


༠༠ ལས་ལ་སྦརབནིདེམ་ཟའི་དྲག་ལ་ནི་ཤིངཔ་ལ་ཤས་བའོ། །རྒྱལ་དེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ནིཤིང་ཨཤཱད་ཐས་བུའོ། །རྔའུཊིགེས་ཀྱི་དགག་ལ་ནི་ཤིངསཔ་ངགས་བའོ། །དམངས་རིགས་ཀྱོ་ | 
དྲུགལན་དལསགཞན་བའི་ཤོངགས་མ་རབཏུ་སྲརཡ་དའོདྱ་ཀིལེས་བའོ། །བྲམ་ཟའི་རགེས་ལནི་ཤོངེ་བ་ལ་ཤའི་ཡེམ་ཤིངདང་ རབ རྒྱལ་རྲིགས་ལནི་ཨ་ཤད་ཐའེ་ཡམ་ཤིང་དང་ ། , 
ཛྲའརགས་ལནི་སངཝངག་ཡམ ཤིང་དང ༈ དམངས་རིགེས་ལནིཨས་པ་མནའ་ཡམ་ཤིང་ངམ ། དལས་གཞན་ཇྲི་སེད་པས་མར་ཧོས་ཕྱིན་སྲུག་བྱའོ། །ད་བཞིནདུ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཧདལ་པཿནཔལ་ན་ཤིང་ཨ་པར 'ཏྷཱ་ེ་བའི་ཡམ་ཤིངདང་ ། མར་ཧཱཾ་སེག་ཐུགས་སོང་ཆཱ་བརྒུདཀྱིས་ཉྩོནསེགྲ་འོ། །ཐམང་ཡངདནིདྲ་ྲི་ལལབས་གཏོར་བརྡ་ལལོ །གང་། 

ྦ ཡུགསནསྣསངབའི་མས་དང་ཝུནཔ་འ་བདེའི་ཡུགས་སུ་གྱུག་ཏ་འཁརལསླེ་མུརབཡི་གགཅིག་པའི་ཤགྱུཧབཅོངས་ནས་གཏར་མོ། །ཡངན་གྲུངཱ་ལའི་ཕགྲ་དབཅིངས་ན་ 
ྣ དྭའཇིགས་ནས་ལྡག་པ་འམ ། དམག་གིཆོགས་ཉམས་པར་འགྱར་བ་འམ ། གཅནེ་ཡངགད་ཧུང་ཟདྨ་རམ་པརྙཞུང་བཆེན་པོརའྱགུ་རབ་འམ ། འགེབའོརདཆྟེན་པོའམ །སེམས 
ྦ སྡུག་བསྔལབར་གནས་པ་འམ ། གང་གསེ་འདེའི་ངག་ཝོག་པར་འགྱུར་བ་འམ | འདོདེག་དང་གཞན་ཡང་ཇིས༣་འདད་པའོ་ལེསྣ་རམསཧེད་བརའྱཀར༢། །གསལ་མངོན་པར་ ། 





¥ཊྩི་ ༦ ཁེ ༦ ཧྲེ 


༄༅། །བམགས་ཏབགེསྐནྐ་ཞལ་བབཟངབོརུའྱག་རརོ། །ིག་ཨཱནལ་མངོནཔར་བསགས་ཏ་མི་ག་ལ་བླསསནྭ་སཱཾ་བྲོ་ཝམས་ཅདདགའ་བར་འགུརརོ། ོ 
གདང་ལ་ལན་བདུ་ནབྲ་ཐགས་པྲ་བས་ལྤལས་པའི་གདངལབྷཝས་ནཞིབདངདབངདུའགྱ་རརོ། །མེ་ཏོགགམ ། འབྲས་བུའམྲ ། གཞན་གང་ནུང་བདྲ་དནོཔ་པ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར 
བསགས་བྱ་བས་ཁྱ་རུཁ་པོ་ལྱངནནདབྷམས་པ་ཙམ་གིས་དབང་དུ་འྱརརི། །གཞནསམས་ཅན་གངལལ་མཐངང་ཙ་མྱ་གིསདདབཔདུ་འྱགུརདོ། །ཡནལག་ཐམས་ཅ་དན་བལ་ 

རཱ པརབླ་ཟས་བྲ་བས་ལྱ་རུངནམོསྦ་བུས་བསན་བདལགས་སུ་གནས་པརའྱགུར་ཏ ། ལས་འདྲི་རྣམསནོ་ང་བ་ཡརནོ། །སམས་ཅན་མྡུག་བསལ་བཟམས་ཅད 
དང † མགན་མེད་པའུ་གྱར་པདང་ ༈ བཀྲནཔ་དང་ ། བསྟན་བ་འདིའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ ། དཀོནམཆོགགསྱུ་མ་ལ་དད་པ་ལནི་འདྲེལ་བུའིལས་མེའ། །བུད་མད་ལའང 
ལས་མི་དལོ་ ༼དབཞིནཧུཉིས་པ་དུང་ གན་པོདང་ | དངཔ་དང་ ། དབུལ་པོ་དང ། ཐུགབསུལ་བདང་ ] སམས་ཅན་ཐུ་མོདང་ ། ལུགནས་ངན་པརྩཧུས་པ་འདི་ 
དག་ལའངམྱི་བྷཱས ། ལསའདི་དགནསེམས་ཅནཆནཔོ་དགལ་རབྱཏྱ་བྱ་རབརྱ་བའི། །དཔའ་ཞིང་བརམ་ཆགས་བབཿལོ་མད། །ཕྱོགསཆནཚོར་ནིཾ་བདང་། །མངོན་པའི་ང 


།མག་དང་ 


འང 



































རུལརབ་གྱརམལ། །ལསནི་འད་འུ་ཧུབ་ཡོན། །བསྩུན་པྡ་ུ་འོབ་དང།གཞནིནནི་འཕོགཅདདང། །ཐགསྣ་དམས་ུནདང་མནྟཉམས་དང། །རཔའིརྡ་ཕུན་པམ 


ཡང་འདྲ་ཀདབངད། ། 
རྣུམ་འཇིག་འགྱུར། །ངས་བར་ཀྱ་བོདདགུ་ཀྱང་། སུ་ོ་ ཐེབས་པར་འྱགར། །དདག་ཕོགས་སྲུ་ཆིབ་མང། །འགོབའིནད་ཁངརབ་ཏུ་སྣང། 
སཚརྩ་གུརྱ་ཏང་། །ལསྣ་རམས་འདི་དག་བརྐིན་ སས བའི་དདུག་པོཀྲན། །ཞག་དནགསུམ་སོ་གཞམས་བརའྱག། །ལསྣ་རམས་བྱཿ་ཐས་ནས་ཚོ་དདུ་ནི། 
བདུན་ཝགགཞིས་ལ་ཡངདགབ =: །བདུནབ་དངཔས སྐམསནང་སགའ་ སག་དང །ཞགབདུན་གཉེས་པས་ནདྱ་ཏིས་འདབས། །བདུནཔ་གསུམྱ་ཧིས་འཆེབར་འགུར། རྦ 
བས་དནི་ཡོངས་སུ་ཝུང། །དངཔོའངི་ སམ་བའིར། རཕཾགས་སྲུ་རམ་པརའཁུམ། །ཞགཔདུན་གསུམ་པྷ་རམ་པར་འཇིག །དབས་ལས་འདྱོ་གེབ་ཞིན། ། 











དད །སྨས་བརྩམགད་ པའིམསྦ་ཝནདང།། ིང་ སུད །འདིདག་ལནལས་སྷ་དབ། །ཆོསདཔྲལ་ནབྱ་རམ་པར་གཱངས། །ལསནུས་གཞན | 
ཌཱ་ཡོསཾ ་སུཐབ མཉ པ། ལ་བནི། །པཟླས་པས་ཕུགསསུ་གཏརབུསན། །དརྣམསདགྲན་རེབ་ཁྲེསདང་། །རྒྱལ་ བག་གུང་ ་ ། 





ཟླ 
ཅོ 


༄༦ཊི་ ༦ =® ༦ 





༄༅། །སུ་བསཉན་གདུལ་བའི་དོར་ཏིདཔ། །འཇིག་ཏསའདནཔས་བསྟནཔ་སྲིན། །སངསྤྱ་རས་ཐུགསནདེག་པ་ཡེས། །གདུག་པའིལས་འདོག་སུངམའྱསུར། ། 
སྲོག་ལ་གནེད་པར་ཤེད་པའིལེས། །སངསྱ་རས་ཀུན་ིས་སད་པ་ཡིན། །ཞུབ་པ་མཆོགནི་རབ་འདེད་པའི། །ཟླས་པསདདགྲ་བབ་མིན། །དྭམལ་བདག་ཏུ་སྐུ་བའིལས། །འདི 
དགནིདེ་ལ་འབ་ཏྱ་སང། །དཀརནག་འབབས་བུརའྱབུདྱའཾདཔ། །འདདེག་འདབཅུན་པ་ཡིན། །ལསྤུ་རམས་སྣ་ཆོགས་བདག་ཤེདཆེ། །རྐང་གཞིས་མཆོག་གོསེ་ཇི་བཞི་ནེག་ཟགས། 
གཏཱ་དཀང་ལས་དཀར་བརྩབད། །ནག་ལསནག་པ་རབ་ཏུ་ཕྱིན། །འདྲས་ལས་ ས་པའིལསྣ་རམསན། །འདྲས་པདགཏུནམ་བརྡ་སིན། །རཾབྲི་རལས་འདྲི་ཐཱ་ཆོགས་སུ། ། 
དཉིདསཔསྐྱ་ཧུས་གཟིགས་པ་ཕིན། །ཐུགས་རྫཉནྱཧཾས་གསུངས་པའོ། །དལསྣ་རོག་པ་ལཱངྱ་བཱ། །ནག་དངའདས་པའུལས་ཞེང་ད། །དགྲ་བུད་དཀར་པོབ་ཉུན་པརབ། ། 
དསོདབར། །སོག་གཅོད་པསརྨཾནགོ་པ་དག །ཡངདང་ཡངདུད་ཀལ་བརའགེ། །འབཞིནེདེལས་ལག་པའྲི་ཆོས། །འཆམེད་ལས་ནོདམ་པ་ཡནོ། ། 
དགབའྱི་བསྐར་ཝཱགསྡ་ནམས་དང་། །དབཞིནམཿ་འོས་ཐརྡ་གུབ་པ། །ལགས་བས་ལས་ཀྱོས་ཐོབ་པ་ཡོར། །འགལ་བའི་ལེས་ཉོས་འགལ་བརགསུངས། །པྷིཏཆོས་དང་ 











610, 


ོས་མིན་གྲསཔས། །ཐམས་ཉད་མཚུནནིད་ཧུདུ་པ་ཡིན། །ཟློས་པ་གུབ་པ་འདེདཔ་ཡིན། །དགབའི་ལས་ནིབཿམ་པརཧ། །ཟློས་པ་དགེལ་གནུས་པ་ལ། །ད་ཡིས་སགསྒནི་ 
བུབཔཔ་ུད། །དཀར་མའོལས་ལ་གཞིདལ། །ད་ཡྲི་པར་པ་མྭཾ་ཁཱག་འྱག་ར། སྔགས་ཀྱིས་དགབའགྲུབའུགྱུའ་ཞྲིས། །དེབཞིནགཤགས་པསརབ་ཏུ་གསུངས། ༈ 
ཁསྟཱ་ནམས་ཧཱ ཚུགས་གསུངས་པནི། །གྱུབ་བརྣམ། བྷན་མསལ་བླ། ཡུན། །ཅིའདེདེ་ལས་ནྣི་ ངཝག་བྱཧད། །ཕྭ་སོའོ་ལེསྐརཱ་པད་བན། །རྒྲབ་བ་བོནོ་མི་འགྲུབ་ཀེ། སྒྲུབ་པ | 
ནོ པཾ །འབད་པས་བླན་སདང་པཱནྲཾ་ཡགྲབ། །ཐབབའཇངདྲིས་བབར་ཚུར། ཆགམ་ཐབབའི་ལསའིསནི། པྲམྱྱརདུ་འགྲུབ་པའའགྱར། མཆོག: 
དང་ཐམ་བརམ་ཡི། །ལསནིརྣམ་པགསུམདུ་བཞུན། དཀའ་ཐུབ་ཅནནྡཾ་ཟེས་མཆོགགི་ བ་བ་མཆོག་ཐེབའྱགར། །དབཞིརབླ་ཟས་པབརམཡེས བ་འི | 
ལས་གུབ་ཐེབ་པ་ཡིན། །དབཞིརྨ་ཟོསཔ་ཐ་མསདི།  །་མས་པ་གངད་གསཏན། ཁྲུབ བབའར་ཡང། །གཞནགུབ་བ་ཝབམ་ཡན། །དུས་དང་ཚད་ 
གྭ ཟིནསགས་ཡབསའབནད་དག རར (མཆོགནིགུབ་པ་དང་། །བརམས་བརྡ་མའི་གེབ་པ་དང་། །ཐ་མས་མའིལ་སདག་ལ། །གྲརྒཚཾགས་གུབ་པ། སྡིས། 








| 

༄༅། །འཕགས་བའཇམདཔལྱ་ཧྱིཚུ་བའི་ཆོགྱདརཱབ་སམས་དཔའི་སྣེ་ཐྐོད་ཕལ་ཕོཆོཐག་བཅེནཔོ་ཤོརཏྱུ་རས་པའི་མདོལས། །ཡི་ག་གཅོག་བཅབའློཧུདའཕགསཔ 

འཇམ་དཔལ་ཧི་ིང་པོའ་ཆོག་འབའབམས་ལསའའུའི་ཤྲུ་ཚ་གཅིག་བ་ཚོགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་གཞན་ཡང་གནས་གཙང་མཞིགཞལ་མེད 
ཁངལ་གྲཟིགྲས་ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞེརནནུཿགྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ { འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡ་ང་ཌཱདོ་ཀྱི་རྭས་རིསྭ་ཀ མགྱ་སུབ་པའི་ཐབསལ་ལས་ཐམུས་ཅདདོ་རྒྱང་པཉོན་ཅིག ] 
/འདི་ཀདྱེ་ཀཱཾས་ཡ་ག་གཅོག་པའི་ཧོང་པོའ་སྗེགས་སམ་ { ཕི་གདྲུག་པོམའིམེཐའ་ཅནའུདྱ་ཏིས་ཝཱརབསྟན་པའི་ཡོ་གྲླདུག་པའི་ཉིང་པོའམ  དང་པོན་ཡོཾ་ཕོད་པའི་ལོ་གགཅོག་པའི 

༢སུ་རསེ་དངུཔའདིའེདྱེ་ཀི་ཆོགསའྱགརབནི་དོམའིདུས་ཕྱི་མའི་ཚདེ་བྱཞིན་གཤེགས་པ་པཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལཱས་འདུས་ཏེ ། སངསྦྱ་རས་ཏི་ཞིངེ་སྡོངས་ཤིངཆོད་པའདུས་ཐ་མའྱཡིན་པྲན 
འཇིག་དུན་སོབབ་མདབ་དང་ ། སབས་མིདཔ་དང་ ། གནས་མདང་དང་ ། དབུངགཉན་མདཔ་ནཆོག་འྱི་སལཔ་འདནདྱེ་མཔརའཐུརབདང་ ༈ ཆུངས་སྤུག་དཔདང་ ། 

གནསསུ་གྱུར་པདང་ ། ༨བུངགཞེནངུ་རྒུ༢བཕའགྱུཊེ། །དངཔོ་འཞིག་སྔ་མ་བཞིནེདུ་རས་མཉམས་པ { གླ་ཤད་དངབྲལ་བ } ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་བདུན་གསུམ་གྱི་ཐར་དུ་ཐག | 


རཆ 





ཨི ༦ ཝི ‰ 








༡༩ པས་བཏགས་པའཚརདངབཅས་པ་ ། གུརཀུམ་དངཙ་ནདྩརྱ་ྲི་རསབསངག་ཏོར་བུས་ཏ ། སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལུནའུདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་བ་པྷདའི་གདན་པབཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ་དང་ ། ། 
འདསག་སས་སས ཨ་མས ད གནས་ས ིངོས་བཅདབདང་ ། 
ཨག གིནསཆ་བམནཁདས་ྱནབའིང་ལའི། །གཡནོགསས་ཀུདུང་ཟངབདང ༈ གཟུགས་པ་ྨ་ས་གཟིགས་དཔང་འགདང་ ། 
ཟང་ཅུདདང ། ལགས་སུསྱ་ཏངབ་བརབའ། །བཅེས་ལྔནའདས་ཀླག་ལས་ཤན་ཏྱརུང་བར་འདེརེགཞུག་པར་བལོ། །འཕགས་པ་སྱན་རས་ག་ཟིགསདབྲང་ཕུག་དང་ ། ནོམབཟང། 
ིགརགབཟགིས་པརབ་པ །འགྱོ་དས་བེརམནབ ཏོགས བོུ འི ངདུན་ི་བཟིགཞནྨོནཞི་མཞ་ 
བའཇིནབ་པྤིནབིནངནསཆ་རག ངབ་རིགབ་དངབཅས་པྲ་བ་བེར་ཧུལོ །དྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་པང་ལགནས་ཏོག་ཐགས་པ་བཅོམ་ལནའདསྱཀི་ཞེལ་ལ་ མ་བརྟཝཏ་བདང་། 
དང་ཝྔན་པ་དངབའི་ལྟ་བ་དང་ | རོ་སྙདོབཅཾམ་ལནའདས་ཀེ་ཞབསལ་བདུད་བདང་བཙས་པའདྲིརེགཞུགཔརབའོ། དྷེ་འབའིརེསརསྣསུགདདཔྲལན་པའོམཆེ་སན། དྲུ་ནུབ | 





ཏཿ ༄༅། །ཏུ་བསཱནཏབཞག་ལ ། འཇམདཔལ་འདིའི་ཞོགེགཅེག་པབྨནས་པའབུམབལོ། །ཤངབཞིན་དུ་མེ་སབའེདཀའ་ཐུབདང་ ། དུས་གསུ་པདུའྲུས་ཧྱེད་པ་དང་ | གེས 
༧ ལུནགསུམ་བརྗེ་བདུང་ ། རྟག་ཏུགསོ་ཐྱདཱབྱེདཔདང་ | ཆོད་རྗད་དང་ { ནས་ཆནྱེར་གང་ཛཾམཱདང་ ། འོམདང་ ༈ སྡོངམོའི་ཟེས་ྱིགའཚོབའེ། །ཟས་ཀྱངཆརཱམ་བ་བཞིརབུས 
ཤཱ ཏྭ † ཆགཉིགནྲིདཀན་མཆོགགསུམ་ལའ།ོ །གཉིས་པ་རིའཇམདཔལ་ལལོ། །གཞུམཔ་ནིསམས་ཅན་ཐབས་ཅདལའོ། །བཞི་བ་ནིབདག་ཉིདཉེ་བར་ལུདབདབུའོ། །ཨི་ཐུབ་ 
' །པའྲིབུསྭ་ཏིས་བཅོབ་ལྡནའདས་ཡིདལ་ཧས་ཏེ ། སབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ལོདེདང་ ། བདག་ཧིད་ཀྱི་དོན་ཅིའང་སིཧཱདིང་ ། གཞན་སམས་ཏོནྲ་བམས་ཅད་ཀུ་དྲོནའདོར 
༧ བྱའོཞཾས་བྒསྒོམསནས་བླཟས་པྭ་བྲའོ། །ཞུས་དང་ ། དྲིདང་ ། མེ་ཏོག་དང { ཧཱོས་དང་ | བཤེས་དང ། མརམེདག་ཀྱང་དབུལ་བརྱ་བུའོ། ཁྲུསྐ་ནྲིརས་ཅིས་ཀྲི་བབམ 
“ཧཱ འུམ་གཟུགས་བ་དནལ་བའོ། །དོནོ་འོ་ཆུ་གཏིབརབུལོ། །མ་ཏོག་དང་བ་ཤེསོ་ཀང་དགུ་དབུལ་ལོ། །པེའིདཔུའདིདགལ་རུར་མཆད་པ་རབ ། དང་པོད་ཀོན་མཆོགགསུམ 
དང་ ༈ རའི་འོག་ཏུཕྱམས་བདང་ ། ༨འི་འོགྱཏྱ་ཧཱནངས་གཟིགས་དབད་ཕུགདང་ { འཕེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདང་ ། ནམ་མཁའི་ཧོང་པོདང་ ། འཕགས་བྲ་བྲ་བས་མི་ཟད 





༠༠ པ་དང །  ཟླའེདགཞེནོནཱདང་ སྡིབཔ་ཝམསཉད་རྣམ་བར་སེལ་བ་དང་ ། འཛགས་པ་རྔོ་རྫ་འཇིན་དང་ {འཁགས་མྲ་སྫོལ་མ་དང་ { འཕགས་པ་རབྱཆེནམོདང་ ། འཕགས་པ 
གནཅིསྐམི་དུབ་དང་ བོ ས་རབྱ་ཁི་བ་རལ་ཏིུནཔ་ལྲ་དོ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། སོས་དང་ ། གཏོརྦ་མདང་ ། མརམ་འདིདག་ཐམས་ ཆུར་མཆོདནས ། 
གིས་བ ད ལག ལལྱསྦཡགསལ། ས་འགའ་ཞིག་ཏྲུ་ཐུལ་དུང་ ། ར་མོདང་ ། འབྲདདང་ „| གླང་བོ་ཆདང.„ | ལག་འདྲཤྱི་གཟུག །མཁར་ཙུས་ལུན 

ས་ཏེ ། དེདགགིི་ཝག་མ་ཧྦྱིན་པར་ྱ །སམསྤ་ཅིསདནབད བདོལ །ག་ས་ཙི་ཚིགས་མ་དང་ །ཏི་ རིལ་ལསྱ་བུས་བའིབེཟའབདང་ [ རྒྱ ) ཨཱནདུང་། 
ཞ་དང་ ། ཤདང་ །རྒུ་རུར་དངབཅས་པ་དང་ ། བརྟ་ཀའཾ་བེཟའ་བདང་ ། ། བདྨའི་ལེམ་དང་ འཁརབའ་སྣེད་ནམསྱ་ཡང་ ཐེས་སུ་མངབའ་བུའོ། །ཀ་ཤའ་ཝཾསལའ དུག་ཙཾངེད་ 
ཉིདུདུགནས་ནས་སུངསྦྱར་སྔ་རེས་གྲུ་དུདཔ་བ བརྩབས་ཏ་ཡིད་ཉས་བླས་བྱ་བའ། པནཔའི་ ས་གཞནདུ་ཀུ་ཤྭ་སཱནདུ་དདང་བརྡ་བའ། །ཧཅངབཏུངབ་མངུབ་དང་ ། 
ཧ་ཅངེབཟའ་བ་མངབདང་ | ཧ་ཅང་དྲོབ་ཨང་བདང་ ། ་ཅང་ལྐབ་དང་ ། ཧཅཔོཌ་ལབ་དང་བ་བག། །དུས་གསུམ་ བུས །ས་བོནབསཱས | 






༠ཿ ོས་དནཔདས་ཨི་སུན་ཝ་རབྫངོདབ་རུའོ། འོ །རང་བནྐོདདུ་མཐྦྱ་གིས་ཤཅང་ 

ཛ རྫིང བད་བར ས་ད རོ ཡ་་ དས་སྐ 
ཡངན་འཇུམ་དབལ་གཞན་ནུ་ྱག་རབ་གིན ལ་བྟས་ལཆིག་དངཡིག་མ་འྔ་ཟགས་བསར་ནས་བ | བླབབའྲག་བབ་པུགྱབས་།བམ་བ་བ་ 

@ པ་ཀྱ་ས་ཏ { གངད་ཡིདདགབ་ཡོད་པའིགནས་དགྱུ་རས་རིས་དེ་གཞག་བརུའོ། །ཟས་རིསྣ་ཅི་ཆོག་དང་པོ་ཚོགས་སོ། མཐར་བ འདས་ོ 
དབལ་ཙན་དུནད་ཀར་པོ་ལས་བུས་པ ། བླཔའོ་གདནལ་བཞུགས་པ ས་མ་བ ༈ ཅུགགས་ས་བམདུ་བང་གི 

4 འབྲས་བུ་འཛིན་པབྱའོ། །དགཙང་བའིཿ ཧུ ཧས་ཅུནུག་བབཞག་བར་བུས་ལ ་ཟུ༢བནི་བ་བཐེ་དཅྱ་ཧི་ཚདད 
བྱ་ཞིང ༈ འག་ཏུའཟུ་ཐམས་ཅ ེས་འབིངྱ་ནི་ོག་འདྲིལ་གསརཔ་བྱསདདེ ། ཤངདྲབབམ ། རྱ་ངནམིད་ཀྱི་ཕམ་ཤིང་དང་ ། མཇ་དང་ ། 








༤ 


༠ འབྲས་ཐུག་པོཆཱའིཆནདང་ ། འོམ་དང་ ། ། སྦྲངརྱཾཐྲེམས་ཉད་བུངས་ཏེ { ཟངས་མཁི་སྣདདུ་ཞག་པྲབས་ལ་གོང་བདད་ཡོངས་སུ་བླ་ཟས་ཤིངྡ་དུགས་གཟར་བྱོ་ས་ཕྱིན 
པ་བྱལོ་ །ཕྱིརས་ཧིརྲ་ཞག་ ནས་བརམས་ཏལས་བལོ་ རྒ ཟངས་མིག་པདས་་གང་བླནད་ཡོངསབ་ཤིངྱནགསགད་ི ང་ 
ི་ ཊཱ། དགིདའཔ་་ཞུ་ ། སྔགས་འདེས་སག་དུགས་གསུམ་དབུལ་ལོ་ ཞསབསན་སའམ་དཔལགསནད བ་ན 
། ཀྱུ་ག་རྷ་བཱ་ཏ་སྦཔཾས ། སཱ་འྱཱ་ཡ་ཀྭལཱཐ གཱ བཏལ | བྲིམ ཡུདབད་ཐགས་འདིས་ཁྱིན་བར་བའོ། །ཐོནན་མཆེད་ཡོན 
ག་དུས བརས ་ [སག ནབླ་ཟས་ཁལ་ནཅིགོགཏོརར། །དབནིནད་ཏི་མ་བདུནཅ་བར་དུ་མཛདབའྲངས་ཇུག 
རིས་ཚོམ པརྙལའི། །སྐབས་འདིའ་ ཨ་པར་འཇམདཔལ་གཞོནནུ་ ཐུགསམཐོང བབསའཐགུར་པོ། དེ་རིང གགཞིས་ཙགྱ་ཧིཚདྱ་ཀིས་སྟོངྒྷ་བཧཱད་དུས 
རྒ་བདྨ་ལ་ཞོ་དང་ ། གཱངཚི་དང་ ། མརགྱིས་བཏགས་ནས་ཧྱིནེསྲག་སངཅ་བརྒྱད་དྱས་ནནོར་རེད་བརའགྱ་མཔོ།- །ཧིངེཧཱི་ཤའི་ཡམ་ཤིངགས་མ་པབ 














ཡཿ ༠། 'སྲརལ་ཏིལྱཧསྭ་བྷེནྦསགྱབས་ ཆོང་ི་བདག་བོརའྱགརའོ། །རག་ཏུཆཱསླ་རུལ་སྦྱིན་མཱགཏུས་ཏེནང་བར་ལསྐནསཁ་ཝམས་ཅད་ འབརའྱགུར་རོ། དད 
༢ ིངསྐདའི་བབ་ཤིངདང །ཞེདང་། ཟླ་དང ། མཇམའཏགས་ལྲ་དིནཐག་འྱན་སངསདྲོོཔནོངདམཔམདའོ། །ཤེཕྱའ་ ཀན 
ཤྭ : འཐཅན་སིཤིངགས་མརབ་ཏུ་ཝརལ་ཏིལྱརིསྭ་བིན་མཱགྱབས་ནོ་གང 









་ | ཐང སན 
སུགྱགསནབུམོགཔའདདཔ་དྷེ་དདུད། །ཤིངས་བ་མནཱསྭ་ཧཱན་སག་བུསནནདུནམས་རབྟ།་ཞིབརུའྱགརའོ། །འཚོ་ བ། 
* སྐེམས་བརུན་པརྡ་ཁོབཔ། །ཨུལ་འདདབས་པྨདའི་མཾནསག་འབུམ་བསྐས་སུལ་རུད་པར་འྱག་རརོ། །ནང་གྱི་པིན་སག་འབུམ་བུསན་ཇས་མི་ཟད་པ་ཟང་པརའཐུར་རོ། །གུགུལ 
༩ དྲངམ་ཏག་པཱི་ཡང་ཏུམརདང་ཉནཅིགྱསིན་སྭག་བའོ། །ཤངེསརྐདངྱཐ་མཱའི གིསའ་བྱ་བབྱངསདནད་བདནས་གངོང་པརྱ་རརི། །སྣམའིམེ་ཏོག་གིསླར་ལར་ 
4 ངིབྲངག་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱས་པདང་ | ལྨག་མ་དཀྱིལ་འཁེརཡ་བཞགན་དངལ་སྣོཔཱདུ་བཅུག་པ་དེ་བསྔ་མས་པ་ཙོམ་གྱིསདབངད་འགྱུརརོ། །གུནཀུམ་དང་ | གླ་ྩིདང་ | ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག 

ཁརབྱཅུ་གྷས་བླནས་པྱཧསནགང་དངྷ་ཉན་ཅིག་གཏམད་པདདབངདུ་འགྱུརའོ། །ནལ་ཤམ་ལ་སཱོང་རྩ་བརྒྱད་ཨངོནཔར་བསྔགས་པངྱས་ཏ ། ཁརབདུགནཁྲེས་པའངཚིག་གོས 


༥ 








@ 


¬. 
ོདྲེ་ཏི་ 


དགའ་བརའྱགར་རོ། །གཙུག་པུད་ལ་འཛིའོདྷེ་ཀྱི་ཝགས་ཀྱིས་བཅོངས་ 


གདངལ་ནམ་པརབྟཝསནས་འབ་མདུཔརའགྱར་ བྷཾ 
འཐུངསནངས་པར་རྱོངབརའགྱར་བའེལས༡ང་ཟད་པརའགྱུའ་ལོ། 
བདུན་བསྔགས་པས་གཞནལངིནནདདབངད་འགྱུརརོ། 








བདག་པོརའྱག་རརོ། །པདྨ་ཕཱནེ་སག་སོདནཞ་སོདོབགབུརདོ། 


ཧུསན་སྐྱ་བཾ་ྲམསདདགའ་བའའགྱུརཔོ། །ཐོརཔས་ཆནཔོབས་ལངསནས་གཙང་བའོས་ཕོགས་སྱུ་སམའི་མ་ཏོག་དཔ་ཝན་པྲརྦརཱལྱ་ཕེནཔྲ་བསྔ་རཆིག་བཅུན་པརའྱུར་བའྲི་བོན 
པོརའགརརོ། །འཇོགས་པ་ཡྲ་གདུཧགཱ་རན་ཡིད་ལྕབས་པས་འཇོགས་པརཔད་པར་འགུརརོ། པྲ 
ནསཔ ཏག 


།འཐབས་ཐུག་ 


མྟི་ཐཱཔབརའགྱུརརོ། །ཡོདལྔ་རེས་སྲུ་དམནདགས་མཐོངནའང་ཐོབམད་པརའྱགར་པོ། །ནག་ཏུབཟླས་པ 


པ ¬ །ཕའོལ་ཁྲེས་པར་གྱུར་པ་ལའེངཔྲམས་པ་བསྒོམས་རྣས་རྫས་སུ་དྲནཞིང་ 
ཤོས་ཧྦིནྡསཱགྱཔས་ནགངགཆདདུ་བས་བདདབངདུའགྱུརརོ། །ཕོརངས་ལནབདུན་རུལ་བསྔགས་ཏ 
།ལན་བདུན་བུགས་པའྱིརུས་གདོང་རབུབླ་བས་ནྭ་ཡཱ་བ་མས་ཅདདགའ་བརའྱབ་རདོ། མེ་ཏེག་ལ་ལ 
།པཆས་རྱནསུག་འབུམ་ཝག་གཅག་བསན་མབད་ ནིརེདུའྱགར་སོ _ལྱ་སྙན་སུགགསནཡུལ་ཀྱ 
།གྲུགལ་དད་། ས་རི་པོག་དང་ ། གནད་རས་དང་ ། ག་པུརྡ་རམས་དཔའ་པའི་ནྲ་རོ་གིས་ཉོས་ནས་གཅིག་ཏུ 








།༅། ཅཧུབས་ལྱདིནགྱངས་ཏེ ། ཚསྣ་ལྔ་ཞངམབདག་ཡངས་སུ་ཚཔབར་བསན་སོརྱག་ར་མ་འབུར་པོ། །དིམས་ཅདཔའི་གཟུགས་བརརྱངས་ཏམནོནནཔ། 
སོ་གཅིག་པསྩགུས་པའི་ཡོནན་ཀང་བ་གསུས་པ ། དིང གཡོརབཅོདས་སངས་མའིདཔ་འདབངངཞླབ་པོ། དབ་གུགས་བསརཏུསགམོོ། 
ཝཱ་ཏག་གས་ཅིན་སགྱབསན་བནམསུ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། {ཝབ ཌིམེ་ཏགགིས་བུསནའབུ་རམས་ཐོབ་པརའྱས་རལོ། {ཤྲི་ཤའིམ གགིས་བསན་ཏྲ་རམས་ཐབ་པརའྱག་རརོ། །, 

མངན་སད་ཉིས་བསནགསར་ཐོབ་བརྱགརེ ༥ །ནདའཇེམས་པརབད་པའོས་ཏགགེས་བསན་གསྣ་རུམས་ཐོབབསྲའགུརཔོ། །གངདངགངའདདཔ་དཝམསཿདརིལམའིམ ། 
དགགིས་བོན་མག་བུསནབདཔ་རའྱ་ར་ཏ ་ཏོག་ཅིའདབའྲི་བདག་གི་སྦ་རུབཏསཤུར་བརིདུསསུ་རུན་སགྱ་བསནདེདཔའ་དགའཇབའི་གོས་ཐོབ་པ་འའྱར་རོ། །མིག་སྨནལ 
ལན དུན ཟླནཔཧྱས ཏས ལའགོར། མོམོ་ཟད་པ་ཐོབབ། །རྨིལས་པན་པ་མ ངནས་ལང་་གཀཉིདྱཉིས་བླབས་པྱཔས་ནས་ཡངནལ་ནྣམེལམ་བཟང་པོ་མཐོང་བར 
འགྱརརོ། རནས་རྒྱལ་ དབངདྲུ་པདཔརའདད་ནདེའི་རྐང་པའི་རྡུལ་ནམས་བངས་ཏེ ། ཤུངས་ཀཿདང་ཏིལ་དང་བསས་ནས་ནག་བདུན་ལ་དུསགསྤུ མདུ་ནིནྲ་སཾགྱབས་ནདབངང | 

དུ ར༽ས་༽་་ 


ཏའ 


༽༦རྱི་ 1952 ° ཚིང ༦ ཧཾ 











ཅུ 
ཏྱ 


འགྱུརརོ། །རྒྱལ་མོ་དབངངུ་ུད་པརའདེདོ་ནྭ་ལམ་པའི་ལེ་མདང་ ། ཤུད་ཏིའིདང་ ། སྨན་བཱར་ཤརམས་གཅིགེ་ཏུབུས་ཏནགབདུནལ་དུས་གསུམདུསིནྲསགྱ་བསན་དབངདུའགར་པོ 





ཞག་བདུན་ལུདུས་གསུམདུ་སིནྲསེགབས་ནདབངངུགྱུར་ 


ཏི ངའ་སེདར་འདདན་གོ་ད་།ཏིལ་དང་ །གདག་ནམས་ཅིས་གཟུགསབུནབུས་ཏཞག་བདུན་ལདུས་གསུམ་ད་ཅིནསུགབུསནདབངླ་འབུར་རོ། །མདུན་ནའདོན་དབངདུ་ངིདཔ་ར 
འདེདན་ སྲ་བ་དང དགཅིག་ཏྲུ་བས་ཊཞགབདུན་འངུས་གསུམདུ་མིརགབས་ནདབངདུའྱ་རརོ། འེ 
། །པནསྦྱལ་རིགསདབངངྲ་པར་པརའདདནའབསས་ལུའི་རནམརདང་ཝནཔས་ཞག་བདུན་ལ་དུས་གསུམདུ་སར་སྲག 


།བྲམ་ཟླ་རམས་དབངངད་པེད་པརའདདོན་དའི་ཐུགམངདང་ཕན་ཅིག་པས 


ངངམ ། ཤིངགཅགེ་པ་དག་ཏུ་གཏོར་མ་བཏངན་ནང་པདར་ལསྒ་རམ 


བྱའོ དགད པ་པ་དད་དས་ཆོར་གང་ང་མདང་ལདས་ཞགབདུན་པུསགསུསད་ཕིནབགབསནདབངང་འབུརརོ། །ཙལྱ་གིཚིགས་མས་རིན་སགབས 
ཇ་ 


ནདམངས་རགེས་དབངདུ་འགྱུར་འོ། །ཐམས་ད་གཉོགེ་ཏྱུངས་ཏྭ་ཕིན་སཾགྱ་སནས་བནིམདའོམ ། ཁང 


པར་གྲེལ་བརའགྱུར་རོ། །གདོང་ལ་བཝས་ཏ་བླཟས་པྱ་པས་ནནང་དང་ཐལ་བརའགྱུར་ལོ། 


།བརྒྱ་ཚྭ་བཟླས་ནས་གཙུག་པུད་བཅིངསན་ནད་ཐམས་ཅང་ཡས་སོངས་སྲུ་ཤལ་ལ། | 








དྲ 


ཁཾ 


ཇིང ཨེ ༦ ༦ 


¥ཆི ༦ 


༄༅། དོ 
བཟླས་པ་ཙ་པ་གྱིས་ ཇེས་སུ་ཐར་བརའགྱུར་ལོ། །མགུལ་པའིནང་ལ་ནྲོ་གག་མཁར་གི་ས་ལ་བྷརས་པྲ་བས་ཏྭ་ཝཾ་གུས་བུག་པྱ་བས་ན་ནད་ལས་གྲེལོ་བརའགྱུར་རོ། །མིག་གི་ངད་ལན 


ཛཿ 


དཔརནཔའི་པིཚགས་ཅིསསྱིནགགྱང་པདའིཚ་ཉི་ད་ནམའ་ཚོགས་རདཔར་ལ 


ནད་ཐམས་ཅང་ལནི་སླུད་པ་ལ་མདུང་པ་བྱཞིངགཙུག་པུདྲ་བཅིངབ་བུས་ཏེ་བཟླས་བཟྱས་ནུནད་ཐགས་ཅད་ལས་གོབ་བརའགུརརོ། །ནད་་ཀིས་བཏབ་པ་ལ་ནི 


ཟར་མའི་མེ་ཏེག་གིས་སྦྱིན་སྲཾག་བྱས་ན་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རས་རིསྱ་ཀི་ཆོ་གའི་ལས་གཞན་ཡང་ཚཱར་བསྟནཔའི་ཚོགས་རས་མཉམས་པ་ས་མདབལ་འཛགས་པའཇམ་དཔལ་གཞོན 
ནུུ་གྱར་པ་འདིངགཞུག་པརྡ་བྭ་ས ། རྒྱམཐམས་ཅདྲ་ཀོསེ་བྱཧནཔ ། ཁ་དག་དམར་བ ། གནོན་ནུའི་གཟུགས་ཅུན་པད་ཊིགདནལ་བཞུགས་པ ། གསས་ངས་སུའཕགས་པ་སུན་ནུས 
'གཟིགས་དབད་ཕྱུག གཡོན་ངོས་སུ་ཀུན་ཏུབཟང་པོའཕགས་པ་འཇམདཔལ་ལས་ཧུང་ཟདྱ་རཱང་འ །ལས་རིས་དཾ་བཞག་ལ་བླཟས་པོ་བྱབས་ནྱ་ཧལ་པོརའགུ་ར་རོ། །ཙནདན 
ཡབ་ཤངེ་ལ་གུར་ཀྲུབ་གེས་བཏགས་པས་སྦེན་སགའབུམ་བསན་རྒྱལ་པོར་འབུརཔོ། ཆྩམའིས་ཏོག་མརྱིས་བཏགས་པས་ཧཱནཱསགྲཔབྱབསནྱ་ཧལ་ཕོར་འྱྱུརརོ། །གངགི་ཚད 

༨། །ཇིསིདདུ་བླམས་པར་ཙམྱ་སོ་ཚད་དང་ལན་པའི་དྭོདཱར་སྔ་བངས་པ་དེས་ནིརོག་པ་འཛིན་ 





























༠༩།པའིའལཾ་རཕཾ་མྐུརབར་འགྱུ་རརོ།  །གྱེབའྱི་སོར་ཡེག་འབུམ་བསན་དྷེན་རྩསོང་ཕྱིན་པ་རཔྱདདོ། །ནདའརོམས་པརྱདཔའིའྲབས་བུས་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱས་ནནོང་བདག་ཚནཔོརའུགྱ་རངོ། ། 
གགུལ་གྱི་ཡུམ་ཤོངེ་སྟང་ར་བུྷད་ཀྱིས་ཧྷཾནསྲཾགབུས་ནཱནོངདངའབྲ་རྣམས་ཐྲང་པར་ཁུང་ལོ། །རྟག་ཏིུལེ་གྱིས་ཐྱིནེསུགཏྱསནའབུ་རྒྱན་མོ་འཆད་པརརཱདཔརའགྱུར་མོ། །བལང་གི་འྩུཾ་བ 
ལས་བུངཔའི་འྲབསྣ་ཐུག་པོཆ་ནོ་དང་བཅས་པས་སྩིན་སག་འབུམབས་ནབྱ་སྟོང་ཐོབ་པརའྱགར་རོ། །བོད་ཙའི་འབསབུ་དངཤོ་མའིའྲབས་བུགཅིག་ཏྱུ་བས་ེསནྲསགྱོངསནགཔའདོདཔ་འིའོུའ་ཆུང་པ 
ཁྱགུརཾགོ། ཤམའི་ལ་མས་སྦྱིན་སཱགྲ་བསན་འདོད་བྲམས་ཉད་ཐོབ་པརའྱགརཔོ། །ཟརྐ་མའི་མ་ཏོག་ལ་ལོམས་བཏགས་པས་སྦྱིནྲ་སཾགྱག་བནི་བམ་ཟཾདབངོདྲུ་བབ་ལལོ །ཤིང་ཀ་རྦལཾ 
།་ཏོགལ་ཤིང མ་ཅནའོམ་མད་པས་སྦྱིན་སགཱ་བནྩ་རཾལ་ཛིགེསདབངདྱུ་བ་བ་ལལ། །དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གིས་སྦྱིན་སྭགཔུ་བནཾ་རྐྱེལ་པོདབངདུ་བྱབ་ལའོ། །དངུ་མའིམ་ཏོག་གིས་ལྩེན 
སག་བབན་དམངས་རིགས་དབངདུ་བཔལའོ། །ཤིངམྐརའིམེ་ཏོག་ལཞ་དེང  ཟླང་རྩི་དེང་ ། མཿགྱིས་བཏགས་པས་ཕྩིན་སྲག་འབུམ་བྱསན་ནད་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་གྲེམ་བར་ 
འགརཔོ། །འདེ་ཉིདྱེ་ཀྱི་ཆོགས་མ་ཏོག་དིཞིམ་པ་ལ་ལན་འབུམ་བླརས་ཏེ་ཞབས་ཀྱོ་དུཔདུ་བཞགན་རག་ཏུ་བདབར་འྱགར་རོ། །ཤིངེ་ཨདྲ་བ | 


=; ༤. ..\ 
འཡམ་ཤད་གོས་མཁབ་ཏུས་ལ་ཤ་ 











༤༩༣ ༄༅།། །མའི་མི་ཏོག་གིས་སྦྱོ་མམགྱངས་རྩ་རྨུ་ཀརྱ་གི་གནོད་བཤ་བཔཞེབརའགྱུརརོ། ་ཐབས་མགས་མངོདཔར་ིས་ཏུ ིབ་བཅིངསནས་གསུངདའཇུགར 


-” མཚོན་གྱིས་རག་བརཔི་འགགྱུ་རརོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་འཇོབ་དཔལ་གཞོན་ནུའིརས་རིསྡེ་གང་པོ་ཆའིའ ས་པ་ལ་བཞག་ལྟེ་ མུངགིཚོགས་ཀྱི་མངོནདུབཏངན་མཐོངབཅམ་བྱེས ( 
ཤཱ གཞན་བྱི་དབུང་འཇྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞེན་རྒཊིགཟུགས་ཅནགསེངའི་པབུའི་གདན་ལ་བཞུགས་པྱ་བས་ཏེ ། རྒྱལ་མཚུཿཨཱཾཆུ་མོར་བཏགསནས་གཡུལ་དྲ་ཞུགས་ནམཝངབ་ནེད་ཤེས་ 





ཞན་གི་དུཔ་འཇིག་པར་འཇུརར། །རུ་མའི་པ་ཏོ།ཡཡན་འབུ་བླམས་ཏེུབས་དུང་དུ་འཞུག་ལ ། རཾའི་དངུ་ཀུ་ཤ་བཏིངཔའི་སྙན་བས་ནྣརིལམ་དུ་འདིལ་ཇྙིག་འདོད་པ་སོད་པར 
འབྱར་པོ། །མངམ་སྟོངལ་ བཞིརདུ་མརསའ༢་ལའང་བདྨའེ་སྐུད་བའི་ཧཱིང་ བྱས་ཏེ ། ཤངེད་གྱེས་དྲའིབྱ་བས་ལ་མ་རབ་ཏྭ་མསནས་ཕུལ་ན་པེས་པརའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བྱ ༤5 
བམབང་བརའགུར་ལོ། །རས་རིས་ཀྱི་ཆོག་གཞིས་པ་རོགས་སོ། །གསེཿརམ་དངུལ་ལས་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་བས ། ཕྱགགསས་པ་མཆོག་སྩྱིརྨེཔ་དང་ | 


| 
ཇང 
ག ཅོམ་ལྡནའདས་མཤས་རབྱའི་བ་སོབྱཏཱཧོན་བའྡིགཱགས་བམ་འཛིན་པ་འདྲི་ལ་བྲ་གུ་གདུངགི་ཟ་མ་ཏོག་མདུནདུ་བཞག་ལ་ཡི་གགཉཅོག་པའི་བླཟས་པའབུམ་བྱལོ མཆེད 





¿| 
ལོ 








༠༧།པརྣམསམིནིམེཔརཧུལོ །ཞབས་གཡོན་བའི་མདུནངུ་བུམོ་ལ་ཁ་ཟསསྦིན་པར་པལོ །གླུ་དང་ །རོམ་མོ་དང་ | གླགས་བས་བཀླག་པར་ཡང་ཀྱའོ། །བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདང་མ 
ཏོགགསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གསོལ་ཏྲེ་མཇག་ཤེགས་སུ་གསོལ་ལེ། །ཆོགྷ་གུ་མ་བཞི་ནང་ཆཱནྲངངབ་དང་གཤེགསསུ་གསོལ་བརྱ་བའོ། །པྨདའི་ཕཱགྱ་ཆབཅིངེས་ནས་རི་བླཟུས་པ 

ཧའ །རྒྱལ་མཚུྩ་གི་ཕུགྱཉས་ནི་སམྦདང་བརྩ་བུའོ། །བྲཀ་ཤིས་ཝརྩ་ི་ཤུགྱཧས་རིབནུཾགས་སུགསོལ་ལེ། །གངབའི་ཕགྱརས་དིཆ་ཆོད་ཡོན་ནེ། །ནགས་གཅིག་པའི་ལགྱ་རས་ནི 
མ་ཏོགདངུལ་ལེ། །ཡེད་ལ་ར་བའི་ཕྱགྱཆས་ནིམརསའོ། །གཡོབའི་ཕགྱ་ཧསནི་ཆོས་སོ། །རྨབྱའི་གདཆགྱཾ་2གརྒྱསནིདྲིའི། །སོག་ཤིངེགྱི་ཕྱག་རྒྱ་སརེཔཤཾས་སོ། །ཆོག་འདེའོད 
ཉྱིས་མཚོནམོ་དངིམར་བཞིརངད དབླས་པ་ཛིགས་ཉི་བརད་པལ། །ཕིནས་ནིལསྣ་རམསྱ་པའ། །སྣ་མའིམ་ཏེག་གིསྐྱ་ཧམཚོརའགྲོ་བའིརུབོལ་འབུམ་གྱིས་གཏོརརཕུལ་ཐབ 
པཔའགྱརལོ །མཚན་མོ་ལྣ་མའིམ་ཏེག་གི་ཚོགས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་མདུན་ངུ་བྱསཿ སཉལན། བཅེམ་ལྔན་འདས་བངྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔས་ཡོངསསུ་བསེར་བཆོས་འཆདཔ་མཐེང་ 
བརའགུར་རོ། །གང་གི་དོནདྲུ་པདཔ་དཞིད་ཀིལས་བལོ། །གསོོ་སྦོདབས་ཤངེ་ཡརངོའིཚེསནས་བཅ་པས་ཏ །གཡུར་གླངརེ་དཔབསྲེས་པའི་སོས་ཀིས་སྐྱེན་ཡྲགྱས་ཆརྒྱལ་ཐྲབས་ཐེ° 










)༄༅། བངའགུརའོ། །བཟླས་བ་བ་བྱབསར་འཇམ་དཔལ་རངིདམཐོང་བརའགྱུཔརོ། །ཆོས་འཆང་པར་ཡང་མཛད་ད། དཾ་དངྒ་སནཅིག་སྣཱ་བདང་མངོན་སུམདུ་སྩང་བང་ཡང་ 
འགུཔ ། ིི་ཤོག་པརྱརྱ་བསན་གདང་་་་ །རས་རིས་ཀྱི་ཆོག་གསུམ་པ་ཛྫོགས་སོ། ༈ཙན་དན་དམར་བོལས་བྱས་བའི་གཞེནནུའགྲ་ཐུགས 
ཅནྱ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གནད་སྦྱིན་དགའ་བར་བྱད་པ | ཕྱོགས་གཞེས་པནནི་འཕྲོག་མངཤིངེམུ་དྲན་མེད་ཀྱི་རྩ་ནའདུག་བད་འདྲ་བ་འཞག་ལ ། ལནཚཱདང་ ། ཡུངས་ཀར་དང ། སྐེཚ་དང་ 
སཔའི་ཙནདྲ་དམར ངོའིགཟུགས་ཆབས་དྲངབཅད་ཅ་ྱསྲོགྱང་སནགགཡོབ་ར ད་པོ །ཤིང་ཨུདུམ་པ་བའི་འབས་བུས་གང་གི་མི་བཟུང་ནིང་སྐེན 
སྐུགྱ་བས་ནདདབངདུ་འགུར་རོ། །རྒུ་ཤུག་གིས་འབས་བུས་སྱིནསོགྱ་བསན་གང་ག་མོང་བཟུང་བདེདབངདྲུའྱགརར། །ཁྭ་དཔའང་བའེ་ཤིཔསྭདུམ་བརས་མྩིནསྲུག་བྱསན་གངག 
ངབུ་ཟུངབ་དེ་དབངདུ་འགུར་པོ། །ཤིངསྲིད་ཀ་ཏགས་སྦྱིན་སྭག་བ་བནི་ཐམ་ཝ་དཔཔདུ་བྱ་བལའོ། །པདྨའི་རྩེ་བས་ནཾ་རྒྱལ་རིགས་དབངདུ་བྱབ་ལའོ། །ཨཱ་ཏྤམའི་རྩ་བས་སྣྲེན་སྲག 
ཅ་བནི་དམངས་རིགས་དབང་དུ་བྱབ་ལའ། །ལནཚཱ་དང་ཤ་ཁརས་ཕྱོནེ་སྲག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་རི་མ་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ན་གངག་མོང་གིས་ཡྱོན་སྲག་བྱས་བ་ཕེ་དབངདུ་འགྱའལཾ། །ནིམ་ 


















༠༠ བ་འི ངས་མརྦ་ཧེས་བཏབས་པའི་སགྲ་བྲགས་ཀྱི་དཱན་སཾག་སོངར་བྱཿང་ནག་བདུན་ལ་དུས་གསུམ་དྲུ་བས་ནགཔགི་མིངགོསྱ་བས་པ་ད་དབངདུ་འགྱུརཔོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན ! 
ཟགྱ་བས་ནྲ་ཐམས་ཅང་དཔཔདུ་འགུར་རོ། །སྣནའབྲོ་ཧཏེའི གིས་རིརྲ་སག་འབྱུམ་བྱས་ནགསརྟ་ནད་བ་པའྱགུར་རོ། ། བེཀ་ལན་ཛཱང་ཀའིམེ་ཏོག་གིས་སྨྱནགྲག་སྟོང་རུ་བརྒྱད་བྱས་ན 
ཆན་པོ་ཐབ་བར་འགྱུརརོ། །བ་ཏལའིམ་ཏག་གིས་སྦྱིན་སྲག་བྱས་ནའབྲུ་མི་ཟང་བ་ཏྲེབ་པར་འགྱུར་རོ། །བིལ་བའི་མེ་ཏོག་གས་སྦྱིམ་སཱགྱབསན་གསར་ནདཔརའྱགུ་པ་འོ། །ཤུངག་ལ 
ཞོ་དང་ {གཱང་རྩི་དོང་ ། མརགྱཾསབཏགས་ཏེ་བྱཾན་སྲེགཏསནཱ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅང་ལ་ལམ་འདབས་ནུས་པརའགུར་པོ། །སཱན་བླའོའཁུབཧུད་མརདང་ལནཔ་ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ { ) 
ཟླས་པ་ཁྲི་ཛྫོགས་བའི་བསདུ་བླཟས་ནས་དནས་འཐུངས་ནནགོལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་རམ་པརྨ་ཧལ་པར་འགུར་རོ། །ཤིནཏཱ་ཞྲཾ་སངབལ་ནོ་སྟོང་ཧ་བྱར་དབའ་ལམ ངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ཁྲེས། 
པའི་མདུནདུ་པན་ཞྲོ་བཟང་པར་འགྱུར་རོ། །རས་ངིསེ་ཀྱི་ཆོག་བཞི་བ་རྫོགས་སོ། །རས་མཉམས་པ་ས་མངཔ་ལ་རིམོ་མཁནགསོ་སྔོངབྱས་པ་ཚོནམ་འདྲེས་པ། 
དག་གོས་འཕགས་པ་འཇཔ་དཔལ་བླདའ་གེདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆང་བ་འདྲོངགཞུག་པར་བྱའོ། པང ། གཡས་ཕོགས་སུའཕགས 











ཆུ 
ཐཱ 


༦ངྱི་ ༦ ཚེ9ེ་ ༦ོ 


༄༅། །བཤེས་རབ་ཀྱི་ཛ་ལོབ་ཏུ་ཕཱན་པ་གཟུགས་ཅནམ་རྒུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱརན་པ ། གེས་དཀར་པོ་བཤོས་པ་བྲིབརྱཱའོ། །དུའི་འོག་ཅུ་བླངའིམཚོམ་ཏོག་རམ་པྩ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁཐཔ་ནྭ་ཀུའྱི་རལ་པོ་གཞིས་རོ་སོདྒརུའིནངནསྱབུངཔ་བླཔའི་ཛཱོ་ཕྲབུ་ལ་ལག་པས་འཛིན་པའ། །འཕགས་པ་གཞན་ཅྱིས་མྲི་ཐུབ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐབརྩབ་ནྭ ། ལགའཇན 
གྱི་བགགས་འཇིགེ་པརབྱད་པ ། མེ་འབརབ་མངེན་པར་འབྱིན་པ ། སྤྱམཁྲེགཞེར་ཉནདུ་བྱས་པ་ ། ཕྱོགས་གནནདུ་རི་ཐེད་མ་ལེ་མ་གྱནཔ་ཞགས་པདངངགྲ་སྟ་འགན་ཐྤོགས་པ | ཁ་དོཤཀ 
། མོག་དམངབ ། རབྱའི་རྒྱབཏུནོནཔ ། སླབ་བ་པོལ་གྲུངབཿབྱེངཔ་བྲི་བརའོ། _ །གླྲབ་པ་པོའངཔདྨའིའཕྲངབ་ལགན་ཕྲོགས་ཤིང་ ། བཅོས་ལྔན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྱི 
ར་མ་པབཅབྱབའོ། །སྐངདུ་ནེ་རྫཕབ་དང་ | མྲ་ཏོག་གེ་འཕྲངྲ་བ་དང་ རྔ་འཛིནཔའྱི་ལའི་བྲཱ་ནཱམས་བི་བརྱབལོ། །རས་རིསངྡ་ནུ་ཏུ་བསྟན་ཏ་བཞག་ལྷ་ཀུ་གདུང་དཔབཅ་ས 
བའི་མཆོད་རནཧཾབདན་དུབཟས་བྱ་པེ་བྱ་བའོ། །བླཟས་པའོ་མཐའམར་མའི་མཆོད་པཆནཔོ་བ་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྡམའདསམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་་རོབ་ཏྲཱ་ཕྲིན་པ་བཀགས་ལ་བཟླེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུལཞལ་ལ་བལཞིངབྲམས་པྱབའོ། །དེནས་རས་རིས་འགུལ་བར་གྱུརནྱ་རལ་སྲེད་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་མིག་ཕྲབ་ཅིང་རིག་པ་འཇིན་པརའགྱུར་རོ། །འཁོར 




















ལས་སྒུབབཅན་པོར་འགྱུར་གོ། །བཟླས་ཤིངབཟླསནྭ་བངྒ་རཱབསམསདཔའིས་དང་པོ་ཝཔོ་པཔའྱགུར་རོ། །འདེའ་ཆོས་སྟོན་བའང་ཐོས་བརའགྱུརའ། །ཅཾས་རིས་པཞེདྱ་ཀི་མདུན་དུ་བ་སཾ 

ཨོབའུ་ཡོད་པའི་མར་ཁྷཱ་བངས་ལ་ཟངས་མའི་ཚེདངུ་གནགནས་ཇ་སོད་དུ་དོ་བར་འགྱུར་བདང་ ། དུ་བའཐུལ་བརའུགྱུར་བ་དང་ ། རབ་ཏུའབར་བརའགྱུརབ་ད་སྲིད་དུ་བཟླས་བརྱསན ། པྲོབ 

རྱར་བན་འཐུངས་ནནི་མཆོག་ཏུ་ཡེད་གཞུངས་བདང་ཐག་བའཛིནཔརའགྱུཔཔོ། །དུ་བ་འཐུལ་བརྲ་འཐུཔས་ནནི་ཡོ་སྣངབབའགྱུར་༤ོ། རབ་ཁུའབུར་བན་བངས་ནནི་མ་མཁའ་ལ་འཐེདད 
འགྱུརརོ། །ཁམ་ཕོར་སོམ་བཏངབབ་བྱམལ་ཤུདག་སྣ་མའིས་ཏག་གིས་དཀྲིས་པ་བཞག་ལ ། ཇི་སོརེ་མུ་གྲུ་བུངབ་དའོབེརདུབླནས་བོངྱ་བས་ཏེད་ཟསན་ཐེས་པ་འཛོན་བརའྱགུཔཔོ། ། 
བླཏུས་བོད་གནནྱ་བབྱ་བུས་ནའཇམ་དཔལ་མངོན་སུམདུ་མཐོབནིང་ཆོས་སྙོནཔའང་ཐྲོས་ལ ། དཾ་ཡ་དད་པར་ཡབའགྱུཔངོ། །གསེར་བྱི་བབྨའདབ་མ་རྒྱརབྱས་ཏེ ། བུསམོ་གཡས 
བའིཉེ །ལ་བཆུགས་ཏ ། ིའབར་གི་བཟྱ་བླགས་མྔགས་ནདེའངས་པ་ཅམྱ་ཅིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁར་ལསྲོ་སུར་བརུགརརོ། །གཞན་བྱེས་མི་བུབ་བརའགྱར་ལོ་ ¦ 
ལྡེབཾམསཾ་སམ ། བབླ་འས ] ལིག་བུ་མིག་གམ ། བིལ་བའིཊེ ་རཱ་ལ་བཅུག་སྙེ།ཇིསོད་ཞུམ་ཁུ་ལ་ཞེས་བ་བའྱི་གླ་བདཔ་དེ་སིདདུ་བླནས་ན་དྲ་དངས་བ་ཙམ་གོསས་ལ་སྩོངཔའི་ 





༠༠ ༄༅། །སྲེན་པོ་དང་ ། ཤ་ཟླ་རམས་རོ་བདག་པོདང་ ། མི་སྣངབརའགྱུར་རོ། །མཆན་ཞེདདཔཝནཔྨ་པམ་ཅོངས་འདེས་པའོརལ་གྲི་བཁས་ལ ། ཇོ་སོདྷེ་ཐཱལྱཧི་གདུངས་ཀ 
--" བཞིསདྱུ་བས་ཏ་འདུག་པདྡ་སདངུ་བླ་ནས་པྱབས་ལ ། ཕཾནསརྦཾ་བངསན་རཾགེ་པ་འཛོན་པའལའཁར་ལཾསྦཾ་སཱ་པབརའྱགུརལོ། །བསྐལ་པར་ཚེགནས་པ་དང་ ། གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ་པརའགུ༢ 
¦ ༢༈ ༈ལྔང་ཕེས་ལྕགས་གསུམཁྱིས་དཀྲེ་བབྱས་ཏཁཔབཉུག་ལ | ཇི་སིད་ཙུ་ཡུཚུ་ཡུ་ལའསྦ་འབྱུངབདྲསྲི་དདུ་བཟླས་པྱས་ན་ཐུབ་པ་མེད་པཔའགྱུར་རོ། །དག་ཐྲམས་ཅད་འཇོཔས་པརཏྱད་པར 
ཉེ འགུབ །རིགས་ཐམས་ཉདངདབངདུ་ལདང ། འདོད་པ་དབངདྱུ་དུད་པར་མ་གཏོགས་སོ། །ཤིཕཤམ་ལེསསས་པའིཤིངེ་ཨཤད་ཐའྲཱ་ཧཱངཔྷོ་ཐངས་ལ { ལྕགས་གསུམགྱིས་དཀྲིབ 
༧༥ བྱསནཱས་ཁར་རབ་ཏུབཧུ་གན་ཇི་སོདུ་ཡུ་ཙུ་ཡུ་ལའི་སྨྲ་འབྱུངབདེགྲེདེདུ་བཟླས་པྱསནམི་སྣཔབརའགྱུར་༤ོ། །ལ་སྟཾངདུ་འཚོབརའགྱུརརོ། །དངུམ་གྱོ་འཁོར་ལེབྱས་ཏ་ལྷམ་ཡིན་ཁྱི་ཁུང་ 
% བའི་སྒོཔབཞག་ལ ། ཇི་སཾདདུ་འཁེར་ལེས་ལམ་ཡིནྩི་ལྔ་ཐུལ་འཁོར་བཅདནས་རབ་དུ་འཇུག་པདའིབརདུ་བླཟས་བ་བྱསན པ་ དེའི་མོད་ལྭ་ཝཱམ་ཡིནསི་ན་རཱངྐརམས་བུང་ནསད་དངྱ་ཝན་ཅོག 


༩ །རབཅྭ་ཞུགས་ནས་བསལ་པརགནས་པའ་འགུརའ། །ལྕགས་ལསྱས་པའིམདུངཾ་གསུམ9ྱས་ཏེ ] འུངབུདདག་གོ་སྲོར་བཟླས་པ་ྱདན་དཔའཁྲུལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའ | 


ཁྱ 
ཏྱ 


འགྱུར་ཞིང ། ཇི་སོདྷ་ཐཱབ་པའྲ་གོགས་མཆོགདངྒལཝན་ཅོག་འདོད་བ་དྲ་སདདང་སན་ཅིག་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིབསལ་པརགནས་པརའུ༧རོ། །བུམས་པའངབཞུགས་གིངེ་མཐོངབར་ཡངའགུདམོ། ! 
རས་རིསྱ་ཀྱི་ཚོག་ཝ་པལོ། ། ཤིབསྐ་དཀར་པོ་ལས་མཐཿབངཙམ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལས་ལ ། ཤངེ་ཨརྐའིས་ཏོག་འབུམ་ཡུལ་ནྭ་བེན་བོ་ཅན་པོ་ཐབོ་པང 
འགྱག །ཤང་ཀར་ཛ་རདཀར་པོའ་ཙེ་བལས་མའ་བང་ཙམྱ་ས་ཏ ། འདིའེདྲེ་ཏོམ་དོགྱབ་བ་གཅིག་ཡུལ་ནབཀའ་ལ་གཏོགས་བརའྱགརསོ། །ཤིངེ་ཀརྦཱ་ཐལས་མཐོ་གངགི་ཆད་ཙམ 
དྲུབས་ལ ། དའིམ་ཏོག་འབུམ་ཐུལནདམག་དཔོན་ཐོབ་པར་འགུརཔོ། ༈ཙན་དནདཀརཔ་ཁས་མཐོ་བུདཙམ་གི་བཅོམ་ཝནའདས་འཇམ་དབལ་བས་ལ ། སྣ་མའོམི་ཏོག་འབུམ་ཕུལན་མདུན 
འདོན་ཐོབ་པརའགར་པོ། །ཤིངེ་ཨཤདྲ་ཐ་ལས་སོར་གཅིགཙོམྱ་ཧོ་ཚདདྲུ་བས་ལ ། ཆོག་བ་མད་པའྱི་རཱས་བུམ་པ་བཀང་བཡུལན་སྐྱ་བོ་མངབོས་བཀུར་བརའྱསར་རོ། །དི་ཐམས་ཅད 
ལྱས་པའི་མ་ཏོག་ཐམས་ཅདབུལན་གབའདད་བརྡ་ཐོབ་པར་འྱགརརོ། །དག་ཏུཡུལ་མགྲ་དའི་ཡམཡིང་སཉམས་པས་སྦྱིདེ་སེགྱ་བསནྦ་བོནབོ་སྐ་བཾ་མངབོག་བཀུར་བཔའྱགང་ ༡༡ 
༈ །ནག་ཏུ་བླཟླས་པྱ་བུས་ན་མཚམས་མདབ་ལཱའངྱབངབར་འགགུ་པརོ། ། ཤི་བའྐདུས་སུའཔ་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་མཐེངབརའགྱུརརོ། །འདོལཆོས་སྟོན་པར་ཡངསཛེང་པོ། །ལངས 




















ཏྱ 


༄༅། །ཤོཔེ་ལངས་ཤིངའྱསྱ་ཝ་བླུད་བླ་ཟས་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀོས་མི་ཐུབ་བརྡའྱགརརོ། །མིགལ་ཡོངས་སུ་བླབས་མངག་པོ་མཐོང་ཞིངབཀའ་དོན་སྣོལ་བར་འགྱུརཔ། 
གང་གི་ཆདདུ་ལས་བུས་པ་ཉྲིནནག་བདུནྱ་བིས་དདབངདུ་འགུར་རོ། །གངགཞན་རུ་གནས་པ་ལ་རིནགཀྱི་གྱ་་གཅིག་གིས་ས། །ཡུལ་གཞན་འགནས་པ་ལརྲ་ཆབགཞི་སྦཉོས་སོ ། 
གཞོན་ཆུའ་བདག་པོའ་ཚོགས་ཡེརྱཧི ། སྔགས་གཞན་གྱེ་ཚོགས་མ་ཡེནན་ཡས་མཡུས་པརྱྱད་བད་འགྱུར་ལོ། །འདེད་པ་དངམངོན་སངདབངངྱུ་དང་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཆོ་གྲ་ཇུག་པ་འདི་ 
བསྟན་པ། །དུསྱ་ཉོ་མཐའ་ལ་སམས་ཅརྣ་རམས། །བསོདནམསཆུཔལ་ཕན་དམདུ། །ཐུབ་བས་མེནནིབསན་པ་ཡིར། །གྱཀསངག་སྐོབ་པ་ཡོ། །བསྙན་པཆུབ་པརུབྱར་པ་ན། | 
སརིམོ་བཟུད་འཇིགས་བནུ། །དཆྭ་གུབ་པརའགྱར་བ་ཡིན། །ཆོགའྱི་ཆལ་པོ་བདྱ་དདབ། །བདུན་པ་འདུརེ་ནོ་བཤད་བརབ། །དཾཚེདུསན་མོ་བཟང་ལ། །ཆེགའདྲི་རང་ཡིས 
བཤད། ། སཿནབསོད་ནམསརུངབ་ལ། །ལམ་ནོ་འདིདགརབ་ཏུ་བཝན། །བང་རུབཚོགས་ཀྤྱི་རུ་དོརད། །ཐགགསུམ་ལམ་ལ་རབྱའུ་གཞོཝ ། །དཔེ་དུས་སུ་སེམས་ཅན 
ལ། །ཐྦབས་ལ་མཁས་བབསནཔ་ལོནེ། །སཾད་པྲ་མངས་པའི་སམས་ཅནདང། །འདེད་ཆགས་ཞ་ཚང་དག་གསརཀུགས། །སྲེདཔ་མཐར་ནི་གུགས་བའི་པོརེ། །ད་དགལ 


༄༅ྱི་ ངྲི ཝི ༤ 


ཤྲ 


བསྟུམལམ་འདི་ཡོན། ། །སྲེད་པའི་འཆིངབས་བཅི་ངས་བ་ལ། །དགབའམ་དགེ་བའིལས་ཀྱི་རུར། །སྤུབདུངྱ་སྦབ་དངདབཞིནྔ་རས། །སྔགས་དངྱ་ཧུདནི་ང་ཡེས་བླ་ུན། སྤབ 


ས་པྷརམས་ལ་འདིར། །ཆོགའྱི་རལ་བོ་བདག་ཏེདཆེ། །སམས་ཉནྡ་རམསན་གདུལ་དདོདུ། །འཇིག་ཉམའདན་བ་ནམས་ཉིས་གསུངས། །ཤཱཀྱ་སངག་མེ་ཡེ་མཆོག ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་གས་དགསུངསནས། །དཚདུས་ཀྱི་ཝྔ་མ་ལ། །གུབབ་དེན་ ོདནཔདང། །ཆུགསདུངྱ་ཐུད་ཅེབས་དངནི། ། །བརན་འླགསེྡ་ནན་བྷསནནས། ། 
དཚ་གནས་གཙང་ལ་ གས་ལ། རྒལབམངགཤས་གྲུངས་པོ། །ཚོ་གའིརྒྱལ་བོ་རྐ བ། །འཇིག་ ཉིརཀུར་ལ་ཕན་པའི་ཕོར། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བསཱན་པ་ལ། 
གྲགས་པོ་དནི་ངལིས་བསན། ། རགས་པ་འཛམ་དབདྱརས་བརོ་ཡོ ཤོའརུབསེམས་དའི་ལ་ ངྲ་ཕལ་པོ་ཐེག་བཅེན་པོ་ཤིརྦཧྤྱརས་བའིམཛོལས ། ཆོགའི་ཐཱ་པ་འཇམ 
དཔལ་གི་ཆོག་རབ་འབམས་ལསལའིུ་ཤཱ་གཉིས་བ་རིགས་སོ། །དཱུནས་བ ལནངསཁྱཔས་གནོཔ་ངགནས་གཅ་ངམའགཞཔ་མདའང་ 
གཟིགསནས ། མདཔལ་གནོདོ་བྱར་བལ་དའ་བསཔ་ ། འཇམདཔལྱ་འད་ཏ་ བར་དང སསར་་་ ། གང་གིས་དུས་ཀྱི་མཐའམ 
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ནམཿ ། འདིའི་ཆོགརའྱག་རབནི་ཆོད་ཛུད་དམ ། 
' 


ནསཆན་ཁྱོབ་གངངས | སྤོངསའི་ཟེད་ཀྱིས་ 


འཇམ་དཔལ་གཞོར་ན་ྱ་པའི་ནིང་པོ་གསུངས་བའི་ཡོ་གྱགཔ་འགེབ་རིགསྲདགལས་གྲལ་བརྡབ་ པའིབདགཞིད་བསསྱ་ཧོས་མྱི་ཁབ་པ ། མི་མཞམ་པ ། ཟླ་མདུཔ ། རྫུ་འཛུལ་ཆབ། 
ལེདེ་པའྩེ་ཧམཚོཐམས་ཅད་དང་མུག་བསྔལ་གསུམགྱི་ཕྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བརྱདཔ ། འབུང་པོ་ཐས་ཅྲདྱ་ཀིས་བཟོད་བརད་ཀལབ ། འཇིག་དན་ཐམས་ཅདཀྱིས་མགེསཔ ། 

འབུངབོ་ཐམས་ཅད་ཀས་བྲི་ཐུབ་བ ། སེད་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅང་རམ་པར་སྩོང་བརྡ་པད་པ ༈ སངསྐ་རྒས་ཀྱོ་ཆོསྣ་ནབས་ཐོབ་པདྱད་པ ། མདུངས་པྲ་ཁམས་ནང་ཟློག་པརྱ་ཧུད་པ ། 
སངསྱརཆས་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱསེ་རསྭ་སུ་ཕཾ་རཔབཔམཛད་བ ། ཕུམ་སུས་ཚོགས་བྲ་བམས་ཅད་དདབ་ 


འཚོལ 


༄༅། །དཾལ་སྒྲབ་པཔའགྱར་ན ། ད་ལ་དེན་ཡོང་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་ཏ ། འབྲས་བུདང་བཅས་པ ། བདབའབྱུངབ ། བདུ་བར་རྣམ་པརགཱིནབ ། མཐྲོངབའི་ | 
ས་ལ་སྱོང་བརའགྱུར་བ ནེ ངན་སོང་ཐམས་ཅདལས་ཟློག་པརྱདཔ ། ངེས་པརྡ་བངྱརཱཔ་ལ་གཞོལ་བར་བད་བྲ་གུབ་བར་འགགུར་ རཾ དེནས་བཅམ་ལཝནའདས་ཤྱཀཐུབ་པས 


༨ 


འཇམ་དཔལ་གྱཾས་བསྟན་པ་ལྭ་ལགས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་མཆོགདགངའཞན ༈ ཨོོ་ལྦསིད 
| ཧུས་གསུམདྲུ་བུསྱ་ད་ཅིངགས་ལན་གསུམ་བརབས་ཕོ་གའབུམ་པས་རྩསང 








༠༨།བསྙེན་པ་བྱས་པར་འཇུར་ངེ། །ཁཚར་རྱོརྩེ་མོནབཅད་པའི་རེས་ལ་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྐོབྲས་པས་ཚོནམ་འཇེས་པ་དག་གོས་འཕགས་བ་འཇམ་དབལ་བླངའགེདན་ལ་ཆོས་འཆང་ཅིངབཞུགས ་ 
པ་ ] རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནུཔ་ ། གཞོནརུའིག་ཐུགས་སུ་འདུག་པ་བྲགས་ཕྲག་བཔགཟང་བའདྲི་ར་གཞུག་པརྩལོ། །གཡོནདུ་འཕགས་པ་སུནཿས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཡུག 
་བླཊ་བསམ་ས་པ་ { གཡས་སུན་འཕགས་པཤུ བཟང་པ ། རང་དུན་རགེ་པ་འཇིནཔ་གཉིས་འཕང་བོགས་འདི་དླེནབོནང་ནུས་བུངབ་ཇི་བར་ཤའ། །འགཏུ་ནཾ་སྦྲེཾབ་པ་པོ 
ལགན་སེས་ཐགས་པའོ། །ཁེརཡུག་ཏུ་ནིརིའིཙི་མོཚོའིག་ཧཱན་བྷཛཱའ་མཚོ་འཛུརེགནུག་བརྩ་བལོ། །གུ་གདུངདང་བཅུས་བའི་མཆོད་ཏནདང་ཇས་རིས་དབཏུབསུན་ཏིརབ་ཏུ་བཞགལ ། 
དབྱརཧཧནཔྩོབསྐནས་མརྱ་ཧི་མངམའང་ཕབྱཏྲ་ཐ་པཞིང ༈ སྣ་མའིམ་ཏྭོག༢་ལའང་མངོན་པར་བྲབས་ནས་མ་ཏོག་སྡོངཝ་བྱ་ཧཔའཛམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལ་གཏེར་ཏེ། ད་ནས་ཟབ་པ 
ནཛོའ་ཕོ་གཾཱ་གྲི་གྲ་ཐས་པ་ལམ { ༢ས་རིས་རབ་ཏུ་འགུལ་བརའྱགྱར་ལོ། །ཡི་གརཾ་གླི་ནཾས་ཇིས་ཀུནལ་དབངབའྱི་ཆལ་པར་འྱག་རཔོ། །རས་རིས་འགུལ་བསཆི་ཤོལ་བཛམས 
།ཅད་ལ་ལན་འདབས་ནུས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསནབ ས་ཤེས་བ་པའྱག་རསོ། །ཅི་སྭི་མྲ་གུབྱ་གང་ལས་ཐམས་ཅང་ཁྲ་ནུས་བདཔཝན་པར་འྱགུརལོ། །འདི་ནི་ 













ཁེ 


༤ 


 ༄༅། །ཆོགདང་པའེ། །ཨ་ཀུརུའི་ཡ་ཤིངསོར་ུད་དངགཤེསྭ་ཀིཚད་ལྡུང་ཀའི་ཟདཱས་སེལ་ཧར་སབཏུགས་པས་སང་ལངགིམདག་མཇུབ་མད་པ་ལ་མཚན་ཐེག 


ལང ཁིལ ༧ 


་སྭུ་འོབ་པར་ལྱག་པརོ། །ཙནདནདམར་པོ་ལསྱ་བས་པའ་བླེད་ཙ་ལག་དཔབཅས་པ་སོཿདུག་ཙམ་ཙནདན་དམར་པའོ་ལེ་གུས་བྱགས་ནས་ལན་སོངབསགས་ཤོང་ ། དགངགཟར 


༼ 


ཏི ལེ་བྱར་དུགགྲིནཆོདདང་ ། མདོགགས་རབཙོམ་ཁ་བདང་ ། ཤི་མས་ལག་པའི་གཟིབྫྗིདདང་ལྡན་པདང་ ། ལྷ་གཞོནུ་ལངུར་འགྱུརབ་དང་ ! རིག་པ་འཛོནཔ་ཐྲམས་ཅང་ཀྱིས། 


༄ི་ \@. 


༠༠།ཟྱགབྱས་པྲདང་ | བསྐལ་བཆནཔོརའཚོབརའྱག་རརོ། ཡུས་ཞིགནས་མངོནཔ་བདགའབར་སྐེ་བསྲའགུ་རརོ། །ཟླ་བགཟས་ཟདེཔ་ལ་ཤུདདགདཀར་བྱོབངས་ལ ། བའྡི་རམ་ཝས 
བྱཀས་ཏེ་ཤིང་ཨདྲ་བའིལ་མས་བཀབ་པྲ་བས་ལ ང་ ། དྲུ་བའྭ་ཁུ་བདང་ ༈ འབརབདེ་སྲིདྱ་ཀིབརདུ་བླཟས་པྱ་བསན་ ། ཇོབའབུངབསནྷིས་བ་འམས་ཅདདབ་འདུའགུའ 
བདུང་ ། ནོལ་བཐམས་ཅདལས་རྱལ་བར་འྱགརའེ། །དུ་བ་འུལ་བས་ནིལོ་སུངཔ་དང་ ། སྟོངའག་སམྱ་བའཆོབར་འྱས་རརོ། །འབར་བསན་ནམ་མཁའ་ལ་འགེབདང་ ༈ བཀལ 
ཆན་པོར་འཚོབརའྱག་པར། །བསས་སྐྱའོ་བྲེའུ་དང་བཅ་ས་པའམརཁྲུ་འཇས་ལ ༈ ཟངས་མའི་ལིདུཤིངཨ་ཤུད་ཐའི་ལོམཛདུན་ཡིས་བཀའ་སེ་བཞགལ་ ༈ ཇི་སེང་གྲུབ་བརྣམ་གསུམ 
ཐབ་བ་ད་སེདུ་བླནས་བ་བུསལ ། དའཐཐུངས་ན་ཐོས་པའཛིནེཔ་དང་ ། མི་སཱངབར་འྱགརབདང་ ། དམ་མཁའ་ལ་འཐྲབར་འྱགརརེ། །རནབུ་ཀ་རུ་ལའིས་བོ་ཟབགཟས་ཟནེཔ་ལ 
བར་བསགནས་ཇི་བདཱཱུས་བའི་ལ་ྩུངབར་གིདབུག་བྱ་ལས་ལ ] སཱན་དྱེ་བུངནས་ལྕགས་གསུམ་ཡྱིས་ཡོངས་སུ་དྲབྱགས་ལ ། ཡངལརརབ་ཧུ་བཅུགནཐི་སྣང 
རའར་རོ། །སྨན་དྲེ་སུགསནནི་སྣངབཔའྱག་པཔ། །ལི་ཤིརི་ནིམ་བོ་ཁརབཅུག་ལ་བླཟས་པ་འབུམ་བྱས་ན་གངདང་སྱུབདེ་དབང་དུའྱགརར། །ལོམ་དངནས་ཆན་ཁེརགང་ཟཞིང 
















༄༅ི ངྲི ཁྱ ༦༤ ༦ ཅཱ 


༄༅། 


མི་སབབར་འགྱུར་པོ། 


ཅདྲ་སུབ་པརའྱགུར་རོ། །གངགིས་གཟུགས་བརྭནདིཐམས་ཅདཔས་ངས་ལབཅངཏིངྷསནྦསཾགྲ་ས་ནཞག་བདུན་བྱིས་དབངདུ་འྱགརརོ། །གུ་ག་ཙ་རོལྲབྱ་ཧུགགི་ཚིག་གུའི་ཚད 


ཅྲབ་མརྦ་ཧིས་བཏག 


ཞྱཾས་ཐི་བདག་བཆན་པོར་འགྱུར་ལོ། །བའ་ལྕུབཾས་ལ་མྭ་ལཱངབས་དྱཀིལ་འཁེརྩོ་བསལ ། པཱལ་མ་ཏག་གིས་གཅལ་དུ་བཀམ་ས་བླ་ཟུས་བབྱྱར་ཆུ་བརདྱ་བསུལ ། དནས་དམ་པའྲི་ཆོས 
ཀགིགས་བམ་བགག་པརབསནྷ་ཟ་བ་གཉིགགསེ་མཆོག་ཏུ་ལོདེ་གཞུངས་པར་འགྱུར་ར 





ཧོ ༡ £! . , | ༽ ༨ ` ༠༤ 
རཾ ༈གཙུག་པུད་ལ་ལནབདུན་བཟླས་པབྱསན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་་མད་པར་འགྱ་ད་པོ། །མ་ཏེག་ཀི་རམ་ལས་སྦྱིན་སྲག་འབུམ་8ྱས་ན་ནང་ཐམས་ཉད་ལས་གྲེལབ 


།བཟླས་པའབུམ་ཕྲགབཅུ་གཉིསཧསན་གེ་པའཛིན་པརའྱགརརོ། །ཨྲོངམའོ་ཟེས་ཀྱིས་འཚོལ་ཤིང་བཞིནདུ་མི་ཟླ་བའིད་ཀའྲ་ཁུབ་པདིངབླ་ཝས་པ་འབུམ་བྱང་ན། ( 
།བཟླས་པ་ཧྱེབབྱས་ན་ཇིལྟཔ་སྲིདབ་ཐ ཕའབྱབྱ་ར་པསམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལཆོས་སྙོན་བདབཞིནདུ་འགགུརརོ། །དཀྱ་ཏཱབླཐས་པྱ་བས་དོདབམས 
སུ་པས་བྱར་ཕག་སཾང་གྱི་དཱིནྲསགྱབསནྦཾ་ཧལ་པོ་དབངདུ་འགྱུར་ངོ། །ཏིལ་ལ་ཞོདངསརྱ་ཧིས་བཏགས་པས་རྩྱིན་སཾགའབུམ་ཕག་སྟོངབསན་ཐམས་ཅད་ཏི་དམ་པའི་ 


རོམ་བ། 


།གིའུ་ཝོ་ལ་བྱརྩ་ཆ་བྱཧད་བླགུས་ཏ་དྲཔལ་བརྡ་ཐིགལྭེ་བསན་སེབྲ་ཐམས་ཉད་དགའ་བརའགྱུར 








ཨཿ །འགྱུརཔོ། །ཧེན་ཞིངབླབས་བ་བདུཿ ཁས་པརསོངབར་འགྱུར་བའིལསྣ་རམས་ཟད་པར་འགྱརའོ། །བཟླས་པབརྒྱ་ཚྭ་བརྒྱད་ཧྱས་ན༧ཚིབེའིདུས་ཀྱིཚིའཕགས་པ་འཇམདཔལ་གྱི་ 
ཁཐམས་ཅདམཐོངབརའགུ་ རཚོ། །ལྭའུ་བདུན་པའི་ཚེས་རིས་ཀྱི་རོགའ། །འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་རྱི་རྩ་པའི་ཚིགྱ་ྲངདྲབསམསདཔའིཕ་སྣོད་ཕལ་པོཆ་ཐག་བཅེནཔོ་ཤོནྱཧས་པའི་ 
ངེལས ། འཇམ་དཔལྱཧཉི་རས་ཇིས་ཀྱི་ཆོག་ལས་ཀི་ཆོགའི་ལྤེལ་རབ་འ་བམས་ལསསིེཤུ་ར་གསུམ་པཛོགས་སོ། །དཾནསབཏོམ་ལྡནའངས་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་བས 
ཞན་ཡངགནས་གཙངམའི་གནལམབབཔལ་གཟགེསནས ། འཇེམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔ་ལབཀའ་སྩལ་པ ། འཇམདཔལ་ཁྱེདཀྱི་སྔགས་དང་ ། རྒྱད་དང་། རིགེ་པའིརྐྱལ་པོདང་ | 
ཁར་ལསྱྱ་ཐཱརབ་ལ་སོགས་པདང་ ། དབནིནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཏིགཙུག་ཏེར་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཝགས་ཐམས་ཅང་ཏྱི་གུབ་བའིགནས་ཡོངད ། དཾའངམདོར་ནབྱང་ཕྱོགས་སུའབཞེན 
གཤེགས་པ་ཐོམས་ཏང་ཀི་རིག་པའྱོ་ཆལ་པོ་འགུབ་པརའགུངཏ ། རྒྱདང་རྒྱནི་རེཏིད་ལ། །འཇམ་པའི་དྲངས་ནིརབ་འགྲབ་འགུར། །གང་ཡངང་ཡི་ཐཱགསྣ་དམསནི། །དདི་ཐབ་ཏུའགུབ 
བརའགུར། །གཙུག་ཏེརྩ་ཧལ་པྲོཐམས་ཅདངང་། །དེདགྱཏུརྡཾགུབ་པརྣསང་། །ཀྲ་བ་ཤེདངབག་པ་ལ། །སོཌི་ཡནིརཾཡུག་ཡུལ། །ཁཿ་དང་ནིསེདྦཾརཱའྦཡུལ། །ཁབ་ཅནྱགི་མཚམས 
















༩ །༄༅། །ཀུན་དང། །བངཕོགས་སྲནིགནས་བསྟན་ལ། །དགཔའི་མགས་ན་འྲཐབ་པརལྱགར། །གངཡང་སངསྦྱརསྭ་མོནགསུངས་དང་ །དྷ་ནུསངནིགསུངས་པ་དུབ 

-༡། །ཱ་འངས་སུངས་རྒསྣ་ནམས་ཊིས་ཀུང། །ཞིབའྱིརརནི་གསུངས་བ་སྟ། །ཁ་བཅནརའི་ནྱབ་པབ། །དདེ་བས་ཅད་ླགབཔབཟྱགར། །སཱ་ྐགལ་ཝཱབཟང་པོནི། །ཇིབའིལས་ནི 

ཤཱ རྩོམ་པར་བྱད། །དབཞིན་མྔགསནི་ཕུལ་དབུསསུ། །འིགས་ད་ྲགབཔརརྫམར། །མཛོདདངནརབུའི་རིགས་དག་ཀུང་། །དརནོའྲགུབ་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། །གནོད་སྱི་མཚཱསྩ་རན་དག 
ཤཱ 


༦, དངན །འཐེགམའ་གནད་དྲིར་མུ་གནས་དང་། །གངདགྲངའི་མགསྐ་དམས་ནི། །དདུགྱངནྲི་དུབ་པར་གསུངས། །དམས་ཏག་ཅུུ་ཤའི་ཚོང་། །མག་དནོ་འོ་སུགདང། །ངོགས་དགའ་ 
4 རུས་དང །བྷ་འི་སུལ་ནི་ཐམས་ཅདང། །དབནིནབའི་རིགས་གསུངས་པའི། །འཛམ་ཆུ་ལནྲིཟུབ་པརའབུཔ །རྱམཆེདངནྡིཤརཕོགས་དང། །ཇུཡིགཟི་ོ་ཐེམས་ཅདདང་། །དགའ 


ཏཱཾ བའྲིགང་ཧརསིཧ་ལར།།སྔགས་ཏྱི་ལནིའགུབ་པརའྱུར། །སྤོལ་མ་ཕྲོགཉེརཿ་ནདག་དང་། །དཔལ་ཆེནམ་དང་གྲགས་ཆནམ། །གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམསདང་། །ཟླབའི་གྲཾང་ཁྱེང 


ཱ རྒྱམཚོདང་། །ཤརགྱི་ཡུལརྲ་ཁེར་ཡུག །དེར་གནས་པ་ལ་འགྲུབ་པརའགྱུར། །འབིགས་ཕྱད་རིནངགནས་བ་དང་། །ཡུལནིམཆོག་དབང་ཁེརོ་ཡུག་ཏུ། །ལིནཇུགཐུ་བཞིན་འཇམ་དཔལནི། །ཁཾར 





༠༠ །གུག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །རིརྔ་ཚང་ཚིང་ནངདང་ནི། །བིསུཡདངནིནགས་བཅས་ལ། །ལེགའདྲནབགགས་ནི་དབ་ལི། །བྲགས་པ་དགནི་འགུབ་བརའགྱུར །གླངཔོའི་ཆབུད་ཡངདགལན།། 
མཆབགཙགེས་པགཟི་བྫངིདཆ། །དེབཞིན་ཏ་གཟུགས་དུ་མདང། །དུ་མའྲི་རམ་པརྡ་གགས་པ་གིན། །ལྷ་ིདབང་དང་ཝན་བའིབུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚིགས་བགེགསབདབ། །དེས་བསྟན 
སྔགས་དཔལྔན་བ་ཡི། །ཟླབ་བའོ་ཞིངེདུ་རབྱུ་སྣངཱ། །མ་སོ་མོ་བཟདྡ་རམ་སྣ་རོགས། །གཟལའི་དཀིནྱངམི་བཟང་དང་། །ཕིངགས་སྐེ་གནས་བསྟནབ་ཕི། །མི་ལི་ཟས་5ད་བདུ་དྲབལ 
།དང་༔ ༈ི་དགསྨ་ཆལ་པརབསན་པ་དང། །ད་དགིངདྲུ་དུབ་པར་གསུངས། །དལསེགས་པའིའབུང་བོ་ཀུན། །གུབ་པའིའིངདུ་གསུངས་པ་ཡིན། །དྲོ་པཔོབ་བོནའྲགུས་ཆེ། ། 
དདགྲཔོགས་སྲུའབ་པ་ཡིན། །ལ་བིར་སྔགས་ཏྱི་གཙོ་བདང་། །གངགཞནད་བཞིནའཇིག་དུམབའི། །སྔགསྦ་རུངྱ་ཐྭ་པེགས་དགྲ་ཏདི། །ཉམབ་དགལ་འགུབ་བརྡའྱགར། །ནུག་ཏཱ་ཡི 
དགསྦ་རྱལ་པོ་དང་། །གཤིན་ངས་ཀང་ནིབསན་པདང། འིབ་ཁབའཇགགིསབུན་པའི །ཝྔགས་གཞན་དག་ཁངའགབང་བའྱུསར། །གདུག་ཅོང་གདུག་པའིལས་དགནི། །ལ་སི་ 

སབསན་བ་ཡིན། །སྔགསྣ་རམས་གདུག་པའལསྣ་རམསནི། །འགན་རྡོངས་བསན་པ་དག །ལྷ་བྲོ་ཕིགས་ལ་བྷརནན་ནི། །སྡིག་པའ་ལེས་ནིའྦགུབ་པ་རྭྱགར། །ཕདག ། 













1>ཏི་ ༦ངྨ༦=ཿ ཁཾ རེ 


༄༅། །གིནཾ་ཕྱོགས་དགཏུ། །མྱུ་རདུ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་སྣང་། །ཉི་མས་བཤད་པའིསྔགསརྣམསན། །ཞེ་མའཾ་སྔགས་ཞེསརབ་ཏུབསྒགས། ནུབ་ཕོགས་ནན་ | 
གང་ཡོང་པ། „ རྫགས་དངྱརུདནི་རབ་ཏ་འྭགུབ། །གནད་ཅུནདབང་ྱོ་མ་འྭགཔར། , །དེརནི་རང་ཝཱགས་འྲགུབ་པརའྱགར། །བིས་པྲ་དམསནྡ་མོངས་པ་ཡོ། །འབུངཔོ་གུནལ་ནོང་ 
ཅྷྲིནཱང། །ཆེག་མེཐངབའྱིུ་ལསེན། །ཉཱུབླ་ནུམས་འནར་སཱུནཤད། །ལོས་ལོད་རན་ང་མཛོདའཔལ་བུ། །བྱ་ི་རཱགས་ས་འགགབ་པར་འྱགར། །གནུའྱི་དནནས་བུའིམངེ་ 
གསི །ས་ལི་སེཔདྨུ་ནམ་པརྦཀགས། །གནེང་སྦིནེ་ལག་ནརྡ་རྔརང་། །བྱངཆུཛཾ་སམས་དཔའ་རྫའཕྲལཆ། །སྔགས་པམཆགནཾདེམཔ་སྭ། །རཔཏིངས་བཅུའདེདག་པོ་ཕྲན། ! 
རྫོར་བླའོ་རགེསདགགི །རདག་ཝཱགསནགུབ་པ་ཡིན། །དབཞིན་རགེས་བྱཧད་ཝགས་དགན། །ཕོགས་བྱངདདུག་ཏུགནས་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་རགེས་ཀྱི་མགས་དགན། །བྱངགི 
ཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །པདྨའ་རིགས་ལསྐྱབུངབའ་མེགས། „།དཾ་བཞིནཤརྱཧི་ཕོགས་སུ་འགབ། །ལྷ་ །ཡོགས་སུ་གནས་པ་ལ། །རྔརའིརགེས་ནིའྲགུབ་པར་འགྱུར། ནུབ 
ཕྱོགས་སུནརྣཾཨི་ཛད་འགྲུབ་གསུངས། །ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་རིནེཆེན་རེགས། །དབཞི་ནནབབྱངམཆམས་སུ་ནཾ།ི །དེདག་འགྲུབ་རབ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞཱནུབ་ཀྱི་ནོམཚམས་ 














༠༩ དགཏུ། །དབཞིནགནེད་ཕནརགསྱ་ཀངའགུབ། །ཤརྨ་ཝེདག་གོ་རདག་ཏྲུ། [ཞནཐེསྣརབས་ནག་ིྗརར། དདུག་རིགས་སྲུ་ལཱངཔབན།། །དུང་གནས་པ་ལ་འགུབ་བརའགུར།། 
བྱཔཤུརདགགིཆདག་ཏུ། །རངྱ་ཧཱལྷ་རམསཾསུ་ཡངདགྲའབུང་། །རིགས་རིའེ་ཇིག་ཏར་ཀུན་ཧེས་མཆོད་ དག ིླགའཔ་ཡིན། །འགགྱི་པུགས་ཀྱཆེདག་ཏུ། །འཇིགྷཏན 
བཡི་ཝཱགསྣ་ནམས་འགྲུག །སའགའཇྲག་པརྒྱགུར་པའི་ལགས། །རིགས་བྱརདྱུན་པབབ་པར་དྱུར། དབཞོརེགངིག་དནའདས་བའི་མགས། །གཙུག་། །ཾ 
གླགས་པ། །སྟེངདུ་འགྲེབའི་གྲུབ་བརནི། །རྒྱལ་བའབེརལསོ་རྒྱ་མབས་གསུངས། །ཐདཀར་ཀུནནས རྩསགྱུད། སའབེན། ཏ་ །དབཞི་དགཞན་ཡང་ 
སྔགསརྒྱལ་ཀུན། །བདྨའེ་རིགེསྲ་ལསུབྱངབནཾ། །སཱུམས་དུནུནོ་ེསཅདའྱ་ུབ། ། ལྔགསྣ་རྣམས་ཀུནཀུཔལངས་སྩོད་  བླདགེསདགྱུཁང་། །དུས་རྨམས 
ཏཱའགྲབ་བརྡ་གུལ། ། །འདིངེགཞིངྱུ་བསྐར་བ་ན། །འཡེདུསྐད་ལོ་ ཡོངས་སུ་བསན། །རྒྱལ་བའི་རགེས་ཀྱི་ཝགས་གྲུབི་བ། །སྔ བྱརསདམས་པ་མངོགའྱར་ངབའ་ །བངྨ 
ཇྡེརི་རིགས་དགནི། །སབྦྱ་རསྣ་རམས་ཏིབརཾམའི་འདུས། །གཞནྱ་ཧདུས་སུ་ཝཱགས་དགནི། །དལས་གཞན་བའི་རིགེས་འགུབ་ལིནེ། །དེདགའགུབ་བའིདུས་སུགསུངས། 













¥ ཌི ༦༦ ཁེ ༦ 


༈༄༅། །དུས་གཞན་པབྱཏུབྭསནམ་ཡིན། །དཀའ་ཐྱཀོས་ནྲིགབ་བ་མཆོག །ཉཱབགསུས་གིས་ཐེས་བཟྲ་གུར། །རགཏཱ་མགསྦ་རམས་ཟོས་བདང་། །དཔདད་ཡོདན་དང་ 
སུས་དང། །རྱལ་སསྣ་རམས་ལ་རབདངབ། །ཧྐེབ་འབིལའང་འྲཐབ་པར་ྱུརར། །དཀེནམཆོག་གསུམ་འགུས་པ་དང། །ངངྱརཱབསེམས་ཏིས་བྱན་བདུང་། །ཤུས་རབ་ཆཞིང་ 
ཛཱམ་ལ་གནས། །སྔགས་དང་རྐྱད་ལ་འཇིགས་བསེད། བྱང་ཆུབ་སྲམལ་གནུས་པ་དག །འབང་བམང་པར་སགསྣ་རམས་འགྲུབ། །སེམས་ཉནྨརམས་ཀྱ་ལསྲ་གུབདང་། །བདག ¦ 
ཀངུ་གྲུབཔ་རཏེཐབན་བ། །ཅགྱཏྭ་སགས་ཏིདྦ་གུབ་བ་ཡིན། །ཞོངས་པའི་སམས་ཅན་ལྭགབབ་མེད། །དཏི་ཕོརནླ་མལ་དབང་ཤོས། །ཆོགའྱི་དལཔོགསུངས་བནི། །སུངས་་རས ། 
གཙོ་བབོདུན་པ་ཞིས། །ཝགསྔ་རམསྦྱ་ཧཆེའི་ཡསདག་བཅན། །སངཿསྦྱརསྲསས་ཏྱི་ཐཱ་བརོ། །འཇམ་པའིདཔས་ནིགཇིཆེནཔ། །ཐུབ་བའྱི་ཟབ་ཛ་འཕྲལར། །དསརགསུང་ 
མཆོག་བུབཏུ་བསྟན། །གསྣུརམས་ཀིནོམཐུརྦ་བཱགཟཐཱ། །གཞུནན་རབ་ུ་ོན་ཅི་གདང། _།གངཛསཡས་རྩཾས་དགཏུནི། །འཇིག་ཏར་འཛནཔ་བུགསྦྱ་གུར་པ། །དཚ་དབནིན 
གྲུབབ་ནི། །གཅུག་ཏེརོལ་སོགས་༢བ་གྲགས་པ། །ངེབཞིནེའའརའིས་རྒྱུརབདང་། །གཟི་བངྗིད་ཐུངཔོརརབ་བསྟནདང། །རྒྱལ་བགཙུག་ཏེརགདུགསདོཀ་རཔོ། །རྒྱབ་བས 











944, 


ད 


སངས་རྒྱས 
སྲ (ཧཱོང་ཕལ་ 
ལྡནའཇུས་ཤཱཀྱཐྲུབ་པསགཞན་ཡངགནས་གཙང་སའིགཞལ་མདའངལ་གྲིགསུནས། 
རིག མཅནཔ་ལོདཔའའབཞངིའོ། ཨང 


།རྐང་གཞིས་དམ་པབཞུགས་བན། །སགསྣ་རམས་མའུསབཤད། 


ཀོ་རེ 


པོགསུངས་པནི། །དལ་སོགས་བའིགཙུག་ཏོངནི། །ད་སི་ཚདོའྲགུབ་པ་རའྱགུར། །གངཚ་འའེརལསྦས་བནི། 'འཛཿབའྦངདུ་ཡུང་རྱན་མནོང། །ཆོས་ཀྱི་ལ་བྗ་རོགས 

སགསྣ་རམས་ དུག །དཨི་ཚན་འགྲབ་བརའྱགུར། །འཁགས་བ་འཇམདཔལྱ་བྷི་་བའི་ཚོགྱཧངྱ་ཧུབ་སམས 
པྲཐག་བཅེན་པོ་ཤིན་ཏྱ་ས་པའི་མདོལས ། ཞིངདངདུས་ཀི་ཆོགཔས་པའི་ལྕེའུརབའམསལས།ཏྲི་ཤྫུར་བཞི་པ་ཛོགས་སོ། 
ཡད ཡནས། ། འཇུམ་དཔལ་གཞོནྡནུརྒྱགུར་བལ་བཀའ་སལ་པ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་རས་རིས་ནྷིསར། 
།བའིམཚན་མ་དམས་དེབ་ཤང་པརྩཔ་ཡེསཏན་ཅིག །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུར་པ་སྐནལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལུན | 


།དནས་བཅྩོམ 


\ 


འདས་ཀྱི་ནབས་གཞིས་ལ་ཧཱིཔས་བྱཏོདནས་ཐལ་སོ་སར་ཏི་འདིགདཅེསགསོལ་ཏེ། །བཅོཿ ནའདས་སམས་ཅནྡ་རམས་ནིགནན་ྲི་ཁུས་ལ་འཇུག་བའིསེམས་ཅྲནནམས་ཏ ། 


འཕགས་པདང་ ། ལྷའི་གྱེ་གནས་དང་ ། གྲུབ་པ་དང་ ། རྔཾཟེ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། སྲིན་པོ་དང 


། ཤ་ཟ་དང་ ། ལྟཾའཁྱཆྦན་བོལ་སེགས་བ་ལས་སྩ་ཚོགས་ཀྱིགྲེ་བསབའི་ལུས 














༽ཿ ཅི ༦༦༦ ཝི: ༦ ནཱ 


༄། །རྣམ་པ་སཆོགས་ལ་བཾསཿངགནས་པ ། ཆ་བངྡ་རམ་བྱས་ཆོགས་དངུ་ ། རྟགས་ཧཱཚོགས་དང་ ། མི་དང ། མི་མ་ཡིནཔ་དང་ ངལྲོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སམས 
ཏི་ལོདོབཅོལན་ མ་བྡདབའདུས་པའས ། ངོའོ་ི་ཡིལགས ིདབའ་བན་བཟགས་པར་ཤད་བསོལ ། ར་སང་ཅེསྦྱརལ། 
བམཆག་འཇིག་དདྱིི་འརན་པ་གེུ་ཏ་བ་བདུན་བ་ལ་གསོལ་བབ་ཏབནས ། འཇམདཔལ་གཞོནནུ་ྱར་པཅངམི་སྣབརྒྱགུར་ཏིརཔགི་སྙན་ལ་འདུག་པརུ་གྱུར་ཏོ། །ཕནས་བཅོམ་ཝན 
འདས་ུཀྱ་ཐུབ་པས་སམས་ནནྣ་རམས་ཀྱི་སམས་ཀི་སུད་པདངམཚནམ་ཤེས་པ་དང་ ། རྟགས་དངདུས་གསུངས་པ ། གཞནྱི་ལུས་ཞུགས་སམས་ཅན་ནི། །སགས་ཉྱི་སྣོརབས 

དང་བརང། །ཁཅིག་ཟས་ལཆགས་པ་ཡུཾས། །ད་སེང་མི་ནིའཛིན་པར་དུ། །གཞན་དགུ་བས་ལུན་སམས་ཀིསནི། །སྭ་ཧཱདུག་ཏུམི་བཟངབས། །རུག་ཏུཆགས་དངབལ་བ 
དག །ཧྔངྡེརའི་དམ་ཚིགདག་གྲིསྐརི། །མི་ཡི་འཇིག་ཉན་དག་འཇུག་པ། །དག་བའི་མི་ལས་འཛིནཔའྱཔེད། །རབ་བསྔགསདག་དང་གཡོབ་མང། །མླིརམསྱ་ཀི་དིཊདོག་ཀུངསྦྲུབ། ། 








།ི་མདུག་ནེའཆར་བལ། །དངག་འཇུག་པརབརོད་པ་ཡིན། །ཨྡི་རྣམས་ཏི་མནུབ་པ་ནི། །ད་ཕི་དུསྲསུའཇུག་པར་འགྱུར། །མཚན་མོའི་བུནྱ་བི་དང་པོ་ལ། །ཡར་ངོལ་ནིསྣའབར 











༠༠ །འགྱར།, །རབ་བསྔགས་དགེབའི་ལསདག་དང། །རྟག་ཏུ་གངཞོག་ཆོས་ཝན་མི། །གངནིགབཤེས་གཞེན་ཝནཔན། །དདག་ལན་འཇུག་པརྩསང། །འདེདཆགསྲ་བལ་བ 
འཛུལ་ཆ། །དུས་ནམི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །པཱོགས་གཙང་ཧཱ་བ་གཙཔབ་དང་། །རྒུ་གུརྦ་ཀ་རམ་བཟང་བདང་། །ཉི་ནཞུགསགས་དངྱ་ཟུ་རེསབཟང་། །སརངདག་བའི་ཉོརེཞུག 


དང་། ༈གཟའ་བཟང་ཡང་དག་ལྔན་བདང་། ཆྲ་གངསྔ་རོགས་དཔ་སང་དག་ཝན། །བབཞིེརྨ་ཟབ་བལ། །དདུག་ལ་ནི་འཇུན་པར་སྣང་། །ཅགས་བྲལ་རྫ་འཕྲུལཆེན་བོན། དཱ 








།འཇུག་པརའྱག་རབའི་མཚུནམ་ཡང། མ་མཁའ་ལན་ཏལ་ཙམ། ༈སལས་འཕགས་ཏའདུག་བ་ཡྤིར། །རི་སཱལྲ་ཀང་འདུགནུསཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིགནས་བརྩཝཔ། 
ཆིགྱ་ཀང་བཟང་པོ་མཚུངས་མད་དང་། །ཚངས་དབངས་དབུནིན་རར་ཧན་དང་། །གངདུ་འདོད་ཆགས་བལ་ཏགནས། །སམས་དབའཆེན་པོདངག་ས། །གཙུག་ཏེ་དཕུགྱ་ཧསྲ་དངུས་ 
བཡིས། །ས་ཡི་སཾབདུ་འདུག་པར་འགྱུར། །ས་སེངངལ་འདུག་པན། །ད་ཡི་མོདལ་མཆད་ལོན་སྨིན། [སྣམའིམ་ཏོག་དག་ལནི། ཙནདཱནདཐང་བློ་གུར་ཀྱུམ་བྲསས། །བསྲས 
བའིཆུ་དངུརུ་གཙཔདི། །ངཡེ་མད་ལདབུལ་བརྩབ། །སྔགས་པ་ས་ལ་རབབཏུདནས། །ཕན་པའྡ་བོ ཕཾ་སགསོལ་བགདབ། །དཔའ་བའིརངབཞིནསམས་ཏྱིས་ནི། །སབས་ཅནདས་ 





༽ཝ9ི ༡༦༤༦ ལིང་པ ༦ ཏྲ 


༄༅ །ནིགསོལ་བགདབ། །ཚིགེ་ནིཊཟངཔ་འདེནབེད་ཅིང་། །རྣར་སནདབཞིན་མོངས་པམེད། །ཝྔགས་ཤེས་ཆོག་འཇིགས་མད་པས། །དྲ་ནས་ཇིནབ་དད་པ་འདི། ། 
འུཇཔ་དབུངས་ལང་དགརུནནུས་ནི། །དལེ་དུས་ས་འཛིགས་མདུབ། །གཙུག་པུད་ར་པའི་ཕུགླྱའམ། །གཅུག་ཏརལས་བྱུངགཞནདབང་བཅིང་། །དནས་ངོགས་ནབཅིངྱབ་ཏཱ། ! 
སྟེང་དཔའོག་ཏུའངད་བཞིནིར། །དནས་ང་ཡི་འྱབུང་བཀུན། །བརདང་ཐམར་རབཏུ་བརོད། །དབཞིན་དང་པོབརམའདེས། །ཟུང་དྲངས་འོངས་དུས་དག་དང་། །དབནིནད་ལྟདུབུང་ 
གྱ་རཔ། །འདོ་ལྡནདསན་ཧོན་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིནའཛུམ་སདམིག་གས་ནེ། །ཆགསྲབལདུས་ཟིནེརབ་ཏུ་ལྟ། །གང་ཕརངས་བསྟན་ཚོག་གསེན། །བདབརའགུརྩྱ་གིགནནདུ་མིན། ། 
དབནིནྡ་གུབ་དངབསུབྱབའི་ཛྫས། །གང་ཞིགཚོགས་ཀྱརྣེམ་པ་པང་།_ [རང་རྒྱལ་བྱངཆུབ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །ཛས་པར་བྭུངརཱུབཆེན་པོའངད། །རེས་པརསངསྦྱརས་ཏིད་ཐིགས་ཞིད། 
ད་བཞིན་བངྱཧུབ་སམས་ཐིགས་དང་། །རིགེས་སདའིདདངདུས་དངན། །སམས་ཅན་སྐལ་ཝནབརོད་བའང་ཡིན། །དམཆོག་གོས་དེསངོན་མཚོན་པས། །བདནཔ་ཀུནནོངེས་སོད 





། འགྱུར། །སྐད་ཅིཾག་ཙམ་སྟོན་རྣལ་འབྱེར་ལ། །དུས་རིངདུསས་སཱོདམ་ཡིན། །སྐད་ཅིགདཾལ་གང་རུང་ཟད། །ཡེཾདལབསམས་ཤིངེདོན་དུ་གཉིར། །མྱུ་དདུ་ལྔགས་འགྲུབ་ཁེན་ལ། ' 


) 


༠༧།ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་གྟོན་པརྲ་ཧད། །ཅི་འདོད་མངོནཔར་རེ་བདག །ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ཚགས་བྲས་སྲར་ནགཤེགས་གསོལ་བ། །ཟླུ་བདུ་མཆོད་ཡོན་ཐུལ་ནས ་ 
་ དོ་དད། སེདནིམངདགའཅངབདར། ཉ་ནི་བྱས་ལབ་ཡང་། ། །ས་ཕི་སེཔདུཏལ་བཉིདེ། །ཙུ་གཏ་ག་པདབལནཔ་ལོ། ། སྲག 
རིཆོགར་གསུངས་པ་དག །དུའི་དྱ་ཀིས་ནི་བྲསཔབདང། །ཕགཊ ཨྩགཙུག་པུང་ལ་ཡིསསོ། ། དུར་ུསནིབད་ལགས་འྱགར། ། ས་བྱ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་ 
འཇུག་པ་ཡི། །སུངབ་འདིནོ་རེབ་ཏུབཏག ། དས །གདུག་བའི་སེམས་ཅནྷ་ཧིས་མི་ནུས། །རྒྱབེ་སྣདོདུ་ཧུ་རབ་ལ། དོའོ །ཕཡི་ 
སི་བརས་གདས། །དབུས་ཀིཡུལྱ་ཧིར་རབ་ཏུབྱསགས། ། །ལྷ་ཡཾ་སྱཾགནས་ལ་བརྟན་པའི། ། །ཤག་མིནགཟུགས་དང་ཝུན་པ་དང་། །དེ་དཔད་ དགསྣ་ནམས་དང། གཟུགས 
བྱླུསངབ་ཡིན། །འདུད་པའི་འམས་ཉིདབང་ཕུག་དང་། [ །བདད་ནཔི་དུགདང། །ང་ལས་དམནཔའིའྲགབའི་ཏགས། །ཆིགཉིདྱ་ཀངྡནི་ ུ་ཉན། ,། །དནས་ས་ལ 
གནས་པ་དང །གཞལ་མེདལངགནས་ལྷརྣམས༽ ཀླ ཀ༨ཤའྲི་གེངྲཾལཾརམཚུངས། །གགྣདཡིགནང་ཿ དྭཾསྙིནཆཾག །དབཞིན་ཨངགའིཡུལ་གྱིཿ ལྟ འཕྱིཆྨན་པོར་བ་ཏུ་ 













ཟི་བྗངོད་རན་པརྩམ་མཁའ་ལིང། །དག་ཤར་ལོགས་ཆིག་ གའི་ཡུལ་ ངདག་ཆིགནི་བསྟན་བནེ། །དེབཞིནཔི་ 
༠༠] | །གཟི་བཛྔིདཆེན་པོཿམ་མའའ་ལྡོང། །དདག་ཤརཏྲོགས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །བངགའི་ཕུལདུ་ཡབདག་སྱེས། །གངདག་ཆིག་རྣིང ་ཐ་ 
༥ བཅོ་ཡོ་ཚིག ཡིར ཝན་ས་མས་རིང་། ༈ །གྲུབདངརཁ་གྲིའའགེ་བ་འཇིན། །དཚིག་རིག་པ་འཇིནཔ་དང་། །དུངསུང་འདདཔ་རགཆུགས་ཅན་༥ ཡིན། 
ཤཱཾ དཛིག་མངོན་ཤས་ལྔ་དངུནི། མས་ཆོས གུ ་ཱསཅགམ་གླད། །ག་ེ་ིར་ི །མི་གས ོ་་ཞི་ ངཱ། །གཅེར 
ཡཾ ལི་ལི ལེ ཟའི་ཚོགེ་ཏུ་བརོད་པ་ཡིན། །ལསཚནཞསྱ་བའི་གོངདང་ ཀེ གླི | 
°, ཏུ་བཙན། །ལ་ཡི་ལི་ མང་བ ཤི། །ཤ་བའི་ཚག་་བཛད་ ཞིའའཛི ཞིང་ལཾསྤྱ་དང། ཁིགས་ཛིང་དདང། །ཚིགནི་གསལ་བའྡིརེམ་པ་མེད། ི་གསལ 
༧ ཐུ བསྡུ་ཕན་དུགནས་ཐང། ། རའ ་ དང་། །ཨརྦང་ཀར་ནྲང་པྱི་ལཾ། །སྐམས། ཀེལས་འབེག་གནསདང་། །སིཾངག་ལ་ཕྱེ་ཟིང་ 
བསེ་བམདའདེ་དང་། །ཁཾ་བཅས་ཡི་དགས། །གནས་ཚག །ཌཕུགས་པ་ཡེརིག་དག་དང་། །ཨརྦུང་ཀརནདཔ་ཌཱ། །སམས་ཅན་ཀེ་ལས་འཇགགན་ སྲུ སོག འི 
ཉི དགདང་། །ཡགི་གདངངབ་བཅས་པ། འརི་བིནཚག་ཅོགས། །དདགྲ་ཀོངལ་གནས་བ་དའི །མིས་ནེ་གངཞགེ་བྫྗོད་པ་ཡང། །མ་སྡེ་ནམསནི་གཟི་བྗརིད་ཆ། །དེ་ཡི 





ཚིགདདང་གསུ་ངས་བ་ཡིན། །ཆིགནྙིརབ་ཡོགས་མཚམས་དབ། །མ་ལ་བ་ལི་ཚག་དགདཔ།།བྲིའུདངྱཿམཚའིགི །ཤུར་སེ་ལྲ་དམ་བཏུགས་དང། །རམཚབྱ་འདུས་ཆུ་བོ་འདུས། ། 
བལ་མཐིནདངནི་་ཛརི། །འདེ་དབ་རག་ཝག་འཇུག་བི། །ཞིམ་ལ་སོགས་གཟའཔ གཞའ །དལས་གཞན་དད་གཙ་འཕ། འག སབ་ས 
་གནས་དང་། །ཡུང་བའི་ཡུཁ་དུ་་བདགྱ་མུས། །རགནི་ཙིའྲ་ཡོདཔ་ཡི། །དུའངའ་ཚོག་ཏུ་སབི། །ཟུལ་བུམ་ཀྐུ་གནས་འཛིན་བ་ཡིན། །ཡེ་ག་ཤཁས་དངནེ། །ར 

དད །ི་ག་གུདཔ་ུ་པའིཚིག །སུག་པནེུ་ངས་བརབསྡད། །། འིས་ལཱས་ཐུངབདང། །རྐུབའིགནསནི་ཀ་བིཡཤ། །གནད་སྦིརྨལ་པོའི་རིགས་ལས 
བྱུཧ། །ཧུགནདྡ་ཛའི་འིགས་སུ་བསྐུན། །དགྲ་ཚ་ཡི་གཙ་བེན། །ཞུནི་ཚིག་ཏུའངདཔ་སིན། །དབནིནདབུས་ཀྱི་ལུགས་གནས་དག །པྨ་ འི་རིགས ་ཀོ་ཧུ་གནས་ཏན། །ཆིགདང་ 
འཐེས་དངམཚནམ་དང། །པླབའི་རས་སྲུ་བངབ་ཡིན། །རྒྱུལ་བའི་ས་ཀིསྣ་ནམ་བཏུགས་བ། །ཇཱམ་ཏི་དདུ་བྟསུན་པ་ཡིན། །འདེདཿགས་ཐལ་བའིམཚནམ་གང། །རྒྱལ་པའི 
མཆནམརརབཏུ་འབྱུང། །ཡུལ་ཕྱོགསགངགེཚིགེསྲུབ། །དེརགནས་འགྲེསདངཧྱུད་པ་ཡིན། །དེརབ་སྐནསེམས་ཅནཞེདེ་དངནི།ི །འཕྲེས་དཔམཚནམའང་ཏུན་ཏུ་བསྟན། །ཁབ་ཅན 














རཾ 
ཧཾ 


¥ ཊི ༦82༦ ཞེ ༦ོ 











ལྤེད་[ །དེདག་ཚྲཾག་ཏུ་སྨྲབནི། །ཕ་རུངས་གདོན་འཇུག་རྣམ་གྱད་ཡེན། 
(པའི། ༈སྔགས་ཏེང་ཁེན་བླཟས་བས་ན། །བསུངབ་ཆན་པོར་འགུ་རབ་ 


༄༅། །ཨྫི་ནང་གནས་པ། །དི་ཟ་དངསོངྱཿབོའི་ཚོག །གྲུངའི་ལོགས་ཀྲི་བའཕོགས་པ། །གནོད་སྱིན་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་། །རི་ནིའབིགས་5ུད་ལ་གནས་པ། །གྲངའི་ 
འགྲམ་བྱཾ་ཉྩེ་ཕཱུགས་དང།_ །དཔལ་ཁྱི་རི་བོརྱ་སེསྦ་གུརདང་ གང་ཡང་ཧུཿ ཡས་དགྲནཾ། །སིན་པྷོ་གརམ་ཡེ་དགས་དང་། །མམོཆཡུགས་ངནཔ་དང། །མི་བཟད་གཟུགས་ 
བགགས་ཆན་པོ། །གདནནི་ཤིར་ཅུ་མནུངས་པ། །བརྐམ་ཞི་ངགནའ་བི་སོག་འཕྲེག་དུད། །ད་ཡི་ཚོགྲ་ནི་ཡངདགའབུང། གུདགསཔ་ིད།བགས། །དདུག་ཡུལ་གི་འགྲེས་དང་ 


།འདིདག་གཞན་ཡངམང་པོནི། །གངགི་ལིདའཞས་སུདཔ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རུལ་དངནི། །ནྣམ་པ 


ཤཱཾ་ཚིགས་མཚནུ་ཏིདདང་། །རྣུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གཙོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་གནས་འདེད། །ངེལྐར་གདོན་འཇུག་མཆནམ་ནི། །མཚནཏིང་འཐོས་དང་ཧོང་པ་ཡིན། །མི 


' 


རྣམས་ཉྱིནི་བད་བྱསད་པ། །སམས་ཅན་དུ་ཡངྱ་་བྷསཱ། །གཞེནན་སྣ་ཚཱོགས་ཡང་དགའྱུང་། །བསྲུང་བའི་དོདད་རབསྦཾརབཱ། །ཡི་གླདུག་པས་བབ་ནི། །ཕཱགྱྱཾ་མཆཾན་པོ་དང་ཝན 


ནི །འགས་པ་འཇམ་དཔལ་ྱིར་བའི་ཆོག་ངྲོརརུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སོད་ཕལ་པོཆ་ཐེག་བཆན་པཔནེཏ 


རཾ 
ཏྱ 
ཡ 


རྒྱས་པའི་མཧལས། གནོད་འཇུག་པའི་སྱདཔའིཆོ་གའི་ལའུ་རབ་འབམས་ལས་ཞི་ཤྱུས་ལྔ་པ་ཛོགས་སོ། །དནས་བཅེམ་ལྔམའདས་ྱ་ཀྲ་ཐུབ་པས་གནན་ཡང་ 
གནས་གཙང་མའི་གནལ་མདཁངལ་གཟིགས་དུས ། འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ། (འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡཔདག་པར་འཇུག་པ | 
ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འས་པ ། ཧུས་དཔུག་ཏུམདཔའ་ཡེན་ཏནམ་ལུས་པའི་འབུས་བུ་བུངབའུངྔརཾསྲས་འབྲེལ་བའི་མཚནམའི་ཚད་ཡོདད ། དེ་བཟུབ་པརྡ་བའྱི་རདབ་ཤད་པ་ནི། འདྲི་ལྐས། 
སྐྱེབ་གཞད་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཧིད། །དུས་ཀྱོངྦྱ་ནི་འགྲུབ་པ་མད། །དཡེ་ཚད་དང་པྩོར་བརི། །ལྔོན་བྱུངྒུ་ལབ་བྱུང་བཡོན། །རྩེ་གཅོགེ་བདག་གིར་བུདབས་འབྲུབ། །ཟླུབ་བའོགེས་བྱ་ནུབ 

དབདོ་བའོ། །རིགས་པ་གཞེནནུ་ཁུདབསསན། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཝང་། །མཐརྦགིསྱ་བྱས་པའ་ལསྤ་རམསན། 








།ཟིགས་པ་ཞེས་ནྱིང་བནི། །དཔའ་པེའོ་རགེས་ལནད་སྦོར 
བས། །གུབ་པ་མཚུགན་ཐེབ་པར་འགུར། །གུབཿ: དབྱསུབྱབའ་ལེསྣ་རམས་མད། །ལསརམས་མང་པའགུབ་པའངམད། །ལས་དཊ ཁྱ་རདཔར་ཡང་དགྲ་ལན། ཡང་དག་འ 
པས་གྲུབ་པ་ཐྲེབ། །ཆོག་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གེས་ནཾ།ི །གནས་པ་མཆག་ན་ཐབ་པརའྱཧུར། །སྔགས་པ་སྔགས་ནིམི་སགན། །ཛྔགས་མིན་པ་ཡང་སྔགས་པརའགུར། །ཐུབ་པའ་ལེསྐན་ 











༽༦ི་ ༣༤༦ ཤི. ༦ ཊཾ 


༄༅། །ཡངདག་ཡྩོད། །གྲུབ་པ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཟིགས་ཉྱི་སབོན་ལ་གན། །བློ་ཡི་མཆོག་ལ་གནས་པརའགར། །གནས་མཆོགདམ་བརསསོམ 


ང། །རྙམས་དང་སེད་དང་ཡངདཀ་ལྡན། །རྦགས་དངངརྱལ་ལྔན་པ་དཔ། །ལྷདདཔཡུརྨ་རིངས་འྲབ་ལ་དཀའ། །གྲངགིཿ 


༡ 


བཞིནུཆོགའི་ཡས་༡མསུན། །སམསནྡཾ་རམ་པརྡ་མོལས་བ་ཟུད། །དབས་ལགས་ཏ་བླ་བའི་བྭ། །ཇེགམེད་པརརགེས་པ་མིནྲ། །དིས་པྲ་རམས་ཏིས་མཐངབྲམོངས། །དྷཾཐུབས 








རིབསྐེད་པར་འགྱུར། །དབས་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་ཡང་། [ཤཾནེཏུ་དཀའ་བའི་འགྲེ་བར་ལྟུང་། །དཾནས་དདག་སྔགས་སྩོཾདཔ། །དཾཡས་དཾ་དགདྲ་ངབ་ཕང་། །མཐརྱིས་དདགྲགབ་པ 


ནྲ ༈དང་པོ་བགྒཾདཔ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །བྲཾདང་བསམ་པ་ལེགསགནས་ལ། །ནདྲསད་གའཕང་ཐེབ་པར་འགྱུར། །གངགིས་དུས་དངམཚནམ་ལས། །དུས་མིན་གུབ་པར་འདུད་པ 
ནི། །མདོང་ནབྱསིན་ཡིནན་ཡང་། །དཡི་ཝགསྣ་ནམས་མི་འཐུཊ་བོ། །འབུང་པེས་བམོ་བནདང་། །དུས་མེནཔར་ཡང་ཅོམ་པ་ཡུང་། །བདགཏིདཆནཔོཚངས་པུ་ཡང་། །དེལ 

༤` ` དག ཤི ལ་ཅུག་དགའ། །ལ་ལ་ཕརཱ་རུན་ རྭ | 
ཁ། ༼འདེལ་བུབཔ་གལ་ཡོད། །གང་ཡང་ར་ཡི་བཱམ་དང་། །གང་ཡང་ཏག་ཧུཔམིནྨཱ། །ཚགུསྣ་རུམས་དདགགས་བྱམབས་ུང་། །ཇེ་གྲ་མངས་ནནས་མེད་ཡིན། །ད 














རི ༈དགབ་འགྲེབརབ་ཏུ་ཐྲོབ། །དྭལས་ཝེས་པའི་སཱགས་པསནི། དུ །མི་གསོཞི་བའི་གུནས་སུ་འཇོག །དབཞིནཱགཤགས་པས་སགས་བླཟས་པ། །ྟརྦ་སགསྨ་ནམས་དོན་ཡོད 
དྭ། ༈སམས་ཅནམག་ཟུརྩ་ཛས་བྷཝུས་པའང་། །རྔས་སུ་གཟུངབ་འདདུ་འགྱུར། །ད་དགདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཏ། །འདིདགསམས་ཅནམཉེས་གཤིནཔའ། །འདགྲ་ཐབ་པར་བྟསན 
པས ༈ཐགགསུམ་མཉམཔ་ཉེ་དཞེབ། དབསྲ་རམ་གུན་བ་འབདནས། །མཉམ་པར་བཞགཅོང་སྔགས་ཟེསཔ། །ཛགས་ཆོས་རབྱཏུ་སྦྱོདངདཔ། །སྔགས་ནི་ཆོག་མེད་པར 


བྱྱོན། །ཡུན་རེངས་དུས་སུའཁོརབན། །ནམ་ཞིག་ཅིགན་གྲུབ་པར་འདོད། །ཤིནཱཏཱ་ཡུན་རིངས་དུས་སོངནས། །སྔགསྔ་རབས་གུབ་བརྩ་ཡུང་བའེ། །ཆོག་ཝཱན་པའེ་སྔགས་ཀྱིས 
དཱ ༈རྤྱརདུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུཐེབ། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཐོངབསྟ། །འབྲས་མད་སྔགསནི་གསུངབ་མེན། །གསངསྔགས་འབྲསབུ་ལྔནཔ་ནི། །ཚའདི་ཀོདེ་ལ་གྲུབ་པད་ 
སུངས། །གྲུབམངའབུས་བུལས་མ་ཡིན། །ལསམད་པར་ཡཁའབས་མི་འདེད། །འབས་བུ་ལས་དང་ཡང་དགྲ་ལྡན། །འཐས་བཅས་ལས་ས་བསུནཔ་ཡིན། །དབས 





'སྤྱེ་དབརྒསྤངས་པ། །དེ་ལྟར་ཡངདག་འབྱུཔའགྱུརཔ། །འཇིག་རྟནནི་བརགསུངས་པ་སྟེ། །ཞི་བསྲེདལས་རྣམ་གྲེལ་ཡིན། །བདག་ཏེ་དཆེན་པོ་དའགེརཏོགས། །སངས 





༽༦ཝི་ ༦ཝ༦༦ུ ཝེ: 2 ཏེ 









༄༅། །ཅུས་ཆོས་ནིཛེས་སུ་བསྟན། །འཇིག་རྟནཕྲིན་ཅི་ལེགདུས་སུ། །ད་ ཨུ་སྣང་། །ཚེའདིཏིཿ ཏེ། །ཆ 
དོབའི་ལམ་རའདུས་མབས བཁོི་ །ད་ཡའངགྲུབ་བ་རབ་ཏུ་སྣང་། །རྫའདི་ཀིང་ལའངགྲུབའགྱུར་ཏེ། །ཚོརབས་གཞན་དུའང་འཇུངབ 
འགུར། །ཞེབསི་ལས་དིའདུས་ས་བས། །མཐུར་བགའི་བའིབངམུ་འགུར། ¡བུང་འཇིག་ཏནནམ་བསནབ། །ཞིང་འགནསརྲིིམེདབཟང་། པས ་ཞིདགེཡས པས བ། ; 
ུལ་བག་ཀུན་འབ་ནབ་ཡརི། །ད་མཐངནོདདག་ ན། །ཐགས་ཆུབཔ་བཆི་གསུཿསཔ་གིན། །པ་རིགསསོའྱ་བ་ཡིས། །ཅུགས་འདབྟསནཔ་མ་གིནཏེ། །ཐུངཔྲ་་མུལ 
རྲེ ༣ ཤི ༽ ) ངུ | །སྔགས་འ མ་ (ནང་ ༢བའི་ལས་ལའང་འགྲུབ་པ་མད། ཛ་ཡེ སས་ཝོ༤་ རེ །ཏོ་གའར་།ངོ་ཤ་ཡེ་འ། 
དག་གིས། །རཱགས་རྱྱུད་ཤེས་པ་སྦྲབབ་ཞཾས། །གསུན་པ་འདི་ལྭ་ཐུབ་པས་གསུངས། པ་ར དུ །ལ་དུསས་བརབ་དི། །ཆོག་མཐང་སབས། 


མའེདུས་དགཏུ། 


།བར་ཨའྲི་གུབ་བཉེབརབགན། །ཐ་མའིདུས་ལ་ཏནནས་ནི། །ཐ་མའྲི་གུབ་བརགསུངས་པ་ཡིན། །བཟང་བོ་ལ་རིདུས་དག་ལ། །ཕབཞིནནམ་མཁའ་འགྲེ་བ 







656 | །དྲེདུ་སྐྱ་ཧལ་བའི་དབང་པོན། །རིགསྱ་ཀྱི་མཆོག་སཱ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །པ ཊིཿགེས་ནི་བར་ཐར | 
གྲུབ། །དུསྱ་ཀི་མཐའ་ལྔ་དྲིུ་རིགས། , _།ཁ་ཅིག་སཱོན་ལམ་དབངགིས་ནི། །ཐམས་ཧད་དུ་ར་སགསྣ་རམས་འགུབ། །ཧསཱནརས་གཟིགས་དངའཇམ་དཔལ་དང། །སྒོལ་མ་ཁྲེགཀར 
ནེད་སྱིན་ཧྒྱལ། །རིནན་རགེས་སྤོད་གནོད་སྩདནི། །དུསརྣམས་ཀུན་ཏུའགྲུབ་པརའགྱརུ། _ །སྒརྣམས་གུཿབྱི་སྔགས་གཞན་ནི། །གང་ཡངཆགས་5ནྱེས་རབྱ་སྱར། །ཅོད 
འདུས་སུ་འྲགུབའགགུཔཞིང་། །འཇིགཏུན་པ་ཡི་བསན་པའཔའགྲུབ། །ལྷ་དངམེ་དངྱ་ལས་མྩསི། །དབངཔོ་གནེད་སྦྱིན་སྲིནཔོ་དང་། །དྲངསོངནམམཁའ་ལྡེངདངད།ི །ཤ 
ཟའྱ་བུང་ཡོགཟའཚོགས་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། །འདདཔའི་མས་ནགནས་པ་ཡི། བསོདནམས་ལྡར་པྫོར་འཕྲལཆ། །མདུངས་ལསནསོབཟད་ཝུན། །བྱང 
ཧྱིནཚཾཛས་པ་དྲག་པོ་དང་། །དབང་ལྡནདབཞིནཱགཞནདག་དང་།  །ཆབ་འཇུག་འབྱུངཔོ་ཐམས་ཅདདང་། །རྔ་འཕྲུལ་ཆན་པོསཾ་ལྔགས་བསྟན་པ། །དངགདུས་ཀྱི་ཐྲམ་ལ། ། 
་ བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུརབ་ཡིན། ° །དེདུས་འཇིགས་བཆེན་པོ་ལ། །ཡཱངངའི་ལེས་དེ་དབཞིན་འགྲུང། །འབངསོ་དབང་དང་དགུགྱ་ཤ་བ། །ས་སིངས་ཤ་ཐའིལས་དགའགུབ། 









ཆི རི ཚིལ་ཅི་ མག 





།དེན་མདྦ་ཀུབ་པར་སྣངབ་སྙེ། འཇིགཏེདཔརཔ་དགྱ་སད། །བཾརྩ་ཧཱལ་བའི་དབངཔོ་ཡིས། དྭ་དུས་འཇེགས་པཆནཔོ་ལ། །འ འཇམ་པའི་དངས་ཉྱིས་ལང 
དགབསྟན། །ཉུན་ལྔ་ཚེས་གཟུངགཙོརྱ་བསནས། །ཟླེས་པ་ལརི་ཚགས་གཟུགསྱ་ཀི། །རློས་པ་བསྐན་བ་ལ་དད་ཅིང། །དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་མཆོད་བདལ། །དཚ་སམས 
ཅནྭ་སྔགས་གཟུགས་ཀྱིས། །གདམ་དཟྱབའཔརའྱས་བསྐིན། །འཕགས་པ་འཇམཿ པལ་ཧྱི་རྩ་བའི་ཚོག: གྱབངྱརབསེམས་དཔའིས། སོདཕལ་པོཆ་འག་པ་ཆེན་པོོརེཏྱ་ཧྱས་པའི་ 
མདོལས། ཚོགངས་པར་ཕཱོམ་པའདུས་ཀི་ ཉྱི་སྱའཟྲབའངམས་ལམཞི་གྲུབབགསྦ་རོག་ / །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པསགཞན་ཡང་ཐམས་ཅདདང་ 
ལྡན་པའི་གནས་གཅཾང་མའཾ ཞལ་མེདུ་ཁངལ་གཟིགས་ནས། འཇུས་དཔལ་གཞནནུངྒགརབ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ལྦ འཇས་དཔལ་ཁྱེད་ དྱ་ཉི་ལོགའྱི་རལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔེངས་ཀྱི་མཛོད། །ད 
སོ ! ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱམཐུནཔའིརྫས་སུ་སཱོད་པ །མདར ་ན་པོའ་མཆོག་དོན་ ཨའཕའུ་དབཞིནགཤོགས་བའོགསངབ་ིམཆ་ྲོརསགནང་བ་ ། 






སྔགས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུམཚཾནཤེས་པ་དང་ ། ཙོགས་དབྱདས་གཞན ཤས་པའྱི་གའའོ་འབསྒནམས་ལསའབ་ཅས་བག་བྱགན། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག 


༠༠ བདང་ ། སམས་ཅན་དང་སམས་ཅནམ་ཡིནཔའི་མངགྲི་གརའྱསརབནྲོ་ག་ལས་བུང་བའི་མིངདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྦྲལས་བྱུངབ་མ་ཡེ ཡེན་པརབསྟན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་འདེནཔ་དབལྡན། 
པའི་སགསྣ་ནམསྐརྡོ་རམ་པ་གསུམ་དྭུ་བབ་ཡིན་ཏ ། ཟླ་བཟང་གུང་དག་ལཱནཔ་དང། །ཉུག་ཊུ་དེདདངབྟུ་འཐལ། །ཟུརཆགཆིག་དང་ཏུག་ཏུ་ཐུལ། ] །ལེགས་པརྨ་མ་པདེནྱ་ཡིས 
བརྒྱན་པ། །ཛིརལྲ་ཐུབ་མཐའ་ཡོདཔ་ཡིན། །འཕུགས་པའི་ཝྔགས་སུ ་སུ་རབ་ཏུབསགས། །ཏུག་ཏུ་ དད་ལྡན་པ །རྣམ་པ་གསུམགྲིས་དབྱབདའབྱ༨། །༣ངེདང་ 
ཐུང་དངད་བཞེནདྲུ། །བརའིལི བྱ འུ་སིན། །ཝྔགསྭ་སྱི་ལམོརྱཧཱརབནི། །དབུངས་ཡིག་ལུང་ལཱུརྱ་ཧིས་བྱརན་པ། །ངགནིལེགས་ཆུརལགས་སྨུ་དམོན། །ཅི་ 
དན་དང་དནསད་ཕུན། འི་ཡིསཁྱ་ད་ །ཕྱགས་དནརྣམ་པའཾགསུངས་པ་ཡཾན། །རྣམ་ཏོག་མང་པོའི་ཚོགེདགནི། །འཇཾགེ་རྟན་བརྣམས་ ཡུནལུགས། ། 
ཁའི གདག ུག་དེམང་ངཔ། །རག་པ །གསུམ་དངབཞི་དང་ལྔ་ དང་དྲུག དདབཞིན་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཡྲིན། །དགུ་པ་བྱད་པདབཞིན་ ། 
།ཐིཤདག་ནིནཔཔ་འདརོ། །སག་བ་བམམདག་ང་་ །ཡོཾ་གྲེ་རམསྱ་ཀི་གནས་པ་མཉན། །ཇི་སྲཾད་འདེརག་བཅུ་འགུ་བནི། སྣས་འདིབའི་གེསརངོ། ཕི ཡི་ག 












ཁཾ 
ཁཾ 
ཕྱ 


། །དཔནེ་ཤུ་དང་། །ཡི་གེ་གཅིག་གི་བརདུ་འགུར། །འདིཙ་མཚདྱཀི་ཡེ་གནོ། །ཚགས་ཉི་ཚོགན་ཏག་ཏྲུ་སར། །རྐངཔ་བཞིདང་ཡངདགཝན། །སགས་ནི་ 
དོན་ཞུན་སྤུབ་པའོ། །མཆོག་ནི་རབ་མཆེག་དནྡོ་༣ནཔ། །ཛགསནི་གཔ་ནིགྱ་སུལ་བས་གསུངས། །ད་གསྦྱཧལ་བའྲསས་དགགས། །གསུངས་པ་དགུ་ནི་བརམ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན 
ཀུནྱེས་བསྟན་པ་ཡི། །གགས་ནྲི་བམར་རུརཔ་ཡིན། །བདན་བལ་གྱིས་བསྟན་ངནབ་འམ། །བཅེབརྒྱད་མདུན་ནམ་ཉེ་ཤུ་འམ། །དརྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དགག་བེར། །འདི་ཙ་མཚད་ཀྱི་སྔགས 
ནྣམས་ཤི།རྒྱལ་བའཕགས་པས་གསུངས་པ་ལན། །གཅིག་དངགཉིས་ཀྱི་ཡི་གདང་། །ལ་བྱཧའི་པོ་གའི་བརའགུར་བ། །དཙམཚདྱ་ཀཱི་ཝཾགསྣ་དམས་དི། །ཟངཆུབ་སེམ་སདཔས་རབཏུ 
གསུངས། །དནངཚགནི་དགད་པདང་། །སྔགས་དངྡལན་པརབྫདབ་ཡིན། །རབྱ་བིར་ཝ་ཞིང་དགངས་ཡིག་ལྡན། །སྐད་ཧྲིངས་དགོ་ཧྱཾས་རྣམ་པ་བརྒྱན། །ཚིག་དཔ་ལགས་པར་འབ་ལྡནདང་། རྒྱུད 
དངིག་པརྡ་ཝན་པ་དང་། སླདང་དབྱངས་ཡིགརྣམ་བྲལ་བ། །ནམ་ཞིགནདིགྲུབ་པར་འགྱུར།།ལགས་བརརབ་ལྔན་བླ་རྣམས་ཀྱང་། །སྤཱི་བདྲ་དགན་ས་དཀན་དངནི། །སོ་སྦར་ཞག་མའི་སྒ་དགནི། [སྦྱར 
བབཞིན་དུ་ཚིསྱ་ཧིས་འབུང་།།མི་གསལ་བརྗོད་པས་ལྡགགྱུར་པ། །ལགས་པར་རབ་ལྡན་བརྔད་པ་ཡིན། །ཡོངས་རྫོགས་ཚིག་དང་སྦད་གདང་། །ཡང་དག་ལྡན་པས་གྲུབ་བབའགྱུར། [སྒྲུབ་བཞམས 
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༽ ཊི ཿཿེ། 














ཤྱ 


དངྱ་བཏམས། །སྨྲདང་དནོ་དང་རྣམ་ཐལན། །མྱར་ངུ་སྔགསརྣམས་མིའགྲུབསྭ། །ཡུན་རིངེསདུས་སུ་མགརབ་ཡོན། དྭུབབ་ཡངསམདཔིན།།ཡིགབརངི རད །སྐེ་བ ་ 
གཞན་དུའང་སྣངབ་སྭྭ། །སྔགས་གྲུབ་མཆེག་ཀྱང་སྟང་བར་འགྱུར། །ཡུན་རེངས་དུས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས། །ད་ཡི་ཝྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡོས་ནི། །རྔགས་རིག་སྒ་ཐའི་སྔགས་དེ། །དོནམདལ 

བྲདུམ་ཡིན། །སྔགསྡ་ཚམས་གུན་ཅྱིཐམ་ནི། །མཱི་མ་ཡིན་པའའཇིགཏེནཔ། །འབུངཔོ་ཞུནནི་སངྷསཱརབཅས། །གང་ཡིནདེས་ནི་མགས་བསྟུན་པལ། །ཕེ་གགངདགངས་བསྟན་པ། ། 
གཅིག་དངགཏེས་ཀྲོ་གཡས་དགདང་། ུམ་བྱས་ཚགས་་བའ་ཞད ཡི་ད །འྲཾཔུདབབས་དང་ལྡན་པདང་། །ཟླ་ནིའས་པརྱགུར་པ་ཡིན། །དདག་ཕི་གགཆིག་པ 
ནས། མ་བ ༈སྟཾངགི་བར་དུ་འོ། །ཿ ! ངབཞི་དྐང་ དང་། །རྐང་པཿ སུ་སྱརངས་བསྟན། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུན་ཆགས་ཅདག་དང་། །ཆིགས་བཅད་ཚིགས་སུ་བྔདཔ་ཡིན།ཡབ 
དཔས །གསལ་བའི་དནྩ་གིས་བྱཧན་པ་ཡི །ཅུརཆག གས་མུརྦ་གཉམས་ཀུང་། །དནོནི་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་ལནེ། །མི་གསལ་གསལ་བམེད་པདང་། །ལོ་གཉམས་ཀྱང་ 
འདད་པ་ཡི། །འགྲེ་བ་ཕུལ་དང་རམ་བལ་བ།དལའང་ཛགས་ནིའགུབ་པརབརེད། །དལརཾསཱགས་ནམས་ཀུན་ལནི། །ཏག་ཏུ་ཕན་པས་ཐིགས་པར་གསུངས། །ཟག་མད་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད 











༠༠ 1329 ཀེ† ༈ ུ རྒེབ རླི -5༽༽- ༤) „༨༩ ©> 2༨, ༣ 
ཚན་ག ༡༦ གས་འདི་སདདིན།།ཡས་ལི་གསམང་ཞིང། ཏུས མདིལ །དདགཔསིངས་བར།།དང 
ཧཾ བི་སལན་པ་ཡིག་ཏ། །ཆགསྔརམས་ཀྱྡིམབ་ྲ་བུད། །དངཔར་ །དབཞིན་ཏཡི་བར་མཛེས་ཤིང་། །ཏལྱ་རུམ་པ་ཟུར་བཞིར་ཝུན། །མཐའ་གནས་ཕི་གླམུ་བདྲལངས། ། 
གསུངས། །གཤིན་རྔ་ཌྲུ་གེས་བརྒྱན་པ་ཡསྲེ། །ཡེ་གབྟ་ནཾམངབ་ཛཱ། །དབང་པོ་ནུངགྱི་ཕོགས། གཞམ སྣངཔ་ཡན། |ལྔགས་ད་དགན་ཞ་རར 
མགའ་གངཡི་གཡམ་ སྒ་པ ་གྲི་ཕོགས་སཱ་གསུངས། །ཡེ་གཟྦརྱི་རཱ་ཨཱཔགསུངས། །འཇིག་ཉན་ཕནནིངྱ་ཧས་ 
ཀག  ་་ 
།ཞན་པའྲ་ཧྨན །ཕྱག་འཚལ་དན་དུ་ཐབྱཏྱ་སྱར།ཝཱགས་དངྱ་ཧུད་ལ་རངགི་ལཱགས། །རང་ཝགས་ཁ་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །གངལ་ཡོགེར་མང་ 





༠༩ ཞིང་། མབའན་སིག་ཕླའ་བཅ་ས། །འདིདག་སྔགས་ནིགདུག་བར། །གཟི་བྗདྲ་ལནཞིཔགཟི་མདངསརེ། ། །མི་ཞིག་སོག་གཅེད་པདཔ་ད། ། །གདུག་པའིསེམས༦ནདགལ་སྦྱར། 
ཁྱད་བསདཱཉི་ཛྡིཾག་བོད་པས། །དབསལས་དཕི་བ་འ། །རགྱཏྲ་ཐུབ་བས་སཱངས་པསན། །འབདར་ཟོས་པོས་གངབརབ། །ཛགས་ནནིདངྱ་ཧུས་པ་དག །གཉིས་ཉི་དོནནི 
བ་འུརར་ཏཾ། །ལས་ལ་ཇི་སིདགསུངས་པ་དུག །སྐད་ཅིགགིས་ནི་ཐམས་ཅད་འླགུབ། །འདི་དག་སྔགས་ནིལགས་བླ་ཟས་ན། །གཟི་འཇིད་ལན་ནོངྡ་ར་འཕལཆ། །རྒྱལ་བས 

གསུངས་པའི་ཝགས་ཀྱིས་གིནིབའིལསནྲི་པ་བ་ཡིན། །རིན་ཆན་རིགས་ཀྱིསྱ་བབན། རྱ བའི་བཅནྲིམ་སཅདའོ། །གངདགུ་ཝྡིག་པའི་ལསྣ་རབས་ཀུན། །མངོདོ་ཧཱོདལནི་ 

རབཏུ་སྤྱར། །མཛོན་པར་ པའི་ལསྣ་རསསྤ་དི་ །རཌའི་རིགས་ཀྱིསྦྱ་བ་ཡོན། །འཇིགེ་ཏུད་གགནྱ་ཧིས་བཀགན་ཡང་། །གནང་ཚིནེདབཔལ་འབ་ཏུ་བསྙན། ། །སཾམས་ན | 
རྣམས་ནཾ་གེདུལ་པའི་ཕྱོར། །སྔགས་ཀྱིཆ་བའིབདག་ཤི་དགསུངས། །རགས་གསུམ་ཧིདྱ་ཏིས་ཞམས་ཅངདུ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསན་པ་ཡིན། ། །གྲུབ་བ་ཧེད་ཀྱི་རིགསུ་དག 
ནི ༈གང་གངབྱརཧདདུ་ཡ་པདག་བསྟན། །གྲུབ་པཾ་དག་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབདགབསཱན། །སཆེགདང་བརས་ཐམནི། །རདགྲ་རམ་པ་གསུམ་འབྱདཔ།། 


༤༤༤ 


༽ཌི་ ༦9༤ ཡེ ཤྱ 


བཞིནཏི་ཤུའངཝན་པརའབུང་། །དནས་མདངན་ཨུམུ་སྭ། , ། 
བྣནཔ་ལ། །བརྒྱད་རུ་འིགྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལནེ། 








།ིདངྱ་ཧས་པ་དག་དངནི། །མངོན་སཱོད་པརནིའདེདཔ་ཡེན། སྔགས་དང་ ེདདག་ ང་དང་ ན་པ འབ སྔཤས་ཀྱིའེགྲབའིབ 
ཉིད །མདོནཔར་ དལ་་ཐཱབ་ཡིན། །འདིདགལསན་མི་འདུདད། །བབ་ གགིསྣ་༡དའའིན། ཤིན ནི བན ་ མདེ 
བསྡནནིམ་འདེས་པར། །ལས་ཀྱི་བདྲག་ཏི་དཆུན་པོར་བསྟན། ཕན་རིགས་རྲ་ ཚགེར་ལྔགས། ལུས 
ང་ཡིན། །ལས་ཞམསྣ་རམསནམི་བསསཅིང་། །སཱགསྣ་ནམས་ཀུནལ་རིགས་པར་ུན། ། 
(འདུས་པ་ཐམ་སཅདྱ་ཀང་། །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཕེརྱབ། །སྔགས་གྲུབ་གངས་ནི་ཡེད་གུར་ཀྱང་། 


།དལས་གཞན་ལངབཞི་བྱའུ་ཡིན། །དྲཾ་པདབསནནད 


།དལ་བཅུ་སབསན་དགུབཅུནགསུངས། ལ་གནས་པར །བར་ཕྲི་གངས་ཀྱིས་བགངབ་ཡི། །དེ་དག 


སཿ །ལ་ ་པོའདིལེ་གསུངས། རྒྱད་གཞན་དག་ལའང་ 


ཉམ་ང ུ་ྱ་འད ། །སྲོག་ལ་གནེད་ལས་མི་བྱའེ། །མདེང 


སུ ཇུ ད་པ། །འབཞིནཆ་བཅསར་ དཔའོ །འཇིག 
ས་གཇསས་བཛད་པར། །དཔཔོགྲངས་གཅིགའབྱུངའུ་སྭ། །༽ 
དུགའུ་སྭ། ˆ །ར་བཞིན་བཅུས་བསྟུན་བདུནཅུ་ཡིན། །དུ་སེངབརླུ་ནི་ 











ཅི གསུས སནིབྱངོདཔ་སོན། །མཆོགབྱ 


བྱ་ལ་སྟོང་ཕུགགཅིག །ོོང་ཝུགབྱར་ལ་ཁི་ཡིན་ཏེ། །ཁྲི་ཐྱེར་ལནི་འབུམ་ཐག་གཅིག །འབུམ་ཕག་བཅུ་ལས་ལྭ་སཾ། །ས་ཡབུ་ལ་བབ་ཡིན། །ཕྱེབ་བུ་ལ་དུང་ཕྱ་རཏེ།, །དུང་ 
ཕྱུརབཅུལ་ཐེརའབུམ་ཡིན། དབསང་བའཅུམཔར་བུུ། །དབྱུ་ལནི་ཤུག་ཇོག་སུ། །ཤུགགྱར་ལ་མཆོགཉལ་གིེ། །མཆོཾགཉལ་བརུལ་ཀྱངཕུ་སཱ། །ཀཇྱཆན་པོད 
བྱེསཡིན། །དབྱར་ལནི་ཁུདིན་ཡིད། །ཁུད་པྲོན་ཆནཔོར་ བྱར་ཡོན། །དདུག་ ཡ་སྒྱར་མར་བརྗེད། ། སྒྱམཆན་པོརབརུ་ཡིན། །དེབུནུ་ལ་ནིམཚོཡས་ཞས། ` །འཇིག་རྟེན 
འཛདཔས་གསུངསུང།སྲན། མཆོལསརེན་པོད་དྲག་བད། །མཚོ མས་ན བཅུལ། ཡག ན་པས་ཚ །དངག་ི་ཤུའི་ཕྱེད་ལནི། དགན ནཔོ་ཡྐིམ། 
སབྱས་ཞེས་བསྟུན་པ་ནི། །བནླབདདུགཏུ་རུབ་ཏུ་བསུན། །བན་བུན་དདག་བདུ་ལ་དི། །དདི་མ་ལུས་པ | 
ཞེས་བརྗདཾ། སྱ ནི །སྲལུསརེན་ ས་བ །དདུག་ཐུངས་ཊིདདན། །འཇིག་ཏིན་འཇན་བས་གསུངས་པ་ཡིན། །བཅུ་བོ་གངས་ཀིས་བཅུཿབསན། ། 

| 











ཐས་ནྡིགཔས་མདས་སུརཆོད ༈ །ཟངས་སདབྱནརན་བུརྱབསན། །དེལས་གཞནདུད་པག་ཡད་ཡིན། །དཔད་སེད་སངདུབུརྩསན། །འཇིགཏད་ཞེས་ནི་ཡངོས་སུ་བསྟན 


ཙི ༣ རི ཾ 


།འཇིགཏུནདབྱུས་འཇིག་ཅདརེ། །འཇིག་ཏིནརེན་བརླག་བསན། འགན་བཞེས པལག །སྣངབཆེནཔོ་དདགབཅུ། །། 
` ཛུ འི་ས རར དཔོར རི 
ལས་བ ཨསགེངདུ་མངྦལནནིང་། །མངཔོར་འ ས་དང ། །རྩེས' དས་པ ཡཱུ །༨ཾ ནཾ པོཔའཁྲོ། ། 
།དཔག་ སསན „།དནཆུན་པོར་ཡོངས་སུ་བྲསགས། །དདོངེནརབ་འབར་ དྱ་ཆམཚོན་པདབག། ་ །དང་ 
ནུ ཤདང་པོའི་དང་པོར་ཕན་པ་དང། །དཱངཿ མཆོག་ཅསྱ་པ་བརབསྙན། །མཆེག་ལས་གཙོབརབརྔོད་པ་སྟེ། ། གསའ མང ཡིནནོ། ད་བསམ 
མི་བ །མཨིབབས་མི་བཟད་གཟུགས་ ི་བབདུག གྲས་ཡསརྐྱལ་ཐབས་འདད། རྒྱལ་བྲབས་གཞན་ལས་གཏ རཡིནེ་ཏ། གིན ། མ་དགེ བ་ཡཱཾན། 
སམས །རལས་གཞད་པའིི་ མས་བྱང་ ཆ། ] །གས་ལག་སམས་ནྡི་རམ་པརག །ང་། ་།བརོདཔ་ཞིསནིདེལྱཔ། བཇེདཔ་ལསཞི་ིོམ་ ཚས 





ཆཱ 
ླ 


ཀྱིཕལོལ་ཕཱིནཔས་གནས། །དགེ་ཞིང་ནིབ་ཞེས་སུ་བསྟུན། །དནས་བགུགསཆནུའོངོབསྟེ།།ུའངང་ཞགདིད་ཁས་བརིད།།ཆུ་འྱུངད་ལེ་གམས་འྱའ། །ཞན་བདམ་པ་ན། ། 
དཔས་ཕཡོ་སངསྐྱ་ཧས་ཡུལ། །འལས་གཞནནིའལལ་བངས། །འཇིག་རཱནམི་ཞིསྣ་ཅིས་དགནི། །བགྲང་བུར་ཡངནིསནུས་ས། །ད་ལས་གཞནདུ་སངསྦྱརས་ཀྱི། གེ 
འབངདངནི་ཡིདྲགུལ་ཡོན། །སུངསྱ་རས་ནིངནི་གླུངའི་སུང། མ་ཤཱདྲདུབཛདཔརནི། །བསུས་ནས་རུལྱ་གི་ཚོགས་དགན། །འཇེན་པསབ་སུནཔ་མཛད་པ་ཡིན། །འདིདག 
དཔརནི་བུས་པ། །ཆདམ་ཤུས་བའོ་དེད་ཡུལ་མིད། །ྒྱུ་གེས་དངབ་ངབླགབྱ་བྲས། །ཅིས་ཀོཔ་རལྲ་པིམམི་ནུས། །འདིཙས་རོགས་པའི་སངསྱ་དས་ལ། །ཧཱེནརིང་ 
སེས་བསནབྱཀུ་དབུས། །དཔུགསདབནེལ་བ་དགུངུན། །དུག་ལནིམཏེསབུས་ནས། །དེ་རེམ་དུས་ཅོ་མཐུརཐུག་པར། །བནྡི་བིངརབསུམས་དཔར་གུ་ར། །སེམས་ 
ཅནདནནིབགུབབའི་ཕྱིར། །སངསྤྱ་རས་ཧདྡེདའང་ཡང་དགབསཱན། །དདངདནིབདག་གིས་བསྔགས། །ཚོགྱྱེ་བརེནབསནཔ་ཡིན། །ཆོགཡི་ནིརབམཆོག་འདི། །སངས 


བསྟུད་ཡས་སུ་ཡངབརྗདཔ་ཡིན། བསད་ཡས་ལས་གཞན་བསྐད་སས་ཆེས། །དཚ་པར་ཕུར་ཞུས་ཀབབཛོད། །ཕྱར་ཕུར་ལསནི་ར་ཕུགཆེ། །ཤུཆག་དེབཞིན་ངོགཆ། ཆུས 














9ཉཿ ༄༅། །རྒྱས་འདིདགུ་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །འདིཚམཚད་ཀྱི་སངསྐྱ་ཧས་ཉིས། །སྔོནཆདའདྲིནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དུས་ཏྱི་ཐ་མའྱི་སཱ་བོལ། །གཞེནནུ་ད 


༧" ཡངང་ཡོས་བསྟན། །ཇིསཱད་འཇིག་ཏན་ཝྫགས་ནམས་དང། 
¶ །ུན་བྱི་སགསརྣམསརི ༼རྒྱ་དང་རིགས་པར་འབཏུ་བསྙན། 


འ ངགནིའྲགུབ་པརའྱགར། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱེརགནི། །འདིཀིདྲེ་ཉྲི་ཞོབེསོ་ཡོས། ། མྲའུ་ཝན་འྱགུ་ར། །བ 
2༡ ཡུངམ་ཡེ་འཇིག་ཏནདང་། །གངགཞན་ལྔགས་ཀྱི་ལམོདང་། །འཇིག་ཉནའདུས་པའི་མགས་ཀུན་དང་། །འཇིག་རུདྡ་པཱ་འཕལ་ཆ་དངབཅས། །འདིིངཚུལྱགྲི་ཚོག་ཡེས། ། 
[དམང་བ་མབཏུན། །ཚོགའྱིརལ་པྲོན་མདའདི། །གངདུ་འཇམ་དཔལ་གིས་རབ 


% །ཆགའྱོརལ་པོས་འགུབ་པཏིད། །ཝགསྣ་རམས་ཀུནདང་ཆོག་ཀུན། །འདཡོ་ང 
དངུ་ཅག་གུན། འདོད། །རྒྱུ་མཚན་ཤཾས་དང་ལ་ཉེབཟང་། །སྐརམའི་སྩེད་ཀྱི་རྟགས་དངནི །རྒྱུ་མ ཚོན་ཤེསདང 


ˆ བཞད། །གང་ཡངབཟོནྡོ་རིམ་པར་ཤེས། །འཇིགཏདཔ་ཡེ་འཇོགེ་ 


།ཚོགའི་རུལ་བོའི་སིད་དངནི། །དབཞེནའཇིག་ཏུན་འདས་པ་དང་། །མི་དང་ཝ་དཔྱལ་མིནདང་། །ཐམསཅད་ 


།ཆགའྱི་རལ་པྫོ་ཛཱ་འཕྲལ་ ། 


, །གངདུ་གུརྩབས་ཡངསས་བཀུར། 


དདག་འགྲུབ་པརགསུངས་པ་སྭེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་པས་མྤབ་ཝནའྱགཧ་ར། །གང་། 


ཌྷ 


།དདགཆོག་ཞིབས་ཡེས། །འཇམ་བའི་ 


| 





ནྱ 
$ 


སྩོཔ་དྲ། །སྦ་སྐད་དགེ་དངམི་དགེ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུནགྱི་སྐདཤེས་དང་། །སྩོདདངསམས་ཀྱི་སྩོད་པ་དང་། །ཟུཿྦགསུ་ཤིས་པདགྱ་ཡང་བཤད། །དབཉིནགཏེརྒལ ། 
ནོ་སྒྱརབྱེད། །རྩིས་དང་བརྡ་གཱོདབསྙན་བཅོས་དང་། དཅིརམ་པསྡའགོདང ནླང་དིག་གསབ་རིག་པ་དང། །པཉིད་ཐམས་ཅདཕར་དང་བད། །གཏུན་ཆོགས་ 
ུགས་འིབ་སུནབཅེས་དང་ །གཞན་ཡང་སྦ་ཡི་བསྟན་བཅེས་བསྟུན། །སྣེབ་སྦོརའིགེྱེདདྲི་ཐའི་ཀླུ། །ལྲོས་སྦྱརགུ་ཀྱངབསྟུན་པ་ཡིན། །བདག་གིསྱ་བརྡ་རུབ་སམས་ཉིས 
ནི ༈སྤམས་ཅན་དོན་པོརེབཤད་པ་ཡིན། །བདགནེངྱརབ་སམས་ཡོནྱ་ཧུར། །འཁརབའྱི་ར གནས་པ ས སམས་ཅནྡྷརམསུལ་པཿ་པའིཕུརེ། བདག 
གིས་སུ་ནིབྱ་ཤད་པ་ལིན། །འཛིབའི་བཞོ་བཚངཚདུ། ,།བདག་ནི་ཡུན་རེངས་དུས་སུ་གནས། དུསྱ་དའསེ སས་ཅན་ལ། །རཿ བདག་གིས་དབཞིན 
ཅྱུས། ྙིཉརཉངསམས་ཐནུནམས། །ཕན་པའིལསནི་ལན་པདག །ཕན་དདལས་ཏིད་ བའི་གའི འར རྣཝ་པའདིདགྱབས། ས་ཞིབ སྒྱུར 
བཡི། ༈སམས་ཅནའྲགབའྱིས་གནས་དག །འདིདགྲ་བ་བྱ་སཚོགསྱ་བྱས། །སྣ་ཚེགས་ གནས་འབྱང་བན། །ལསྦ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ལྗན་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས 

















༄༅༅ 


བཞིནཆྱ་བདྲ་བས། །ཕན་པའི་བསམ་པས། །མསུ་ཅན་ལ། །སྣ་ཚོག 


ཞྭབའི་གནས་ལ་བཞག་པ་ཡན། །འབེརབ༣ཕན་ཚུ་ ན་འ 
ངས་ ་་བྱ་མུབ་ངས་། །སངས་རྒྱས་རྲིགསེ་ལ་བརྨནནས སྒ 





སྒྱ་ཐའ་འཆིངལ་ས་པབབྲ་གོལ། །ཡངན་འཁེར་ལ་རབབསྐོརཞིང་། 


ཚོགས་གཟའ་ཡོ་གྲཟུགས་སོགསྱ་ཀང་། ་ བྲ 


གངད་ཡང་ཡད་མན་ཏ། །ཐུས་པའི་རིགས་ལ་བཏནནས་ནི། ། ༡ ས་སངསྦརསྱ་བརནུབམརག། དབནད་མེདང་དག་ཞེ། རིདྲུས་ངན་དཞི་བ། །དུས་ ཐེབྱས་དནའདས་ཞོ་པ། 


།དེན་གྱི་བསྟན་བཅོ་ས་བསྟན། ནུམཔ་ྐ་ཚོགས་གཟུགས་ནུནཔས། ། །འདི་ལདེ་བཞིན་བས་པ་བཞིན། །ལྕ་ཚོགས་འགྲབའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །བདག་གིསདེ། 


།ས་གཟུགས་ནི་བདག་གིས་སྔལ། ‹ །པགརྒྱབིནཚ་ས་པའ་གས། །ཁྱབ་འཇུག་ནེ་སྦན་བདུན་བུལ་དུང་། 
།ཐུགས་ཛཛན་པོའིདེབངྒྱརརྣ་ཐུགས། །སམས་ཅན་བསུས་བའི་སྨོད་ཡུལ་ཅན། །རེབགཡན ནམྱེ་བེས་སུ། 
ཡུན་རིངས་དུས་སྲུ་འོགས་ བཅི །སེམསྱར ནས་ད 'ཕཱརཾ། །སགསྭུ་ྲིརུ་མིས་བཅནུ་པ་ས ། ཨས 

།ཡེ་ཤས་སྔགས་དང་ གནི དཾང རི །ཤྱད་པ་དངཆྲི་བདག་པའེང་རྲུང་ ། ། ལེ 


།ཡང་དགམབྲའ་ལ་བརྟནནས་དི། །སྔགས་ཀྱེཚོ་གནི་རྒྱརསདང་། །ཆེགའདི་དེརེཡིསྭ་བསྟན། །ལས་དང་ཆོ 


གྱཆྲ་བ། །ཟླེས་པས་དོནམདཨི་ཧྲའོ །འཇིག་ཉུནརི་སཱད་སྔགས་རྣམས་དང་ །ཆོག་དག་ཀྱང་རབ་བསྟན་པ། །དེ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་རིམོརྱ་བ། །དངག་ལནབྟརས་པསྡུ་ངས། | 
བགད ཀྱང ་ ་ཚགསབསབསང། །རྱུ་མཚན་ཤེས་དང་རིགས་པདང་།།གརམའི་མཱདཤེས་སྐད་ཤེས་པ། །འདི་དག་དོན་མད་ྱིབསེ། །བཀ་ཤེས་དོན་དུ་བསུན 
པ་ཡེན། །མཛོངབའཆོན སྭ ིུད་ཡང་ དང ། །གྲུབ་པའི་ཚས་སགས་སནདངནི། །ཟང་ཟིངབཅས་པརཕེག་སཱནའ་གུབ། །དཔས་བྲག་ཤིས་འྲབ་པ་སེད་ །རབ་བསྔགས་རྒྱལ 
བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ། ས་ཚིག་བཅ ད་ིས་བྱན་པ། །རབ་བསྔགསུ་ཞཀཱནྣིབེ་ཟང་པོ་དག །རངདག་གིས་འགས་མཚནབ། །གཟའ་མཆོག་དཀར་བདག་ཝན 
ལཾ། མདུང རས _དཾལ་སོགས་པའི་དགེདངལན ། །མིདག་དགྱ་བབྱསངྱ་བ་བ། །པཏིདྲ་ཏིསནི་ མན་བསུན་ཏེ། ། །རཔསྨ་ནས་པས་གཟུང་བར། ཊེ 
འཇིགུ་དུན་ཇི་སདགངས་དགྲ། [སྐར་མའི་སུདལ་མཁུས་པ་དང། ,།གཞན་ཛཱཾརྒྱཾད་ལུ་མཁས་པདུང་། །ལུགས་ཀྱིབསྙནབཅོས་གཏནཚོགས་བཅས། །རིགས་པའིབསྟན 
བཅེས་ལགས་འཐུལ་བ། །སམས་ཅན་རམས་ལ་ཕནྱ་བདགང་། །ད་ཀུནང་ཡིས་སནོགསུངས་ཏ། །རགས་ཐསཔསྐ་གྲམངབརྩང། །ལམ་འདྲི་གུབ་པའྱིརུ་ཡིན་པར། ། 












༄༅། །དཉེདགཟིགས་པས་བསྟན་པ་ཡེན། །ཟུབཔའི་མཐའ་ནིམ་ཐའདུག་གན། །གང་ཡིན་ཐར་པའྱི་ན་པགྲསུངས་པ། །སྔགས་ཏྱ་ལམྦ་གིསྤ་གུབ་པའྱི་ཆུང། ། 
ངཤིདྱ་ཀིས་ནྩོ་བས་པ་ཡིན། །གས་ཀི་རིག་པ་མཐའ་དགདི། །ཟེས་པས་དན་མད་མྱི་བའེ། །འཇགེ་ཏནཔ་ཡི་ཝགས་སུནདང་། །དམ་པར་ཡངའི་རབ་བསྟན་དང་། དབིན 
འཇིགཏསྲའདས་བཟངཔོ། །ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱརུ་བྱ། སམསནི་ལགསར་མྱི་བཱ་སེ། །ཕེདྱ་ཀིས་ནམ་ཡང་སུནམི་དབུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སཆེད་དྱད་པ། 
དམ་ཚིག་ཤས་པརརབ་ཏུ་བསྟན། །སུངས་རྒྱས་དགངས་ཤཾང་ཕན་པ་ཡེན། །བཞཾནེ་སྟེན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །༣བཞུགས་རྒྱལ་པའཾ་སྲེས་རྣམས་ཀྱང། _ |ཞུགས་པར་དབ 
ཙཱ་ཤས་པ་ཕ། །ཐུབ་ཟའི་ད་ཚིལ་འཁེརདག་ལན། །འདིན་དམཚོག་ཤས་པར་གསུངས། །རུག་ཅུ་སྔག་ སམ་པྭ་ཐབ་ 

ལཱ །དདག་དནམདྱ་བས་མནེ་བཛིད། །འཇིག་ཏན་ཇི་སྲེད་སྔགས 


ངས་མཐོང་ལམ་མཐའ། ། 











རྣམས་སམ། །ཡངན་གཟུགས་སུ་འབྱུངབའངཾ་རུང་། །ཀུནནས། 





། 


དྲུ . སྣ་སས་དུན་ཡོདདེ། །ཡང་དག་བསུམ་པ་ཐེབ་བ་ཡིན། །གཞན། 
དབང་ངས་ན་མ་བྱས་ཏ། །བརྙས་པ་དག་ཀྱང་སྩད་མ་ཡན། །ཟགས་ནསས་འཛ ས་པ་མ་ཡིན་པའང། ` ་ཱ ད 
ཿ དངག་འཐས་བུ་ཡོད་པརབསྟན། །ཞཾས་དཔཞེ་ལངལྡན་པ་ཡོ། །པྡོན 


' 
¦ 


༠༢ མད་བྲ ཤུས ྱིཔ་ལོ། །མི་འདོདགུས་བསད་པ་ལོ། །ལསནི་མྱི་བ་འབས་བུ་པད། །དདང་འཕེལ་བའིསེམས་ལན། །ནམ་ཡངདལ་སྦྱིནམི་བ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པརབཞགནུསནོ།། 
སྔགས་ཚིག་ལྡན་བརབཟླསབྱས་ཤིང་། །ཚྙོག་ཇི་བཞིན་གསུངསབྱསན། །འྲབས་བུམཐའ་དགྲ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཡིདདི་གཡོ་བེདྱ་བས་ནས་ཉང་། །སྔགས་གཅིག་དན་ 
བྷཟུས་བརྩབ། །ཐགསནི་དོན་ཀུན་སྦབ་བསུ། །རུ་གཅིག་སམས་ཀིས་ཕྱུབ་པརའྱགུར། །རྤེངས་པའི་བདུག་ཉིདགལངབའི་སྲམས། །དེལྲ་གུབ་པའབུབ་མིའྱཧུར། །གང་ 
ལ་ཡིདིདག་བ་དང་། །བསྟནཔ་ལནོ་བདང་པ། །འཛས་བུ་མཐའ་དགུའིཐབ་པ་དེ། །འཕེ་བདམ་པ་ཐེབ་པར་འྱགར། །དཀེནམཆོག་གསུམ་ལདད་པདི། །འདོད་པའྱི་གུབ་ 
པ་ཉེ་བར་བསྙན།། །འཇམ་དཔལྦ་བྱེསཾ་པའི་ཆོག་བྱང་ཆུབ་གསས་དཔའི་ཕ་ཚེད་ཕལ་པོཚ་ཝེག་བཆན་པོ་ཤིནཏྱུཧས་པའིམེདལས། ། ལས་དང་ ། བྱབ་དང་ ། ཆོག 

དུང་ ༈ རྒུ་མཚན་ཤུས་པའི་ལྱའུརབ་འབུམས་ཞི་འྲ་ཆུ་བདུན་པྔ་རོགས་སོ། །།དནས་བཅོམ་ཝནའདསླཀྱ་ཐུབ་པས་གཞུན་ཡངགནས་གཙང་མའི་གཞལ་ 

མངདཁང་ 'གཟིགསནས། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུཿ་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་ཕྱ་ལ་པ |! འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱ་དང་སྔགས་ཕབ་འྱམས་མཆོག་ཏུ་ཤིནཏུ་གསངབ་ཉོན་ཅིག ཊུ 





༠) ༄༅། །མ་དད་པའེསེམས་ཅནདང་ ། ལེ་བཞིདགཤེགས་པའི་ པ་ལ་མངོན་པར་དང་བ་ཡད་པ་དང་ མཚིགྲབ ཡབ་དང ། གནང་བསེད་པདང་ ། དཀེནམཆོག 
-" གསུཔ་་གི་གདུངྱརུན་གཅོད་པརྨ་དཔདཔ། བད་འིབ་གསཉ་སསང་བགང་ང་ ། སོདནསསསི་འདེད་བདང་ ར་བ་བ བགག སགིཔ་འདས་པདང་ ། 
ཧཱཾ ཝྡིག་པའི་གིགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟན་པ་དང་ ། སངསྐྱ་ཧས་དངཆོས་ལུས་ཐགའིེདུ་གུ བ་པ་དང་ ། ཆོག་འདོལ་འབས་བུ་ཡེད་བརྒྱ་གུར་པ་དང་ ། སྲིབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་མེད་པདང་། 
ཡའ གཞེནནུ་ཁེདྱ་ཚིགསང་བའི་དྲ་གིལ་འཁེར་ལ་དབངཔ་བསྒུར་བདང་ ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དམྲ་ཚིག་མ་མཐོང་བདང་ ། སྱེ་བོ་མངོན་པར་སི་འདོད་པ་དང ། སྣོད་དུ་མ་ 
@ རྒྱུར་པའཾ་སེམསྲ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །སེངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མ་དད་དཔ། །བྱངརུབ་ལམནི་རིང་གྱ་པལ། ཟ་འ ི་སིནཞིང་ །རྒྱད་ཉེད་ཀྱ་ངདིབསཱན་མི 
ཿ རཾ གསད་ནོངས་པར་གུརཔ་འམ། །ཡངད་གཡུཀཇགས་པསུ་བིན། ེས་ི་ཅི་ཡཡུ །དལ་ཝགས་དོ་ྲ 
སྲ ནི 


; 5] †“ཾ ཏཱ ། །ཕུག་རྒྱོགབར་སིའགྱུམཞིང།] 
༩ སཱགས་ཏིད་ཀངནི་གཞན་དུའགྱུར། །མྱུདངུ་གྲུབ་པ་མི་ཐྲེབཅིང། །དལེ་ཡུསྱ་ཨངཀམས་བརའྱགུར། ། 


ཞིདད་པའི་སམས་ལྔན་དང་། །དེརནིདས་ཆིག་མཝོང་བ་དང་། 


ྲྭ 





རྒྱུདང་སྣུགས་ལ་རབཞུགས་ལ། །ཕུགརྒནྒ་དནི་བསྟུན་པར་བ། །དུཀེནམཆོག་གསུམ་ལམ་ཆོད་བདདང། །རྒྱལ་བའི་བསྟནལ་བ་དདདང་། །རཱོགའི་སྦོར་བམཐོངབདག (༨ ། 
དག་ལནི་ཕགྱ་སབྟསན། །བྱངརཱབསམས་འྱི་ཚོག་ཤུས། །བཔྱརབསམས་ཆིས་རྣམ་པརབྱཧན། །རགྱང་བངྒརཱབ་ལམ་ལ་གནས། །དེདག་ལ་ནི་ཕགྱ་གཾབསྟན། །སྔགས་དང་ 
རྒྱད་ལནབ་བརྩོནཞིང། །ཕན་རན་བྱུད་བས་དམ་ཆིགམཐེང། གང་ཆུབ་ཆན་པོར་དམ་བཅས་པ། །དེལ་བྱུགྱ་ཧདབ་ཏཱ་བསུན། །རྒྱལ་བའྲིགས་པོ་དག་དངོན། །དེ་བཞིན 
ཧན་ཐེསྲ་རངྱ་ཧལ་དང་། ]མཐང་བའ་ཆས་ཀྱའབྲས་ཕྲབ་གང་། །དལ་ཤགྱཧུ་ན་བ་ཏུ་བསྟན། „ །ཅསརམས་ལནྨ་རམ་ཏགསད། །དདཅང་སར་ས་ཟལ་བདང་། །སཱན་པའ ་ 
བཀའ་ལ་རིགས་པར་ཤེས། །ངེལ་ཕགྱར་རབ་ཏུ་བསུན། །ཅ་བྱརད་བྱར་ཕ་ཚད་དུནི། །འདིདག་ཕགྱཧྲ་ཕགྱ་ས་བཏབ། །ལགདབའུཔབམ་ཡིན་པག །མངོནསུམ 

སངསྤྱ་ཧས་ཉྲས་དབ་བཤད། །འཇམ་དབལ་གངགར་གཡ། །སྔགས་ཀྱང་དདངམ༡མ་པ་ཡེ། །བྱཧད་བཅས་བྱ་སནས་གསུངས་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་བདངམཉམ་པརྔ 














བསྟན། །ཕྱག་རྒྱའངབརྒྱནཾ་རྩེ་བརྒྱད་དུ། །ཐྲུབ་བསཆག་གིས་ལྔོནགསུངས་སོ། །འདིཙས་ཚདངུཚོག་ལ།།ཕྱགྱ་ཧ་སཱགསནི་ཡངདག་འབུང་། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་གི་མཛོདའངི་ 


༤ 







༄༅། 

པརའགབརིའྱལུངེ། །དཔ་ཞིན་ཝ་གས་ནམས་ཡཐུས་པ། །ལུགྱཿམདཔར་ལམི་ཤད། གས་ད ཤེགྱ་མཞབ་ཕན་ནིང། །ལང་དགྲལནཔསྭ་མཔ་པས་ངེད། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅས་པ་ཡཾས། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ཀུནའགུགས་བདན། །ལས་གཞན་དྲགགིས་ལགས་སྦྱངབའི། །མི་ལོ་འཇེག་ཉེན་སོས་ཅེདགོས། །མཐོང་ཚོས་འབས་བུ་འདེ 
དུག་གི་ །ཕགྱཆ་སཱགས་ལསངབ་ལོས། །གཉིས་ཀྲ་ཝནཞེངདྲགཔ་དང། །ཆོག་ལྡན་པའི་དོན་བསནན། །རྒྱལ་བ གདངས་སྔ་རསས་དང། །འཐུང་ རྣམསནིའགུགས་པར 
ད། ༈སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱདཀའ་ཐུཁཾེད། །རྣམ་གསུམ་ལས་ནི་ལགགནས་དང་། །ཅིའདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཀུན། །དབཞིན་བས་པས་ཐོབ་པར་འྱགར། །སྔགསྡ་རམས 
ཕགྱཧས་ཐཱགྱ་ཧབཏབཾ། །སགས་ཀྱིས་ཀངནི་རྩང་བཏད། །སགསནི་ཕགྱཧམད་པས་ཡིན། །ཝྔགས་དང་ཡུགྱཧ་སཱངས་པས་མིན། །ཕུགྱཧཾསགས་ནི་བཤག་ཝརན། །ཡང་ 


 ༈ཨུགས་ཀྱི་མཛོད་དུ་ཀབརབསྟན། །ཧྱགརྒྱ་སྔགས་ནིམཧམ་ལྡནྣན། །ཡངདག་ལྡནཕག་ལས་བྱརབུད། །འཁརལེམད་བའི་ཤིངེཧནི། །རིགས 


དཱ 


ད 
། 





དག་ལྡན་པས་ཁས་ཀུན་བུད། །འདིདགཕནརུཾནའབས་བླུ་སེ། །ཕར་རུརའབས་བུའབུངབ་ཡིན། །སྦྲབཔས་འགེས་ལྡནཧཱརྱཔསན། །བླསའྲ་བམིན་པའི་ལསྡ་རམས་མད། །ཕྱག 








676 ུླ་ཱས་པ་པོས། ། [སྔགས་རྣམསམ་ཡུས་འབྲུབ་པརའགྱུ་ར། །ཆོག་མཐོངསས་རབ་བཅོནཞིང་། ,|སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཀུན་བྱསན། །གངདུ་འགུགས་འགྱུརམེ་འགྲུབ་པ། ། 
དཱནས་དནི་ཡོདམ་ཡིན། །སྲིད་རྩེ་མནར་མདབར་དཔདི །འཇིག་ཏན་ཁམ་ས་ཀྱི་འགྲོབ་གཞན། །གང་དུ་མིའབེབས་མི་འགུགས་དང། །བསྒྲད་ྱམ་ཡིན་གང་ཡངསད། །སམས་ཅན 
སྐེ་གནས་ལས་སྐྱེས་དང། །བྱཔྲདུབསམས་དཔའ་ཨི་སཱཔབའང་། །ཆོགས་བསུལནས་མི་འགྲུགས་པ། །པནི་གང་ལང་ཡོད་མ་ཡིན། །སུང་བའི་ཇོ་གའྱི་དུདདག་གམ། །ལས་གྲུབ 
བཟློག་པཿྱཧ་བལ། །སབྱརུ་ལདི་གནས་པ་ཡི། །བྲད་དུབ་སྤམས་དཔས་ཀྱངསིནུས། །སྔགས་དངྱཕགྱ་ཧལ་གནས་ལ། བུངཔོཀུརིསིརུགས་སོ་ །དཀའ་བྲུབ་ཆློས་བ 
ཆོགའི་ལམ། ཏྱ (སུགལསལ་དབྱསྲཔན། །འདེལས་སྐས་ཤིང་དལས་གྲུབ། གཕུག་རྒྱ་སྔགས་ལ་སྩང་བ་ཡཾད། །ཟློས་པ་རྟག་ཏུའབད་བརྱོད་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དདག་ལ | 
གནསན། །སཱགསྦ་རམས་འབྲབ་པརྡའྱགརབས། །དེན་ཡོད་འགྱུར་བའི་དུབ་པའི་བཀའ། །སངསྦ་རཱས་ཀུན་བཱགསུང་དགན། །དདག་གིསདགཞདདུ་བྲས། སགས 
དངྱརྒྱུད་ནིརགེ་པ་ལ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མི་འཛུག་པའེ། །སྔགས་དོང་ཁྲགརྒྱ་མཐྲའདག་གི །གངཞིག་ཆོག་ལྡནབྱད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུ་དེདེགནི། །ཡངདང་ ཏང 


༠ ༄༅།། [བསྟན་པ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་རིགེ་པབཐྦའ་དགནོ། །ཕྱགརྒྱས་སྔགས་ནེཕནཔ་འབྱུང། །སེང་ལས་ལ་ཚོགའྱི་རལ། །འདིསནིའྲབས་བྱུར་ཆེནའབུང། 
༧" འཇིག་ཏུདགསངམཆེག་པན་པ་དང། མྔགས་དངྱགརྒྱས་དམ་བཅས་པྲ། །དེནས་རིག་ཝནའཇམ་དཔལ་ད། །ཁྱབ་བརྱད་པྱ་བྲིས་པའ་གྲེ་ཟུགས། །ཧུང་ཟད་འཛུམ 
པའི་བཞེན་གྱུར་གནས། །གཞེནནུ་སྩཱཚོགས་ཡངདགའབྱུང་། {5 ༼མསད་དོ།གསཆ། །ས་བྱཅུ་ལ་ནིགནས་པ་ཡིས། །སངསྐྱ་ཧསཀེམའི་གཞེྱཧ་རཔ། ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་ཡརབ་ཏུ་ཞུས། །བཅམ་ལན་སྔགས་ཀྱི་རྱེ་དདགན། ། དའེཇིག་ཏུན་བ ་གིས་བསྱས་དག་གིས་ཁང། དེ་ཡངབདགལ་གསུངས་པ་ཡིན།། 
དྷི་ལུརྭཱཀྱའི་སངག་ཡིས། །ཅ་ི་ཕཱརད་རབཏུགསུངས། དགན །འཚལ། །བ་པཨ་ཆོག་གིས་བད་ལག་སུངས། །ཁྡེ་ལུན་ཀལ་པིང་ཀའྲི་སྐད། །ཚངས 
པ་ཡན་གསུངདྲབངས་ཀྱས། །ས་བཧུ་ལནིངབ་གནས་པའ ་ །བདཇྱབ་སམྲས་དཔའ་ལ་གསུངས་པ། །སྔེནནེ་བསྐལ་པ་མཛོར། །པཾནི་འབེར་བར་འཁེར་བན། བ 
དབངམ་ཏེག་ཀུརྩསས་ལས། ཆོ་གིའྱི་དལ་བའའང་ཞིས། ། །པེདངདེཔདེསམས་ཅནལ། །ཕད་བམང་ཕྱོ་བས་བཡིན། །ཐུགས་རྫེའིདབངངུ་སངནས་ནི། 'ཅ 


༦ ཅྲིང. 
འི 
ལར 


ཤོ 
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ཝེ 











དག་གིས་སོན་པམ་ཐུས། །སངཉ་རྒྱས་མཆཱོག་ཏུདཱཚཾབདྲག །དུས་ཙིཐརནི་ཡདད་གྲ་བུང་ །ཆོསྦ་ལི་འོརཔབསོརནས་ནི། །བྷ་ནབའིདོནྡནིབུན་པ་ཡིན། །ཕྱིས་ཡི་ 
གཱ ་ ནས་ད །དྭན་ཆོགྱི་རལ་དབད་པོ། ཧོ་ིདང་སེསབ་སན། །པཱས་དབངགཏུནམ་དན་བདུས། །ཛན་བུའྲི་བད་ནྲཔ་སོངར་ཤིང་། ། 
དབའཞིནྷསནང་ལིཆསྦ་ཉིམཛོད། ཅད་བ ། ཤསེ་མས་ཅརྣམསྐལ་བསྟན་ད། །ཆོགའྱི་པྱའ་པོ་གཅིགྱབིདྲ་སཱར། །ོགེ་ཙྱིརལ་ཕྱི་སོར་ནལ། དཔིན 
འདིནོ་ཡེངདག་ཁཇུག །སམན་ཅཞཱནམ་ནོདནོལ་བཅོན། །དཾཡི་ཆན་ཧུང་བའའགུ་འ། །དགུ་ཇི་གསསརབྲ། །ེཆས་ན་ཅན་ཆོས ཆོསྣ་ལནནྲིའེ། །རྟག་ཏུའུཀ་ལམི་གནག 
-ང་། །རྱལ་པོརྣམས་ནམནུངས་ཡིད། །མོདརམི་མ་ཨི་ནནམནན། །ཧུནཀྱདབསྐྲ་ལྣམངའཱ་སྡང་། །པཨ་བྱ་ཤད་ནོསྦ་ཀི་མཛོད་རུམསྒནི། །པཡྲི་བཱམཱས་ཅད་འཇགན་པའའུག། 
དེདག་གདུལ་བཤོ་དེན་གྱི་རོར། སས་བ །དསལ་ད་བད་ནནི་ཁབ་པརླའ རིར ]བ།ཞེནནུ། དྱ་ཧྷི་སྩོན་ལམ་འདི། །ས་དྲས་རྒྱས་ཇིནྣ ད་གངཨུ་དག 
རྙན་གཉེན་གྱུ་རྩས་པན་འདད་། །དདག་བསྙན་པབེ་དོན་དུ་ནི། །ཉུ་དངདུ་ུཊ་ལགོས། །བད་གན་བཨད་གཞེནྷ་མའི་གཟུགས། ས་སསང མུག །འཇིག། 














འྭ 
ཧྭ 
ཅེ 


༣ །།ཿསསིའབུང་ ལ་གསལ 


༄༅། །ཀྱོས་སམས་ཅན་ལ། །དེདངདེངརནྲི་རམ་པར་འདུལ། །གཞོནསུཧོད་ཀྱི་སོ་མཐ་འདི། །སོནཇད་དུནྱིབས་པ་ཡིན། །དྱི་རིས་པའིགྲཟུགས་ཝོབྱསུར། །དེས ། 
ནཱཧོད་ལབ་ཤད་པ་བུ། །ཏས་སམས་ཅན་ར། །ད་ ༨།སངསྦྱརས་ཞིངནི་སེངས་པར། སུ ཆགསྭ་ཡུགཟུགས་ས་།སསཅནལ། བྱིས་བའཾཚུལ་གྱོས་ཡངདག་ཤེདུ། གསབས 
ཅནམངཔོའདུལ་བདཅང། _ །ཕུནསུམཚོགས་པ་སིན་ཧྱད་པ། །དུས་ཀྱི་ཐྲམའལནི། །སམས་ཅད་ཀུནལ་མཚེག སྦྱིནྱད། །འཇིག་ རི་འ ས་དན 
ནྭ། ༡ྱའེདཀེདྱ་བས་པའིགཟུགས་ཉིསྐདེ་ །སངསྐྱརས་མང་ བདབས །དཱཚེ་དགེད་ཆན་རབ་དགའབ། ། །ཁ་བ་ཅནནང་ཡོད་བ་ཡོ། ཁྱབགསརད་ར་གང་ 
ངནྙིས་པན་འདའ་བཔའྱ་གྱུར། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ེ་ཆུ་བའི་ གཡབས ས་དཔ དཔལ་པོར་ཐེག་པཆེན་པོཤནྱཧྱངས་པའེམ་དལ་ས། །ཕྱགརྒྱ་བསྐུལ་བའི 

ཆོག་འཇམ དཔ་ཅིས་སས་སམ་་ ཆབའབུམས་ལས་ཀེ་ཤྱུས་ ཱ་བྱསད་པ་ངོགས་ས ལོ ,།དེནྡས་ ས་བཅམ་ ཅ་ཝཱན་འདསཔཱཀུ་ཐྲུབ་པས་གཞནཡང་ 














གནས་གཙངམའིགཞལ་མདཁངལ་གཟིགསནས། ད་བཞོནགཤིགས་པའྲི་ལགྱར་འེམ་ཛོད་ཡངདག་ པརབསུལ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངཔ་འཛིན་ལ་སོམས་པའཞུགས་སོ། ། །ཧཱོམས་པའད 


680 


ཅདྱ་ཐཾསཧན་ཉིས་བྷམབས་པ་བཤད་ཁུས་ཉན་ཅིག །དནུས་འཇམ་དཔལ་གཞིནནུརྱག་རབས་སུངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕགབཙལ་ནས ། བཅོམ་ལཱནོ་འདས 
ཤྱཀཐུབ་པ་ལ་འདྲ་སད་ཅས་གསེལ་ཏ། ,།དབཞིནུ་གཤག་ 


ཞུགས་མ་ཐག་ཅུ་བཅོམ་ལུནའདས་ཤྭཁྲ་ཐུབ་པའིམཛོད་སྱུནས་འོད་ཟར་དུམྱ་བ་བྲའི་ཝག་བྱར་སོང་གས་མདཔ ཁེརོདངབ ས་བྱཀུངྷ ། འདྱིར བདུམ་དེས་སངསྦརས་ཀི་ཞོང་། 
དུམགསལ་བདུབསནས ། སངསྦྱཧས་ཐུགས་ཅདལ་ཡེང་དྲག་པརབླསལདས་ཕོར་ཡངབཅེམ་ལན་འདུས་ཤུཀྱཐབ་པའི་མཛོདས མཞུགས་པརྱ་གུར་ཏོ ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས། 
ལ་ཡངདགངབྱསལས་ཐག་ཏུནམམ་ཁའི་ངོབ་ནིདྱཀི་ཏིངཔའཛིནལ་སྟོམཾས་པར་ཞུགས་ཏ ། གནས་གཙངམ་ཐིསེངགིནམ་མཐའི་དྲཀིལ་དུ་བཞུགས་པར་གུར་ངོ། །དནས་བཅོམ། 

ལྡནཏུདས་ཤླཀ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་མཆོདནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརླ་གུར་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཕུགྱ་རའི་ལྲེུཚོགའི་མཛོད་སུངས་རྒྱས་ཐྲམས 


ནཱ་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་མངོད་ཀོ་ཕགྱཧམཆོག་ཏུ་ཤིན་ཏུགསྲངབ་གང་ཡིན་པ་དདུས་ལ་བབ་པརམཁེནན། བཅམ་ 





























༨ ༣ \༦ ` བབ འི ༥ ནའ 
འདས་དགི་ཕགས་ཉབ་ཤདདུགསལ། སྒྱ་བམངཔོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། ཀྐྱ་བེ་མངཔོལ་བདེབ་དང་ ། འེཇིག་ཉནལ་སྙིངབཉེ་བདང་ ། སྒྱེ་བེའ་ཚིགས་མ ིའདོདང་ ད༽ 


༽ཿ བསང ཁིས 


% རྒྱའི་ལའུའི་ཚེག་ངས་བཤད་ཀྱིས ། འཇྲམ་དཔལ་ག ནནུ་ཉོན་ཅོག །དང་པོགཅུག་པུད་ལྟ་པནི། 


ཝཿ ༄༅། །ཕནཔ་དང་ ། བད་བའི་ཝོང་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཨི་རྣམས་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་ ། བདབ་དང་ ] བབ་བའྡི་དམ་པང་སྙོན་པརྲའགུང 
བའྕེསད་དུ་འོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཔཀྱ་ཐུབ་པས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པས་གསོལ་བཏབནས།ཧགྱ་ཧ་ཐམས་ཅདལ་གཟིགས་ཤིང་ ། སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདལ 
མཁན་པ་བྱས་ནས ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རུབ་ཏུ་དགའ་བརྦ་ ད་པ ། འཕགས་པ་ཞན་ཐས་དང་རུངས་པསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརཙིམ་པརྲ་པུད་པ །འཕགས 
པའྭསཱགསྡ་ནམས་ལ་ཡིད་བཛུན་པར་བད་པ་ལ་ཡདག་གགཟངས་བསྟོད་པ ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཟིག་པཔྲད་པ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྲིན་པར་ཤུད་པ ། 
འཁཾདོ་བད་གནས་པ་དགལ་བདེབ་དང་ ། ཤིས་པ་དང་ མུ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུའཇེག་བར ད་པ ། སེམས་ཧན་ གྲ་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅདལ་བད་བའི་དོན་ཧི་ཕོརྲ་བུག 
།དན་ཕུག་རྒྱ་ཆན་པརའདྲད། །གཞས་པ་གཅུག་པུད་གསུམ་པ་ཕཛེ། ། 
རལ་བ་གཅོག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བའི་པྭ་སྭཱ་ལར་གསུངས་པ། །རྐང་གཉེས་དག་པ་རོགས་སངསྦྱརས། །ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དུ་བརྫད། །དྲུག་པརྒྱལ་མཚཾན་ཞེསསུ 


༽ 


© 
ཤྲ 





བརྗེད། །བདུནབ་གཏབཞེས་བསྟན་ཏ། །སྔགས་ཤས་དགལ་ལུགས་མཛེས་ཤིང་། 











གྱུགསཞེས་བན་བ། །བྱད་པ་མདུངདུ་བོད་བ་ཡན། །དབཞིན་བྱརུ་གཅིག་སཿསྦྱ་རས་ཀྱོསེ། །ཁ་ཕཱརཞེསནི་ཡངདག་བསྟན། །བཅུ་གཞེས་བཞོོལུབ་ཅེས་གསུངས། ། 
བཅུ་གསུམ པནི་ དསྲུས་ཡན། །བྱདུ་བཞ་པན་རལ་གོརབཤད། །ད་བཞེན་དལེ་བུཿ བུ་བཅྲོ་ལ་པ། །བཅུ་དྲུག་པ་ །ནཞེགས་ ༈་བརབརྙན། །བྱརུ་བདུནཔན་ལྕགས་ ཀྱུལཤེས། །བ 

བརྒྱུད་པཞི་བཟང་པོའི་གེདན། །བཅུ་དགུ་པནཱི་གདནདཿ དུབརྫོད། །ཞི་ཤུརབསྟན་པརྨབུའི་གདན། །ེཤུ་གཅིག་པ་ བྱཙ་སམ། །རྟགས་གཅིགཤི་ཤུ་གཉིས་པ་སྭ། །རུགས་ 
གཉིས་ཁེ་ཤུ་གསུམ་པ་ཡུན། །ད་བཞིནའཕངཔ་ཏི་ཤུ་བཞི། །ཉེ་ཤུ་ལྔ་པ་གཞུ་ཡྲིན་ཏ། [༤ ུདུག་པར་གསུངས་པད།། །ལྕགན་མདའ་དགྲ་ནམ་ པཱར་བརྟགས།།ཞེ 
ཤུ་བདུན་པརགསུངས་ པནི། | རྟགས་གུནཱད་གཏུ་དབ་ཏྲུ་བསུན། ཚེ་ཤུ་བྱསད་པ་ གསལ་ཤིང་སྭ། །ཧི་ཤུ་དྲག་པ་ཐེབ་ཞྡན། །སུམ་རུ་པནི་མདའཿ བྲེ ཆ། །སུམ་ 
ཅུ་གཅིག་པ་མཆེ་བར་བསྟན། །གུམ་ཅུ་གཉིས་པ་དེབཞེནཁ། །སུམ་ཧུ་གསུམ་པ་རས་ཀྱ་གས། །སུམནུ་བཞི་པ་བུམ། བྷ །རྦད་ལལའ་རབ་བལའོཿ ། 


།བརྒྱདབ་སྲོག་ཤིངཞེས་སུ་བརྫོད། །སྔགས་ཤེས་དགལ་ལེགས་མཛོས་ཡེན། །དགུ་བ 














མཿ ༄༅། །ུུས་ཅུ་དུག་པ་བུ་མ་བུམ། །སུམྱཅུ་བདུན་པ་གཏུན་ཤིང་སྣ། །སུམ་ཅུ་བྱྒད་པ་སྩོལ་ཀྲུང་ཡིན། །སུམ་ཅུ་དགུ་པ་བུུཧུ། །བཞི་བཅུ་བ་བདི་ 
-༼ླ། བབབ་སྟུན་པ། །ཆེས་ཏྱ་དྲཔཞསཉེབུརབསུན། །བཞིབྱཅུ་དགདི་གཅིགཔ་ཡང་ །ལྕགས་ཐགཅས་ནི་ཡོངས་སུ་བྲགགས། །གཞེས་པ་འདོདཔ་མང་པོརགསུངས། །གསུམ་ 
@ བ་ཕིད་ལ་རཱེབ་རྫོགས། །བཞི་ཕེ་སྐྱད་བྱད་སྣངབ་ཀྭ།. །ཤེསརབ་པལེབ་ཕྲིན་པར་འདོད། །ལྔ་པམ་མོ་ཞས་བཤད་པ། །རྐངགཞེས་རྔོགས་པྲའིསངུས་ཧས་ཀྱོས། །དུག་པ ། 
3 ཱོབབས་ཞས་བྱམགསུངས། །བདུན་པ་ཏབབ་བཟང་པ་ཡེན། །བརྒྱདཔ་སྒ་སྐདདག་ཏུབསྟན། །དགུ་བུ་རྒྱལ་བའ་སྒྲ་ཡང་ཡཾན། །ལྔ་བུཧུ་པནི་རྔཔོཆཾ། །ལྔ་བུ་གཅག་པཆས 
ཤརྔ། /ལྔ་བཅུ་གཉས་པ་བ་ལངབཤད། །གསུམ་པ་ལག་པམཆོག་སིནི་ཏ། །ལྔ་བཅུ་བཞཔ་ར་ཤསྱ་བ་བ། །ཕྱགརྒྱ་དཾནི་འཁྲུམམདྲ་ཡིན། 5 ་ ། 
ཡུན། _ †ལྔབ$ུ་དྲུག་པ་མདའ་ཡན་ཏ། །བདུན་པ་དགན་དགྲ་སུརབསྟན། །བརྒྱད་པ་འཇིག་ཉནྱྱིས་མཆོད་ཡོནེ། །ལྔ་བཏུ་རྩ་དགུ་འཤསབ། །མ འནམཚན་ན་རུ་ | 
གཅིག་ཡན། །དུགཅུ་པརནྱཧུརཔ་ཡང་། །མདརནགཤེལ་དུ་ཤེས་པརྱ་བ། །དུགྱརུ་གཅིག་པ་པྨདྨ་སྭེ། །དུགཆུ་གཞིས་བརྡོརྨརབཤད། །ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལསྐང 
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༧༥ བུད་བ། །འཇིག་ཏེད་དུགྱད་གསུམ་བརགྲསངས། །དུག་ཅུ་བཞི་བར་ཤེས་བབར། །མདོརན་པླད་དཀར་པོ་ཡིན། །དུག་ཅུ་ཝ་པར་ཤེས་བབྲ། །ཐུགྱརམ་ཆོག་སྤྱེན་དབ་བ 
ཡནོ། །དཱུནཱསུདུག་ུ་ཇཱག་པ་། །ཐག་པའི་ཕུགརཔསངསྱ་རས་གསུངས། །དུགནུ་གདུན་པཱར་འཇིག་ཏུད་དུ། །མཁས་པས་གདུ་དདུ་བསྟན་བ་ལིན། །དགནུ་བརྒྱད་པར་བུ་བ 
ནི རྡོང་དབེག་པའི་ཕུགྱ་རརགསུངས། །དུག་ཅུ་ཅ་དགུར་འྱགུ་དབནོ། །དྲག་འཇོམས་བིད་པར་རབ་ཏུབ་སྟན། །བདུནཅུ་པརའི་ཤེས་བབ། །མདོརན་ཀུ་ཡི་ཕུགྱ་པ་ཡིན། ། 

བླདནྱད་གཅོག་པརགསུངས་པ་ི། །གཞལ་མདུ་ཕུགྱཧམཆག་བཟུང་ཡོན། །བདུནཆུ་གཉིས་པ་མདོརབསྡུ་ན། །ཤིངྟཏཞེས་རིདལ་བརྗོད། །མདོརན་བདུན་དུ་གསུམ་པ་ནི། ། 

འཇིག་ཏུནམ་གེན་ཡིས་གདན་དུགསུངས། །དབཞིན་བདུན་ཅུ་བཞིདཔད། །བདུན་སྲུ་ལུ་ར་གསྟན་པ་དག །ཚས་བརྱད་ཟབ་པྲི་ལ་འདག །ལུག་སགཉིས་སུ་བསུན་པ་ཡིན། ། 
བདུནཅུ་ཆ་དུག་འཇིགཏེན་དུ། །ཕཱགྱཧར་བླད་ད་བ་ཡིད། །བདུན་ཧུ་བདུན་པའི་ཕྱག་རྒྱམཚེག །ཨུ་ཏྲཱ་ནིའཅྱུངབའི་གནས། །བདུནུ་བད་པའི་ཕུགྱརནི། །ཕཡུག་འཚལ 
བཞིས་བསྟན་པ་ཡོན། །བདུནཅུ་ཆུ་དགུམཆོད་ཡོརྒ་ཧ། །དྲག་བཅོས་ཕྱགྱརབྱསདདུ་པ། །མརོས་བྱཧདྲང་གཅིག་བབཤས། །ཐལ་སྦྱརབརྒྱདུ་གཉེས་པར་འདོད། 


¦ 











68; |༄༅། 


-ཌ༽ 


3 


\ 


ཊེ 
1 


-ུ པདགནིབད་པསྭུ། དྲ་བདག གས་ག །དབནིནབྱརྫོགས་ཕུ གཧྱནཾ། །ཐམས་ཅདྭཔུ་ཕོ་ལྭས་ཞེས་བྱ། ' །བུ་ལསཅུ་གཅིག་གསུངས་པཞ། ཀྲ 
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༄༅། །གསམ་བའངབཞས་བུལ །བཞི་པ་གདུན་ཞེསགསུངས་པ་ཡེན། །ལྔ་པ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱརབསྟན། །དྲུག་པ་རབ་གནས་གསུངས་པ་སྟེ། །བདུན་ 
པ་དབངགི་ཕུགྱ་ཆུར་བྫྗོ །ྱདྒདཔརགཆོག་ངུའདད། ད་དངདག་བྱའྲི་ལངས་དགནི །ཕུགྱཧཱགཉིསནིདགབམཆོག །ཁ་ཕཱར་ཟུང་གི་པུགྱ་རྷས། 
གསུམ་པྐ་དགས་ཀོ་ཡིན། །བཞེ་པ་དྲེ་ཡ ཡཕེགྱར་སྟ། སབ་ས རྱ། ། དྲུག་པ་སྩཾཕབཔ་ཤེས་པར། །བདུན་པ་སྩེལ་ཀྲངུད་ཀྱེསགནས། རྒྱད 





རྒྱཆེན་པོཞསྱསྭ། །གསུས་ཏོར་འཇིག། རན་མགོན་པོནཾ། །རྟག་ཏུ་བྲ་མ་འཁེར་ ་ གསང དངཔོརགསུངས། །གཞིས་པ་གདུགས་དཀང་ལས་བྱུང 

















' འདུནནས་བྭ་སྭ། །དནིཕུག 





ཡོན ཀྐ ནྱི །འཇམ་པའ་དབྱངསསུ་སྣང་ ངབ་ཡིན། བཞ་པཚ ་ས་ཧྱམ ཚཁིགནས། །ཆེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པརབྱ། །ལྗ་པ་དག 
ལ་འ རག་ྱངསྱབིདཔ། །རངྱསལ་ལགཔའྱི་འགྱས་འིད། །བདུན་བཅངཆུབ་སམས་དཔའི 


མ༠།བྱཅུ་དགལ་ཞུགས་པ་ཡི། །ཡུགྱ་རབླདའེའྲཕངབ་ས། །ཕག་རཆེན་པོར་ད་ཤེས་བ། །འཇིག་རན་པནྲོ་བམས་ཅད་ཀི། །ཕུགྱ་སསཱགསྣ་ནམས་མཆོད་སྦྱེན་བྲེད། །མཐུཆེན 
གཙོ་བཙན་པེས། །གཅོབ་འཇིག་ཏན་གསུམ་གྲིས་མཆོད། །བྱཧད་པ་ཡང་དག་རབ་སྒརབ། །ཕྱགརྒྱ་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ཡེན།_ །ཕུགརྒྱརྣམས་ཀྱི་གྲེངས་བསྟན་པ། - ། 
རྒྱུདའདིལ་སཱནིརབ་འབུངབ། །བྱས་གཅིགད་བཞིན་ཆུ་བྱསདྲད། །ཕུགྱ་རའི་གངས་སུ་བཏགས་པཡུན། །རོགས་སངས་རྒྱས་རིས་འདི་ཚུད་དུ། །ས་སྭངས་ལཱནནི་ 
བསྟན་པ་ཡཾན། གོ་བས།བའརིག་པན། །ཡུས་ཅནྡ་རམསན་རབ་སཱོད་འགྱུར། །དངུ་པཾ་ར་ཞེག་ལག་པགཉས། །ཐལམ་སྦྱར་ཏཚུ་ མ་སཱད། །སཾ་ོ་ཕན་རུཾན 
ནང་དུ་གཞབས། །སར་མ་ཕནྭརཱཾན་སྦ་པནས་ནོཾ། །དནས་ཡང་དག་སྙ་རྲནས་ཀྱང་། _ །ཡག་གཞིས་ཡངདག་ལྡན་པ་ལ། །གཙུག་པུད་ལྔས་ནྲི་ལེགས་མཚན་བྱས། །སོར་ 
སྐོ་རམས་ཀྲིར་མོ་དག །དནས་དདགྲ་དམ་བླཐག་པྭ། །ཕྱགྱ་ཧ་གཙུག་པུད་ལྔཔཤེས་བ། །གཙུག་པུང་ལཱ་པཏིདདགནི། །ཕུགྱ་ཧཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བླགགས། །བྱངཆུབ 


སམས་དཔའི་དབུ་ལ་ཡོད། །འདེ་ཡྱོ་ཕུགྱཧ་མཐུ་ཕེཆ། །ཁབ་སྐྱལས་ཀུན་བྱེདཔ་ཡེན། །འཇམ་དཔལ་གྱོ་ནོ་སྱགས་དགགས། །སཱེངཔོ་ཉེད་ནརབ་ཏུ་སྐྱག། །སྐ༦ན 

















ཞི ༦༦ ཝི ༦ ཆུ 


༄༅། 


དོན་ཡོད་པར། །ཐུབ་བའི་བཀསན་བསྟར་པ་ཡི། 


*»- £ 


དབལ་གསང་སྔགས་གངཡིནཔ། །ད་དག་ཀུན་ལ་སྦྱརབར་བྱ།, །ཟླེསཔའདིལ་གཔའདེདཔ། 
གཙུགབུཔགཅིགཔདྱབ། །སཾཔཡས་གུངས་ཡངདག་ཧུད 














ཀྱེསགསུངས། །ཤཞེན་ནུའི་སཱགས་ནེ་རབ་བཀོད་དོང་། །གང་ཡང་འ་ཇེག་ཉན་ཀུན་གྱེས་ཀྱང། །ད་དང་སྩྱ་རན་འགྲུབ་འགྱུར་ 


༄༅ །མ་ཡི་སྔགས་དག་གམ། །ར་བུའི་སཱགས་ཀྱིས་དཱགཏུད། །ཆོག་མབངབས་སྦ་མབ་འམ། །སྔགསྣ་རམས་ཀུན་གིསྱ་བས་པ་ནི། །ལན 
།དབཞིན་ལག་བླ་རམ་བཀདནས། །དྲ་ཡེ་ལག་པ་ཁ་སྱཿཔ། །བབཞིན་ཆེ་མོགསུམ་བྭ་ས། 


ན། །ལགགནེས་མཔབྲེང་ཧོད་པ་དང། །རབ་ཅུ་ཕྲང་ཏུདབབོརབ། །གུངསེ་དངན་སནེལགདག །ཕྱིན་ཅོ་ལོག་ཏུའཐལ་ ག་པད ( 
རལ་པ་གསུམ་པཞེས་བའངཡེན། །འཇམ་པའི་དབངསྡ་ནྲིང་ལནྱབ། །ཕུགྱརའདྲིནྲི་ཕྱགྱ་ཧཅེ། །གངདགཆོག་མའངབ་ཡིས། །ལསྔ་རམས་ཀུནིབུདཔ་ཡིན། །འཇམ 


།ངས་བརགྲགབུདགཅིག་པརའགུར།  །རྒྱའདོ་ཕུགྱརཆནཔོ་སྭ། 


།ལསྣ་རམས་ཀུན་ན 
།སེརསྔོརམསར་རབྱསར 
བྱ་པ། །འདེནགཅུག་པདགྲ་སྐུམ་ཞསྲ་བ། ། 


རྫོགས་པའེསངསྦྱརསྣ་དམས་ 
ཏེ། །གྱུམབཝེད་དུའགྲུབ་བརའ་གྱུར། །ད་བཞིན 

















ཌྷཱ 
ཅི 


འདི་ལེས་བླསབྱཧནི། །སྔགས་མཆོགྱ་ཧལ་བུས་བཤད་པ་ལིན། །ཆོག་མྲཐངབའི་ལས་ཉྱིསནི། །འདི་དོནྱགཱཔདུ་བླསྲབ་པདྱཧཱ། །དེབནེནལག་པ་ལང་དགྱ་སམ། །སྲོ་སོའ་ 
ཅི་མོདགགི་ཉྲོདདགེད། །མཛུབམ་གཞེས་དིས་སཱ། བཀུག །སྲོར་མོ་གཞན་དེརངབཞག་ལ། །མཐེ་བྲགཉེས་ོ་རེབ་གཞིབས་ནས། །གུངསོགཞེ་སནོ་རབབྱཀུངྱཀ། །སྙེན 
ལག་གཉེ་སནོ་ྭ་ཨཱདབཀུག །ཨཱཏཱ་ལརུབསྟན་པ་ཡེན། །འདྲནྱོབརྱརཔ་སཔསདཔའ་ཡོ། །རུ་བའི་སགསནབཛྫད་ཅིངབ། །གཅུག་པུང་ཝཱ་པརབསྙན་བ་ལོན། །ལས 
རྣམས་གང་ཡནད་དག་ཉདྲ། །དུཀུན་ཨུ་པཱལ་ཡེས་ནེ། །སུ༨དུ་བླབ་པའྱདཔ་ཡེན། །འདེན་མཆག་སྐྱིན་ཕྱག་རྒྱ་སཱ། །མྤྱ་རདུ་ཡངས་སྔོད་སྒྲབ་བྱད་པའོ། །ར་པའི་སྒྲགས 
དངལནྱ་བསན། །རྒྱ་དདུན་འནོ་བུད་བའའགྱུར། །ལགགནེས་དེབཞོད་སྣརྱབས་ནས། །ལག་བ་གཉེས་པོ་རབབཀན་ལ། །ཁེ་དྲལགཏུསོངམོ་ཡིས། །དགིདལནོལང་ 
དྲག་སྣཧ། །བཀའཤོསེ་ཝཱན་པའཾརམ་པའ་འབུང་། །མཇཛེས་པའྲིམྲ་པར་དགད་པརྲ་པ། །གུངསོའི་སརམའ་དབུས་སུནི། །མཐའུ་དུདགཉེསན་ཡངདག་སྦྱ། །མབྲ་པཾང་ 























གཞེས་ཀྲ་ནམ་སྱཕཔ། །ཕགྱརཔཾཀྲ་ཤཾས་ལྡན་དུ་བརྗེད། །དོན་ཀུན་བྱདཔའེ་ཕྱགརྱའདི། །ཞིབའིལསལ་བབཏུ་སྱྱར། །ཧིངསོའམ་ཡ་གྲདགལན་པས། །ལས་རམས 


༄ཊྩི་ རྱ 9: ༦ ཤྲ 


༠ ནིབེདཔརའུགྱུར། །དེབཞིནལགགཏིས་སྣུརནས་ནི། །སོརམོ་བནརུན་རབ་སྦྱརབ།, །འཕྲེབའེདཔ་མལནཔ་ཡོས། །གངབ་བཟངཞེས 
གསུངས་པ་ལན། །ཅ་མོའི་པཱགས་ཏཱསོརསྡོརམས། །ཀུནནས་ཡོངས་སུའགདབུས་པ། །གངབ་བཟང་ནེས་སངསྦྱགས་ཉིས། །ཟླེས་པྷ་ནམསལ་གྲསུངས་པ 
ཡིན། །ངེའདྲིཝགབསལ་དག་དཔན། །དབུལ་བའྲིསགབསྔལ་རབ་ཞྲི་ད། །ཱ་བའི་སྔགས་ཉིསབསུལ་བསུན། །རུརདནུྱིས་ཕུག་པདྱཔད། །འཇེག་ཏེན 
མེནཅོངལགསུ་ལཱ་དཱཔས། །ཕུགྱཧགཞན་ངུག་སུངས་པ་ནི། །ལུག་གཉིས་དབཞིན་བྲས་ནས་ནི། །གཡོན་པ་ཕབ་ཅངེདལ་བཏུན། །ལག་བ་གཡུས་པས་བུ་བ 
ནི ཏདཔལི་སར་ མོ་དྲགྲུག་ཅིངབཞག །མཛུབམོ་གྲུངཔོ་ཏིདྲ་དགནི།།བགེང་བྱ་ཧལམཚན་ཞེས་བཛྡོད་ད། „ རྒྱལ་གཚན་ཕུགརྒྱ་ཞསུ་གྲགས་པ། །བསྒྲངཊུསུ་དགནཾ་རྫཾག 
པནཤད། །ཕྱགྱ་ཧའིི་ཡོསྱ་བབན། །རིམ་ཆོས་གཏོརམས་སྙིན་སུགསོགས། །ཡུགྱར་འདི་ཡིས་བབན། །ཆུ་བའི་སྔགས་ཀྱོས་དབ་བསུལ་ན། །འདིན་ལས་ཀྱུ་བད 
པཡིན། །ལག་པ་དབཞེན་རྣམ་སྤ༢བ། །བྲལམཾ་སྩཕབའེཕག་རྒྱ་སུ། །བགཾགསྐ་དམས་མ་ལསྐ་དམ་འཇིག་ཅོང། {སྔགྒས་ཤས་སམཏམ་པར་བརྔད་པན། [རམ | 
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2 ' 


གྱས་ལསརྣམས་བྱད་པའའགྱུར། །ཆོག་མཐེང་བའི་ལཱན་པསནྭི། །མྱྱརབདུ་དོན་ན། བ་པརྱྱེད། །འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་ཧོངཔོནི། །ཧྙིངགེ་གནས་ལས་ཡངདག་བྱུང་། ། 
འཇིགཏན་མྲ་ལུས་བསམས་པ་ལོ། ཐ་ །ལསྐ་དམས་ཡང་དགུ་ལན་པསྤ་བད། །ལག་པ་དེ་བཞེན་སྦྱདབྱ་སནས། །གཡོན་པའི་སཱངདུ་གལས་པ་བཞག །གཡག་ཀྱོམཛྫུབམོ་བླངས 

ནས་ནི །གཡོན་པའི་མཛུབཨོ་བསྒྲདབུས་པ། །འདིནོ་སག༢།དྱཕུགྱཧ་ལོནཾ། །དགྲ་ནམས་ཀུར་ནྷི་ཟཱག བྱད །མོ་བཟད་ཤིན་ཏུའཇིགས་རུང་བའི། །དགགསྣ་དམསུ་འམས 
ཅད་ཞེ་བརྲབད། །སྔགས་ཟླཾསུ་པ་ཕོསེབསྟན་པནཾ། སག་ནས །ཆུབའི་སྔགས་དངཡངདྲག་ལྡན། ར་ཨ །སནྱ་པེད་བའ་རུར། ། །འབཞིན 
།ལགཔ་སྦྱྱས་ལ། །སྲོག-ཤིང་རྲབས་བཙུགས་བྲསནས། །དེ་སྟང་ལག་གཡསབརྐྱདབུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་གདུགྲས་ཞེས་བྱ་བརབརྗོདེ། །ཕྲུགརྒྱའད་ཡཾསབྱ་བདི། །བདག¡ 
གི་ཧཱཾ་ཐོར་བསྲུང་བར། །སྔགས་རྣམས་ཀུནརྱིསུ་བྱདཔ་སྟེ། །ལས་ནི་སུང་བརྱ་བད་པ་ཡོནེ། །སྤནྣམསུ་ཀི་དོགདང་འགེབས་ཤིང་། _།མི་འདད་པ་དག་ངས་བརྱ་བཱད། ། ར 
མམ་ཡན་དངམ་རུངས་པ། །ཇིལཱ་རའདེདབརྱཔྱད་བ་ཡིན། །གདུགས་ཏྱོ་ཕྭགྱ་ཧདམཐེངབས། །བགགས་རྣམས་ཀུན་ནྡོ་རམ་པརའཇོག །ལགགཞེས་དེབཞིན་བུས། 














ཅཱ 
ཅྱ 


ངི ཛི ཝེ ༦ 


ཙྩོིས་བི །ནས་ནོ།།ལག་པ་དགནིམཛེས་སྨྱ་པནས། །མཐེ་བངམཛབཡོམ་སཱད་ཝཱནུ། །གུངམོ་གཉི་སན་རུབབྱཏཔཞིང། །སྐེན་ལགགཞེསནིརུ་སཱད་བཞུག །གུང་ 
མའི་ཚོགས་གཞིས་སྦར་བརྩཧུ། །དུཀེདམདུངགི་ངུགྱརར་བསུན། །མནུངས་ཐམས་ཅད་རོགཔར་ཧུད། ིཔོགདནཔས་འཇིག་ དངས། །འཇིག་ཏན་མགེན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡྲན། _ །ཁྲེབའི་གྱྱེལ་པོ་གཤིནེ་ཛྫག༨ེད། །ཟེས་པྲས་བབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡེན། །མེ་བཟད་ཕོག་པའིལས་པདཔའ། {འཇོག་རྟན་ལན་རབ་མུར་ཕྱད། [སྲེག 
ལ་གནེདོཔརྱདཔའལས། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྔངས་པ་ཕ། །ཡས་འདིདག་ནོ་ཕྱོ་བྭ་སྭ། །འཇིགེ་རན་དམ་པས་བཀག་པ་ལིན། །ཡངན་ཀུནའགའི་སཱགས | 
སྦརཔའི། །མདུངགྱི་པགྱཧ་དམ་པ་ཡོན། །གངདག་འཇིག་ཏེན་སྔགསྔ་དམས་དང་། །དབད་ཧུལ་བས་འབབ་ཤདཔ། །དེ་དག་གིན་སེགསྔ་ནམས་སྨར། །མདུང 
གྲ་ཕེགྱཧ་ལགས་མཉམ་གཞག །སྔགས་ཏྱི་མཚོག་ནི་མི་བཟུད་མཐེང་། །བ ུལ་ཐམས་ཅདའ །པརའྱགར། །ཤ་བྲ་སརམ་ཡེ་དགསེ་དང། །ལུལ་པོདངནིམ 
མདང་། །ཧས་པའ་གདན་དངམ་མུགགཟུགས། །ཕྱས་པརྣམས་ལ་གནད་དྱད་པ། །གངདག་གདུག་པའ་ལས་ལྔནཔ། །མ་དངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བདྱད། ། 




















༠༩།ད་བཞིནཝགནི་སྦུརབུས་ནས། །ཐཱལ་མོའྲིརེམ་པརྱ་བས་པ་དགུ །དཉིདྨ་ནམ་པརབླ་ཟེགྲབས་ཏེ། །སོརམོ་ཕནཚཱུནའབུརཔནོ། །ཇྫོགས་སུངསྐྱཆས་པ་ཞེ་ཝངབལ། །དེ 
ཉིད་ཁྱསྦཞསརཀཾསུངས། །ཡོ་གི་གཅོག་པའི་སྔགས་དངནི། །ཕུགྱཧ་འདི་ོ་ལས་ཀོསྦ་བ། །འདི་ནིད་ལུགྱཆས་པོགས་ཀུན་བཅིང། །དེནི་ཕོགས་བཅི་ཞེསྱ་བའོ། ། 
ཕྱགརྒྱའཾདིནྡསུངབ་ཆ། །ཁྱ་སརབསནས་འདུག་པ་ལིན། །གཞན་ཡང་གང་དག་གནོད་པ་ཡི། །མ་རུངས་ཐམས་ཅདའཇིགེ་པརྱ་པུད། །ལུས་དང་སམསཅནའཁོར་དངན། ། 
རད་ལུལ་དུག་བཔའ་ ནཱ་བར་བྱད།ི །གང་དྲུ་ཞོས་བཏག་གནས་པ། །མ་ལུ་སཱ་ཚོགས་ནི་སུང་བརྩལད། །དལ་མིག་པ་ཅོ་ཡངསད། །ཕན་པ་མད་པ་འབྱངམི་འགྱར། 
བད་དངལ་ལགས་ནད་མདན། །ཕ་རོལ་དམག་ཚེགས་འཇིགས་པ་གྲང་། །དནས་ལགགའསེ་ཡུང་སཔནས། །བླཟྲཾག་པད་ཡངནྷི་བ་བ་འན། །གཡས་པ་འོག་ཏུ་བསནས 
གོན་པ་འང་སྙུདདུ་བཀན་པྲརྱ་བ། །ལགགཏོས་ཕནྷ་རཱནབྱ་ལོལ་བའདེ། །རྒལ་བམཆེགགིས་མཆོགཔྷོདེགསུངས། །སྡིག་པ་ཡངདགའབྱུངྱད་པའི། །མ་དྲུངས་དགྲ 


རྣམས་ཟློག་པར་ཕྱེང། _ །ཕེ་ག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དགགེ །ཡེ་ག་ལཱན་པ་བརྗོད་པ་དང། །སྔགག་ནོ་འདོད་པ་དཔལྡན་པས། །འདེ་ནི་མུ་དདུ་ལསྣ་ནམས་བྱེད། །དགྲ 

















༠༠༩ ༄༅། །ལས་བྱུངབའྲཾ་ཤྡིག་དག་ལ། །ཧོན་གྱི་ལསརྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱད། །རྩ་བའི་སགས་དངཝན་པ་ལེས། །སྦྲ་ལ་གྱེདུཿ གྱིདུག་ནི་སཡ་བུབྱེད། །ཡངན་གཞན 
ཀཱ ཧྱཾས་པྱར་བ་པི། །ཡུས་ཧན་ཧྐྱནན་སལ་བར་ཧྲད། །སངསྐ་རྒྱས་རྐངགཧིས་མཚོག་དག་གིས། དྲནམ །ལག་པ་དེ་བཞེན་སྦྱར་བུས་ནས། ་ 
སསསྟོ་རྨསསནི་ཐྭ་རབ་ལས། །དོཚདཔུས་འདྭ་བ་བ། །རྭ་བྲར་ཡངན་བ་ཅིངབས། །མཐེ་བེངྒ་གཾཉེསྦྱ་ཏི་དྲབུས་སུནི། །རཐའྭུ་རཱངདག་གྲིས་ལེགས་པརྡ་དྲའི། {སྲ 
 པརྲུག་གསྭ་བ་བནོ། ། །ཅུམྱོཔ་བཏསསམོསྤྲལ། །འདིནོ་དྲབུས་ཕྱགྱ་ཧཔགསུངས། །ལྷ་མིན་ཐམས་ཧད་འཇིམས་པར་ད། །ལྷམ་ཡིནེ་དང་གདུག་སེམས་ལྡན། 

མཐེངབས་སྤེམསནནིརྱུ་འཞིང་། །ཕགྱ་ཧབྗོད་དའཇིག་པརའགགྱུར། ྒ། ་བགྱགས་མཆེདཔ། རཆུ་བའི་སགསན་རབསྤརན། །རུརདུ་དོན་རྣམས་བྱེད་རྔིང 
ཞ ༈ད་བཞིནརལ་གྲེ་བེ་ ན་པ་ཡང་། _།སྲེནལག་མཛུབམ་བཀུག་པས་ །ད་བཞན་ལག་གཞས་བསནསན། །རབབརྐྱང་དང་པདགུག་པར་བྱ། །སོརམོདག་གས་ 
ཁེར་ཡུག་ཏུ། །ཁས་པཿ མ་པའི་དབཾབས་སུ་བྲ། །དྲིལ་བུམསངས་རྒྱས་ཀྱེས་མཁྱནང། (མཱ སཧནྡྷ་རམས་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །ལགགནེས་དེབཞིནེམུརནསནི།། 
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¥ ༡༠ ཝེ ༦ 
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གཞེས་ཀཁ་སྦྱར་རྲབ་བ་ཅིས་ནས། །ཕན་ཆུན་བྲས་བྲ་བསུནསནོ། །ད་བཞིན་གུང་པའི་སརསགཉེས། །དྱཀྱིལ་འཁོར་འདད་བར་བུས་པ་ལོས། །ཞགས་པ་འདབར ། 
འབྱུང་བནི། །དནས་མཛབ་མོགཞིས་པ་དག  །དབུམ་ལོ་ཚོགས་སུ་བཅིབ། །འདི་ནིཞགས་པ་ཞེསྱ་བ་ས། །རྒྱའདིས་པསྒྱརས་ཀྱིས་སྤུལ་པའ། །སམས་ཅད 
ས་ཕ _།མི་བཟད་འཆ་ངབར་ཤེང་པར་གསུངས། །གངཡངམ་རུངས་གདུག་པའི་གཟའ། །གང་ཡང་གནོད་སྙིསྐསླན་པོ་རྣམས། །འདན་ཅུང་ཟད་རབ 


བསུལ་བས། །འདར་ནིམ་མོར་བཅས་པ་འདུང། །ཅིངས་ཤིགཆིངས་ཤིགཅས་བརོད་པས། །བརྒྱདྲིན་བཅས་པའངའདེས་འཆིངན། ཤ་ཟ་ཤུན་ཟེབ་དང་། ¡ཀྲ 


ཡིའཇིགུན་ཞོས་ཙ་དགས། །ལག་གཏིས་དབཞིན་བྱསནསརྲཾ། [དྲན་གཉས་ཀཿཨཞམ་བྱ་སད་ས། །དབཞིན་ལག་པ་གཡས་བཞོ། པན། །གཡོན་པའིསྭང་དུ་ཡོངས་སྲུ་གཞག ༈ 
གུང་མོ་དཔནི་མངབམོདག །དཉིད་ལཱགས་ཀུ་འང་བརབ། །ཚིགས་ནི་བརམལ་བརྟེནནས། །མཛུབ་མོགཉི་སནི་ལུག་ཀྱ་དབ། །ཆ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་ རབ་སྱར། ། 








ལྕགས: རྒརའདིནིབཏབྱ། ། །ཡིད་ལགངཞིག་ཟློས་བཿའདོད། །རྒྱུདུ་སནིའབཏུཿྱད།མྱུརདྲ་ལྷང་བངཛངས་པ་སོགས། བརྒྱ་བྱིམཉས་པའངའགུགས་པའ་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་གཙོམཆོག 


\ཊྩི་ ཟིབ ཆི་༦ བྷ 


༄ ། , ༦༨ ¬ ༤༨༩ ༽¥.༤- ༨ ༤༨ 

སེར་མནི།ི །གྲུང་མོ་སཾནོ་ལག་དགུག་པརྦ་བ། །གཡས་པའིལུག་པའི་སརམན། །གུངམོ་སཱནེལིགནམ་པར་དགུག །མུམི་མཐྭའྨ་རཱང་དགྲ་?ངན། །གཞེ་སཀ། 
སྡཾགས་མཛུཤ་བྱ་བནོ། །དཱནསྣ་རམ་བ་ཟྲེག་བཞག་པ་ལ། །།མཐྲ་བཾང་གཞེ་སནོ་དེགྲུག་ཅིངགཞར། །དེའྭདབཟང་པོའོ་གདན་གསུངས་པ། །ཕུག་རྒྱ་མཚོགནོ་དག་བ | 
ཡིན། ༈སངསྦྱ་རས་ཀུནྱ་ཧི་གདན་ཡིན་ཏ། །ལེ་ལཱནསམས་ཧན་བླ་ཐུག་པ་ཡིད། །རྒྱལ་བཅུ་རགགདགས་ལསྣབང། །སགུསྤུ་ནམས་ཀུདལ་རབ་ཏུ་ཤུང། ། 
སངསྭ་ཧཱསྱ་བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན། །རྔ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇོགྱ་དདྲཅིང་། །ལྷ་དང་བཅས་བའིའཇིག་ཏན་དྲག །ཐམྲུས་ཅད་གསོ་མང་བདཔ་འ། །བཟད་པོའ་ 

སྟནནོ་ད་ཏེད་ལ། །གུངྲམ་ལད་ཡངདག་བརན། -༽སྙང་དུ་རྣམ་པར་དགད་པནི། །གུང་སོ་སཾསལག་རབ་བརུཔ་བའ། །དཀེད་གདན་དུ་གསུངས་བཅོ། །བླུབ་པ་དྲག 
རྒྱལ་སེངགེས་སོ། །དབཞིན་ལག་གཞེས་སྒཕནས་ནི། །སཔམྡ་ནམསན་བཅོངབརྱབ། །དནས་ཡལ་གའང་བརན། །འེག་ཏུམཐའུདཱངརཱ་མྱ་ཧྱནཾ། །གུང་མོ་ཡང་དག 


༄༅༅ རབ་སྐྱར་བ། །ལྕགས་ཀྱུ་འགུག་པ་དགེབ་ཡེན། །ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་རབ་སྨྲརནས། །བཟེག་པའྲི་རམ་པས་ནངབཅོངས་ལ། །གཡོག་ཡིག་པའི་ 














༠66 དགུགྲབ་ཞིང་། །པདྨའེའདབ་ལྟར་ཡུངས་པབྱ། །མཐེ་བེངགཉིས་ཀྭ་སྦ་པབཞགནས། །རགཏུབསྒྲདས་ཏབཞག་པ་ཡིན། །ཞ་སཱངྲ་ཐལ་བའིསསྦྱརས་ཀྱིས། །འདི་ 
ནཿ བའི་གདན་དུ་གསུངས། །འདིནྟི་ྡཝམའཇམ་པའི་དྲ་བངས། །བཱོཾ་བྱརབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡས་ནི། །ཐིས་པ་རག་ཏྲུ་རྱ་བད་པའོ། །གདན་དྲུ་ཐུབ་པཆོག་གོས 
གསུངས། །མཐུ་ཆན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པ་འདི། །རྭུ་བུངྡ་རམསྱ་ཀྱིས་སྨོནབ་ཤད་པའོ། །འཇམ་དབངས་སྔགས་ཀྱོས་རབ་བུསྐུམན། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་ལས་རྣམས་པྱད། ། 
ཤཟ་ཤཱནི་ཟ་བླནམས། །གདྲུག་པ་རམས་ནིའཇིག་པར་པད། །ི་ཤུ་དེབཞིནཚབབརནི། །དོ་དག་ཕུགྱ་འདོད་པ་སེ།། །རྫོགས་སངསྱྱ་ནྲས་པ་རྨངགཞིས་མཆོག ། 
འཇིག་ཏན་གཙོབས་གསུངས་པ་ཕདེ། །དནས་གཞན་ཡངབཤང་བྲ་བ། _ ཕགརྒྱ་རྣམས་ཀྱ་ཚག་རྣམགྲ། །ལག་པ་དགཞཾངདག་པ་དང་། _།རྲོ་མདརུ་ཡས་བཀྲས་པ 
དང་། ༄༡]ཅན་དན་དཀར་དངག་པུ་རདང་། །གུར་ཀྱུམྱཆུ་དང་ཝན་པ་ཡ། དལྲ་ཁད་པ་ངམངབ་ཡས། །བྱུགས་ཤིངམ་ལ་བགསས་པ་ལཾ། །ལགཔམ་ལསས་ ་ 
གཅངབ་དང་། །མ་སྭས་ཤྲུབ་མང་པ་ཡིས། །དང་པོར་ཕུགྱ་དྐརང་གཞིས་མཆོག །དལྱི་ཕུགྱ་ཆ་བཅིཔ་བརྩྱ་བ། །ས་ལམ་ཏེག་ཀུན་སྐྱས་དང། །འེདདཔག་མེདདང་ 








༄༅། ་ གྲུལདབུང་། ། །འཇིག་ཉེན་མགུན་པོཉདྱ་བེདདང་། །བདྲ་པད་འཇིག་ནན་མགན་པོ་དང་། ༈། ལཱན་བཟང་ཆོས 


ཀྱི་ཏེག་དཔནི། །འེདྱ་ཏི་འཐང་བཞས་གགས་པ། །གཙོབམཆགན་དེམ་པ་དག 1 `ˆ ༢ །རྐང་གཞེས་མཆཾགཡུ་ཕྱག་བྱསརྡཾས། །གཙང་ 
བའི་གནས་སུ་གཅོངྱ་བས་ནས། །ཟྫཾས་བའིདུས་སུ་ཕྱགརྒྱ་བཏོང། །སབདཔེན་ལྔ་ིམང་དགྲིས། ིམ་བརྡལ། །དའདའི་སུད་པ་དེ་ལྡནན། ། 
ཛྲི་ཱར་བད་བར་ཕགྱ་གབཅོང་། །རྣམ་སྩངརྣམ་པརདབན་པ་དང་། 3 ཛི །ཟྲས་མེནཟན་ཟས་ལག་བཅས་མན། །གཞན་དག་གིས 
ནིསམས་གཡངས་མན། །སོལ་བྲ་ཕལ་བའིནངདག་ཏུ། །ནམ་ཡང་ཕྱག་རྒྱབ་ཤད་ཕི་བྱ། །གཞན་ཀྱི་བུདམད་ལ་ཆགས་དང་། །གྒནནནེརཆགས་ལའང་བཤད་མི་ 
བྱ ལངས་དཔཏལ་བ་དྭག་ལནི། །ཕུག་རྒྱབདའབྱུང་བཤདམི་བྱ། །ལྫོརབལྟུས་འདུག་ལའངམ་ཡིཾན་ཏེ། །ནུབ་ཏུབལྟས་ཏེ་འདུག་ལའང་མིད། །སྟཾངདངའེག་གི་ཕྱེགས 


༩ དག་ཏུའང་། །ྱགྱརྐྱ་བཅེངབརསྦ་ཤའོ། །བངདང་ཤརདུ་བལས་པ་དང། །ཕོགས་མཚམས 'དགནདདག་ཏུ། །དྱཀིལ་འཁཾན་བདག་པའི་སྔགས་དདནས། །སྔགས་ཤེས 








' ཨ}པག་ནི་ཁྱག་རྒྱ་ཅིང། )མ་ལུས་བཅིངབ་ལ། །ཆོག་མཆོག་འདིའདདཔ་ཡིན། །ད་ཡི་འག་ཏུ་བྗཇོདབ་བྱ། །ཕཱགྱ་ཧཏ་ུ་གཅྲིག་པ་ཡིན། །ལག་གཏོས་མཉམ 
༨།བརྱ་བསནས་ནོ། སེ སད་སྱི་ཐདུལ། །དྲེནས་སོརྦསོ་གྲུང་གོནི། །རུ་མེ་སྐར་བརྱ་བབ་ཡེར། །མཛུབམེ་དངར་མཐཾའྦཾ་རངགེ །ཅ་མོཆགསནིབདམར 
བཞག །ྱཔགྱ་་ཤས་པསྟ་ཏགྱ་ཤབ། །མཐཐ་ང ངོགཞེས་ནི་བཀུག་ཏུན་ཧང། ༼།ཆུམོ་གསུམ་སྦྱར་ཡངདག་ལྡན། །བཅྲཾ་སབ་དུ་མཁས་པས་ཤེས། ཁབ །ཕྱགརྒྱ་འདིནོམཆེག 
.།ཡིན་ཏེ། །རྨྱར་དུ་གཞན་གྱི་སགསརྣམས་གཅཾད། །དནས་གཞནགྱོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅོད། །མ་རུངས་སམས་ཅནལ་སྦྱ་དབྱ། །གཟའདངས་མོ་སུལ་པོ་ལཾ། །འབྱང་པོ་ཀུནནོ་ 

སྒག་བརབྱད། །ལསྣ་རམས་སྣ་ཚེགས་བྱདཔ་སྭ། །ཞི་བའངྱརུར་དུའགུགས་བར་ཤད། དྲག་པྱོ་ཁབ་འཇུགཚངས་པ་དག །གང་དགརང་གིས་སྨས་པའི་སརྔགས། ། 

གསབེདབའི་ལསྭ་ཉེས་ནི། །གས་ཤེས་པས་ནིདདག་གཅེད། །བདགཏིད་ཆེན་པོ་པྙཅུ་སའི། །ཕུགྱ་མདངནྲི་ལན་བདང་། །རླྱལ་བའི་ ཞལ་ནས་བུངབི། །སྔགས 
ཧད་དང་ཡང་ལཝན་གནསན། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་ལས་བྱདད། །དབཞད་གཅེད་དང་དལ་བའ་ལས། །སམས་ཧན་གཞན་གྱིསྱ་བས་པའྱི་སྐོན། །མྲ་ལུས་མྲ་ཐའ་དག་འཇིག 


༄༅། པརྲ་ཤེད། །ལགགཞེས་དབུཞིན་སྔ་པནསནོ། །གུངསོསན་ལག་བླམངྱབས་ཏ། །ལགགཉིས་ཡུང་དག་ལྡན་བནོ། །མཚནདངའདུ་བར་ཡང་དག 
འྱབཔ། །སརཔོ་འིད་རདག་ལ། མཆན གྲ རྒྱ་ནེས་འདདད། །ལུ་ལིབུ་ནེདབད་ཕྱུག་ཆ། །རཿ རུ གྱསབ་ཏུབ། །བ་བསས་ནིབཀྲག་པ་ལ།། 
 རྒྱད་འདྲིལས་ནིགསུངས་པ་ལད། ཆགས གའའོརདས་རགདང་། །བདག་ཉེད་སྔགས་འདེམལུས་དག དབིན ཁ་དབང །བཀུག་ནས་ལའ 
བསྙུནྲབ་ཡིན། །ཱགྱ་ནུ་ལེན་རབ་མཆེག་འདི། །འཇིག་ཏནགལརབ་བ ནཱ །ཕྱག་རྒྱ་དགུ་ནི་གངངི་སྐད། ཀ་ལས་གེས་རབ ནཔ། །ར་དག་གན་ 
བྲག་སོས་ཆེགབགྱཔཁ་ོ་ཏགས་གཅིག་ཞན། །འཇམ་པའི་དྭབྲངསུནྷ་བ་ ༢ གས་ས ེ་སྭནོ། ༈དཾཀྱེམ་འཁེ འའ དས་བཅུ། ། 
སྷྲཱིགས་དངབྲ་ཐབ་པའ། །གང་དག་ཇི་སདགདུག་བ་པ། །སཾ་ཕཱཾ་སྙབཧ་རྒྱབ་ཕི། །གདེན་དངཤརྫནཤ་ཟ་དང་། ] །མཐོ་དངནིལྲུས་སུལ་པོ། །དག་པོསཔ གག 
1 དྱོབས་པདག །ད་གེ་བླ་ཟིག་བའི་དོནཆདད། །མཚན་མོ་གཏརམའིལས་དག་ལ། །ཁགྱརམཆོག་འདེགསུངས་བ་ཡིན། །སངསྐྱ་རྭས་ངོརྦེ་རབས་རྫ་འཕྲུལ་གྱོས། ། 


_༽༦ི་ ༦) ༦མན་རཅམ་ལོ ནྱ 














།ལསྣ་རབས་མ་ལུག་བྱེད་བའྱགར། །དེ་བཞིན་དརི་རམ་གཞིསྱ་བས། །རགས་ནིགཉིས་སུ་ཡང་དགབསན། །དེ་བཞིན་སོརམོ་འཕྲབ་བརྱབ་ས། །འཕེང་གཞིས་ནེ་ཡོངས། 
སུ་བསྒྲགས། །དེ་ཉིདཱ་འཕྲངབཾ་ཡང་དག་བསྡུས། །ཁ་སྒྱརའདྲ་བར་ཕུང་དག་འབྱུང། །མཛུག་སྭོ་གཉེས་གྱི་ཚཱེ་སྤྲད་པ། །གཞུ་དངའདྲབར་བྱུ་བགྲིན། །མཁྲ་བཾངགཞེས 
ནེ་ཆུངབསྲ་མནད། །དདོ་གཞུ་ཡ་ཕུག་རྒྱརསོཚོན། །དཔཞིན་སོར་སྱོབས་ནས་ད། །གཡས་པའ་མཛུབ་མོཊ །ཕུར་བྱཏྲ་བ །གཡོན་བའོ་མྲ་རཱབ་མོའོང་བྱང་བཱས་ཏུ།། 
མྤཐ་ཐྲེའི་ཚོགས་ན་ནྲང་པར་མནན། །ལྕུགས་མདའྱི་ཕགྱར་ཞེས་བསན་ཏ། །མཚན་མ་མཉམས་པན་ཡང་བྗརདད། །དེགཉིན་ལུགགཉིསྩ་བསནས་ནི། །སརམེ 
རྣཊསུ་ན་ཕན་ཚུན་བཅིང་། །མངུབ་གཞིས་བྲསང་བར་ཡ་འདག་པྣཱ་པ།།མདུང་དང་འདྲབར་བྱས་པ་ཡང་། །མ་རུས་ཐཱམས་ཅད་ཇེས་སྦྲག་པ། །འདིན་མདུང་ཞས 
རབ་ཏུགསུངས། །དབཞིད་ལག་གཉིས་བས་རས་ན། །གའས་ཀའབྲ་གཚུམབཏོངྱ་བཞིང་། །མྤཊུ་བངོ་གཞིས་ནི་བླསྒཾད་བྱུས་པ། །ཐཱ་བུའི་ཕཱགྱ་ཧར་བསྣན་བ 
ཡིན། །ཁ་སྦྱར་ཐྲབ་དཉིད་ལས། །ཅུང་ཟད་རབ་ཏུབསྐྱེད་བ་ནི། །མདའེཆེན་མཆེག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཕྱགརྒྱདགནོ་འཇེག་བྱད་བའོ། །དེནས་ཨུ་ཧཱབ་བཅེངས 











', མ་བརྩ་པ་བཞལཞས་ 
ཧྲུ །ལག་པ་དགནེ་གཉེས་ ཀ་ཡང། ས་མ ས་པ་པབཞག་ ས་དང །ཀུཿབནི། ། 


།ཧས་ཏེ། །དེ་བཞིནསྲབའུ་རཱང་སོར་མོ་གཉིས། །མཐཱ་བེའོ་འེག་གི་ནང་དག་ཏུ། དགེདིམ་རབམོ་བསན་བརྩ་བ། །འདིནོམེཆེ་བཞེས་གསུངས 
སད །གབས་པའ་ཕག་པའི་དྱ་ཁལ་དགཏུ། །གཡོན་པའི་ལགུའཞུག 


།ཕན་ ་ཡག་སན་ལ་གགཏིས། 
8 : དལག་མན་ལགེཉིས 


དང་རོ གར་རབ་མབཅུད་བཞི། -། 


༈ །དདགགི་ནར་བཞོ་དྲད། །གཏུན་ཤང་ 
ཏིས་དཔྱ་ས་ནས་ནི། །གུ་ས་དཞེ་གགའག། ། 














702 


སྟེངདུ་དེདག་རྣམ་པརདགེད། །གཡས་པས་གཡོན་པ་བརེང་བདབྲ། །དབཞིན་མྲབབངྱསྣརནས་ནོ། །གྲངམོ་སཾནེལག་འོག་དང་དི། །སྟངདུ་དདགྲ་རམ་པར་དགེད། ། 
གཡས་པས་གཡོན་བབ་ཅེང་བརྲ་བ་། །སོརམོ་མཛྦུཀ་མོམཐའུ་དཱང་དག །པན་ཚུན་དྲ་ནི་གང་དག་གཞར། །འེ༢ཡུག་སྐྱེལ་ཀྲུང་འདྲབ་ཕ། །ཕྱག་རྒྱ་དེབཞིན་གཤེགྲས་པས 
གསུངས། །འདིདི་སྐྱེལ་ཀྲང་ཕུགརྒྱ་ཞེས། །འཇིག་ཏད་ཀུན་ཏྲུ་གགས་པཡིན། །ཕགྱ་ཧའདིདང་ལན་པ་དུང་། །དའི་ཞིན་མགྲས་དངརབ་ཝནཔ། །རྒལབ་ཀུན་གྱཾས 

གསུངས་པ་དང་། །དྡརཔྨདའ་རིགས་ལས་བྱུང་། །འདེདགགིནི་ཝགས་ཝཱནའདི། །ཞེ་བའིལས་ཀུན་བུད་པ་ཞིན། །གཏུན་ཤིངལ་སོགས་མདུངགོ་བར། །གངཡང་ཕུག 
རྒྱད་བཞིནགསུངས། །ཐམས་ཅད་འྭ་བའྱཧལ་པ་ནི། །གཤིན་ཛགཤད་འདོའབེསད་བ་ཡིན། །མཆེན་ཆྲ་དག་པེ་འདི་དགནོ། །ཐམས་ཅདགདུལ་ཧཱིར་སྦུལ་པ་ཕིན། །ཐུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔུའ་བབུ་ཡསན་ ཐལ བྭ་བླ་སྲབ་པ་ཕན། །གདུལྱབ་གདུག་པ་ཐམསྲ་ཏད་ལ། །བུམ་པ་ལ་སགས་ཕྱགྱ་ཧུགསུངས། །ལགྭ་གཞི་སཾ ད་བཞན་བསནས 


ནོ། ༈པ་ཏཧཡ་རྔའདྲ་ཀྱ། །སའ་མརྣམ་ རིམཉམ་པར་སྦྱར། །ཐམས་རད་ཙུས་ཀྱང་རམ་བར་བསྣལ། །མྤཐ་བེང་ཡང་ན་རོམེ་པར་བ། །དནས་ལག་པའནངདུ་གཞུག། 


༠ །༄།། །གུང་མོ་མཛུབམོ་གཞིས་པན། །རནདུ་བེངབ་དགུཧྭུབྱ། ། དས་ཏ་ཞི་བུར། །ཕགརྒྱམ་རུངས་ཟླགཧུད་པལོ་ །ལག་གཞེ་སད་བཞིན 
£ ཧས་ནས་དེ། །སོར་མོརམས་ནིལེགས་པརསྦར། གཿ ་ །མཛུབམོ་གཏིས་ནྡཾ་རམ་བ་ཀྲུག་ལ། མའ་ོོི་གྲ་བའ་བ། །མཐྲ་བེང་ 
3 གཉུས་་ད་ན་གར་བ །གུང་མེ་སྦྱར་ལ་རབྲཾགཞུག་བཞག །དངནི་མཛས་པར་ལ ར་བ་ལིན། | ནིཆོས་ཀྱི་དུབ་ནས་བའི། ལི །ཐྲུབ 
་གསུངས་པའི་སགས་ལཝནན། །ལསན་ཐམས་ཅད་བྱད་པ་ཡན། །རྣམ་པ་ ས་ཁས་ད་པ་ ། །ར་བའི་སེགས་དང་རབ་སྩ་པྲན། ། །མཆབའེ་དུག་ཅན་ཐམས་ཅ 

± དང་༈ ལ་ི་གེ་དགས་ཐམས་ཅད་སལ། །རིག་པའྱི་ཆུལ་པྲ་ཛའཐུལ་ཆ། =÷ དབཞིན་བླ་ཝས། །དུ་ིས་བྱལ་བའིས་བན། མ་རང. 


ཤཱ དུ་གནམདཔངོ་འྱུ་ །ཡུགརྒྱམ་ ཁྲུལུཆེ། །བཞིབུ་དག་ནི་ཡུང་དག་བསྟན། ། ཧད་ཡང་དགབ་ཤདྱ་བབ། ཡིག 
༧ ::$ རག་པ ེགས་པར་སྤར། ིིངདག་བྷནི། དགག ༩༥ །ཐམས་ཅད་འགོ་ཏུ་བས 


- བྱས་དྭ། །གཟའ་དེདམ་མེ་ཙགྲཝནྡ་རམསྭ། ཅུར། ལུབ ཨཱ 
གླུངམོའཚིགས་སུ་མྲབ་བང་ནི། །འདེཧེདངོགས་གཞོར་བརྡ་བ། །མཐཐ་པང་གཏེས་ཀྱི་ཚཱ་ཨོཾ་ཡང་། །གུངཔོ་ 
སེ་ཡྭི་སཱགས་དང་ལེགས་པར་སྤྱད། །མ་ཕི་ལས་ལ་ཐཔྲས་ཅད་དུ། །མ་ལ་སཱནནི་དང་བྭཱསྭ། 
ཀྱྱིས་གཤགས་སུ་གསེལ། །མཛུཊ་མའོ་རཱ་མོ་ཧིད་ལ་དེ། །མཐཾ་པའོ་རཱ་མོ་རབ་སཱཔབས། །མ 


བླ་སྒབ་པའོ། །ཟླེས་པ་སྕགསནོ་གང་འདད་པའི། །ལྷརྣམས་དགན་སྩན་དྲངས་འགྱུང། 









སྔག་སམཆག་དང་ནེ་ལྡན་པ་ཡེས། །ལས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲད། 


།ལག་གཞེས་ 


པ་ཡི ལྲུ་གྱུ་ཧུ་དདྲུ་བསྡན་པ་ཡིན། །འདི་ི་ཕུགྱ་དབ་མཆེག་སཱེ། །གདུག་པམ་ལུས་འཆུངབ སྤུངས་པ་ཕི། 
།ལྡན་རྨམས། །འབྱུང་པོམ་ཁུས་འཆེདྲ་བརའགྱུར། །ལག་གཉིས་དེབཞིན་གུན་བསས་ནས། །བཀྲེལ་ཞིང་རིམ་པར་ཡངདག་པ་སྒྲང་། 
བང་གཞེས་ཀུ འི །ཨེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་བལ་སྭ་བསནས།། 

།མཡུ་9ྱགརྒྱའབ་སྩ་རན། །རྱྱར་དུ་མན་སུནདྲངསའུགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་སླག་ས 
གསོལ་བའི། ཧྱས་འཛི་གིཿེས་བཞིད། ཅི 
།སངསྤྱ་རས་བིན་ནབས་གསུངས་བཡིན། ། 


བྲབ 


` 


ཞན་བསནས་ན། ། 


རྡ་བྲུད། །ཐུབ་པ་མཆེག་གིས 
རྔ་ཐིགས་ཡང་དག་གྲརྲ། 


ཕྱིལནེགཤགས་ 
_ །ཡག་རྱ་ཀུན་གྱེས་བཞད་པ་འདི་ 


༽ ± 


སརས་ཚངབར་སྩར་ནས་ནཾ། ། 


€༽ 


'གསུངས་པ་ལི། །སྔགས་འདེ་དུག་དཔལན 


! 


སེརམོའོཾར་ཨོ་མཐེད་དཧཾཞིང་།། 


༩ ༄༅། །ལྒྱཾད་ཅི་ང་བྫུམ་པར་ཡུང་དགྲ་བ། །དནས་པྨད་ཡོངས་ཇོགས་པ། །བནི་བ་བར་མྱ་གུརྱཧ། །འདིནིར་བོགས་བྱད་བའི། ། བྷཀྱ་ར་དོད་ཀུན་སྦྲབ་བཱད 
ཅཾས།, ༈པུགརྒྱ་འདིདེ་རབ་མ་ཆེགི་སྟེ། །སྔེན་གྱདེ་བཞི་ནགཤགས་བག་གསུངས། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདེདནས། །འཇམ་བའབུངས་ཉས་མྱུ་པ པཿ 
ཅན་གདེ་ཁ་འདད་པ་དག །ཡེད་ལ་འབའིཔནའདོདོགང་། །ཛ་འཕུལ་ཆན་པསགས་ལཱན་པས། །རྱུརདུ་དདག་སྦབ་བར་བདུ། །ཕྱགྱར་འདེནརབམཆེག་ཉུ། །གིད་ཁ 
རྲབ་རོག་སྲུ་ཞུས་བརྗོད། །འདི་ནྱིཕག་རརབ་མཚེག་སེ། །ལསྲེ་ཀེཧཱརབ་ཏྲུ་གབྱ་དད་འེ། །ཟུརདྡཾ་མགསྔ་དམིས་གུང་བདཏིང། །རུཆ་ཏིདྱ་ཀྫཛྫས་དང་བཅས། །ཐུབ་ 
པའྱིཟབ་དཡཱ་ནི། །ཟླབའིའདྲ་བརབ་ཏུབསན། །ཟབས་བྒདི་རིགས་དགེ་ལ། །དེས་ནྱོ་གྱེ་བའདསུ་སུར། །སེགས་གཁན་ཇོ་ཏུར་འདུདཔ་བ ན། །ནུབ་པ་ ཚགས 
ལསྣ་ཅགསྱ་པེད། །ལགགཞེས་དེ་བཞིན་བླས་བས་ནས། །མཛུབམོ་གཞེས་ནིབསྲང་བརབ། །གངམོའ་སོརམའཚེ་མོ་གཉེས། །ུང་ཟད་སྣད་པ་ཏུབབུས་ཡནུ། །དཉད་ 
ཡངདག་བླཝངྲ་བས་ནས། །རྟ་བབས་བཟང་པོའ་གསུངས་པ་ཡིན། །དཏེད་ཕན་ཚུན་སྦྱརྱ་བུས་པ། །སངསྦྱ་རས་རུདུང་ས་རུབསི། །སྲ་བབེའགཙོབ་བླསབས་བ། ། 


༄ཐི་ 892 ཁྲིལ 

















༡༠༠ མཁས་པསྦྱ་རལ་བའླེ་གྲ་རུཤཾས། །ལག་གཏེ་ས་དེ་བཞིན་ཡང་ ངདག་སྤར། |མཛུབ་མོའི་ཕུ་མོ་ཡང་དག་དགུག །སོརཾསབམས་ཏདྱ་སཱརྨ་ཧྲས་ལ། །ཅུང་ཟད་ལས་པ་ར་ 
འབྱུང་བནི། །དི་སངསརྒྱས་རྔཆནཱ་མཁྱན། །ཆེས་ཀྱིཛནི་བསྨྲདབྲསཾ་པ ་པལ །དནས་ལག་གཅིག་བལ་སོན། ། །གྲཡས་པགཡོནཔའྦིསངདུབླསངས། ལེ 
པོའནས་པར་ཡང་དགུ་སྦྱར། །གཡས་པའི་གྲུ་མའསེར་མོན། །གླང་པའོ་སྣེ་འད་རརབ་ཏུ་བ། ། །ལབར་བའི་ཕ་ཕལ་ཐིན་པ་ཡེས། །ཐ གྱགཔླཀངཔོརབ་སྟན། ` ་ ། 
རྫོགས་སས་རྒྱས་ཀྱིསརབ་ཏུ་བསྙན། །ཡཱསྐ་ རམས་མཐའདག་པེད་པས། །འཇིགརྟཾན་ཀུནྱ་གཱིས་མཛོད་པ་ཡེད། ༽ལགཟགས་བྱར་ོན་བརླསཔས། དཔན ་ སྭ་ བར་བཏགས 
།ལག་པ་གཡོན་པ་བརངྱཔཱས་པའེ (མཁྲིགམའི་ཚིགས་ལུརབ་བཞག་པལོ །གུང་མོ་མཛུཊ་པོ་སྒྱར་བྱས་ལ། །མཐུ་བེངག་ཧིས་ནི་རབ་ཏུགཞུག །གུངམོ་གཞིས། གས 
འཐུལ་པམད་པའྱི་དདེ་ཡོན། །དཀིད་སོརམོོ་རམ་སྤྱརཞེང་། །མཐཱ་བང་སཱང་དུ་གནས་བས་ །། །ཚིགས་ཀྱིའེགོ་ཏུ་རབ་བཞག་པ། །ུག་རངས་ཏིརོསཞ་བསྙུན། ཏྲ 
མ་ངཱབ་ཆཱ་རབ་བྲ་ཏབ། །མདའ་ཡེ་ཕུགྱཧར་བས་ནབ་ལེན། །མཛུབ་མེ་གཞི་སན་ཡང་དག་ལྡན། །ཕན་ཚུན་རུ་མེ་རྣམས་སྦད་ཅཾང་། །དགཞིསཚི་ གས་སྐུ་མཐབ་གཏིས་གཞང།། 


དྭ 
༡༩ ༄༅། ཨྭུངགིསནིལ་དག་བྱངང་། ཀིདདྲགལུརབསུན་བྭས། པྱ མས་ཅད་ཡ་དག་བསུད་ཡང་། །བགྱ་ཏུད་ 
--1 [གྱིས་མཆེད་པ་ལེན།། །དེ་བཞོན་དུ་ནི་དྲབ་བསྒྲེ་བག་ །མཛུབ་གཏི རབཝན་བ། ས་གར གབ་ཡདཔའ། དེབཞེན་འཁེར་ལ་མདའ་ཆེན་ 


4 །ཝ་བཞིནབྱ་དང་། །ཕྱགརྒྱ་དམ་པགཤེལ་ཡངཧུ། 4 གན་པབཅས་ག་པའ་ གཞི ། །འདིདགམ་ལས་མཚོན་ཆུརྩི་ར། སུ མ་ད བར 
2, ལྡན་པར་གསུངས་། །དམན་པ་ཀུན་གིསྲ་བས་པའ་ ཱ །གྲ་ཟའ་དང་གྲལ་བྲམ་མ་མ་དང་། སེན་པོ་ཀྲརྱ་གིགཙོ་བྷ་རམས། ས་པའེ་སམ་སྲ་ཅན་ཇིགས་འདབ། | 
± བགྱ་མརམལསྱབངབས། །ད་དགཏཱམས་ཅད་ ས་འཇག་འཆུང། །ཕྱགྒྱ་དྲུགངུ་འདི་དགུ་གི།མཆན་ཏེདཉེ་བར་བསྟུན་པ་ཡིན། །དནས་གཞན་ཡ་ངྲབ་ཤད་དུབ། ། 

% |རྱགའྷི་ཚོག་ཡང་དག་འབུང་། །ལག་གཞེས་ད་བཞིནྡརམ་བཀེད་པ། །པ ར་ཡངདག་བང་། །སོརམོ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིས་བསྦྲབ་པ། །ཕུགརྒྱ་པདྨ་ཞེས་བྱ་འོ། ། 
༧ ྱོགརྒྱ་འདིནིམཆོག་ སོ ། །བྨའཇིགས་ལ་མངདག་གྱར། །བླྨའི་རགས་ནིངི་ཧཱད་བའི། །སྔགས་དང་ལཱན་པས་དགེབཔའགར། །སངསྦྱ་རས་བུནྨ་ནབས་ལས 








༣༠།ྱུང་བ། །རྒྱུ་རདུ་ལསུརྣམས་བྲད་བར་བརྔོད། །ཇི་ཧཱད་བདྨའིརིགས་གསུངས་པ། །སཱགསྣ་རབས་མ་འུསླ་གབ་པརྡ་དེད། །བླང་ནམས་སྱི་ཕགྱ་མའདི། །ཕུག་རྱའིརཿ 
གཟྲརདོ། །ལག་གཉིས་ཡུང་དག་སྨ་རནསནེ། །མ, ཛུཊ་མུ་གཞེས་ནིཡངདགབསྒྲང། །གུངམའཚི་སྭོ་སཱངྦ་ཧཱས་ནཾས། །རྡེ་རྔ་རྩ་ སྤུམ་ཡང་དགྲའབུང་། །གུངམོའོསྲོདམོའ་ི 
ཅིེདབུས་སུ། །མཐྲ་ཤེང་གཉེསཀྱ་རྩེ་མོགཞར། །ད་ཉིད་རྡོ་ཛནས་གསུངས་ཏ། །ཁེགྱ་ཧ་དམ་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཇིཧད་རྡོའི་ སྭ་ཀྱ་ཕགས། །ད་དག་ཕཱགྱ་ཧ་འདིས 
སྤྲབ་འགྱུད། །ཆོག་ལཱན་བའ་རབབཞུགསན། མྱརབཏེདདུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དཛཛས་དཔསངདག་ཝུན། །བསྒྲབ་བྱ་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པན། །གྲབ་མཆོག་བྲ་མ་བརྲམ 
] ཤད་ལྟ་ཏག་ཏུ་འྲགབ་པྲར་འགུར། །འཇིག་རྟན་སྔོགསྣ་རམས་མྲ་ལུས་བའང་། ཙམ་མདབརའྲགབ་བའའགྱུརྲ། གྲིབ བྱས་ནས། །གུངསོ་ 
གཏིསནཡཔདག་བསྒྲང་། ིརོག་མབརར་དབ དགུང །མཐ་ླུའངགའིསནིཔདབསལ།་ བགཞེས་་མྱེ་གདནས་ནི། །མཛུཿམོའི་དབུསཚིགྲས་གཏིས་དགྲུག 
ཿ; ཤགྲུགྱ་ཁིལ་མོ་བ འདོས མགང (དིབ །འདི་ནྲཾ་ཕགྱ་ཧའྱི་ཧུལ་པོར་བསྟན། །རྩ་ཙཆོསྦྱ་ཆལྱ་གིས་གགུང་ 







༡༠༠ ནཾ ༄༅༅། །ཆྔོས་ཀྱི་འཁེལ་ལེ° ལབ་ཏུ་བསར། །ཤུབ་པའི་ཟ་བ་བདུད་པ་ཡུས། །ཚཞི་བའིའཁོར་ལེརོ་གསུངས། །ཡུག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་འབ་གྷ་རནས། །དུས་གསུ་བྱཱརཿཨེ 
ཀཱ འཆང་བཟླས་ན། ྷ །འཇིག་ རྟན་པ་ཡེ་སྔགས་ཀུན་དང་། །ཁྱབའཇུག་དབང་ལཱནཀྱ་ས་བཤད་པ། །ཟློས་བ་ཏྱགརྒྱརཕངདག་ལཱན། །མཐྲངབ་ཙཱསྦྱ་གོས་དེ་དག་གཅོད། འདིནི 
གུབ །ཆསྱ་ཀི་དངངས་ལསྣ་རམ་བརྡ་བུང་། །སྐམས་ཉནྡྷ་རབས་ནི་ཅིའདདོ་བ། ། །ཐྲམས་ཅན་ལས་ན་བུད་བརའྱ་གུར། །ཆེས་ཀྱི་རྐྱལ་བོས་ཞེ་དནདུ། བུ 
རྒ །ཆོ་གའྱི་ཧལ་པའི་སཆོག་འདིདི། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་༢བ་ཏུ་སྐྲབ། །འཇཐ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལཾ། ཆོས་ཀྱི་འཛ་ལའྱཕགྱ་ཧཱའ ཕོ 
༡ བཞིབ་གྲོ་ཕགྱར་ཀུན། །ཞི་བའིལས་ལ་འབ་ཏུ་སྤར། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་མྲག་བརད། །འཁེརལའཕེག༔ བརྟུག་པརབྱ། །ལག་གཉིས་དེ་བཞིནྱབས་ནས་ནི། ་ སྤ 
འྲར་བ་རྩ་བ་བ་ཡུན། །སསྐ་འེད་ཅིམངས་པ་ བབ །ལག་གཞིས་སོརཔའཆེ་དགུག་པ། །འདིནི་པདྨ་དཀའ་ ཡསེ། །ཕཱགྱ་པ་སེམས་ཅ་ནདན་སྦབ་ཤཾས། །ར་ལས་ཡོག 
ཨཱ པ་གཉིག་པ་ཏཔནས། །ལུ་རུར་ཝཾ་ཞིང་སོརམོ་སེང་། །ལག་པ་བརྐྱང་བལྟ་བུནཾ། །མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ནིྱགརྒྱ་མབརྫོད། །ལག་གཉེས་ ཀྱངནདེད་བཞིན་བྱེས། །ཀུནནས་སོར 




















མྒོ་རམས་ཀྱིས་ནཱི། །འཕྲེཔབ་བཞིན་དུག ཤིབསྤ་བས་བ། །རྒྱལ་བའི་ཕུགྱརར་འདིབཇོདད། །དེབཞིན་ལགགཉེས་མུརནས་ནི། །གུང་མོ་འཛྲུབ་མོ་གཉིས་དགནྲི། །ཁབ 

ཀྱི་རྣམ་བརུ་བྱ་བཡྲིན། །དེལུསུ་གཞན་པའི་སར་མོནོ། །ཧུང་ཟད་དྲགྲག་བརྲ་བབཡིན། །དལ་མཛཊམོ་གཞེས་དགྲིའི། སསབ་ག བྱབ། །དེ་གང་ག་ང་དག 
ྲ་བུས་ཏེ། །སྲེན་ལུག་གི་ནི་ཚིགས་སུ་བརན།  ཇིཊཉིད་བངཔ་འའདན་བསན། །རླ་སལྲ་པཱགྱ་ཧུར་འདིང་སྟན་ཏ། ཞིདལག་གཞི་སུ་རམཔར་དགེད། །སེརམོ་དག 
རྒནས་ཀྱང། །གཞིས་ཀ་ཁུ་རུུར་མ༡མ་བྱསནས། །མཇུབ་མོ་གཏེསན་ བབབ་བ། །མཁས་བས་ཕ གྱི །ོར་ག དབྱག་སརཡངདག་བརྗོད། །ཡགགཉེ་སད 

བཞེན་ཡངདག་པར། །ཁྭ་སཱཔའདེ་བརྔ་བས་ནས་ནི། །བནྱ་རུན་སྦྱར་བ་ལ་བཏནནས། །སེརམོའི་ཐལ་མེརྡདམ་པར་ རའ ་་གེསདནང་གསུགས། །དྲུག་འཛིགས 
ཕུགྱ་ཧཔབརོདབ་ལེར། །དྭཾནས་ལགག་ཏེས་མཁམྱ་བས་ཏེ། །དེནས་ཐལ་མྱོབས་ནས་ནོ། །ཀུནན་ས་གཞེལ་བར་རབ་ཏུ་བ། གཞིདབར་འབང་། རད 
གྱི་སྐྱེབ་པ་ཡས། །གྲུ་གི་ཕྱགརྒྱ་པའདེ་རབ་བསྟན། །ལ་བརོ་བའྱི་གམཚེ་རན་སོ་ 'ལད། །འབྱུངབ་རྣམས་ནི་གང་དག་སྤེལ། ངབ དཏད་བ་ སྒྲིངས་ནས་ནོ། 
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`༄༅། །ཚེགས་བྱ། །ཕཱགྱ་ཧ་གཞལ་མདུ་ཁཔནསྱཔ། །སེམས་ཅན་སྟང་དུ་ཇེས་སུ་འཛུད། །དབཞེར་ལག་གཉེས་ཡངདག་བསྡུས། ། ཤིངྷཏནས་ནི་དེལ་བརྗོད། ། 
རཆ རེ་ག འྲོ་བྲ་ར། ང་ ཧོ རོ ༢52 ཟག འད རག ག་ང ༽ [ག་ར།འ༤ལ།འ་ར་རབའ 
།ཐགགསུམ་འབུ་བའི་གཙོབ་སྔ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟད་གསུངས། །ཟླེས་པས་སཱགསུནཾའདོད་པ་ལ། །འབྱུངཔོ་ཀྲུནདི་དྲདན་པར་པད། །ཐག་པ་མཆོག་ལ་བ་ཏནནས་ནི། ། 
སངསྱ་ཆས་གའབུང་ཐེབ་བའ་བདྲ། །དཉེད་ལྲག་གཉེས་དབ་བླགངས་ནས། །གཉེས་ཀ་ཡངན་ཁ་སཧབ། །ལག་མ་ཐལ་གཞེསན་མཉམ་ངས་བྱཏང་། །ལན་ཀན་འདྲ་བང་ཡང་དག 
འབྱུང་། །འདན་ཕཱགྱཧ་དབམཆོགས། །འཇིགཏན་མགེནྱ་གིས་ཁགས་མཆོད་པལོ། ༈སྭངསྩཿ སཀྙོ་གྱ་གནསྣ་རམས་སུ། །ཐུབ་པའྱ་ཟཱ་བས་ཡང་དགགསུངས། །གང་དུ་འདས 
ཕྲའསངསྐྱ་ཧས་དང་། །མཁངས་དྭ་ཝརབཞུགས་པ་དང་། །མྱ' དས་པའ་དགངས་ལ་བཞྲུགས། །གང་དུ་གནས་མཁ་ལ་བཞུགས་པ། །ཕུག་རྒྱགནས་མལ་འསྲ་བྲ་བརྲ། ། 
འཇིག་ཏནའདན་པས་དའ་དེསཁན། །ལཁག་གཞིས་དབཞིན་བུས་ནསན། , །སེར་མྣོ་རམས་ནི་གངདག་གྨར། །ཁཱ་སྤ་པདུ་ནྨིརས་བརདགད། །གཡས་བའི་མཱརུབཛོ་གཅུག་གསན། ། 
ན་པའི་ཅ་སཐགཏུག་བ་བ། །དནྡི་ཐ་བ་ཕུདདུ་བརྗད། །ལག་གཉིས་ད་བཞིན་བས་ནསནི། །གཡས་པའིསརམསོ་ཁྐོ་རུ་རྱག། །ལག་པ་གཡོནལ་ཡོང་པ་ཡེ། །སོར་མ་ཀྱུམད་མཉམ་ 
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བླབྷས། །སེབསོའ་ཱམས་ཁྲུ་ཚུརབ་ཅིད། །གསས་དུངགསོནཔ་ལཱན་པ་ཡེ། །སོརསློནསནི་སྲུ བུས་ནས། །མྲྭུདུངགཉེས་ནིདཏངབུས་བ། །པྱ་ལང་ཤགཱཧཱ་ 
བརབསན། །ལགགཏེས་ད་བཞིད་དུས་ནས་ནི། །སོར་པོདུང་ཟུདཁ་བུ་ཡང་། །མྲ་བངགཞེསྭོ་ཀ་བརདུ་ནི། །མཛུབསོ་གཉེས་ནིབཏན་པརྱབ། །འདིན་པདམཆོའ་ཕྱག 
རྒྱསྟ། /རྫོགས་སངྔས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲེལ་གསུངས། །རྟག་ཏུ་མཐྲེ་བོངགཞིས་བརྒྱཐབ། །ཨཱཏཱལལེ་ཕུགཱ་རྒྱནས། །རྐངུ་གཞིས་དམ་པསངས་རྒྱས་ཀྱིས། (འཇིག་རྟནདུ་ནེ 
གསུངས་པ་ལ། །གཉིདཐལ་མོ་སྦདབས་པ། །འགྲེ་བ་ཕྲག་འཚེལ་འདྲབ་སྟ་] །ཐམ་ཕཱག་འཚལྱ་ཧ་འདོཞས། །འཇིག་རན་ཀུན་ཏླུ་རམ་བརྲགགས། རྒྱ་དེཏི་པདི་དྭསཱམ 

ཐས་ནས། །ལག་གཉིས་བུངདུ་ཡངདགའབུང་། །རྒྱ་འདི་ལག་པ་གཞིས་བྲང་ཞས། །འཇགེ་ཏན་གསུམ་དྲུ་རམ་པདྲ་གགས། །ཅུང་ཟདམྲའེབང་རྨར་བཞག་ས། །མཐ་ཆར 
ཕནརུན་བགས་མནནཔ། །དདཾཁྱསཱཿ་རུའྱཧགར། །མྱ་ངནའའུག་པྲ་ནམ་པལ་ཇེག །གང་དག་མཚོན་ཆལས་བུང་རམས། །ཕྱགྱ་ཆ་འདདག་གསུངས་པ་ཡན། །མ་།ག 

གདན་དང་བཞེནབ་དང་། །གཞན་གངགངན་འིའཇིགས་བན་པ། །ཐམས་ཅདལས་ཀུནྱ་པདྲ་ཀན་པ། །སྦྱོབ་པའ་ཐགས་ཀུནའམས་ཅད་ཡིན། །ཚེས་གངས་དང་ནྱི་རླུ་གརདང། ། 














]༅ཧ། [སུངང་བ་དགྱ་ཁང་མྱི་བ་སྭུ། །ཕྱགྱ་ཧཱ་སཱགྲས་སུ་འབ་ཝུན་བ། །ལས་རྣམས་མུ་རདྷུ་ཐུབ་པར་པདྲ། །ཟློས་བ་དཀའ་ཐྲབ་ལནཔ་དང་། །སྔཱགས་ཆུས་པ་ལ 
མབས་བ་དྲང་། །པཱཧྡྱཾ་རཱསགས་སུརབ་ཝཱན་ན། །བླསབྱ་བ་མིན་པའྲ་༨ང་ཟད་མད། །ལག་པ་གཞིས་པྲོབབ་མན། །བནརུནྲ་ཐལ་པོ་ཡུངདུག་སྦྱར། །མཐྦྨ་རཱང་སཱན 
ལག་མཐེ་བེང་གི །ཆེག་ས་རབ་རམ་ཐཱ་བུབ། །གུངཔོ་ཛཱ་རབའིརིགས་གསུབ་པར། །མཚུཤམྲོབཀུག་སྟ་སྣ་རོབརབ། །ཇིགས་གསུམ་གྱིན་ཧཱུལ་ཡུང་། །མཆེད་དིན་གི་ན 
§ ཕུག་རྐྱ་བབ་སྙན། །སོའམོ་ཟུངནགསུམ་པོ་དག །དཛནིནཔོནུནཔའ་དགར། །མཛུཁམོའི་རུ་གཞས་ཡང་དགྭ་སྲད། །མཐ་བངགཉེས་ཏ་འགྲམ་དུབསྐམ། །ཐལ་མ་འདྲབར 


ཡང་དག་ལཱན། །མ་ཏཾག་པགྱ་ཧརབསྙན་བ་ཡན། །ལུག་པའི་བྲལ་མ་བཀན་བས་ནས། །མ་ཐེའྦུ་རཿྱསཱདྱ་བུས་རབ་ཏུན། །སྲེན་ཡག་ཡང་དགསྦུརབར་བཱ། །དེཡྱི་བབ་ཏུ་གུངཔོ་སྤྱ 
སཱ མཛུཊ་མོ་གཏིས་ནྱིས་བླབ། །ས་ཡ་ཐྲབ་སྩུནཱ་བྱབ་ཡཾན། །མཐུ་བེད་གཞེས་དིའགྲམ་བཞག་པ། །ཆོས་ཀྱུ་པགྱ་ཧུརབསཱན་པ་ལིན། ཁྲལ་མོ་གཞནཀྱི་སྦྱོརབ་གྲིས། མཛ 
གཉེས་ནུངཟངབཀུག་པནི། །གཏེརམའླིསལོ་ཕཱགྱཿཾ་རཱ། །འཇིག་ཏན་སྐྱོབབས་དགསུངས་སེ། །ཇཾ་ཐརརོག་བཞེནདུ་ནི། །ནངདུ་མ་ཏཾགགཞུགབསན། །གཏེརམ་ཀུནྱ་གིལས 
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གནི ༡གསང་སྔགསུ་ཀུནལ་བྱིནཔར་འགྱུར། གསས་པམི་འཇིགས་སྦྱིནཔའྲིཡག །གཡོད་བའང་ད་བཞིནྱབ་བ་ཡིད། ། །མཁྲིཾགམར་སྦྱེྲབའི་ྱ་བཡྲེ་ས། །གཡུས་གཡོནདགནི་ 
བསྙེལཔར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམསྨམ་ལུས་པའི། ིཕྱི་ཕགྱ་ཧུ་བྗད་པཡིན། །ལག་གཡས་ཁྲུ་རུ་པབཏིངསནསནདི། །མཐྲེ་བོང་དང་གྲེངསོ་གཉེས། །དེནས་དབཏུ་སྐད 

བརྲ་བ། །མཿམའ་ཕྱགརྒྱར་བརྗེད་པ་ཡན། །སནལག་དངོནིམཐཾ་བེདཡིདྲ། །བགྲཔའཕྲང་དག་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །ཾགྱུས་ངྨ་དང་ར་བྱང་། །དེ་འེ ང་ 
པོའངགཆང་བརྩ་བ། །རཛུཾཐམཾབསླུམས་། ཏབཞག་པ་ཡ། །བགྲང་འ འཕྲང་གོནཾཕུགརྒྱཌ་བརྗོད། །དེནས་ཐལ་གྤྱརནང་དུ་ནི། །སྡུགས་རེག་པས་ནིའཕྲཝབགཞུག ] །ཅི་འདེ དྲ 
སྔགསན་བླཟསྱ་བསན། །མུ་རདུ་གྲུབ་པའིམཆོག་ཕབ་སྟར། །ཆོག་འདིནི་དག་མཐོངོ ངན། སྔགས་རྣམས་ཀུནནེ་པཱད་པར་བུད། །མ་ལ་ལག་པ་གཡས་པ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན 
བཔའ་ཤགྱཧཱ་བྱ། ། སལ་ས སབཞག་ནས། མུ་ངུབམོ་ཏག་ཏུདགུག་པརྡད། །མཐཱ་བཔཡག་པའེ་དབུས་སུན། །བཀུགནས་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དགད། །མནི་ཡོངས་སུ་སུན 





དྲ་བབའ། །ཟཕྲག་རྒྱཝའདན་བསྙན་པ་ཡན། །མཛུཤསེཡ་ནཱི་མོ་དང་། །མྦཐ་བེའོགྱརི བགཅག་ཏུ་སླརྱ་བ་བར། །མ་དང་ལསྣ་རམས་ ཀུན་ལན། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བརརབ་ཏྲུ་སྣང་། ༼ 








༄༅ `¢ ད།་འ རི སད་དེ ལ་བ་བ དེ རི 
གག ༣ ས་སམ བ་པ „,སྦྱིད་སྲགཡས་ལྱ་བྱ་བཡིན། །པྱ་གྱཧ་འདི་དག་ལཱན་པ་ཡྲིས། །སྔགས་ནིམལ་ལགས་པར་སྣུར། །ཕུག་འཇལ 
གུང་མོ་དགལ་ཡང་དག་བརྙན། དི ླ„{ྷ{ླྲླྲློ་ །མངེ་བངགཀིསྱ་ཡངག་ཤིབས་པརྱ་བ། །མཛུབམོཔ་རོལ་ཡེང་དགབ་ཏུག ། 
པོ་དགལ་ཡང་དག་བཅུན། །ཕཱགྱ་ཧཱའདནམཚག་ཏུགསུངས (པའིལས་ལ་ས་མབར་བ། །སྔགསྔ་རམས་ཀུན་ལྲ་ཕག་འཚལ་དང། །སྔགསྱ་ཀི་མགོད་པྱེ་སལ་སས་ 
ཅུང་དགལ་མངད་བཅུ་ བོ་པ དསའཡང་རྲཏུ་སྐར་ སྭལ་ཧཱ་བརྱ་ཧཾ། སཿ གུགའཆལ་དང་། །སྔགསྭ་ཀ་མགན་པྱ་གུལ་སས 
ཛི བྱི་བ ས་རོར་བའྡ་གང་པར་ ༽ ། །མ་ཏོགམད་བརྒྱགཔན་ཡང་། །ཕགྱཧ་བཅིངས་ལ་མཆོད་པརྲ་བ། །ཇཱག་འདི་ཡ་ ་མྔརོདཿ 
ཏཱ །མུགསྟ་ནསས་དེན་འ་གའ་པད་ེད། །མའོད་པན་པུགྱར་དུ་། །མརདཔ་པཟང་བཅས་བརའྱབུར། ལ་མཆོད་པརབ། །ེག་འདིེས་ར དན 
ཡུད་པསའ། །ཇོགསུ་སངས་ན་དགཉིས་དམ་པ་སྲིས། མཆོདཔ་ེ གགཞུད་གྲསངག་སེ། སཱ་ཏེག་མད་པརྒ་ཧ་རན་གང། །མཆེདཔ་རམ་པ་གཉེས་སུ་བོད། །སྔགས། 
མས་ཀུན་ལ་སཱ་པབརྩབ། །སྔགས་ཀུན་བྱད་པའཕྱག་རྒྱདཾ། །སངསས་ཀུཿྱེས་གསུངས་པའང་ཡད། །གནས་དངམལ་དང་ 
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བཞོན་པ་དང་། །ཆུས་དཔའཏུང་དངུ་བཟའ་བདང་ །མརམ་སྣཱོས་དངྭ་ཛགས་ཞུས་དང། །དྲ་ཀིལ་ལབོརདགནིིབེད་པལ། །སྔགསྣ་མས་ཀུན་གི་དམ་ཚིག་དང་། །མྫགས་པ 
རྨུམས་ཀྱི་བྲིན་རབས་ངད། །འཇིག་ཏེན་མགེནྱ་ཧིས་གསུངས་པ་ཡེན། །ཕུགྱ་རའེདིདི་ལས་ཀུན་བྱད། །གུགྱཧྨ་རམསྤ་ཀྱིས་དྲྲ་བཔབ། །ཡངས་ཛགས་རྒནནགསུངས་པ་ཡུན། ། 
དྲནས་གཞན་ཡངབ་ཤེདྲ་བུ་བ། །ཕུགྱསདག་དི་བྱསད་པོ་ས། །ལག་གཞིས་དབཞིན་སུརནས་དེ། །གཞེས་ཀ་ཀུན་ནས་མཉམ་བསལ། །དདག་ཉེདལས་མཛུབ་པོ་དང་། །གུང་མེ་ 
གཉིས་ནྱསར་བརྲབ། །མལ་བངགཞེས་ཀསདཔོན། །གསུམ་པའིཆིགས་ཆརསྦྱར་བརྩོབ། །ཅུང་ཟདནདདུབཀུགནས་ནི། །རབྱ་དྲུཔརབ་དུག་ཏྲུ་བ། །ངེདག་འདཆ་ན་པ་འ 
ལུ་ཅན། །སྣུགས་ཀྱ་བདག་པའ་ཕུགརྒྱསན། [།འདཞདལསནམཇུབ་མཾ་དགུག །གུངམ་དགནམ༠མ་པར་སྱར། །སྙེན་ལག་གཉིས་ཀས་ནསོན། །སྤྱརབའྲི་རམ་པཱར་དགེདཔར 
བུ། འདིནི་གཅུག་ཏེརྦཕུགྱཧརནི།ི །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་གསྲུངས་པ་ཡིན། །ལག་གཞེས་དབཞིནབཀོདནས་ནེ། །གུང་མོའི་སོརམོ་བཅེང་བུས་པ། །མཐའཱ་རཱངསོང་ | 
དང་ཡང་དག་ལཱན། །གདུགས་དཀར་པོལསྐྱ་ཧུའདྱབུང། །གུངམོམཉམ་པརྱ་བསནསན། །སནམ་གཞེསན་ཡང་དག་སྤྱན། །གདུ་ཀརཟུམ་པོ་འད་བན། །ཕུགྱར 
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༄༅། 
ལ་བསུམ་པའི་ཚིགས་ད །ཏཱ། །མྲག་བའོ་སརསོས་མནན་པརྲ། འབས་དང ་ 
མཐངོང་ལ་ཡ་ པངདག་ ་གནས། ། 
པོ་དིདྲ་ཤེས། །ཟླང་བཞིདག་ཏླུ་གུར་པདྲི། ། །རྫོགས་སྭདྲས་རྐང་གེས་དམ་བ་ཡེས། 
གནས་འདིང་གསུངས་པ་ཡེན། །མོགྱ་ཧའདིན་དབམཆོགས། །ཕཱགྱ་ཧམ་ལུསརབ་ཏྱུ་སྲཱ། །ལུག་གཏོས་དབནིན་བསསར་ཏེ 
ནི་རབ་བྱཧང་བ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་དག་བཀྱང་། །དའདྲིའབུང་པ་ཞི་བིད་པར། 

།སེརྦཝེ་རིམ་བཞེམམཆན་མ་ལ། 


གྱ་དེན་སྒྲུབ་བ བྲེད། །ལག་གཤེས་དབཞིན་སྦཔན་སནི། 


།ཆེན་པོ་ད་ལ་བརོད། །དེིད་ལས་ནི་མཛུབ་མོ་ོ། །ཚིགསྐནྷཾ་ས་བ་ཁྭ་ཁཱ་བུརབ། 
རམོ་དཉིདྲ་ཀུན་གིས་ནི། །ཀུནནས་གང་བའི་མཛོད་ལྟ་རགནས། །ལག་པ་གཉིས་ནྡིརམ་བྱས དན །ལག་སེ་ྱཧདབཏུ་ བཏུ་བཏང། ས་དཔ 
།སཾདཔའི་ 


` 


དནས་གུངམོ་བཱཏ་དགེ །ལག་པའི་འེག་གི་ཁྭ་སྣརནས། ༼ད་ 


སུངས། །ལག་གཉིས་འེ རེ་བཞིན་བཀོདནས་ནི། ། ཆོག 


།པནེ་དདག་འདྲུན་ཞེསྱ་ཀངག་གུངས། །དེདའཝགས་པའིདགའདྲུན་གར། 
།ཐལཨོ་སྱཿབའི ཉ་པར་གནས། །མཛུབ་མོ་གཅིག་ 

འཞིདག་ཟིགས་བ་མས་ཀྱིས་བསུན། ཡགྱ་་འདོརྦོས གཅསྲབ། །ལས་རྣམས་ཀུན 

།བསྡུསནས་ཁྱསདགཏྱུབ། །མཐྲེབངོགཉིས་ནིབླསྒངས་ནས་བསྐུས། །དའདིཔདྨའ 


718. འཕྲད་བནས། །དང་པོའསེ་པསྒ་ཧས་དག་གིས་གསུངས། །ལག་པ་དགནིདགེས་ཀྱི་ ། །སཔཔོ་ཀླུན་ནས་བཀན་ལ་བརྐྱང་། སེརམོ་གསྱུམ་གཉེས་བསསྲངསནསུནི། །ཨེ་ཏེག 
ཁྲ་ཊེའྡིརམ་པཱརྱ་པ། །གཉེས་པའི་ཚིགས་ལ་བཞག་པནི། །མཁྲི་བེངདངནིམཛུབྱ་མེ་གཏེསུ། །འདརཛད་པ་གྲསུམ་གནས་ཏོ། པགྱཧར་ངོགས་སངསྦ་ུས་ཅིས་གསུངས། 
བྱགྱ་འདི་ནྲི་ཕགྱ་རཆ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ ཡུགྱཧ་བྱཧུད། །མཐུར་ཉམ་བརོན་འགུས་ཆན་པོརན། །རྫགས་སངས་རྒྱས་ཀྱས་ཡངྲ་དག་གསུངས། །མུཏཱ་གཏམས་ཕགཀྱབ་བ 
ནི །སྟོང་ཕྲགྭབརྒྱད་རུ་ཡང་དག་འབྱུང་། ༽ཐུངམཆོགགངས་མ ༥ལདས་པ་ཡུས། །ཁགྱཧ་འདདག་རབཏུ་གསྲུངས། །ཕཱགརྒྱཆཱོག་ཡང་དག་འགྱུང་། །རྱ་བརྒྱད་བྱན་རབ་ཏུ 
གསུངས། །འདདག་ཀྱུཿྱོ་སྔགས་ཀྱུན་དང་། །ལསྦུ་རམས་དྲག་ཀྱངྱ་ཀུབ་པ་ཡིན། །སངསྭ སྣ་པཱ་འཕྲལ་ཆེ་ཀུན་བྫོས། །ཕྱུགརྒྱ་འདིནི་དཞེད་ཅིང་གསུངས། །ཚོག་འདིདག་སྦྱན 
བཡྲིས། །དོནྨ་རམསྦ་རུཿརངུ་སྲབ་པྲརྡ་བད། །༨ཀྱ་ཨང་གམེ་ཕྲ་མཆོག །ཐྲུབ་པ་མཆེག་གིས། གསུངསནས། །བྱངྱ་རུབ་སྲསས་དཔའ་ཛ་འཐྲལ་ཆ། །འཇམ་པའ་རབངས་ལ 
དབཞིནགསུངས། །འཛམ་པལྱ་གིནི་ཚོག་འདི། །ཕྱགཉྒྱ་དགནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ཨ་སཱངབསྟར་པ་སྲུང་དོནདུ། །ཕྱགརྒྱ་འདི་དི་ངབ་ཏུ་གཏད། །དུས་མཐྲའཏཉེབརའེངའགྱུར་ 











| ༄༅། 





།ཞེང་༔ ༔དུསུ་མཐ་རྩས་པད་འངས་པན། །ང་ཡི་བསྣད་པ་སུང་དོན་དུ། །ངཱཡིས་འདིདགྲ་བྲམས་ཅད་བཤད། །སྔགསྣ་རམས། དགྩི་ཆེར་བཅས། ཕྱུག 


རྒྱ་རྨམས་ཀྱེ་མཚར་ཏིད་བཤད། །འཇིག་ཏུར་ཀླུན་ལ་ གསངབ་དང། །ཤན་ཏུ་ ད་གསང་བའང་བཛོད་པ་ཡིན། །མངེའདི་དཆོག་ལྕག་པས། །ཡོར་ཏརྨ་ཧཱཆཾནགསལ་བརྡ་བས། ། 
སྔགས་རམས་དུམའི་ཆིག་དང་ནྲི། །ཡོན་ཏརབརྫོད་་ཡང་ དག་འབུང་། །ཕྱགྱ་རྨཱརམ་པ་མང་ང 'བོར་ལུན། །རིག་པའྱིརཱདདོ་རབ་ཏུབསད། །མཐངུ་དཔཡོན་ཏནྲ་ཀུབ་མྲ་ལཱའ་དང་། །ཟླཾས 
པའྱརཱ་ནེ་ཡང་ དག་འབུང་། །ཤགྲ་བའེ ལྕས་གནས་སམས་ནྱབེ། གབའའབས་བུའྱགུངབའཇགསུངས། །གཞོར་ནུ་ཁེྱ་ཀི་སཱགསྣ་རམས་ཀེ ཀྱ། །གྲུབ་པའེ་གཏན་ཆགས་རབ་ཏུ 
སྤམ །དྲཱད་གྲསངས་ནས་འཇཔ་དཔལ་ནདྲ། །གཞོར་དུནམ་མཁར་གནས་པ་ཡེས། །འཇིག་ཏདམགན་པོ་འདྱདང་པ། །རྫགས་སངསྦྱ་ཆས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཆེལ། །དབུགས 
ཡངནས་ཧེངྗས་འནད། །མཆེམ་དུནས་ཡིས་ནུས་ཀུང་ །ཨངས ཧསུ་ཞུབས་དུ་ངགན་སནས་ཀྱང་ །ད་ལ་མཱར་དྲུནུས་པ་དེ། །བཅོམ་ལ་དུག་ཏན་འདུས་པན། ! 
༦ཀྲས་ཀྱི་མཛོང་འ འདིས་སུང་ ཁྲ བདག་༽དརར་པོའི་སམས་ཅན་ལ། ཛྷིཀཱརའབྱུང་བར་འགྱུར། །དྷཱ་སདགྲསུངས་ནས་སངསྦྱ་རས་ཀྱི ཀྱིས། །ངཚ་ ༥ཇམ་བའདྱབངས་ལ 








༡༧།། གསུངས། །གཞན་ནྱུ་ཁོདྱ་ཀིས་ཡོངས་ཞུས་པ། །དུ་ཁཾད་འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་འོན། །ངིའཇིག་ཏྟན་སཱ་ངན་འདས། „ །སྭཱསངས་སྟོངས་པརཁྱུ་ར་པ་དང། །ཆེས་ཀྱི 
མཇོདཀུང་འ འཇིག་པ་དང། །ཉན་ཐོསྣ་རམས་ཀཔའདས་པ་ན། །རྐངགཏིས་དམ་པ་སོནཔ་ཡེ། །གཟུགས་བནན་མཆད་ཏདདགྱ་བརུག། ། ཧྲཾ་ས་དང་དྲ་དང་བུག་པ 
ཡེས། །ཨཆེ་དདང་བ་སཱནབ་ཀུ ཀུཚྱབ་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྩུ་ཚོགས་གེས་མཆེཾག་དང་། །གཞནཡངནོརབུའི་གདུབ་ རྐྱན །རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་བཟའ་དང་བཅས། །ཡུང 
དག་སྩྱར་བདབུལ་བར་ཀླ། , །རུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུནསུམ་རྲོགས།  །ཅིའདྲོདཁ་ཟས་ངྱས་པ་ལ། །དེབཞཾནཾ་སྔགསནི”་ ངཔཟླས་བྱསྲ་དབུལ། སེམས་ཅནདག་བའི་ས 
གནས་འགྱུར། །དམེ་པཾའི་འགྲེབའི་ ཁྱི་སིགནས་སུ། །གྲེཔསཆོག་དག་ཏུ་སྐེབར་འགྱུར། | །མཐ་པནྱཾ་བངརབ་གཞོལ་འྱག་མནིང། །ཕེནས་ཞི་བར་དདགའགྲོ། དེ་སྐད 
གསུངསནསའཇཔ་དཔལ་དེ། །སངསྐྱགས་ཀྱིས་ནིགསུངས་ལ་དགའ། །བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ར་འཕུལར། །ཁཱེ་ཝཱན་དན་སཅཔི་སྭཱ།།། ] །ཆོས་ཀྱི་འཐེར་ལྭ་སངྱ་ཧྲ 
དའ ༈སངསྐྱ་ཧས་འདུས་པའ་སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཀི། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སུངཀནསནས། (འདེདེགསངསྦྱཆས་སུ་མསགསུངས། །དཚཆོས་ཀི་འཁརལྟ་གཾ་པ །ཡུན 


















།རིངསྤུ་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན། ། །འཕགས་བ་འཇམདཔལྱ་རྩིར་བའིཆོགྱ་བཆུབ་སམས་དཔའི། ལ་ངོཆ་ཐེག་བརན་པོ་ཤིཿ རྒྱས་པའིམདོལས། པྲ 
འབུམས་ཁས་ཏེ་ཤྱུར་དགུ་པ་རྫོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ ` ྣནོནིོི 
ཉཱ འཇམ་དཔབ་གཞོནནུཿརྱུ་རབ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། །མདཔལ་མཆོད་ཏུར ཏུའང བས ཚརཏིད་འཁོར་དངབཅས་པ་ཡོདད། ལས་བྲམས 
ཧཱ རབ །ཡུན་སུག་ཚོགྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱེནཔརཏྱེད་པ འབྦས་ཇུ་དངབརསྲ་པ། །གས་ཐམས་ཅདོྫངསས་འབུབ ། { ལས་བྲམས་ཅདྲ་སྒྲབ་པ །མངོར 
མཱའཇམ་དཔལ་ཏན་ཅིག །དང་པོ་ཞིག་ཐལ་མོ་རབ་ཏུཧངཡ་མཛྦཾ་ཐ དངམླ་ག་ཏིསྣ་རསངདི་གས་བརས་བ དུས་སོ སྭ་སུ་བྱདག་བ་གིར་ཏེ་ ། ངྲ་ཁ་འདི་ 


བའ གྱཧཞེསྱ་བབ་ལས་འམས་ཅདྱ། ཡབའག་རབཡོ། གབས ཆེས་དབཞི གགཞཉེས་སྤྱརལ། ནད གངམོདང་ 
ཌོ ། མཐྦའུ་རུངགཏེས་ཀྱི་བིཊོ། བར་འ ་ཡེ་བནག་པ་ས སད རླད་ད་པིནཔགགཉིས་ བེ པདང 


722 





ར་བ་བ འེས ་ོ་སུར་ཏི། དུལི་གམ་པ་གཞིས་སུམཛྲབམོགཏེས་དྲི་ཞེངྲགརགཞག་པརྲ་ཀཌོ། །དེལ་འྭདིནི 


(འདྐ་ནི་མ་ངོན་སུམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞྭནྒོར་བོདཉིད་ཡེན་ 
གེར ག་ད ལག་པའི ལན བཛད 
།ཐྲལ་མོའི་ཛིགསྣ་རཱམྲས་བྷཆབ་བུས་ལ་ སུན་ལག་དང་ 


རཾ ཁལ་བྱ་བསནས་ཡག་པ་ཁ་ (གྱ ནང་དུ་བཞག་ལ་ ངམོའ 
རཾ ཾེྱུྱུརཌཚོ སིི མོ་ །བསྲ་བམས་ཅོདཔའང་ 








༡༠༄༅། ཡིནཏཱ དི་ཏད་ིིྱ་ི་སརསོ་རེར་བལ་བ་མ ངོ་དབབཅས་བྱ་བས་ནསྲ་ངུས་པའིགདན་པམས་ཅད་་ཨུ་འརབར་འྱག་རརོ། །དེབཞིན་དུ 
_-ཊ རྣ་བདང་ ། མགྲིནཔ་དང་ ། ག་དཔ ། སཱིངདང་ ལག་པ་དང ། ལྐེཾག་མདང་ ' ཀྐ རྐད་པ་དང་ ། ལྟ་བ་དང་ ། བརླདང་ ། { བྱིན་པ་དང་ ། རྐངཾཔདང་ ། མིག་དང། 
. ཤཱི ཁྭདང ། ལྕེརྣབས་ཏ ། བདནབུས་མཐརཅིསུངནི འམ་བཞིནདཔགྱར འེ་མཚུནཱཏིདདུ་འགྱུར་ཏ །, མཐརྱ་གེསྱ་ཉངལས་བེངདྲོ། །ཞལ་ཙི་ཕཱགྱ་ཧ་སནཾ་ཁ 
. ( འཆིརབརྡ་པོད་དོ། མོགས མནུངས་པ་ལས་ལལ་ལ། །རིགྱ་ཆི་ིགངནཔ་ཆིག་པརབདདོ། །ཡིངགྱི་ྱརསན་མའ་བད་པོའི་འོ་སའབར 

ཧཿ བྱེད་བའམ ། སུམས་ཅནགཞན་ཝ་དང་ ། ལྷམ་ཡྲེནདང་ ། དང་ ད ན་པ་དང ། འཐ་བནམ་པ་སྣཚོགས་ལ་བ ནཔོས་རྡ་བའབའཇིག་ངབརྱ་་། 

% དབཞིན་དུ་བྲབརྩ་གིས་ཐམས་ཅདད་ལས་ཐམས་ཅད་ བུད་ རིམཔའདས་ུགྱར་གཔས་པེད་པཔ་འྱུརཏ ། ཁསུ་གངས་མེདཔ་དགྱ་ཀུངངདབ་བའྱུུ་རཔ། ། 

ལཱ འཇམ་དཔལ་ཁེདོ་ཉིས་ནམ་བ་ཐམས་ཅ་དདུ་ཕགྱ་ཧྲའམ པོ ཀད བྱེདཔར་འགྱུ་ནོ། །ད གངས་ལས་འདས་བ་དག་གོས་པོགྱ་ཆ 





༡24 འདིདག་བཅིངས་སྲོ། །ཕྱག་རྒྱརྗེན་པོ་དཔའ་བཆེནཔོས་ཆད་པོ་ལ་གནས་པསུ་ཀྱངའཅིངས་སོ། །གངདུ་གཏམས་པ་ཕྲགྱ་བགུབ་དྲུ་པ་གསུམ་མཐ ༈ བརྐྱདདུ་འམ ། དགུ 
བླདླ་རྭ་ཁཱའམ ། ཁྲི་ཕགྲ་དུགྭ་དུ་འིགདུས་ཁ་སོགས་པ་འཇིག་ཏནལས་འདས་པའི་གངའདས་པསྱ་ཕུགྱ་ཆབཅེངས་སོ། །འཛྲིག་ཏནྱ་བབ་གངག་ཞནད་ ། །ཀླུན་ཀྱདཕགྱ་རྣ་ནམས 
སུ་འདུ་ས། །འདི་དགགང་ཡང་རུང་བ་ཞེན།།གྱརས་དོན་ཀུན་གབ་པའོ། །དྱཀིལ་འཁེར་སྲྲུབ་པེའདུས་དགྲ་ཏུ། །ལག་པ་གཉེས་ཏས་བཅྲིད་བརྩ་བ། །ཧིདདུ་བསེནཔ་ལ 
བརོན་པས། །སྱན་མེག་བླནས་པ་དག་ལའངྱད། །འདུག་པའམས་འགྲངབདག་གིསྱ་ཉང་། །ཟོས་པསཅི་འདོདབརདུབ །བསུངབརུནཔོའ་ གསུ་ཀྱང་། །རྒུ་དདུ་གྲུབ 
པུ་ཐེབ་བར་འཆོར། ད་ཀྱིས །ལསྣ་རམས་ཀུནནི་བབ་ཡིན། །འཕགས་པ་འཇམདཔལ་གྱི་ར་བའི་ཆོག་བང་ཆུབསམས་དཔའི་སྭ་སོད་ཕལ་པོ་ཚྲ་ཐག་བ 

ན་ཏྱ་ཧས་བྭའི་མདོལས། །ཕུགྱ་ཧུའི་མོགའི་ལྭའུ་རབའབུམས་གཏུས་བསསུམྱར་པ་ཚེགས་སོ། །དཱནས་བཅོམ་ཝརའདས་ཤྱུཀ་ཐུབ་པས་གཞད 
ཡང་གནས་གཙངམའིགཞལ་མེདའཔལ་གཟགསནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནྲུ་འགུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚེག་ཏུ་ཤིནཏུ 







༡༣༦ ༄༅། ཡོདདེ སཿ ཐཱགས་འམས་ཅདྱ་ཏི་མངོནཔ་པའདོད་པ ། སྔ 
7 །ཅདར་ ཁབ གངག ཀི གདགས རླུ གི་འ ས་སོ སྐབས་ཅནྲ་ ོང ལོ མངུ 
ངས ་ཏར་འཕགས་པ་ 
ཀླ ་ ་གཞས་ རབ་ ཅཅ ཅ་གདུབ་ཀོརྨ་རམ་བྷོ་ཨཱརབ། འས སདམསང་ 
ཏ་ཐཱ་ག 


'འགྱུར་བྲནཾ། ནམམ་བརྩཾསཱ རཱ ངི ཏཱ གསན ། 
ཧཱ འའ མཉི ཁའ ༈ ངྷ་ཀྷདཀ ཆ་ད ཐའ ས་ གིག 
གསུག་འ་འ་ པ རེ ་ ཡར བནླད་བནྷ་ ། དམ་དམ་ ། ནད ལོ 


༡༦༠ ཏི་ཝཱགས་སོ། །མཛུཝམོད་གཞིས་ཉ་མ་པ་བ་ཏདཔྱ་བུས་པགུངམོ་སཱབ་ལམྫར་མོའི་སམོ་གུངཔོའི་ཚིགསུ་གསུམ་པའི་རར བནིའཁར་ཡ་ཾརའི་ཕགྱཧའ། ཨོ 
མ་དེ ཏི ། ཨྙན་བལ་ཀོ་ཏིསྟཱ་པན་ཱཾཀ་བིཾའུཔཔོ་ཚཱུལ ། རོ་ཀྲ་ད་ ་ ། བིརྙཱ་ ཀུས་པ་མུར་ཡོདས་དཱ ། ངེདཏན ། ཨཾ་ཞཱ་ཨ ། 
ཀུ ལི ཨ་པ་རྟངྡ་ཏྲཾཏཾ་པཾའརྦིཿ་ཕཊ ། འཁེར་ལེས་ ངབའི་སུགསས ཁྲ མི ་མོ་གདུད་པྱ་བས་ལ་གྲུངམ་སྨ་རབྱངས་པ་ལ 
སྫར་སོའརམགིགསུར་ འཇལ་སཱརབདྲིསགས་ཀྱི་བདགེ་ ཤེ་པོའཁེལ་ལེས། བའྱི མཛུ རི¦ ངངག་པར་བཀུག་པ་གུངསོར་ རབའའགཀཏུ 
ཡང་ང སུགས བདང རྒྱའོ། །མཛུཿམོངཉིདྱྱི་མཱ་ཅ ག་པཔཀུག་ལ་ུངམརྱོས་པའི རིསྤཊ་ མོདང་གས་ནངདུ་འངདག་བརྡས་ངབནིའའེ ནིའཁེརལེས 
བཅན་པོའི་ཡག་མའ། ། མོཡཉདྱཀྱིརོ་ཨོགཏེས་ཡངད་ དག་པརའཀུགལགུངམོ་སཱར ི་ོ ས་པ་ནི་ལབཀལེག་གྲས་ བད་ཆསཔོ་འཡུག 
རམཛུཿཨོ། སྱི་ ངདག་བར་བཀུག་ལྲ་ཀྲུབ་ +` ཡངདག་པར་སྦམབདེ་སགས་ཀྱིབདག་ པོལཟརྱྦཱམབརན་པའི་ རྱི་ཤྱིར། ། སེད 














༢༩ །༄༅། པའིལས་མས་དྷ་རམ་བཔའཇིག་བརྡ་དདཔ ། སམས་ཧན་ཐམས་ཧ ྱི་ཉ་བརའ་ཚོབ ། ཚདང་ ། ནད་མད་བ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་དང་ ། བསམ། 
ཀཾ རཅདཔོཊསྭ་ཡགས་པར༔ པ ནཱ ནཨོཆམས་འབབགས་པརྱསདཔ | ན་ས རེས་བ ། སེམས 
ཤཱ ཅན་ཐམས་ཅདཏེ་ཡིདལ་མངོན་པར་འདོདཔ་འབས་བདངབཏྲས་བརྡ་པདཔ ། ལས་ཐུམས་ཅདྱཔད་པ ། སཱགས་ཐམས་ཅདངབ་ཏུ་སྒྲབ་བརྱང་དཔ ། རུགརྒྱདང་སྟགས་ཐུམས 
¡ །དུ་དབུ་ཐུད་པུ་ཡིན་ཏ ༽ འཇམ་དཔལ་གཞོན ྲུརྱགདཔ་བེདདཏ།ཅིག །དངབོར་ནིགགླུནག་ཏརྩི་མཆནདཔྱུར་དཔནིགགས་ཀྲིས་པཏུམ་པོར་བཀན་ནངབྱདབངབུའོ། ། 
.#£ མྡང་པངདང་སཱནལགགཏིས་ལག་པའིཀྱིལ་དུསན་ འམྤང་ མས་སྦྱརབར་བྱའ། །མཐྦའུརུཔ་ ཏག ངྱ་སནབརྱཔ ༢ །དབའ་ནདུ་གངམ 
% གཉིས་ཀྱི་སདཔོ་དངརཱ་མོགཞེས་སྦྱརབརབུ་ཞིང ། མཆཱསོ་དངམཛྫུཔམོའངཾསཱརབརཧྱའ། སྟངབའི་གཙུག་ཏེར་གྱི་མཚ ནཉེདརཱན་པོ་ཞེསྱ་བུ་བའྱི་ཕུགྱ་ཧུའི ཏི ། 


གས་ཅིངསཱརབརགཱའོ། 
ངི ¡ ༠5 ཧོར་དང 53) རེ བླ་མབརབུའ་། སོ བོང རར ཡི་བ ཀྲ།ང་པེ་འིའད་འི་ ོ་རོོ་།འབའ།་ 
འདིབྱསགསན ། ཨྲ་བཧཾ ། མཛུབ་མོ་དའེད་ཡང་དག་པརབཀུགས ། སེནསོ་དང་སྐདམོའིར་ དྲཅེལ་འཁོརྭགངྩས་བབནིལཱ་བན་པའི་ཟུགྲ་དུའྱི་ལི་ནཅི་ལོག་སེལ་གནས་བུ་ 


༽༦ 
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 བཅོས་ཀིའཁར་ལཆན་པོའྱིཡཀྱ་ཧུའོ། །འདིར་སགས་སུ་འཆུརབནི་ ། ཨོཾ་བཛཤནི་ཛཾ་ཕཊ ། འདིནིྦྱིལ་ཀུངགི་ྱགརྒྱསེ སྔགས་དཔཡངདག་པར་ལྔནན་ལས་ཐམསུ་ཅད་བྱངཔ ། 


༨ 


༨ 


ཇི་སྟ་་སཱོན་ཀའི་སྤིན་བཞིན་དུ་བགཾགསཐམས་ཅདའཇི་ །པརྱ་བཾདྲཔ ། གངཡངབདུདབཞིསྱ་བུས་པ་དང་ ། གངཡངྱལཱ་ 
། 


རྒྱ་དམ་པ་མཐོངབྲཙཾམགྱེསའཇིག་པརའགྱུར་པོ། 


ཕཡ ངུ ། དངྷ་ཱ་མ་ཡིནྡ་རམས་ཀི་བགེགསྣ་རམསན་སིལ་ཀུངགི་ཕཱག 
གམ་གཞིས་ཀངྱརཱ་མོ་མཉམ་པརག་ཤིབས་ཁུ་རུ་ྱི་ལུགྱ་ཧརྱགུརའོ། 


།སཱགས་ཀྱབའདེདག་གངཡང་དུང་བདང་ ། 


བུགྱུརཡག་པགཞིས་ཏེས་བཅིདས་ཏྲ་སབ་པའིདུས་ སུག ། ཝནད་བསན་པའིདུས་སུ་འདུག་པ་འམ ། ལ་ངས་ཏ་ལདཅིགགུམ ། ཇྲི་བདའ་དེདཀི་བརངུབླ་ནས་བྱེབའོ། དེ 


ནབགགས་དང་ལག་འདེན་གསིས་ཅདྲ་ཏོས་གགསྣ་དདཔར་མི་ྱ་གསའིང་གཡ་པའངམ 
ཆ གསུ་དངའ ག་འ གགསྭ་དདཔརཡིའྱགུ་བཞིངགུཿ 
གཅུག་ 


དབྱད་པར་འགུ་རར། 


(དུའྱུགརརོ། །མཐུབམོ་དཏིདྱཀྱི་ཝ་མོ་གཞིས་ཅྩརས་ཀུནནས་ཟུམ་པོདྱ་བཞིང་། 
རའོ ུག་གནུམ་པའ་འག་ུ་བཿཔར གཞུན ཟ་པ་གེངག་ཏར་འབརོ བ་གང དངིབ ་ 
ཉི འི་ཕིགྱར་དཀིད་ལ་གཞེནགངཡངྱྷརཱ་ཡདཔ་ལཱན་ཅིག་པའི་ཆདེཔས་བཀདནས་ཁས་ཐམ་ ད་ལས་མྤབབའོ་ཅིམོ་བཏགལ་སྲིན་བགགྱརམོག་ཏླུགནས་དངདང་ 














༄ཌྗེ་ ཆེ ཝི ལྱ 


༄༅། །།ཨྭ་ངབཏིག་བནི་བེད་པའི་པགྱ་ཧའོ། །འདི་རྭསཱགས་ནི ། ནམྐོ་བྭག་བ་ཏེ་ཨྲ་པ་ཏི་ སྲི ༈ ཨཨེཧེ་ཧྟིཏག་བནཏྲསརརྡཾཔ་ཏྲཱཧཱད ། སྨ གཾ 
པྱུར ། ནུབ ། བའོ ། འདཱིཔ ། མཱ་རཱོའི་དྲཱ། ། བལ་བ་རྭ་ཀམ་ལུ་ ་སྭཱའ ། མ་ཏོག་དཀར་པོསྲ་ལདདངབརྡ་བའོ། །རང་གིགྲ་ཟུགས་ཊིས་མཚདཔནུདང་ཞབས་ 

བསིལ་དྭབུལ་བྲརབུའོ། །གདན་དངཀའགསུ་སུ་གསོལ་བྲའངྱབུའོ། །དེའ ིདྱ་ཁོགྱསདང་མུགས་ཅོས་འོགས་དང་ ། ཕོགས་མཆམས་དང་ ། ཆངའགབ་ཅིང་ 
 བརྲ་བའོ། །དཏོད་ཉྲིསེན་ལག་དངསྲད་བའཅ་མོགཏུགས་ཅིངྱ་སོདཔྱ་པྱས་ལ ། ཚིགས་བརམ་ལམྲཐ་བོས་གཅུགས་ཅོང་ཡང་དང་ཡང་བཏག་པརྩ་པས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཛུལ་ནས་དང་ག 
སྒག་ཤགསསུ་གསོལ་བསའམུརད། །ཕྱགརྒྱུགཡོན་་ོས་སུབ རྐོནས་ཕོགས་བཅིངས་པ་ལས་གོལ་བརའྱགུཔདོ། །འདིངསགསནི དི  ནམ་ཨུ་པཧཱཾ པ་ཡ ། གཅུབ 
གྭ་ལྷཏྨཔ་རཱ་ངྲཔ་ཏྭ་ཙད་ཨྒཧ ། གྲ ། སྒྱུར ] ཆུཔ་མཿ་ཨྭ་བར་། ཨ་པྲ་ཏ་ཏབ་ལ་པར་ཀྲམ་ཡ ། ཕུགརྒྱ་དངསྔ་གས་° གསསུ་གསལབནམཆད་ཡན་ས་ས། ། 
།ལྐྟཾ་པ་འངད་པ།མགིངས་པའོ་གོར་བྲའིགས བྲིག ིས་པན་ནུན་ནནཅབྲརརདུབའོ། །འདེར | 








730. 





སཱགསནིེ ། ན་སྨོ་དགབ་ཏི་སྭ་པ་ཏཱི་ཏྫོི ལ ༈ ཨོ་དྲུབ ཤུ་ཕཊ། ཤསྲ་བ་ཏི་ཧཏྟོིཡ་བི་ཀརིི ། ་ 1 རྣམ་པར་འཇིག་པརྱྱད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་རེག་པའི་ 


རྱལ་པོཁག་ུགཏརབིགས།སའགགས་ ་དང་ལགའདནྲ་འ །ཅདྱ་ཀི་ས་ཟིན་པ་དག་དྲང་ ། དབང་བསྐུར་བདང ། བདག་བསུངབ་དང་ ། ཕོགས་བཅིངབ་དང་ ། དཀིལ་འཁོར 


བུ ཤེས་ཏལས་འམསཿདལ་རབཏུ་སྔརར། མཛུ་སོགས་བི་མ་བཀ་ཅངཔང་དཔས་ བས་པ་དང །དེནས་སྦྱནས སུག་གི་ལསྱ་བཱ ། འདིའི་དཀིས 
སྨྲར ཤེགས་གུ་གསོལ་བཞི་བཟླེ ག་པའོ། ༽མཆུབྲ་སྲོ་གཉིས་ཀུཔའབར་བའི་འཕྲ་འབར་བསམ་མོ། གཅུག་ཏངྱ་གི་བགྱ་འིནི་ལས་ཐམས་ཅངའ ར་ གས་པསེད་པ ལཿ །འདེ་པེས། ཡག 
ན། ནསྭོ་ཐ་གཔ་ཏི ། ཨ་པ་ཁཧོ། རར  ། །ཨྱི་ཧ་ཧྟིཏེཙློས་ལི་ནི་སྤབ་ཡ་སྭཱཧ ། ས་མོའ ་ཝོ་གཞེས་ཧུང་ བདབུག་པརྩ་བཞིང ངས་ནས་བ 
གྭུམ་པའིདངདུ་སུར་བརྡ་འའོ། ༈གཅུག་ཏེརྦ་གི་སེབས་ཤིན་ཏྲུ་དག་པ་འེགྲ་བསིནན། །འདིར་སྔགསྐནི ༈ ན་མྲོ་དགབ་ཏེ ། ཨྔ་བཏི་ཤྭཏྲོ ཤིམ 
དྷུ་པེ ] ཐུཝྦཔ་ལིདྲིཿ་པྲ་ཏཱཉྱཾཧརསདྦྦངུདྡ་ཨདྡཾཏ ། རྨྨནཱཔྭ་པ་ཏིཧ་ཏཔ་སྭཱའ ། དིལསོགས་པའི་སཱགསསོ། །སྙིན་ལག་གཞེས་བླའོ་ དཆིགས་གསུངཔ ཐྲེ 


ལོ ཁི ེ ཨིས ཿི 


དསྙོངཔ ནེ་པ་དབའོ། 

་ ལུ སོས་པར 
འི་ལསྱ་བའོ། 

སྔགས ། ར་བ ཨབ 














༦ །བེང་གཉིས་ཡངདག་པར་སྩྱཿཞིང་ ། མཛུསོ་གཞིས་ཀྱང་སྦར་བདི་ཟིབརིདགྱགཏོངྱོ་ཡུག ༈ ལེགུའདན་འམསཅད་ཅིས་འཇོམས་པརམྲིསས། 
ཁྱག་རྒྱའདིས་དི་བསྲུངབ་དང་ རར བཟླས་པའིདུ་ཡདངྲ །  བླབ་འིདུས་དང་། དཀྱིལ ཁར་དུང་ ། ༩ ལས་ཐམས་ཅཧང འབྱབ་བཡིནོ། །འདི་སགས་ནི་ ། སུམ་ཡོུག་བཀ། 
ངགཉེས་གཏུགས་ཏ ། དབནིནདགངུང་ཀེར་ལརབུ་ཞིངསམཇུ་ཿ གྲུས 


པཿ ཞེས་ཀི་ར་བརམ་ 


ཨ་པ་ཏིཧ་ཏྫོཿཡཾ ། སར བིརསནཀ་པ་ཀ 
༢ དྲམ ཆ ཅུངགཞནྱ་ས་མྲ་འུབ་པའེགཅུག་ རྒྱ་ཡནན། འདི་པྩསཾགསན་ ། 
 གཟམས་འདྲད་བཀྲས་པམང་ང བགཞན་ ལན གྱུག ཐན ཁུ སགས་པ 


ང་གིས་འ 
ངགཉེས་ 


¥ ། ལས་ཐམས་ཅད་སྲུངབར་བྱད་པའོ། 


ཁྲུལ ། 


ནཱམྨོབ་ག་བཏེ་ 








དྲདཀུགུག་ཏངྱི་ཕུགྱ་གུའོ། ། འདེར 
དགྱ ི་ལག་མོ། ། ཡིར 





ཙཱ 
བཅ 


མནན་ལ ། དེབནིནདུ་མརུབསོག་ཏེསྦ་ཀྱི་ཡོའངོརའི་རེ་དང་འཐདབརབའོ། །འདིདིདམ་ཆིག་ཐོགས་བམ་པའི་སྩེགཅྲུགགི་ཉགྱ་ཧྐུས་ ། དམི །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུནསོངང། 
བས་བ ཨེ ། ནད ། ངོ ཨོཾནཾཀརས་མ་ཡཾ་ ་ སྣབརགནསྦ་རབ སཾཔིཛ་ས་ཅའང་མའརོགསའ 
་གཞིསྤ་ཀྱིརི་མེ་དགུག་པརྩ་བཞིང་གུང་མོ་གཉིསཏུ་ ༢ 

འཇོག་པརཔ་ ༥ 


གས་བཟཔ་གུུགཏྩོི་གྱར་པད ། ཆབམས་བེན བུ་ག | 
ཧཧ །ལ་གནས་པརའུ ཨགྱུར་ཞིང་།  ་ 








རྔག་ 
བནས་པའི་གནས་གཅགཏུནསཔ་འབུསུད་ དྲུ་ཏའོ། སའི 
ཊལྕ་ཧུཆིརྱ་བུའཾ། །འཇམདཔལ་ཆོ་གའྱི་རུལ་ཕོའདིལ་ནི་སཱགསཚདསདཔ། 


¬ 
ཏྱ 
ཏྱ 








༄༅། །ཡོད་དེ_ ། | ཕུག་རྒྱའངརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེདདོ། །ངསཞདིམདརབླསས་ནས་ངུ་དཔ་ཡིནནོ། །ངས་གལ་ཏྱྱརཆེར་བཤད་དནི་མེ་དང་མི་མ་ཡེན་པ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སཱ་བསལ་པ་སྟེངགཆད་དུའ་པའཇིན་པ་འམི་འཆང་བརྡནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཛིམ་དཔལད་ ལྟ་བསན་མདོའབྲམས་ནས་བཤདཔརྦབ་ལིས ། མདོཿ་ནཡིདལ་ཉབར 
ག་ཐུང་བརྩ་ཧིས་ཤྲིག །དང་པ་བུབ་པའུ་ཕཱགྱྱ་ཧྷ་མཆོག །འདརནིར་བྱ་ཏགསས་པཡིན། །ལཱ་ཡེ་ལཱནིདནས་ཀང་། །འཁཾརལས། ཉརོ་བའི་ཕུགྱ་རྱ་ད་། །བྱཔཆུབ 
སྐབས་དཔའྨ་བློལ་ནར། །སཱནརཾས་གྲོགས་ནྡི་ཟབ་དང་། །ཤིནས་ཕུགནརོརའྱིར། །གནེདུ་སྤེན་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེནས་གོཞནཡངལགྱ་དི། །དཔའ་མད 
ཆིནཔོའ་གཟི་བྗརད་ནུ། །ཕ་པོ་ཉ་མོ་ཚོགས་ཀྲུན། ུ་ཕ་བ་ི་དབཞིན་གནན། །རེབ་ནོད་གནོད་སྦན་གནད་སྦྱིན་མོ། །ཤྐད་མོདབཞིན་བཞན། །མངག 
གཞུག་མངག་གཞུག་མོ་དག་དྲང་། །རྫུ་ ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ བསོ། །རཾ་བཿ ིཡ་ཞིན་ཡོརང །ལྷ་དངལྷ་མིནབུ་མོ་དང། །གུབ་དང་དེག་པ་འ འཛཱིནྡ་རྨམས་དང་། ཨི 
རྣམས་མ་ལུས་པ་དག་དང་། ་བྲོཅདདག་གས་ན།།སས་སོསབགྱབསག།རྲགཅནང་བམཚོན་འདསདཔོསགཚགས་གྒག་བསོ་ས་སས། །ད 














༧༠ །དག་སོ་སའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། །དྲག་བཅོམ་དང་ནི་རངྱ་ཧྱལ་དང། །ལེགསྱབུངྱགྱ་ཧཱ ཀྱ་ཧདའེ་དདང་།། ས་བྱ་པ་དི་འབ་གནས་པའྲི །བྱཇརྨུབསམས་དྲའ་ཐམས་ཧདྱཀྲི། །ཕྱཨརྒྱ 
ཧྭངཔྷོསགྲས་དགགི་ །གཅིག་བཞིདུ་ཡངས་སུ་བྒག་གྲས། ཨ་གར དྲགས་དང་ནི། སར །ཕྱགྱ་ཧྲབེ་ཟས་བསྙན་པ་ལི། །བདུན་ 
པའི་རིགས་ཏིསགསུངས་པདྲང། ། ད་བཞིན་བྱཧད་པའི་ཕུགྱ་རཱན། གོན་ིགས་ཡོས་བསུན། །གཞན་ཡང་བདག་ཤགས་བཀའ་དགག རྒྱུན་རྣམས 
དག་ནེ་སྭོ་སྭོ་དང་། །འཇིག་ཉུན་པྲ་ཡཾ་ཡངའདིར་གཟུང་། །ཕྱག་རྒྱཝན་པའ་སྔགས་དགན། །ལས་རྣམས་ལ་ིགསལ་བརའགྲུ་ཏ། །ཕུག་རྒྱའཆེངལ་སོགས་མཁས་ 
སྒ ༥ ལགའུནདག་གིས་གན་གར། ཀ་སག་བར་བོག་པ་འིང་ཆི༽ད ཤད་པརྱབ་ས། ། ས་པྱརས་བཅས་ལྡནའདས་ཏི་གིངཔོའིཕགའིམཆན 

འགུར་བནིལག་པ་གཞིས་ཉུ་སརཔོ་ཕུན་ནུནའྭཝམས་ལ་མྲཐ་བཱངགཤིས་བསྟན་པར་བུའོ། །འ ཞྲན་གཤགས་བྱ་རུམས་ཀྱི་བུགས་ཀྱི་ཡུག་རྒྱའོ། །འད་གདལ་ 
མརརཤོགས་བཀཅག་བསྟན་པའི་བླ།་འཇྲིན་ང པའཔ་གྱརར་འགྱུརའརོ། །ལག་པ་ མར་ག འོོ ༡རུརབཅངས་ཏགུངསའིསར་མོ་གཞེས་རབཏུ་ཡུཔནིངབྱཧུང་བར 








༄ཌྷི 729༦ ༢:98 2 བྷེ 


༄༅། ཁྱངས་ལ་གཅིག་ཅུ་བས་ཤིང་ཇྡོ་འྲིར་མོའད་བ་འདྲིནིདོ་འཇིནྱི་ཕུགྱ་ཧའོ། །དྲུལསགཅེག་བཀུག་པའའདིནྲི་བ་རུབ་སབས་དཔའ་སོས་ཀྱི་གངཔོའོ་ཕུག 
ཅུའི། ཡང །ེད་བྱཀ་བདས་གངམག །ས་གངུབ་ཀེབྷ་སརབས་པའདེནབུང དྲད }}##ླནཝ ི་ 
།་ས་བཀ་ན་ན་པར་ ས་སོ ། གུསདཔ་ཐུམས་ཅདདངཇྫ་བུ་རུདབ་པ་སོགས་པའི་ུགས་དང་ གྱམའིཞདྱ་སར་བར་བུའོ། །མཛུབ་མེ་གཏིས་ཏི 

༈གཉིས་བཀུགནས་སནུམོ་གཞིས་ཕནརུན་སང་པའིདིདི་གནོད་དྲུན་ི་རིས་ལྔས་ཙན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦིན་པའྲབལ་ཆན་པོའི་ཡུག་ཧུའ། །ལུག་པ་གཏིས་ཚྔ་མ་བཞེནདུ་ཆ 
ྒུདཅིད་བྱབས་ལམའེ་བའི་སུནཔགཞིས་བནྡདབེང་ས་བཅ་བཞིག་ལ ། གུང་མོ་གཞིས་ཀའྱི་རྩ་ས་རྔོར ྱ་རི་མ་དབའད་བརྩ་བུས་པ་འདི་དྲིལ་ཞམས་ཏདད ། ལྷའི་རིགས 
¡ ཌགམེན་ལ་ཐེ གས་པའི་ཕག་རྒྱལདནོ། །ལག་པ་གཉེས་ བའིནེདའསམས་ལ་འྲུང་བཅང་མདས་ཆྲ་པོ་ གཉེས་བསྙན་བའདི་ནརངསངསྐྱ་ཧསྣ་རམས་དཔའཕགས་པའན་ཐོས 
ཀྱི་ཐག་རྒྱའོ། །ཞུ་རུཾརཾ་བཏང་བར་དྱས་པ་འདིདགནི་འཕགས་པའི་གང་ཟགྱར་དྲཀི་ཕུགྱ་ཧའོ། །རྱལ་བའྲིསས་ཐམས་ཅད་ ་་ཀྱི་ཕུགྱར་ནིགཅིག་ཏུ་བྗངོདཔརྩང་སྭ། གྲལ་མོ 


ེ 

















༡36  བརྐྱངབ་སྦྱ་རནས་ཆུང་ཟད་རྩ་མོ་བསྐུམ་པརུྱས་ པའདནི་ངངདབ་སམས་དབར་གགུས་པའྱིཔགྱསརབསན་པ་ཡྲིན། 
ཟེ་དདང་ ] ། ཆོས་གེས་དང་ ._ མཚེབ་དང་ ། མི་འཇིགས་པའི་ལག་པ་སྭ ། 


།ནོར་བུ་དིནཔོཚ་དང་ ། འཁར་གསེལ་དང་ ། སྣམ་སྨུམད 
”ཆཾས་སྟོན་པ་དང་ ། མཛོད འ་ནརབ་དང་ གནས་པ་དང ། 


། བདུན་པོ་དདགན་ཐུབ་པའི་ཕགྱ་གའོ། ན་དང་ ། བྱམས་པ་དང ། འོདྱ་ཀྱི་དབ་དང་ ། 
ཕུག་རྒྱ་བདུན་པོའདེ་དག་ཀྱངརྱལ་བའྲིསིུ་དབྲསསས་པ །བརྡུནགེས་ཀྱི་ཆིགས་གཞེས་པ་འདེདག 
དང་། , །ཕྱགརྒྱཝཱ་ངས་བཤད་པ་དང་ | ཐུཔ་པའ་གངཔོ་དང་ ན་པ་ཉྲེ་ ཀུན་དང་པོའ་འངྲ་བངགས་ཀྱངབེ་སྟན་པ་ཡིན་ཏ { འཁེར་ལྲས་ 'སུར་བཞེ་ཤུའི་འཁྲྱ་ཧྲ་ཕུགྱ་ཧཞང་ 
བསྟན་ཏེ། ་ཀྱརདང་ཝགས་བང་བའདྲིགས་ཀིསྣ་པ་དབ་དད་མིི། གཐལམོ་སྔེ་རབབས་ནས་གདུབ་ཀར་ལརྦབས་པདི་ནོརབུ་ མའི་ཕུགྱ་ཧལོ་ །སྐྱེལ་མོ 
ཀུང་གི་གཡས་གཡེད་བླརའིཝའི་པགོས་སུ་ུརརྱཧུལ་མཆན་དུ་འཇིན་པནིའཁརགསི་གྱེལགྱེ་དཔའ ར་རོ། །ལག་པ་ ཐཱལ་མོ་སྦ་པལ་ང བདན ་དྲས། པ་ནཾ་སཱམ 
སྦྱར་ཁྱི་ཕྱགརྒྱར་འགྱུ་དངོ། 


།ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦ་རོབ་ལས་བཟེ དཔ་ལྟརྱབྱས་པནི་ལུང་བཟདཀྱི་ཕུག་རྒྱའོ། །ཆས་གསནི་ལག་པ་གཡོན་པས་སོ། །ཐྲུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 








༡༢7 །༄༅། ླུའཞིནདུགཞོན་ པཔའིམྲ་བབང་གཏག་བནིམཆ་བའི་ཕུགྱུརའོ །ལུག་པ་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིདཔ་དང་ ། ། གཡོན་པས་ཆོས་གས་ལ་འཛིན་པ་ནི་མི་ 
༡ འཇིགས་པའི་ལག་པའོ། མོ་ཅབ་བསྐ་གུརརོ་གཞེས་ང འེ ྲསསྟོཞླ་བས་ལྔ ྱར་བཅུམ་དབམོ་གཞིས་་བ དབཀྲུག་ཅིང་བཞག་ལསལོང་གཞིས་ནངང་བརུག་པ་འདི་ 
 ིསབམས་སན་ཅི་བགདཔུང་ །འདིཉིདྱ་ཀྲོ་གང་མའི་རོཾག གྲས་བྲདགལ་མཛུ་མ་གཉྲེས་་ ་ "”གཅིག་ཏུ་བས་པ་འདེད་སངསྐྱ་རས་བྱམས་པའིཕགྱརའི་ ལ་མོ 
ར་བྲ་ཡངས་ དད ས་་་དབིནཔགཏསལ༽ གལ་ཅན རོ `] །ཐྲལ་མེ་སྦར་འདྭ་བྱསནས་མཛུཊས་གཉེས་གུང་ 
ཌུ མོ་གཞིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པལ་བཀུགནས་བཞགལྲ་མ བངགཡས་སོ་སརབ་ུདྲནས་ཐལ་མུའ པརྩ་པུ་བ་ དི་འས་སུདྭ། ཿནུ་པ་ནས་བའ་ཐུགྱ་རུ་ཡེནན། །ལག་པ 
གཉིས་ཐྭལ་མོ་པཱཾནས་མཛབ་མོ་གཉིས་དངག༔ བ་ ནླམ་པརྒྱ་ཧུལ་བའི་ཕུགྱ་ཧུའོ། །གཡས་པའི་སོརམོ་གསུམ་ཇྡོརརིར་ཐོ་ལྟརྱབས་ལ་ཏྐད་པའི་ཕོགསྲས 
ཌ གནན་པ་འདི་ནིགནས་པའི་ཕགྱ་ཧའོ། །དྷར་བདག་འདྱཀི་མགོངར་རིག་པའྱརལ་པོའོ་འགྱ་དདང་ཡུགྱ་གཆེན་པོབྱཧྐད་བཅིངས་ལ ། ལས་ཐམས་ཅདྲ་བ་ཞིངདམ་ གགའུང་ 


ཅུ ཨིལ ོེ་ 








ཤི 





བ་འམ་དྱཀིལ་འཁོར་བུ་བདག་ལའང་མ་ཏོག་གཏེརབར་བའོ། །ཡངན་སརབསྟུན་བའི་ཆོ་ག་ཇི་སཱ་བབཞིན་དྲུ་བསན་ཅི་འདོད་པའིལས་ཐམས་ཅདྱ་པད་པརའྱགུར་དོ། །སྔགས་དང་། 
ཐུགྱ་ཧདང་ ། རག་པ་བད་པསན་དམུ་ཚག་ཐུམས་ཅད་དུ་འགགརརོ། །ལགས་པར་ཕུགྱ་ཏབཅིངས་ནནཕགྱ་ཧའི་མཐཐུ་འྱགབབརའྱགུརྨ་ཧཱ། གངཕུག་རྐྱ་བབ་ཙེཡ་དུ་བྱས་ 
པ་དྲང་ གནས་མ་ཡུན་པར་བཅས་པྲ་དསྐར་འདིའིདམཆགཞམས་པརའྱག་ངརོ། །གངཛྡི་འྲི་ཕག་རྱ་དཀིདན་མདུང་ཅེ་འི་ རྒྱལན་མངཾཀྱི ། རྩེ་གསུམ་དང་རྔོརནིཏྱད་ 
པར་ཡུད་དུ | གང་ཁྱན་དུ་བསྙན་པ་དན་རྔོ་རྔའཇིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྱར་ལ ། འགོ་ཏུཐ ས་པནི་དབངྱ་ལུགནན་པོའི་པུགྱ་མཡེན་ར། །པརདུ་བཞག་པནི་ལྱིན་གནས་སུའས 
པའྲ་སོབདཔོན་དྲངཐ་མ་ལན་ཕགྱཧ་དབུས་སུ་གཟུ་བར་བའ། ལམ་ཐམས་ཅདལན་སེརམ་གཅུག་གདག་པརབུའོ། །མོ་མ་ཕོན་པ་ཐམས་ཧདདང།རྐངགཏེས་དངོ། རངབཞི་དང་། རྐད 
མངས་དང་ ། ལད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའ་སེམས་ཅནྡ་དཔས་ཏི་ཕུ གྱ་ཧམ་ྱགར་བནིསརསོ་གཉེས་བསྒྲདབའོ། །གནད་སྦྱིན་དང་གནད་སྦྱིནཔོ་བྲམས་ཅངཀྱི་ཕྱུག་རྒྱར་འགྱུར་ 
བནོ་གསུམ་བླསང་བའ། །རག་པ་འཇིན་པ་དང་རིག་པའཛིནམ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཕགྱ་མར་འགྱུར་བནི་སརམོ་བཞི་བསང་བའ། །ལྷ་དང་ལྷག་ཡིན་བྲམས་ཅངཀྱི་བུ་མོའ་ཕྲག 











ཙེ 
2 


༽ཌྩི་ 1822 ༨: 


༄༅། །རྱརའྱགརབནི་ལག་པའིམ་བིལམ༢ན་པརགཞག་པའོ། །ཐཱལ་མོ་སྦརབལགས་བདྲབས་ཏབཞག་པ་ནིགཟུགསནསྩོདཔའིི་ནྲབམས་ཅདྱཀྱིཕུགྱ་ཧའོ། 

ཐལ་མོང་ཉིད་ལྤེགས་པརྩངས་བ་ལས་འུརུབྱའི་བརབཱསུ་པནི་འདོད་པའི་ཁམསྭ་ཏི་དབྲདབཾགལ་སོ་ སས | | 
དུ་དང །ཡདགས་དང ། གེནེིའཇིགྐུནྱསས་ཅན་རས་ཅདགྱུརརི་རངནིེདསསརཔ་གཅིག་ངདུག་པརབླགངཔའོ། །ཤ་ཟདང་ཤ་ཟཡ་ 
ལསོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཕགྱ་སརའྱ་གཱརབནི་སོར་མོ་གཉིས་བླསངབའོ། །སིན་པོ་དོང་སནསྡོ་དས་ཏིདགསུམ་བསྒྲེའབའོ། །¬ཤརྔད་རྲ་བཀྲམེསྱདདུང་ ། གདོནདཱང་ །མམོ | 
དང་ } གྱུལ་བུམ་ལསུགས་པ་དང་  གཟྨ་ནམས་དང་ ། མཁའ་འགྲོམ་ཐམས་ཅད་དང་། སིག་པའི་སམས་དངཝན་བྲ་དམས་ཅད་ལནིས་པམོ་བཞིབསང་བའོ། །སྡིག་བ་ཐམག 
ད་ཀ ཕུགྱམབདསརསོབམས་ཅདབུ་ཚས་པའ། །ལགསོརབྱསསཔའྲིཔགླརིདགུག་པའོ། །ཡག་སོརཅུ་བདྲིསརགཏངབའྱིགྱ་རུའོ། །ལས་བམསྭ་འདནི་རང་ 

གིསསྲོསྤ་བའི །ཅའདོདཔའྱི་ཕགརྱའིརིདགལ་འང་བགི་སྔགས་སྩེབར་བྱལོ། །གཞེན་གྱ་ཕྱགརྒྱགཞནྱིལསནེསི་བྱའོ། །གངགི་སྔགས་གངལ་ཡོདཔ་དེདངངའི་ཕྱཀརྒྱ་ 











ཅེ 


ར་བར །ཡུགྱ་རུའདིདགན་རང་བུང་བཉམ་བཟེད་པ་ཡིནཏ ། ། སངསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བིནྱ་གིས་བླམབས་པ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཉདྲ་ཀྱིས་ལགྱ་ཧམྦཀངནས་འོབརྦ་དདཔི་ 

པཱས་འདའ་བརྩ་པད་པ་ནྫརིམ་པར་ཏམས་པྲའབཔརའགུརརོ གྱསཉམས་པཡཔནདམ་ཆིགཏཉམས་བདང ] རཾ རིགཔྲ་གམས་ཅདཔསྐརས་པར་དས་བསའབས། ། 
ས་ད འགོབ་ཐེབ་པརའྱགརརོ། །དྭ་བུལ་ ད་བར་ཡང་ཤིད་ཏུབ་ཏནབར་སུབྲ་བབ་པར་ཟྱག་བབནྱིཕུགྱཧལ་བགེགས་བིཏ་པས་སོ། །གངསལུགྱ་ཧདང 
དུས་ཆིག་ལ་གནས་པ་དདགནིངུན་ིངཞིཊངའརབདེབར་འྱགརཏ ། ལྨའི་གནས་ཆད་པོའི་འགོབརྩསབར་འྱགུརརོ། །མཐར་ཕངངས་པརྩ་ང་རུལ་ཕགཞོལ་བར་འགུར་རོ། །མདཾརནོདང 
ཕོའསཡྱརས་དངྱ་བངླདབསམས་དབའ་རྫ་འཕུལར ད་དག ས་གར རྒྱརྣམ་པ་མངཔ་འབཏྭ་ པས་སོ། །སམས་ཅན་ཐཐས་ཅད་ཀིས་ངའདོའིམ་བའ་ཏོགས་པརརམ ། གཟུངབརང 
རམ གངས་རི་བརྩདཔརམིནུསས། ནྱ་གལ་བའི་རིགས་་ཀརོག་པའྱི་ཧལ་པོ་འ ལྲསྤྲ་སར་བའི་ཡི་གགཅིག་པར དའི་པགྱཧརའགརབནི་ཡག་པ་གཡུས་གསོན་ན་མ་བཞི་ནདུ་ཁ 

ས་བཀུགལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཏྱིཆིགས་གཞེས་བཀུག་ཅིངསནམོ་གཉེས་པནྡན 


ཧུ 








¡ཆུ་བདུ་བྱས་ལ ། གུཔ་གཞསངིརྱཡབ་་བྱ། ངག གཅས གཉིས་ཀའི་ཡང་སའ་གོིས་ 











\:ཕི་ ༣༥ @::& 6 རྔ 


༄༅། ཆྱི་གྭཱདདེསའེ ་བོང་གཉིས་ཏྱེ་སེནམོའི་སིངདུཊཞག་པ་འདིནི་འཁོརལས་སྒྱརབའི་ཁགརྒྱ་སྟ ༈ ལས་བྲམས་ཅདྱ་པཾདཔ ། ཕུགྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་འབམཆོག 
འཇིགནྭཧཱི་སྒྱོབ་པ་རྣགས་ྱིས་གསུཊས་ཕ ། འཁོར་ལེསྦྱ་སུབའི་ཡི་ག་གཅིག་པ་དང་ཡངདག་པརྡ་འནནལས་བསུས་ཅདྱ་ད་པར་འྱག་རའོ། །འདིས་བླསབསནདབཞིནགཤེགས་པ 
ཐམས་ཅདྱ་ཊེའོགས་དང་ ། འཇིག་ཏན་དཔའ་ཇིག་ཏན་ལས་འདོས་བྲ་འཐས་ཅདྱ་ཏྱི་སཱགསྲ་གུབ་པརའགུརའོ། །འདིས་བླཝས་བྱ་སན་སགས་འམས་ཅད་ བླ་ཟས་པརའྱགར་རོ། ། སྒྲབ་པ 
༽⁄,„༽ ༡ €`;  / ༢ = ༨ ༤༨ ༨ ༤༨, ༽ 
པོས་པས་པརྡསནདུ་ཆོགའྱི་རལ་པོ་འདིར་གསུངས་པའི་སགས་ཀྱི་མཆོག་བཧདྷསོངབླམས་པརྲ་འོ། །དྭཀཱར་བཱསན་དིག་པ་འདི་ཐམས་ངདམངོད་དུ་འགུཔ་ཞྲིདས་དྲུ་གུབ་པ་རབ་ཏུ་སྟེའར 
འགྱུར་མོ །མུར་དུ་མཆོག་ཀྱངསྟར་བརའགྱརའོ། །རས་པར་བྲཔུབལ་གཞོབ་བརའ་གུརར། །བད་འཛིན་པའི་ཕུགྱ་ཧདང་སྔུན་རས་གཟིགས་ིཧཔོ་ཡེ་ག་གཅིག་པ་དཔྲ་པད་པདབས 
ནལས་ཐམས་ཅད་བདཔརའྱགུརར། །ཡུདན་གོས་ད་ཀརམོའོ་རིགཔ་ཡོགྱ་ཧདཔཝན་བསྲའསེནའངདུབཞེནདུལས་ཐམས་ཅདབུདཔལའྱགུརའོ། །རྡོརྔ་འཆུངགི་ཕྱགརྒྱདངད་ཏིདཀྱི་སཱེང་པ 
ཡིག་གཅིག་པ་དཔལན་པརྦ་བསནའདད་བཞིནདུལས་ཞཔས་ཅདྱདབརའྱཧུར་ར། །ཡངནསཱམ་ཀིའི་རིག་པཆནསོ་དཔ་ཝད་པརྩབསནའངལས་ཐམས་ཅདྱ་དཔར་འགྱུར་རོ། །དཞན་དུ 





ཇི 





ཟང་པོའི་རིགས་ཀི་ཡི་ག་ག་ཅིག་བྱ་བྭ་ཏུབ་སེམས་ པའྱ་གཔོའི་སོས་ཀི་ནིང་པོ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་པོནེད་ཀྱི་ལུགྱ་ཧླ་དང ། ནིན་པོ་ཆའི་རིགས་དང་ ། གནོད་སྐྱིནགྱི་རིགས་དང་ ། ལྷ་དང་།། 
འཕུགས་པ་དང་ ། འདདགལའཔའདིར་སེང་པོའི་ །གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཕུགྱ་མདངསགས་ཐམས་ཅདདང་ཝན་པརྱ་བུས་ན་ལསྲ་ཐམས་ཅད་བབ་ཡིནན། །ཇྲི་ལྟཿའེགས་པར་རིག་པ་དང་སྩགས 
ཀྱ་སྟབས་བསྐྱད་པམཐའ་དག་ཀྱའོ། །དེ་བཞིནདྲུང་ངྲོངནམས་ནི་དམོད་པའདབས་པའིལག་པའི་ཕུག་ནུའོ། །དབཞེནཱངུ་དྲེ་བ་དང་ ། ལྷ་དང་ | ལྷམ་ཡིན་དངྲབཅས་པ་རྣམས་ལནལགཔ 
གཡེ་དཔའི་མའུ་བང་ནང་དུབཅུག་པྱ་བས་པའོ། །གྲུལ་བསྟནཔའེ་བརུརདུགནས་པྱའྱིསནིག་དོནན་མབཞིའི་ཕགྱ་དདངདེདཀི་སུགས་ཀྱིས་སོ། །དབནིནདུ་སནུ།གིསལ་དིམ་དུང་གིུག 
ས་སོ། །དབཞིནདུ་གཤིན་རྫ་དང་ ། ཆུ་ལཱ་དང་ ། ཡུས་དན་དང་ | གནད་སྤྱིནིདང་ ། སིན་པོ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། ལྟའྦཕཆན་པོལ་སོགས་པ་སམས་ཧན་སེད་པགསུམ་ལེ་ཡང་ 
དག་པའ་གུནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འགྲེབ་ཐམས་ཅད་དུགཏོགས་པ་དང་ ། ཡམས་ཐམས་དན་གནས་པ་དང་ ། སུམས་ཅན་ཞམས་ཧད་ཀི་དོན་དང་ ། མོ་དང | ཤརྫྲན་ཟྲ་བ 


དང ། སྣེག་པཉནགྱི་སསས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུཝཱགྱ་ཧདང་སཱགས་ཀྱངཐམས་ཅད་དུགསུངས་པ་ཡནནོ། །་རིམྱ་བིས་སྒབཞང་མཐ་བྱེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐམས 








༧།༄༅། །ཅད་དུ་འགྱུརགྱི་ ། གཞན་དུནི་མ་ཡེནནོ། །དང་པོའ་ སྨྲུབ་པ་ཕོས་ཆོགའྱི་ཧུལ་པོ་འདི་ཡདགཞེནགཤིགསཔ་ལས་བུངབའི་ཕུགྱ་རཆེནཔོདང་ ། ཕྱག 
-2] རྒྱ་ཕཊེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བྱ་འབདང་ ། འཕགས་པ་ཀུམནཏུ་བཟུང་བོདང་ པཔ ིག་ན་པཔས རྦིམ་མེདཔརགྲགས་པ་དང་ ། འཇམ་དབལྱ་འདྲོ་ཉིས་ཨྭཏལའཕགྱ་རདང ྭ 
ཏྟ བྱང་ཆུགསམས་དའའདྲིདག་གྲི་ཕག་ཧཤརདུ་མངོན་པབྟཊས་ཏེགནས་པདང། ནོམ་ལ་མངོན་ད་ྟས་ཏགསནས་ཐོརངས་ལངས་ལ་གཙང་ཞིབགཅངབ་འིགནས་ལ་གནུ་རས ] 
ཧཱཿ བྱུབཔཔོས་ཛས་པ་འདི་དག་གྱིཕུག་རགཔསང་རུ་བབཏིངས་ལངཀྱི་ ར་ད གནག་པར་དའོ། །འདདག་གུང་ཡང་ནུང་བའི་སུགས་བྱ་ ུ་བརུདབླམས་ཕྱ་བུས་ནནདྲཔས 
༡ ཅེ་ད་ལསྣ་རམ་པར་གོལ་བརའྱགར་རོ། ཚོ་བ་དས་ཤགས་ཐམས་ོ་ི་འིསགནརདབྱརད །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཏྱིསམོ་ཚུགས་པརའགྱུར་པོ། །མུ་རདུ་ 
གྲུབ་པ་སུར་བར་འགྱུར་རོ། །སཿསུངྱསུ་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཇཱཾནྱ་གིས་བྲབས་པར་བྱགར་རོ། །ངུས་པའབུང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུངཆུབ་ཀྱི་སིངཔོའི་བྲསདུའཇམ 
= དཔེལ་གཞེནདུྱ་བ་བ་འགིབགེཔའཤེས་གཞན་དུྱུརོ། །སཱིབཔོ་དང་ཕྱགརྒྱཔའགྱུ་རབ་དའང་གཔཞན། གཏོང་བུས་འཕུར་༨ོ བྱང་བ [ལུག 


ཅི་ ༦༦ 














ཧྱས་ལ་སོརསྨོར་ མས་ནས { { མཐྦབངགི་ས་བཏེག་ལཆིགས་གསུམ་པའྲིཆབཀུག་པ་འདི་ནིདཔའ་བོ་ཆན་པོའཔགྱ་ཆརདབཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཀྱིས 


གྲུངསསི། ད བྱུགས 
ཛི ། ཨོཾ་ག་གནསཱ་བྷ་བ་དཱ 
ཏྱག་རྒྱ་འ །པས་དདུག་པར་ཆུན་གཡས་ 
རྣམས་དྭང་ | ༨ 
ར་བཟྱིལ་གྱ་དང་ལེད་བརྩ་ 


གས་འདི་དང་ཡ། ནན་གྱུ་ཧའདནིལས་ཐམས་ངདྲ་པ་དཔ་ཡྲིནདོ། །ལགཔ་གཏིས་ད་བའིན་བངདག་པར་སུར 
སུགས་འདི་དཔ རཾིཾེྲ་ དངཔོའསེསཅས་ིསརབཏུའི། 


རྱ 
།ཡ། † ཤུ ནི ཊ་ཕཊ་སྭཱང ། འདི་དབངལ་སགས་ ཅེ 
སི  ་ ཏུ་ཤས་ཐུ་ཡ ཐ་ །སཱབདྲབདཔལའགྱུར་ངོ། ། གདནྱ་གིས་ཟིནབ བིནཔ 


པ་དང་ ། གས་ལ་བ ཨཅུམུརབད་དལུརདཐམས་ཅད་བོདདོ། འནནི་མདོརན་རིག་པ་མ་ཏོག 
མས་ཅང་སྒྲབ་བརཀྱད་ངོ། །མཐུབ་པ་ཏིད་ཀངྱསཱ་དདྡ་གུབ་པར་འགྱུརརོ། །ལགཔ་གཏིས་སྦྱར་བབྱས་ལ་སཔ་པོརྣམས 








745 


༄༦ི་ འོ རེ 


༄༅། 
འདྲེ སྔགསུནི་། 


བ ལ་ ུ་ཐམས་ཧུདདུའྱཀའོ། 
གཱ ིངབ་བཔོཔླག་པབོལའདྟ དེབས 


དས་མ་པརས་ཏེབྱ ག་པ་ག 
བཞིན གས་པའི་ད །ལག་པ་དཾའེ ྲུ་གུས་ཏ་སས་སྨོ་རམས་བྱཏབལ 
ཨ་ཞང སེེ ༈ ཨོཾ་ཨོཾབཾདྷསྭཱཧཱ། དིནཔསྨམས་དཔེདཔག། ལག་པགཡས་པའིམཿ ཕ་བོབབཏག་ལྭ་འྱུརུང་བཅངས་པནིའཁར་ 
འཁརུགསེལྱ་གྱི་གགས་ནིལསྭ་དམས་ཅད་པའོ། །འདི་ ེད་ཀྱི་ཕུགྱ་དླདང་ པས་གག་པ་གསོན་པ། 


བདི་གྲགཏརྱགལགྱ་ཆུའོ། །འ་ 


གསེལྱུ་གྲ་ཕགྱ་ཧུའ། །འདད་ གསུར །འདི་རྫིསགསནི་ ། ཨོཾར། རཀ་སརྦྦ་བུ༔ 
ཊཾ །ན་ཆག་གས་ཏྱ་ཕུག་རྒྱ་འ། 
ཆོས་གོསལ་འཛིན་པརྩཔས་ ིཆོས་གོས་ཀྱི་ུག་རྒ སཱ 1 ˆ ས་དགསགིསན་བསུ་ ངབ་ཆེན་པོབས་པར་ བརྡླགུར་རེ། ཨཱ 


ཆཱ 
ས། 


ཐབས་ཅད་དང་། མ་མོ་དང་ ། 


ཤྭ་ཟདང་ ། ཤ། 


ནཅི་ ་ཏརཏཾནཱདྲུ་པཕའ 


རྨོན 


ཨྔ་དྦིའི་དདབ་ཅཱི་བར་སྭའ ། བདོགས 


7 འདིཏེདྱཀྱི་ཕཱཀྱཾ་ཧ་དཔཝན་པར་བས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་དདཔར་འགྱུར་འོ། 
དིད གྱ་ུཔཝནཔར་བུསོནས་ལ་ བབདང་ དྱ བི ཞི བགིགབ་དསན་དཅང་མའང་བམྱངས་བ་ངང་ །མྭཔ་ 


ེ 





༤2 


དང་མཐེའུ་དུང་བནླརུན་དད་བྱ་བས་ལ་ལག་པའི་ཁྱར་ཐུར་དུ་བསུནཔརྱི་ུངབཟེད་ཀི་ཕུག་ལལོ ། །འདེངསགསན ། ཨོཾ་ལོཀྭ་པཱཡ་ཨྟརྡིའཱ་ཏབ་ངྷརཔཡ ། མཧྭདྷཱ་ཟ་བནྷཱ་ཧྭད་ད 
སྭཱ ། རགྱའདིདང་མུགས་འདིསངདག་པརྡ་རད་པརྡབས་ནལས་རམུས་ཅདངང་དོ། ཌ།ཁཟས་ཟབའི་དྲས་སུངན་པརྩ་པསནྟ་སཱངབདུག་ཐམས་ཿདངུས་བཔད་པརའཛུངཔ། 
ལག་པ་གཉིས ་ཁྲུ་རུར་བཅངས་ལམཛུམམོཿ ས་དངགུ་བམོ་བཀུག དམོབཀུག་པ་འདིནིཡདཔའཧྱེ་དོར་བུའི་ཕུག་རྒྱའོ། །འདིངཾསཱགསན་ ། ཨོཾཏཛོཛལ་སྨད་ སྤུད་ཀསྤྱིདཱརྲིའཾམངིརྟཏརྲོཾ ། 
རཾེིེི་ །ཝག་རྐྱའད་ཉདདངཡངད་ བུ ལུན་སུ་པས་ཐམས་ཅདྲབདཅེང་དགེ་བ་ཡོནད། ། ྱི་བབར་འམས་ཅ་སའོནདྲ་འོམམའོདཔ་བསགསཞེ 
རྒྱན་དུ་བྱསནབདག”ེདལ་བསྲངབ་ཆན་པོ ས་བརའྱགུ་རརོ། མ་བ འ་པ རདོ། ༽གོཆལ་མངོནཔརབསགས་ཏ་རང་ཉེདྱ་ཉིས་བགོ་བརྲབསནས། 
གཡུལ་དུའཇུགན ། འདིནལུས་ལ འིས བོགརདན་ཚུགས་བའྱུང་ལོ། །དྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་རངགི་དཔུངའབྲིར་བདྲབ ་བད་ཏིང་ཕ་ལོལྱ་ཧྱི་ ྱགི་སུའརབཏུ་གནོན་པརབེདདེ། 
དལ་སོགས་པ་ཆད་མེད་པའི་ལས་མྲ་གུབ་པ་ཞེད་ཀུངྱགུབ་པར་དྲེདད་ །རནཔོཆ་པླད་བྲ་གདངམནད་ཏལ་སོགས་པ་གངལ་ངརྭ་པིའོ་རིན་པཇའི། དཔརྦ་བངས་ལ ། བྱ་ར་ར་བྱཧདམ་ངོན 








ལྔ 
ཁི 


ཝཾ ༦ 


༄ཁི ༦ 





༄༅ །བར་བསགས་བྱ་བས་ནསྱ་ཧལ་མཚན་གྱི་ཆཱ་མོ་འམ ། རང་གི་མགོའ་འམ་ ། གླངབོཆའེའཇོགསམ་རབཏི་བབྱ་བསནས་གཡུལྱ་སེ་ཐོག་མངཞུགསུན་ངས་པར 
ཉེ བདག་པོདཔྲུངདང་ཅུས་པ་དདག་རབ་ཏུའབུར་བརའགྱུང 


ཤད \ = ༨. 

ཕལོལ་གྱིད་བུང་དབའཐབ་བ་མེད་བ་ཁོནར་མཐོངབས་འཇིགས་བཟའྱསྱར་འམ ། རྨུགས་པརྔནཔོཏེ་དདུ་འགྱུརབའམ ཧཾ པེར་བརའྱ་གུ་ 

ཆོ །སོརསྤོནསྲས་ཕནརྫུནབ ུ ཅེས་དས་མོགུའོགདས་ཀིགླདམ་པའཇིགས། བསྲོ་སམོ་ག་བད་ ཆོས!ཀིའཁོར་ལའྱི་ཕགྱ་ཧུའོ། །འདྲོ་ 
སན ། ཨོཾཚྟཱཚྷྦ་ཧོནཏན་ ། ཧྭཀྐཧྷིཔ་དཱུ ། ཆོསྱ་ཏི་འཁེར་ལའི་སགས་སེ། ། རྐངཔ་གཡོན་པ་བཏགལ ། རྐངཔགཡས་པ་ས་ལ་བཞགས ། གཡོནཔའི་རང་བུའི 
གསསབ འེརྲ་མལ་བཞགལ་ ། ལག་བ་གཡས་པས་བྭན་བའླེཚུས་དུ་ངྱ་ཧུལྱ་གིས་བཏན་བྲརབབ་འདནོགཞནྱགས་མྲ་བུབ་པའི་ཕུགྱ་ཧལོ། །འདིར་སཱགསན་ ། ཨོཾ་ 














ཡསུ་ུཿཛྷཔཨ་ཏུགཱསའ ། གཞནྱ་གེས་མྲི་བུབ་པའི་སཱགས་སོ། ། ཆོས་ཀིའུབར་ལོ་དང་གཞུན་གིས་མྲེ་ཐུབ་པའྱི་སགས་འདིདག་ཉིདདང་ཡངདག་པརལུན་པས་སྔགས 
ཐམས་ཅད་པར་འགྱུ་རརོ། །མདོར་ན་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅེདངས་པར་གཅོད་པར་དདད {ཾ ཇིལྟ་ཇི་ལྟརཿབ་ཏུ་སྦྱཐབ་དཀུང། ཡལས་ཐམས་ཅདདཔརའགུར་རོ། །ལག་པ 








-‹ ༽ ༨ ` ༢-- ༨༡ ¬ ༣ ༤༽ ༤ = € ༽༼ རྭ རར ༨ ༤ 
748 གཡེན་བཟླརའི་སངདུདཀུརབེན་ལ་ལག་པ་གསས་པས་ཆྟོས་སྙོན་པའི་ཕགྱ་ར་ནིད་བཞིནགཤེགས་པའི་མདུང་གི་ཕུགྱརཡིནནོ། །འདིརྭསགསནི་ ། ཨོཾབཛཡཔའ་ཤྭྭི་དཱུང 
ངྷིནཱཾ་ཕཊ ། བིཛཡི་ནིཕཊུ ། མཾ་གལ་ཕཊ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མདུངག་སྔགསསོ། །འདའིདྲ་ཏི་ཕུགྱཧཱ་དང་ཡྲང་དྲག་པརྨ་ནདལས་ཐམས་ཅད་པའའགགུར་རོ། ། 
བགགསྭ་མས་ཅདདང་ ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྲག་ཐམས་ཅངདང་ ། ལྨ་དེདབཏས་པའངརངས་བར་ཛོད་ ༈ །འདིིའི་ཡོད་ཏནདསཐའ་ཡྲས་ཏ ། ཇྟིཏ་ཇོ་ཏཱརརང 

བྷུཿབང་ལྟུང་ལྡུར་ལས་ཐམས་ཅད་བེདཔར་འགྱུདད། །ལག་པའི་སོར་སྐོ་རམས་ཕན་ཆུན་དབཞིནདུ་བསུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏ ། མཛུབསོ་གྲཏེས་ཀྱི་ཚུ་པོ་སྦམལ ། 
དེ་ཉོདཟོག་ལྭ་དུདུ་བསྙན་ཏེ་དྲཔལ་བར་བཞག་པ་འདི་དིསངསྤ་ཧུས་བཅོས་ཝས་འདས་དང་པའོ་སངསྦྱརས་ཀྱིས་མངོདས།འི་ཕུགྱ་ཧུརགྲསུངས་སྲོ། །འདིར་སགས་ནི ། ནམཿསཱར 
ཏ་ཐག་ཏོ་ཨན སྦསཀས་བྷཱརཱཧཱ། ༡ཧཧེབླ་བཏྡ་ཏོནཧྷ་པཔ་ཐཱརཡ ་ ཡསྟུ་ ༈ དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ས འི་སྔགས་སོ། །འདི 
ཧདྱོ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧ་དངལ་དག་བརྡ་ལནནལས་ཐམས་ཅད་པར་འགུདཔོ། །གའླུ་ལ་བགྲིལེ་གྲུས་དྲཔལ་བལ་ྲིག་ལརྱངས་ལ་སུགས་བླསནས་དྭགའི་ནང་ དྲུ་ཞུགས་ཀྱངམི་ཆུགས 














| ༄༅།། །པརའྱགརརོ། །མརུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྱ་ཀངམི་འཚབརའྱགུརརོ། །གཡུལ་གྱིནངདུཞུགས་ནའངམཐོངབཙམ་གྱིས་གཞམེས་འཇིག་པར་དདད ། ། 
༡ མ་མཐོད་ཡང་ལསྤ་ཅུདམད་པར་འྱསུར་རོ། །སངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ཝནའདས་ཆདམད་པས་རུངགསུངས་སྲོ། །རྒྱ་ནམེ་འཆདཔར་ཕནརུན་ཐལ་མོ་སྔར་བརྩ་བས་ལ་མཛུབམ་གཉེས 
4 ཕཿུནཿ་ཐུད་ལཆིགས་བརུམ་བཀུག་ཅིངམཐཟངགཏིས་བངའ་ཞུག་པ་འདནདང་ཞེདག་ཤགས་པའི་ལུནིཕུག་རའོ། །འདིངྣསགསནེ ། ཨོཾ་ྲ་ཨརཱསཱ་ཙན 

×‹།སརྒདྨ་སྭ་རྣནཾ་ཧཱཧཱ ། འདིནིདབཞེན་གཤགས་པའི་སནྲ་བེ་ཁཱགས་ས། །འདིནིདྱ་ཀཱི་ཕུགྱ་མདང་ཡ་དདོག་པར་ལནཔས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱདཔརའྱབུརརོ། །མིག་གཉིས་ལ 
༩ མངཾན་པར་བསྔགས་ཏེདྲགའིནངདུནུགསུན་དྲག་ནམས་མཐོངབཙས་གྱིས་ུམས་པའི་སེམས་དང་ཕུན་པའིབསམ་བ་དང་ལན་པར་འགྱུར་རོ། །བཤེས་གཉནཏེདདུའབའགྱུ་དཔོ། ། 
ཙྭ ཡུངནགསུལ་གྲི་འེག་པརམག་གཞེས་ལ་མ་ངོན་པརབསགསནས་ཕལོལྱ་བྱི་དཔངལ་བལྟས་དདིབའིསམས་དངལཱན་པརའགྱུར་ཞིངམ་ཚོན་བརག་པརརབ་ཏུནས་པམ་ཡེནན། །འཐབ་པ 
༼ |རྨདཔ་ཞེདདུ་ཞྡེག་བརའགྱུར་ཏེ \ གྲེགས་ཏེདབུ་ངང་རབ་ཏུ་སྒུབ་པརཏྱེད་དོ། །ལག་པགཉེས་ཀྱེ་སོངསོའབཞེན་དུ་སླེགསབས་ཁཱ་བུར་ཕན་རུན་གྱིརེམོ་སྤྱར་ལ་ཐྲད་ཀརབཞག་པ་འདིནི་ 





༡༠༠ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའྱ་ཕགྱཧུའོ། །འདེརསྔགསདེ་ ། ོ་ཏགབ་ཏཙར་ད་དད་སོ ༈ _ འདིནིབཅོག་ལནའདས་མ་ཤསྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏིུར་པའི་སྔགས་སོ། །འདེ་ཞིད 
ཀྱི་ཕྱགརྒྱདངཡངདག་པར་ཏཱནནཁས་ཐམསཅདདཔ་བའགརརོ། །ཝུགས་འདུནུསནས་ཧིཔས་བུགས་ཤིང་བངས་ནངན་པ་དང་ ནཔརའགུ་མདོ། །དྲྭགམ་རུངས་པའནང་དུབཟླས་པ 
བྱྱས་ན་དདཊ ངཿ །སབས་འཕྲགཔརའ་ ཤོ ་ཤཊགུ་པོནང་དྷདཔགཉིསེདངྐ་ཀང་བཞི་ལ་ ཞས་པ་ཕེརྒ་དལ་བཞསསངདདམ་པརྡ་དོངསཔ པུ དཔའ ་། སྐམས་ནཔ་བརགཡངས་པརཤེདཔརའགྱུར 
རོ། །མདོརནབཅུམ་ཝཱན་འདས་མེའ་ བྷི ་ཐུ་ད་དྲེ་བ་ས་འམསཅདཔྱའ་ོམ་དནགནཏནམལབཔ། ཞོ་གང སབ་ས 
རྱཕྲགརྒྱདང་སཱགསན་མཐའ་ཡས་པརའགྱར་ 1 རངབཞན་ ར་ ་པྲ་རམསྱ་ཀིས་འཁོར་འདུས་པའི་ལྭའུརགསུངས་པ་དབ་ཞིནདུ་སུགསདདཕུགྱ་ཧྲགམས་ཅདལ་འངརབ་ཏུསྤར་བར 
བའོ། ༈ཡངན་གཞན་དུག་ུ་སགས་དངང་གྱར་འ་ཆོག་གངས་འདཔར་ཟླུག རབ་ད ་ཆོ་གའྱི་རལ་པོའདེརལས་པར་ བརྔབལོ་ །དེ་བཞིན་དུ་པྨདྨའི་གིགསལ་པྨྨའེ་ཕུག་རྐྱ་དཔའོནཔའི་ | 


སྔགས་གུའགྱུརཏེ །ཨོ་ཇིངཛིརཱག་ཏཾ་ཏའདའ་སྭཱཏུ ། སྔགས་འདི་ནྱི་ངརུབ་སེམས་དཔའ་སྭུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གཔླདའི་ཕུགྱ་གདང་ཡང་དགཔརྡ་ནན་ལས་ཐམས་ཅད་པར 











།འདི་བླ་མསན་པླདའི་རིགས་མས་ཅད་བླམས་པ་ཡིནནོ། །འདྲི་གཟན་བླདའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པརའྱཀུར་རོ། 


།དུནས་གས་དཀར་མོའྲི་རིག 
།དུརཐོདནམས་ཅད་དུ་སོངནག 


༩ 
ོ་བཔའིན་བདེར་ད་གྲའ ། ཨོཾ་ཀ་ཇེི་ཀྲཟིནི་ཀ་ཊེ་ཀཏྭཾཱཾསཱ ། བི་ལགྱས་འམབའེ གུཆ་པནལས་འཕདདཔརུརར 
།༣ིགཔ་འདུས་པའི་ལྭའུཔགངགསུངས་པའི 


བསྲུཔབར་ཡངབྱའོ། 
པྨདའི་རིགས་གངས་མངཔ་ཐགས་ཅདྱ་ལུཔའདང་ 


རབ་ཏྱུ་སྐྱརབྲའི་ཕུགྱ་ཧདབརིག་པཆན་མྲོས་མ་ཀི་ 


པ་ི་ནོ། _།འདེརསགསན་ ། ོ་ རི 


ནརྡོངྫའི་འཾ སས་སས་སས 


།དབཞིན་དུ་གྒོལ་ཐངང་ ། ཁ་གཏེརཅན་དང་ ། 


སུལ་བདམ་དང ། མཚན་ཡའང་སྱཿབརྱཔའོ། 

བཀམ གྱུད [ཀངྱ་སྦཿབར་བཱའོ། སིད ར་སར གྱརདཔངཅས། 

སྔང་བའི་དཱིག་པཆན་མོ་ལས་ཐམས་ དེདབངསྱ་རས་བམས་རདུ་ཏིསབཅུད།ོ། སྔར 

་་བཞིནུསས་བཕས་ཅད་དངཔ རོ །ཀླཔའཞནི་ ིལའྱརསར་བསྙན་པའི་ཤུག 
ཟླ 


་པོརརབ་ཏུཝལན་ 
བའདེ་རབ་ཏུ་སྔརབར་ཀའོ། འརིགས་ལས་བངཔོའོ་སོས་ཏྱི་པུངྱརུབ 





༢} སེམས་དཔའི་སགས་གུའགུར་བནི ། ཨོཾ་གཙུ་ཨཱ་ལྭ་མཱའེ་ཙརྭཱའ ༈ སརབསྐནཔའི་ཕུགྱ་དཔ་ལངདག་པརྡ་འནན་ལས་ཐུཔས་ཅད་པརའགུརཏ ། སྔ་མདབཞིནད་ཏུམས 
ཆུདྱགང་པོའི་རིགས་ལྔ་གུབ་པཔྱགུརར། །དབཞིད་དུ་ཀུདི་ཏུབཟངཔའོ་སེགས་དི ། ཨོཾས་པ་གསུ་མཛནིསླུ་་ཏམབི་ལ་བླཆཱ་ཕཊ ། མཐུརན་ཐོབ་ཀྲིསགསནི་ ། ཨོཾ་ཏྤོ་ 
ཏི སྲའསཱཐག་ཏབྒོ་ནིསམཔ་མན་ཨཱ་རྦའཱ་ཕཊ་ཕཊསྭའུ དྲིམསད་པརྦཀགས་པའིསགསནི ། ཨོཾ་བོམ་ལའསཁྦཿཧཾ ། ཨྙིདཀྱ་དཀསཔ་ཡ་མནུ་སྭ་རྭསྭའ ། ནམ་མཁའ 

གསན ། ཟཛྲརུབ་སེབས་དཔའཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ལུག་སདང་ཡ་ང་དག་པར་ ལས་ཐམས་ངདཔརའགུ་རརི། །དེབཞིནདུ་ངན་སོང་ཀུནསྲངདང་ ༽ རག་ཏུ་དུདང་། 
སའིསཾང་པོ་དང་། རེན་ཆེན་ལག་པ་དང་ ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་བྭངུ་རབ་ཏུ་ བ་པྷཿམསདང་ ། བངཆུབསམས་དཔའ་ཆནཔྡོརམས་དང་ [ བྱང་རུབ་སམས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱང་གྲངས་མདུ་ཏྲེདྲཕགརྒྱདང་སྔགས་ཀྱང་ཀྲངས་མདབཔའགྱུར་ཏ ། དག་གངོྱིུ་པ་འདལ་རང་དརབར་བར་འྱུངའོ། །འཇིགརྟད་དཔའ་ཇིག་རྟན་ལས 


འགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཤིན་ཁྱུཧྔཆབདངབཅས་པའི་སྔགས་དང་ཕུགྱ་རླའམས་ཅདཀི་ངོ་གྱི་ཧྲ་རན་པོ་དོང ། དམ་ཆིག་ཆན་པདཔདམ་ཆིམ་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པ ། ཆོག་དང་ཆོགའ 








༅།༄༅། །རྣམབ་ས་ད་ཀ་བ་བོགྱིརལཔོ་འདར་གསུངས་ཏ ༈ སྔགས་བྲམས་ཅད་ཀྱབ་འདེལ་བསྒྲུབ་པའུཿརུང་བ་ཡིནནོ། ། །དེབཞིནདུརིནཔོའི་རིགས་དུང་། 
` དཱཔེནགྱི་རིགས་དང་ ། ནྷིསདག་འའང་ བམུགས་དང་ ། རྒྱདདང་ ། ཤུདུས་ཅདརབ་དུཧང་བའ་ ་པ་ཡིནན། །རིགས་གཅིག་ཁོ་ནང གུཔནང་གཞན་དུ་མ་ལེན 
ལུ པན འདིལྟ་སུ ། དབནིནག ཤེགས་པའི་རིགས་ཏ འའའ ྐདདྲུད་བཞིར གིཤགས་པའིརིགསནུ་བྷལུབརཾ སངས་རྒྱས་དང་ ། ཧུངདརྦུའ་སུམས 
; དཔུའ་བམས་ཅད་དང་ ། འཕགས་པ་ཞད་དྲོས་དང་ ། ས་སུསདང ། འཇིཀཏན་དཔ་འཇིགྷ་ཏན་ལས་ལུདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅུས་པ་དང་ ། 
ཤཱ པམེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། ཆོ་ག་དང་ ། ཆོགའི་ནུབ་པ་ནམསནི་དབའིནགཤེ ས་པའི་འ །འཇམ་དཔལ་རག་པ་དང་ ། ཁྲུ 
¿„„ རྷཾམསུ་ཅྱདདུང་ ། སྔགས་ཀི་གསུངཔ་གངདབ་ དག གས་པའེ དུག་ཚིག་ལ་མྲ་རུད་བདནི་གཔལ་ངམདདོ། །འཇུམ་དཔལ་གཞོནནདར་རབ་ཏུགཏོགས་པའེདད་ུང་ཞིག །གང་ 
: ་རིདབཞནག་ཤེགས་པས་མཆོགཅུགསུམ་ཏ ། དབསན་དབནིནགཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱངམཆོག་ཞིད་དུའྫརོདདོ། །འཛད་པའ་གནན་ནུང་སངནཆོག ཆལ ཊའདིའང་ 








75‹ 


ཛཿ 


རིགསྱ་ཀི་མཆོག་རིནཔོ་ཆེར་དང་པོ་དང་པོའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་རབཏུབ པ་དང་ ། ྟོད་པ་དང ། རབ་ཏུ་བཞག་པ་་དང་ ། „ རྣཾམ་པརའགྲེལ་པརམཇད་པདེབཅོམ་ཝན་འདསམ་ཏོག 
ཀུན་ཏྭས་པའྩཧུལ་པོ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱནའདས་སྭ་ལའི་དབངཔོའི་རྒལ་པོ་དང་ ། །འདས་པ་ཏོག་ཀླུནནས་སྐེམ་པའི་དྲི་མཆོགྱ་རྤུལ་པོ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདསརིད་ཆེན 
ཏེག་དང་༥། ། བཅོབ་ལན་འདུས་འོདདཔག་ཅུ་མདབ་དང་ ། བཅོས་ལདའདས་བསོདནམས་ཀུ་ ད་དང་ ། མེ་ཏོག་དམ་པ་དང་ རཱ ཡང་དག་པའིམ་ཏོག་དང་ | མཏོག་བཟངཔོ་དང་ རྭ 
ཆདབ་པཤེསདཔགྱ་ཅཱམདཔྷརམ་པརངས་པའྩརལ་པོའིདབངཔོདང་ ། གསུར་ཁུབ་དང་ ། ] འོདྭ་སུངས་དང་ ། འཁོརབའཇིག་དང་ ། „ གཙུག་ཏོརཧན་དང་ | ཐམས་ཅུད་སྐྱབྲདང། 
དམ་པ འ་བབང་ཡྭ་བངརབ་ཏུབསུན་ཏ ། དབཞིནདུད་ལྟར་སངསྤ་རས་གཅིག་ནས་གཅི་གྱཏུབྱརུདདའོངས་པའདིནིའ་ཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའིཛོགའྱི་རལ་ང ཡོལ །དེ་བཞིནག་ཤེགས 
དའའགས་ ཀྱིམཆོགའིན་པོ༔ པ ། ཕན་ཡོནརཾད ། ངེས་པརྡ་རོསཀི་དབིངས་ལབྟར ནཔ་ ླཱཔ་དང་འགའི་ཕནཔ་བཅུདཔརནིས་ུས་སོ་ །ཡོན་ཏནཆེནཔོ 
གྲ་ཙོམ་མདཔར་རྒྱུངའདཾ 




















རྒྱར ་བའེ པོདསོདའྱདངབའི་ ་མེཐངབའི་ཆེས་དཔའརིགརན་ཕ་རོལ་ཏུའང་ཡིནནོ། །དད་པ་གངཞིག་གསྲ་འ་ཙོམ་མདལ་རའཆངབདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། 


༅༡། །ལ་བསོཔརཤེདངམསམུལཔདང་ ། ཟློས་པདང་ ། ཧགྱ་ཧ་འཆིངབདང་ ། རྟག་ཏུ་མངོན་པརབརྩོན་པ པརཔུདཔ་པཀནི་སྲའོངབའིཆོས་ཁོན་ལཡོན 

༡ ཅོ་ནཡོནཔརདངའ་ཏུའཐོའ་ ༈ འཁྲུལ་ཕ་མེདཔརའགུརབ་དང་ ། ཁོར་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ ༈ དྲའི་འཇིགས་པ་འདི ཐ་པི་འྱབུ་པབདང་ ། འདིའི་ལུས་ལ་དུག 

མའབུ་པབ་དང་ ། སངྱསྦྱ་ཧུས་ རྩ་པྱདུབ་སེམས་དཔས་ཁངའདི ཧྱིས་བཊས་པརའྱགུ་དྲབ་དང་ ། ཚ་རིངབ་དང ། འདེབ་ལ་བྟརནཔ་པའྱུརབ་དང་། འཇཔ་དཔལ 
གཞོནདྲུགྱུ་པཔའང་འདིའི་དགབའིབཤས་གཞེནདུ་འྱགུར་བདང་ རྔ མཚན་ པན མས་ས ལ་བ་དང་ རྨ སྔགས་ཏྲམས་ཅདཏངའདིལ་སྲུངབར་འགྱུར 

རོ རཕྱགརྒྱའང་འདིལ་མི་ལམདུསཱོནཔརའུཧྱུ འགྱུད] རྒྱལ་པོ་མུངས་པདང་ [ཅན་མ་དང པད་ །ལན་བའད དཔྲ་ནབས་ཀིསྱ་ཁངག ད་པ་མད་པརའུ་ཆ་ ༧ ། 

དེས་པདབང་རུབ་གགཞོལ་བདུའསུརརི་ །དད་རེངལ་ཛཱམ་མདལསངོན་བརྲབ་ བྲའི འཐན་ཡོནནིྱཧུད་པའདིདག་ཡིནཏ ། ཁྱིམ་པའས ། རཔ བདུད་དམ ། ཐིམ 
ཡབ་འམ ། སབས་ཏནར རསས { སཱིགཔ་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་ ` ་ བོ ་ནི་ུའབོད་བསོགས་པར་ 















༧༠།།རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཕུགྱུ་ར་ངོདེ་བདྲ་གསྡ་མཚོ་རིཔའརའྱགུར་པོཞས་བབནི་དབཞིནགཤེགས་པའིགུགས་དང་ ། འཁྲེརྱ་ཧི་སིང་པོ་དང་ \ གཅུག་ཏོརལ་སོགས་པའི་སཱགས་དང་། 
ཧྭཾན་ལ་སགོས་པ་གཞུན་གིཕུགྱ་སུདབཅེ་བངརྡ་བའོ། །གདཛན་དཔ་གཞོདད ད་ཕག ༈ འདིདག་ནིབ་སོན་འགུས་དང་སྟོབས་མཉུམ་པ་ཡེ་ནནོ། །གཅང་ཞིངགཅང་ 
མོའི་གནས་སུའདུགསའེསྤ་་བནི་ ནས་གཙངབའེ་ཡོགས་སྲུ་ཟུག་ཇུམདྲཔའི ནས་ལ་བའ་ལོ་བེ་སལམ་ཐཱངབས་ཇུགསལ ། མ་ཏེག་དཀར་པྲོ་དཞིཊ་པོ་དག་གིས་བཅལ་བཀམ་པ 
དེར་འདུག་ལྭ་སུགས་བླགས་ཤིང་ཕུགྱ་ཆབཅིདབར་བུའོ། །གནན་དུ་ནོས་ཡེནནོ། །གཞན་དགུ་ཏུདིཔགྱིར་དངྱ་ཉེན་གཅིག་བྷགས་བ་གཅག་ཁངས་བྱའ། །གཙངབཞེས་གང་ 
སུངས་པནིཉིམ་ནུབ་པན ༈ སཱོགཅགས་མདཔའོ་རུ་གཙངབསའུསྲ་བུས་ཏགས་གསུརཔ་བགསལ་གཙུག་ཏོརསྷི་བགས་ཁྱིས་བྲསངའབུས་ལ ། གྲོང་གིཆོས་རྣམ་པུར་སུངས 
ངགཅངནེའགཏངསཱ་ལ་དགའ་ཞྲ་དག་བ ། རྐུ་རགང་དཀར་པོསའེ་ཅངས་པ། དབཞིནག་ཤེགྲས་པབསསས་ལྭ་དདུག་ཏེགའདྲག་པ་དང་དབཉལ་བར་བལོ། །བྲམ་བྲའི་དུ་མོ 
'འ ལུ 


གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྒུད་པྲ་བཕས་ལ་སགས་འདོས་བྱསབྱསདམངོད་པརབསགས་པྱ་བའོ། ། ཨོཾ་ཨཧ་རཧབདྨར་ཱཀྷདརྡརིསདང་སྭཱའ ། མཱམ་ཀིའི་ཕུགྱ་རདཔྲཚསོ་ 





ལྷ 
ཤེ 
ཡཱ 


༥ & ཝྡི ༦༦ 





༽༦ི 


༨ = = ར „„.༽ 
༄༅། དེནསྣ་སྒུད་པ་སེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་ངྲཤིས་ནག་བཅིངཁ་གསྐ་དྲསབྲོརབཅིང་བབུས་པར་རྱུགར་ཏེ ། འདོད་པའི་དབང་ཕུག་གིསྱ་ྡ་ད་ལམ་དུ་ཡེདཔ་གནོད་པ་སེའ 
-། བརརི་ནུསན། ཇིལམ་དུལགའདེས་ནམ་པ་སཚོགས་ཀྱིས་ལཱ་སློས་ཀང་ཅི་དགོས། ད་བཞིནདུ་ཆོ་གའདིས་འདོདཆགས་དང་ནཔས་ཏུངསི་རྲུསན ། འདད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས་་ 
ཐོས་ཀྱ་ཅི་དགོས་ ། འདོད་པའི་དབང་ཕུག་དགའ་ལྔནྱི་དུ་པོ་གྲ་ཐུགསྣ་རམ་པ་སྔངོགས་འཆང་བའི་འདོད་ཆུགས་ཅནྱ་གིས་ཀུང་ཡིདལ་གནོད་པ་ཧུདཔརམིནུསྐར ། དཝས་གཞན་པའ་ 
མི་དངམི་མ་ཡིནཔའི་བུདམང་ཏྱིསྱ་ཀངྷདཱས་ཅིདགོས ཾ དྭལ་བུའི་ཆོགསནངཔར་ལངས་ལ་སོ་ཤིངབཅས་ཤིང་གདོང་ ་ལབ་ཏུབཀཀུས་ལ ། ཆོག་ཧཱ་མབནནདུ་གྲཾགཆུགས་མད་ཅང་དྲུམ་ 
མེད་པའྱི་རུས་ཁུས་བྱས་ཏེ ། ཤར་ཛོགས་སུབགས་ལ་ཕུགྱ་དབངེཔཞིངྭསགས་བླམ་བྲ་གས་ནཚརིདབར་འྱགུར་ཞིངལས་ཐམས་ཅད་ལནུས་པ་དང་ ། ནད་ཆེན་པོལས་གོལ་ཏྭསུའ་ 
ཐམས་རད་དགའ་བརའུརརོ། །དྭགྣ་མས་ཀངབཤེས་གཤེནཏིད་དུའབུངབརའགྱུརརོ། །མཐེང་ཅིཔྱ་གིས་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཤརེན་ཟབ་དང་ ། སཱིག་པ་ཅན་ལ་སོགས 
པ་རབ་ཏུ་འཁེར་བརའྱརྱུ་རོརོ། །དྭགྷ་བསརངས་བརྡའགུར་རོ། །མཐོང་བཙམྱ་བོས་གཙངབ་འབ་མེ་གཅུང་བའི་ཚོགས་ལས་ཐམས་ཅད་འུདཔརའྱུན་རོ། །དབའིན་དུང་གའི 











༡༠།།རྱལ་པོ་འདིའི་ཡྱག་རྒྱ་དང་སྣགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁེར་འདི་འཁགྲངས་མད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། སངསུ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གངས་མད་པས་གྲསུངས་པ་དང་ ། གསུང བ་ཡིན་ཏུ ། ཤཀ 

ཡྱུབ་བ་ངྲྱ་ཀངདྭ་ཝཱ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའིསངསྱ་རསྱ་ཀོས་ཀུཔལཁོརྱགི་དེལ་འཁོརྩ་ཧིནངདུགྲསངས་ཏ ། འཇམ་དཔལ་གཡོནམའོདལའད 

སླནཔ་ཡོ་ངས་སྲུ་སུང་བའི་ཕཱར་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཡུན་རེང་དྲུ་བངདག་པབླསང་བའི་ཡུརའདི་བོད་ཐཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །ངལོངས་སྐུམུ་ངན་ལས་འདས་ཏེཆོས་ཏིད་ཉིད 
བཏན་ཅིད་ཡདག་པའི་མཐོའི་ཐམརྦ་ཆར་ཏིབརྩོགུ་རཔ་ན་ \ སམས་ཅད་སྙིངོཆེན་པོདརྲ་དལ་བའི་སྤམས་དང་ལཱནུང་ལ་ཕནཔའི་ཕུརགསངས་ཤེང་ ། དུསྱཀི་སའ 
འཇེགས་བཅན་པོའི་དུས་འངབ་པ་ནུ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནད་པ་བུད་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱང་བོག་པའི་དེན་དུང་ ། གདུལ་བའི་དའྱུབཛཱ་ཚོགའྱ་རུལ་པོ་འདིངས 
གསུངས་ལ ། རངེརྡ་རམ་པར་དབེ་བརྩགསན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དནྱཧི་ཕྲིར་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མ་པའི་ཆོག་དདརུབ་སམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་ཕལ་པོཆ 
།ཐིག་པཅན་པོ་ཤིན་ཏྱུརས་པའི་མདོལས ། སྔགས་དང་ ། ཕྱགརྒྱདང་ ། ངེས་པར་ལྔེམ་པ་དང་ ། ལས་དང ། ཆོ་གའི་ལེའུ་རབ་འབྱེམས་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བ 











༄༅། །རྫོགས་སོ།། _ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའངས་ཤཀྱཱ་ཐུའ་པས་གཞནཔངྭགམས་ཅད་དང་ལནཔའི་གནས་གཏུང་མའི་གཞལ་མདའང་ལ་ 
གཟིགས་ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་དྲུ་གུཆཔ་ལབཀའ་སུུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་མདོཿ་ནཀནངག །ཕྱགརྒྱའེ་བཚནཏེད་དང་ ། སྨགས་རྣམས་ཀྱིརྒྱ་ཆབ་དང་ \ དཀྱལ 
འཁེརྒ་ཧིཆོ་གའི་མདོར་བུས་པ་དུང་ ། དྲམཆིག་ལྔརེས་སུ་འཇུག་ཅེངུགྱ་རུཌི་གནས་དང་ ། སྔགས་ཐམས་ཅུདངུང་ ། ྒྱདདག་ཁུམས་ཅདལ་གསངབ་འཁས་པའདི 
འཁོརནི་། རྫཱ་འབལྷ་ར ཀུན་སུངསྤྱ་ཧུས་ཁུ་ ཀྱས། །འདི་ཀུན་ ཐེར་དེགསུངས་པ་ཡེན། ]གསུ་ཤེས་བདག་ཀིདཿནཔ་དང་ །ཡོན་ ནཀྱུན་ཀུང་བསྙན་པ་ཡན། །དང་པོའ 
སུངསྦ་རུས་དགུ་གིས་སུར། ས་རུསཁིས། །།འདི་ཀུ འག །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དག་དྲང་ནི། རིམ་ལས རྨ །ཡང་དགམཐའ་ལ་བྷ་ དསན 
སངཛཱངའས་ད་སོང། །འཇིག་དདསཔསྐྱརསྣ་པ་འཛུལཆ ། ་་ི་ག་ོ་ཞེྲིས། ། །དང་པོའི་དབནེནགཤགསྣ་རམས་ྱིས། །འདི་ཏུན་སྔོན་ནི་ 
བསྙན་པ་ཡིན། །ངས་ཀྱངེ་མའེ་དུས་དག་ཏུ། །འཇམ་པའྲིརོལནཏུདལ་བསཱན། །སངེསྦྱ་རུས་འོད་ཅན་དཔེབཀའ། ། །དཚ་འདི་དིཞོས་ནས་ཀྱང་། །འཇམ་པའེ 


ས་གསལ ®:& ༦ ཤེ 


༡༠༠ དགངསནི་གཞོནནུ་ཡང་། །ཐྲལེ ཨོ་སུར་བྲས་སུན་སཱ་པའདྲུག ངགས་ངོགས་སངསྦྱརས་བལ། །སྣཱ་བའེ་མཆོགགིས་ཡོངས་སྲུ་ཞུས། །འ འཱཇིགྷ་ཏེནྡ་མས་ལ་ཕུནཔའི་ 
ཕྱེར ༈ཤེ་སརབ་ཆེན་ པོས་ཆོས་གས ་གསུངས་ཤོག །མདོར་བྷཝུསྦྱ་ཧྷདི་མི་ཆ་བར། །ཡོན་ཏན་བདག་ཉེདཆའྲངས་འབྱུང། གཞང སོས །དནས 
ཅུ་ངབེ་ བར་གྲནས། །ཕནས་དཔལ་ལན་ཚངས་པའི་དྲྭངངས། ར་སི །དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའེ་ཕོགྱ་ཧན། །ར་དག་ཀུནནི་སོན་པ་ཡིན། །གནས་གཅང་ 
སྙེང་དུ་གནས་པའི་དུས། , །དཾ་ཚཾསྔགས་དངུ་རྒྱད་དགནི། །ཤྱཀསང་གཡི་མཆོག་དི། །རྫོགས་སངསྱ་རས་ཀྱིས་ལེང་དག་གསུངས། །ཝུགརྒྱའི་ཆོག་འབྱུརབ་དང་ ། ཕུག 
རརྒདྤདང་ལྡན་པ་ཡ། །ཡོན་ཏན་བདགའདྱར་ཆེབ། །འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་ཀོདཉོན་ཅྲིག །སུམས་ཅན་སམས་ཅནམ་ཡིན་པའང། །དང་པོ་རགས་མཚནའདོན་དྲུ་བ། ད 
མོ་པ་སཱ་དང་ཧྭུད་པ་དང་། །ཟུརྱིས་ཐམས་ཅད་སས་པ་དང་། །ལུག་གཉེས་མངགཞེས་སྙིབོདང། །ལགག་ཅེག་སེར་མོའ་སྦོ །རབདག །སྔོན་གྱི་ངས་རྒྱས་དེངག 

།པདྨ་རྒྱལ་མཚནབདན་དང་། ༈རདངརྡོརདུང་ རྒང །དཾ་བཞིན་བུམ་པ་འཁེརལ་དང། ། 


རཿ ཏད་ཀུནིཕུག་རྒྱནས་སུ་གསུངས། །བྱ་བུམི་གདུགས་དངད་བཞིན་དུ 











༄༅། ཛིགཏན་སྭ་ཆོགས་མ ཛི་ཐིདཡོངས་སུ་བྷསནཔ་དང། ། ཨཱཏྤལ་འདབའི་ཕུགྱ་རདང་། །ད་ཀུན་ཕུགྱ་ཧདྱཀིལ་འཁོར་དགཾད། །ད་ངུག་གི་ 
| གིསམགནས་པ་དཔྲ། 5 མཆོད རར །རངགབུགའད་བར་བིབ་རབོ། །དཀྱེལ་འའིརྦལཱགླ་གརགསུངས་པན། །བྲམས་ཧདདུ 
ནིཧཱེ་གསུངས་པའོ། །དདག་ཕགྱཧ་པཡོངས་བསྟུན་པ། །གནསན་རེབཞན་གུལ་དགད། །དྱལ་འཁོར་དགནི་ཀུར་ལ་ཡང་། །རཇདང་འཇུབ་ཞདད་ཅར། འར 
༈ ལེསྭ་སྐྱུར་ལ་འཁོར་ལེ་དང་། །གརུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཉེདལ་མི་ །གཙོབརགདུགས་ནིདཀར་པོ་ཡེན། །དྱཀལ་འཁོར་ལནདག་ཏྲའི། །ཆོས་ཀྱི་ལེའོརལོ་སངས་རྒྱས 
ལ། །པྱད་པྨདའེརགས་དགལ། །རྡོརརིའི་རིསས་ལ་གྲུསངས། །ཟང་པློ་གང་པོའི་རོགསཞེས་བ། །ནརབུའརིགས་ལ་བུམ་བྲས། །དཀོལ་འཁོར་ཀླན་པ་རབྱང 
% གྱར] ཌྷ་གཞན་གྱེན་རིགས་དྲག་ལ། །དཔལ་བྱའུ་ཁྲཀ་ཤེས་ལན་པྲ་དི། །ཚངས་པ་ཆེལ་ངང་པྲ་དའེ། །བྱརབྱནལ་ཡྲངརྡོང་དང་། །དྲབང་ཕུགརལྲ་བབན། ། 
གསུསའུ་མཆོག་ཡང་དཀྱད། །སྐམ་བྱད་ཊ་གསུམ་པའྟ་ས། །མདུང་དང་བཅས་པ་ཞདྱ་ཀང་ཡན། །ཁྱཐའཇག་འཁོརལྦའོ་བེ་སྣ། །ཤྷམ་ཡན་ལ་དཔུས་ངདང་། །རྣམཕ 
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སྣཚོགས་བྱ་སལགནི། །་ཡི་མཛོནརཱསཱ་ཚོགས་དང་། །དེ་དག་གཞན་ལ་ངབཞོན་བནི། ༈ རསྲ་སཱཚོགསུང་ྲབི། །གཟུགས་བརན་ངི་ཏུར་གནས་པ་ནི། །རངག་ཟགས 
འཕོས་པ་བ ན་དུཐ། །ངཀྱལ་འབརངགན་ཐམས་ཅདདུ། ,།གང་ཡངརུང་བ་འདགཅགྲབ། །གཅག་དང་གཞས་དང་ཡངདག་ལྡན། །གྲངས་མང་གསུམལ་སགས་པྲ་བ། ། 
དཀིལ་ལབོརྦ་ཧཱལ་བཟཆོག་གསུངས་པ། །ལན་ཀན་འ ངནི་དདངསཉམ། །གང་གིཆེ་དངུང་ཉིལ་འཁོརགསུངས། །དེནིདབུསས ངེས་པ་སྦྱར། རལ་བའི་རིགས་དནང་ 
ངུབྲི། །ངགིདྭབུས་སྲུའངསངས་ཆས་ཏ། །དཾཿནྲང་དུའང་གཟུགས་བྷ་རན་ནི། །སྟོན་བལྡེརི་ཀུན་ཏྲུའི། །གཞིས་བརབྷརའི་རགས་དགོད་ཅིང་། །གསུམ་པ་རང 
རེགས་ཏང་བ། །མཐརྦ་བས་ཝཱ་དཔྷ་ཉམ་ཕྲན། །དཾ་བཞེརད་ཆ་གམཾས་ཅདད་ །དནས་ས་ཀུནལ་གནས་པའི། །གནོདསྦྱེན་སྲེན་པོམ་དངབངས། _ །མཐྤྱེས་ཇིལཱར 
།གནས་པ་ཡ། །མྭུ་སྲེགསྣ་རམས་ཀངརལཱརྲབི། །ཚོག་བཞིན་དྲུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། སགས་མུངདངནེནའི་བརའ། །མོདན་གླམགས་བདདག་ཅིགདང་། །གཉིས 


དང་གསུམ་སོགས་ཀངས་མང་པ། །མཐྲའ་ཡས་ྱོགས་ལ་གནས་པ་ཡ། །དཀྱིལ་འཁོརཇི་སྲིད་ཀུན་ཏྲུང། །མཐོའོའཏིལ་ལརཔཉིད་དགན། ༽ངད་བདད་ཚྲའི་བརྡ་བྲ། བགས 











།དཀྱིལ་འཁེརྦརོག་གསུངས་པནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངས་བསྙན་པ། །མཆོག་དཔ་བརམ 
།འདྲིཔས་འབྲིངདུའ་བར་བསསན། །ཛཱམས་ཝནཆེགས་གུད་པར་ནི། །རྒྱལ་བམཆོག་གིས 
¦ སོནགསུངས་སོ། ། །སེམས་ཅན་པརྡིརམ་གསྲུྱ་བོས། །རྒྱལ་བའི་མཆོག་གིསྲ་གུབ་པང་གྲསུངས། ༽སམས་ཅནཆན་པོས་ཆེནཔོརའགུའ། །སྣམས་ཅནའབངགསའབང 
དངྡ་ནི། །གསུམ་པ་སྱངོཝམོ་ལཾ། །ལསྐེ་དྲི་་སོར་ཞེ་བརའསར། །སངསྦ་རས་ཉིད་དུ་སམས་དངལ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དམ་པ་ནི། ། །ངེས་པ་འ་བར་འྱག་རབ། ། 
སུམས་ཅན་ཀལ་འཁོརམཐོང་བས་སོ། །ཕདུས་སམསནབར་མ་ཡིས། །རངྒརྱལྲ་5ངཆུང་ཐོབ་པརཧེད །གུས་པ་མདཔས་ཞན་འོབ་ཉེད། །ཐ་མས་ངས་པརྡ་འོབ་པརང་ 
ཤད གཞེ་དཆན་པོ་དོན་བྱངས་འབུས། །ཞེབའི་འགྲེའཀེའརབ ྡ །དྱཀི་ལོ་ལཁོར་ ིིིུ།ཿ །ཝེས་པརངརེའགོབརའྱུཿ ཇ། །ད་བཞིན་ལུགྱ་ཆསཆོག 
སུག དི སག་སྐརམས་ཀདའྱི་སཆེར་བཅས། །རྣམགསུམ་ཉེད་ ངརབ་སྦྱརའར། །རྣམ བ་མང སར པར ངེ་འོར་བས་པདང་། །ཕྱགས 


༄༅། །བརྙན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་ས་ཡི་སཱངདགཏུ། 
དེ་བཞེན་དུ། །ཐམ་ཞེདདུའངབསྱུན་པ་ཡིན། །མཆོག་ལ་མཆོག་དག་གུབ་པ་དང་། 











རྣམས་བསྙད་བའང་ཕན་པའི་དནོ། །ངེདགྷ་རམ་པ་གསུམ་དྲའྱགུར། །སྔགས་ཀྱང་རྣམ་གསུམམཞམ་པྲར་བསྟན། །ིནུར་་ིལའཁོར་བསནཔབུཞིམ། །ཡྱགཉརྒྱ་སགས 
ཀྱངདེ་བཞེན་དུ། །འདིད་གྭྭོ་གར་ཡང་དག་ལྡུན། །འཇིགྐརདའཇན་པས་ངྲས་པ་རབསན། །དཾ་བཞིད་དེ་ཡངྡརམ་གསུམ་འགྲེ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནཾ་དུམཉད། _ རྣམ་གསུམ་རྣམ༥ 
གསུམ་དགྱ་ཀང་། །རྡམ་པ་གཞེས་དང་གངས་མདཔའོ། །གང་ཕྱིར་སྲགསན་སམས་ལ་ལྟས། །སྔགས་ནི་སེམས་ཀྱེས་སཱངསཾ་ཁ། །སབས་དངཾསགསནི་ཡངདག་ལྡན། { 
ལྷན་ཅག་ནུན་བསྡུང་པར་ཤུ། །དཾ་བཞེན་གཤེགས་ཀྱི་རོག་སྲགས་ དྲང་། །གང་ཡང་པ པླའརིགས་དགདང། །གང་ཡངྫརོའི་རིགས་གསུ་ས་ད ངཱ །མི་ཡི་ཚིགེ་སྒ་མིདེད་དྲག 
དང་། †འཇྔག་ཏན་པ་ལྭ་སྔཱགསྣ་ནམས་ཀྱུན། །ནདག་པ་ལུས་འདིལས་བུང་། ། །གངཞིགརྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲུས་སྔག །སྐམས་ཅན་ཕཔདི་གསུངས་པྣནམས། །གང་ 
ཉིག་ད་ཟློས་མཱངོན་བོཿཔའཱ་པ། །དནི་ རས་པརསངསྨ་རྐྱས་འགྱུར་། །གང་ཡང་སྔགསན་བར་མ་དག །གང་ཞག་ དིང་བའྡ་ལེད། །རང་སངསྱ་ཆུས་སུ་ཡངདག་བསྟན། ། 
ཁིས་པར་དེ་ཡིརིགས་ཀུང་ཡཾན། །སྔགས་ནི་བསརརབ་ཞུགས་པ། །ཞན་འོས་དྲག་བཅོསྱ་ཧོས་བཤདདང་། །འཇིག་རྟན་མ་ལུས་ཀུནལ་ཡང་། །སཱགས་ཟོས་པ་ལ་མངོན 
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༄༅། །བརྔོན་པ། །ཞན་ཐྡོས་ཛཱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངེས་པར་རིགས་སུདགནས་ཡིན། །མཆོག་དངྲབམ་བརམ་ནི། །དར་ཡུངལསནི་རབྱསཱངྱབཱ། །ཞི 

བས་སུངསྐྱ་ཧས་བངྩརུབ་འར། །རྒྱས་པཡེས་རངྱ་ཧལ་འྕྱ་གུར། །གཞནཔ་ཕུན་ཚུགས་ལས་ཀཾསད། །ཞན་དེབ་་ཀིི་བངྒ་རུབ་བརྗིད། །པནྡིརམ་གྲྭམ་དཔེ་བྷསཾ། །ངེར 
ཡང་སསསར་བྟལ་བརྩབ། །མང་པོརཡ་དདི་ད་བྭཱསཱ། །གྲེངས་མདཔ་ཡངདྲའེ་བསས། །འཕགས་པ་འཁས་དཔལ་་ཧྱི་ཚ་བའཆོག་བངཆུཊ་སེམས་དཔའི་སྭ་སོད་ཕལ་པོ་ཆ་ཐག 
པཆན་པོ་ཤིནཏྱུབས་པའ་མདོལས ། ཡུགྱ་ཧ་དང་ ། སྔགས་དང་ ། ལས་ཐམས་ཅད་དང་ ། རེས་པརྡ་སོམ་པའི་ལེའུརབའམས་ལས་སུབ་རུ་པ་གཞེས་པ་རིགྲས་སོ། 

དྷ དཾནས་གནོད་སྦྱིནགྱི་སཱ་དཔོན་ཕུགན་རྡོར་ལའོར་དཔའདུས་པརྱ་ཧུར་ཏེ་འདུག་པ་དྲ་སྐནལས་ལངས་ནས ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟརཏ ། པྲུས་མོ་གཡས 
པའིལཱ་ངས་ལགརུགསནས { བཅོམ་ཝན་འདྲས་ག་ལྲཔ་དྲ་ལགས་སྲུ་བལམོ་ རེ ། བཅོས་ཝཱན་འདསལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གངབ་ཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཀྱིས་འཇམ 
དཔལ་གཞོན་ནུང་གྱུར་པའི་ཁྲོའོའིརྒྱལ་པོ་ག-ཤེན་རྔའིག་ཤེད་ཅས་བྱཐ་བཤད་པ་ ཊི་ཆོ་གྱ་རཆེ་ཁ་བཅོམ་ཝལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལག། 











བཀའམ་སྩལཔས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ཕོོ་མའྱི་སྐྱ་ཐོལ་གཟིགསཿ ས་བྱཅོཔ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏ བསྟན་བརྡུབ་པའེ་དུས་ལ་ཐའ་སྟ །འཇྔིགག། 
པ་ཆེན་པོ་ཉོད་པ་འིདུས་བ་མ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རངསངསྐྱ་རས་དག་མད་པནསཔངསྱྱ་རུས་ཏྱ་ཞིང་དུདབཞིན། གཤེགས་པ ལོད་་བ་དགམ་མབླད་བའི་ཕོ་དང་ ཆོས་རྱོ་འམས་ལུ 
རིཔངུ་གནས་པརྦ་བྱཐའི་ཕཱོརེ་དཱང་ ། རྒྱལ་པོ་མརུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཛཱོག་པའི་ཕྱོར་དང ད ད་ཀནམཆོག་གསུམ་ལ་གནོདཔ་ངྱད་པ་དགཚའ་གཅང་པའི་ཕེརདང་ ༣ གདུལ་བུའ 
སྲབས་ཅན་ལ་བསམ་རས་མྲ་ཏུབ་པའ་ཐབས་མཁས་པ་བསྙན་པའཔུརདང་ ། བྱཔཱཇུབ་སེམས་དཔའི་སཱོ་དེབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པདླབའི་ཕོའདང་ ། བསམ་ཧིསརི་འབ་ 
པའི་མཉས་ཅནཔངས་ དན མངོནཔརབླམབཔའ་པོརཔ ༈ ངཅེམ་ནདས་ང མའསདང་་དས་མངསན་དབཔརའཇག་པར་འྱགརབན ། གདའོ 
བྱོ་ཆལ་པོ་གཤན་རཾག༨ ད་གི་ཆོག་ཇི་ཝཱ་བིའེ གསུངས་པ་རབ་ཏུ་སྩཀྲན་ད་ལ་ཀྲུབ་པརའགྱུར་ཏ ། ངེས་པྱ་ལ་པམ་རུངས་པ་འ སྙན་པ་ལ་གནོད་པདྱད་པ་དང་ ། སམས 


ཏན་ཕཱགསཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ ! ཧྭཱ་བཅན་པོ་དང་ཝལཱན་པྷ་རམས་ཆརགཅད་པ་དང་ ! རྗེས་སུ་གྲབུངབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ། སིངྫཆན་པོ་དངྲ་དལ་བདངགལ་ཁོ 











ཡ།༄༅། རོ ་རྒཾལ་པོའདིངབ་ཏུ་མརའརབའི ། གཞན་དགའ་ནིམ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཅངམི་གྲས་བརྩུརཏསསྦྱས་ི་ནས་པཔླསཱཔ་པའི 

༧༥ ཏྱིནྱ་ཙོས་བླམབས་ཞེསྱབ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་དམས་པརནུགས་སོ། །འཛུམ་དཔལ་གཞེནནུ་རྒྱག་རཔའང་ཅངསི་གབར་གནས་པར་ཆུར་ད། །ཐམས་ཅངདང་ལན་པང་ 

ཧཾ འཁོརྩ་གྱིརྱ་ཀྲེལ་བཁོར་ཡངྷར་པྭ་རུག་ཏུ་བ་ཏུའགུལ་བརྒྱགར་ཏྲོ། །ལྷ་ཚོགས་དགཀྱངའཇེགསེ་པརྱ་གུར། །བས་པ་ཀུན་ཁངུརའ་ཏུདངངས། ལྷ་རྣམས་ཀུན་དངྭཀུ་དག 

@  དང་། ༈ལྷམན་དབང་དང་མམར་བཅས། །གཟའརམསི་ཀུནྱ་ཧིག་ཙབ་དང། །ལྷ་ཚོགས་མི་དངབཅས་པ་དང་། །མཆུངས་སམས་ལུན་སུལ་པོ་དག །རབ་འགུལ་ཡེད་ 

2) ནཾ་མི་བསྙན་འགྱུའ། སི་ཡི་བདགུ་པོ་གདུག་ལུན་སུམས། །ད་དགཞས་ཐག་འཇིགས་པརའགྱུར། །ཆོས་རྱྱི་རྒྱལ་པོའབསྐན་པ་ལ། །དེཚའདག་སྙུབས་གུ་སོང་། །གནོད 
པྲན། ། 


„ 


„¿| བཱནགསང་པའ་བདུག །འདྲ་ཆན་པག་ནྲ་དྔོར་དང་། །གནོན་ནུརྱགུར་པའི་སྔགས་ཆུལ་དང་། །འཇམ་པའིདབངས་ལའངད་འཇིགསནས། །འཇམ་པའི་དབངས 
ཧྭ ་ཀོ་དང་དུནི། །དྲ་ཚདདག་དམ་ཆིགླ་བངས། །མནུངས་སགས་ནིམངཟད་པས། །ཅམ་བདག་ཅག་ངེས་སག་ཅིང་། །དརིཔའྲོ་བོས་བྱརལ་འགྱུར་ཞིང། །ས་ཡེ་སྟང 











དུའགྱལ་འགྱུརབས། ། སེམས་ཅན་ཐུགས་ལ་ཐུགས་བྱར་བས། །ཡོངས་སུ་བསྐབ་ཏེངསུང་དུ་གསོལ། །དནས་འོདཆེན་བྱེས་བའིགྲ་ཐགས། །བྱརུབ་སམས་དཔའ 


ངས་བཤད་བླསུང་། །རུག་དྲུ་ཡགས་སམསྤྱ་གུཅནས་རི། །ག་ཏུརངགི་སཱགས་ཀང་དན། །ཤཱཀསངག་མི་ཡེ་མཆོག །རྐང་གཉེས་མཆོག་དྔ་ངོགས་སངསྤ་ཆས། །ད་འེད 
ཀྱིས་གསུངས་སགས་དཔན། །གྲརུག་ཏོར་སནལ་སོགས་པ་འོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལུས་འོར་ལྕ་ཆུལ། །གཟིབྫིད་ཕུང་བོ་དམ་པྱ་ལ། །རྔམ་སྤྱར་གཅུག་ཏེརགསང་ 
གགས་ད་། །ཕུགན་བདྨ་རྨམ་ག་ཟིགས་དང་།།ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པའེམགེར་པོ་དང་། །ཝཱཾ་གཉེར་སྒྲོལ་མ་གྲགས་ལྡན་མ། །ལྷ་པོ་གོས་དཀརསོ་དངར། །དཀར་ཆན་ག་དང་སཱན 
།རགམ་ལེངས་སྩོད་ཝཱནམ་དང་། །རྟམགྲིན་སྔགས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འདེ་དག་པྨྨ།རེ་རག་སྔགས་དང་། །གཙོརྐྱི་རུལ་བས་གསུངས་པ་དང་། །ཡེ་ག་གྱཧག 


རེས་གྲས་པ། །ལྷ་དང་གནད་སྐྱེན་སྲེན་པེ་དང་། །ལཱམིནཐམས་ཅངམ་འཇེགས་ཤོག །མི་དབེ་མ་ཡྲར་བ་ངང་། །འུང་པོམ་ལུསྭ་བླ་རམས་ཀུན། །ཁྱདཀྱེ་དམྲ་རྫཾག 





དཔའའོརལེས་སྒྱུར། །ཛཾགསྡ་ནམས་བདག་པོམངའབ དགདང་། ་།འོདཆན་སྔགས་ཀྱི་མགོན་པོན། །འདི་དགད་བཞིན་དྲན་པརྱ་གོས། །གཤིན་ཇེགཤད་ཅེས་་བ་བ་ཡེ། ། 
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༄ཊྩི་ ཅེ 





༄༅།། 


སངསྤྱ་ཧས་སྔམས་གསུངས་པའང་དན། །སྣོལམ་སྐྱབེ་སྦྲེལ་བརདི། །སནདསུག་བིགས་ཤིས་གྲསངས་པདང། །ཏུག ངདག་ཏུ། 


གྲ་ཟུགསནི་བསན་པའདཡེན། །5ངརུབ་སམས་བཞེན་ པཔ་སྟེ། །བྱང་ཆུབེ་ཧཱུད་པ་དམ་པའང་ཡིན། 


སྲ ན་པའཾ་པོར། །ངྡ་རྩོལམྱོ་བར་ངོད། 
_ ཅོང་། །བུང་རུབ་ཐེག་པརསྦོརབང་ད། །བུདྱརུབ་སམས་དཔའིསདཔ་ནི། 
འདག་པོའང་དན། །བདགནིརེགའཇིད་འུམ་ནི། །འཇིགཏནགསྦུྱ་གིས་རབ་ 

ཀརམ་དང་། །དབེག་སྔོནའ་རིགས་པརྱ་པདདང་བཅས། 


སེམས་ཅནྡ་མས་ལ་ཕན་པའ་པོར། ། 


།འདིདག་ལམོ་ཕོ༡འི་ཚོགས་། 


།ུད་མདག་ཟུགས་ནིགཟུངནས་ཀུང་། 


།བསམའིང 
དདང་། 


།ངེག་མའི་ 


།ཁྲེ་བེའ་གཙོ་བེད་ཡང་རྲན། །མགོན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་པ་ལེ། །ཐུགསནི་ཐྲུགས་རྫེའབྱུངབ་དང། །ཐུཿ སྔ་རཿན་བོས་ཐུགས་བརྨན་པར། ། 
།རྟག་ དཏང་འ ནྭ་སྣསའཕགསམ། །མངགས་ 


།སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱི 
སས། 


།ཡུ་གླུ་ཧུདཔང་འོདད་བགམ། ྲ 
ི་མིནགངབཏུ་བསྟན། །ཇོརའི་རིགས་ལ་གཙོ་བྷེས། །གངཞིག་དན་ 


` 


།གངསམངྣ་རམ་པ་མངཔོརཡང་། 
སལུས་ཅན་ལ། །དཚོསམས་ཅན་འདུལྱ་བུད 
།ཕཱཧྐན་ཇོརཾདཔའ་བན། ། སཱགསྣ་དམས་ཀུན 
།ཇྔོ་པིཟླུ་རུ་པསན་ནམ། །ཁྲེ་དབང་ཐག་ལ 





༡༠ ན་ལྲར་ཞིང་ ང་། །བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་ཚུ་འྭཝུལ་ཆ། །འཇིག་དན་དགའི་སློས་གྲངདང་། ཤཔཱསམས་དབའ་མུཔཆེ། །རློ་ལྡན་མགྲུ་ཆེན་བྲོབ་དངདེ། །སྱ་་ 
ཟུ་ཟག་ཙབ་ནི།ི །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དག་བྱས། །དཛགང་གིསྲ་དྲྱ་གུརཔ། །དེལ་འཇིགས་པ་ཡོདྲམ་ཡོནེ། ; རྟག་ཏུ དངི བ་ཟང་དང། པྱ །དེདིནུདམ་པ་རྫལ་ལ། 

ཁེན་ཐེཾསྭརངྱ་ཧལ་མལུས་པ། །དྲན་ད་འཇཾགས་པ་གལ་ཡོད། ། ཀུནནས་དདག་པཆོད་བསད། བསད །བསྲུང་བརྔན་ །རརའ་ཏུ་བསྙན་ ར༧འྲས་བུཚལ་དང་། །བསོད། 
| ནམས་སྐྱས་དཔའདུ་ཤེས་མད། །གཏུུགས་མད་གཟུགས་ཅན་ལ་དགག་དང་། ༈རྫ་འཕྲུལ་རཱན་ འདྲོད་ཆགསྲ་བལ། །མགོད་པགགསུམ་བམཆོདྱོ དངང །རྒྱལ་བ འེབསྒན 
ལ་རབ་དངབ། །ཝྔགས་དངངྲག་ལྭ་ཏག་འཇིགས་པ། །དདག་ཁནྲི་རུང་ཟད་མདེ། །དཾ་ལརདམ་ཚིགངས་གསུངས་པ། སྔགས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྲོམས་མིན་ཏ། །འདེན 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཆོག་ཅས་པ། །གཤིན་རྫགཤེད་ཀྲིས་བརྗོད་པ་ཡོན། །སེམས་ཅན་དམཚིགལ་གནས་ནས། །མི་དིམལུས་གནོད་པྲི་རས། །ལྷ་དཔྱཝ་མིདྲ་ཐམས་ཅདདག །ད་ 
ནས་ཡི་དདི་དགའ་གྱུརནས། 1རྒྱལ་བའེསྲས་ཀྱིས་ཕབ་ཏུ་བསྐུལ། །ཐམས་ཅང་ངསཿ གསྙན་གནས་འགྱུར། །གནང་སྦྱིན་བདེག་པོ། ལད་པས། །ཏྱད་དྲགསོང་ཆིག 











®ཌྱི་ ཇེ ®$ % སེ 


༄༅༅། 


།སེམས་རྭནྣ་རམས་ནི་གངུལ་དེན་དུ། རྫ 
ས་ལ་དོར་ཞིངགནསྭ། །རྫུ་འགྲུཡ་ཆཱཿ 
ལག་ན་ངོ་ ནད་པ བྲེ་བཾའརྒྱེལ་ ཕྲ 
་ ཁའ མུབངིད། །ཞི་ ལ་ད །འདཱནཁད་ཉེད་ལ་གནས་ཏ། །གུས་འདིར་གནས་ཤོདྲ་སངབ་ནེ། །དཏེད 
།འདེ་རའིབླེ་ ཊོག་པརནུས་པ་མིན། །གཞནདུ 


དཀྱིས ཡྲ་ 





།ཅི་ཡྲཾ་ཕ་པན་འདི་བསནྱ་ས། 


ཡངྦལབོའྩ་རལ་པོ་ཡིས་ 
།ཛགཞྡ་མསདེ་གངས་མེད་པ། དེམ་མས་ཅདངབ་ཏུ་ལག་། །དོན་མད་ལོབོའར་ ་ ཧོ 


།རྗོད་པ །རྭ་བད། གཏད 


ཀ་རོེ་སརཔ ཁོམེེ་ཐུ་དགན། 
པས །ོདཀྲདྱ་ཀི་ི་སེངལ་རིས། 


༣ རམ་ཚིག་བཏངབ་ཡིན། །ཞྲས་བེདརབ་ཏུལལ་བ་དང་། 


ྱལ་བའི་སྲས། །ཁེ་བེའྱཧུལ་ 
སས་པའྲགྲ་ཟུགས། ཟམ་པ གཞོནནུ་ 


'ལཆ། 


།ཝེ་བི་མཛཱ་ཊི་བུགས་པ་དང་། 
།གྲོངཀི་ཚེས་ལྔ་རས་འཇྲག་དང་། 


ལིནུས་པནི། །སིནརདབ ཤན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཧཱུ ས་འ ཞང་རྒྱུ་མནས །ཚིག་འདི་དག་ནསས་པ་ན ངང 


།འདིནིང་ཡེས་རབ་ཏུ་བུ་སྙན། འིརཔརྒྱབ། །ཇིལ་པཱའདོད་ 
།ཇཱི་རའདེད་བཞིནྱའོདལ་བསན། 
།ཏིལ་མངྒ་ལིསྦ་བུགས་སྲུངམདདང་། །རྟག་ཏུ་གདུག་པའསམས་ལྡནདང་། ། 


སྔགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་སཱངས་པ་དང་། །བསྙན་པ་ལནེམ་ཞུགས་དང། _ ། །རེ་བཞིར་མི་རྡིབ་ཉོམ་དང་། །དང་པ་མེདཅེ་པའོད་པར་གནས། །དམ་ཆོས་བཙོམ་ཐོབ་པདང། 
ད་སོངམཉམ་པརམ་བཞག་དང་།  །གཅརབུ་རག་པར་ལུག་མུར་ཝུན། །མི་གཙང་སྙེང་པའེ་སྩོད་ཡུལ་དང་། །མི་བཅོན་སྔགས་དང་མ་ལཱནདང། །རྟག་ཏུབརྩེ་མང་ཤྱག་མང 
ལྡན ནལྷ་ཡི་གནས་དང་མཚོང་རྟནདང་། །ལྷ་ཁང་འཕེརས་དཀྱིལ་འཁེ་རདུ། །འཁྲིག་པ་ལ་ནམངོན་དགའ་བ། །ཝ་བས་དདགྲ་ནམ་པར་འཇིག །དམ་ཆེག་འམས་ངང་ 
དད་མད་དང་། །སྔགས་ཀྱི་རྲིག་པ་མི་ཤེས་དང་། །རུང་ཟཱད་ཤེས་པརའཁུལ་པ་དང། །སཱུད་པ་འཐུལ་པ་དདུག་ལ། །ཁྲོབོས་རྣམ་པརའདྲིག་པར་བྱེད། །མི་ཡེའཇིག 
ཏེནྡ་རམ་ཀྲུན་ཏུ། _ །བེག་ཡོད་པནམདཔ་དང་། །བག་མིདཤེན་ཏུ་འདོད་ཆགས།་ཅན། །དམ་་ཚོག་ཞམས་ཤང་གྱོན་ལྡན་ལ། །སྔགས་རྣམས་ལེགས་པརསྦྱརབ་ཡེས། ཁྲོ 
བོའྱ་ཧུལ་པས་འཇོམས་པདྲའུད། ཡིས་འ ཅིས་པྲ་རསཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། | རྟག་ཏུའདེད་ཆགས་བྲལ་གྱུར་པའེ། ཀའངྱ་ྱལ་དྲག་བཅོམ 
ཤན་ཤྲོས་ཀུན། བོ་སི་རིསལ་ཕོ་བོས། །ཐྲམས་ཧངདདུནིའཇིང་དང་གཅོད། །དེ་སྐད་སླ ས་ནས་འཇམ་དཔལ་ནོ། །སིངྫར་ཡེནི་བླརནན་སམས་ཀྱིས། །སངས་རས 














༦ ‰@ ཁི ཟེ 





། , །ཧབ་སྦསུ་དབའ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་པྩོད་པ་བསམ་མི་ཁུབ། 
དབལ་ལན་དྔོར་འཆང་། །ཐུར་ཡང་ རབྭ་ཏླུ་འྲངས། ངེ རྔོརགླངས:ནས་ཀྱང།  །ཁྲརྒྱལ་མ 
དབའིེས་ཧཱུང་པལ་པོཚཝག་པཆན་པོ་ཤིར་ཏྱུ་ཆས་པའི་མདོལས།, 


ལསྭ་ཨུམ་ཅཱ་་གསུམ་པ། གས་ས། 
གནས་གཉཏངམའི་སྟེངན་འདུག་པར་གྱུར་པའ་ཚགས ྐ 
མདབ ། འགད གཤིན་རྔོའེ་འཇོབ་མཐར་བདཔ། 


།དནས་གསང་བའེ་བ 


༩ 





ཕའརས་རེས་ཏྱི་ཚིག་ཡོདད་ཏན་ཅེག །ཆཚས་གངས་ངད་དྱི་བུ་སམངཔ། 


།གཤིེཧྫ་ཀ་ཤདྱ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ ས་པདང་སཱགས་ཏྱི་བདུག། 
ག་པོ་༠ལགནྡ་རྫོརིས་ཐམས་ཅད་ལུནཔའི་འ་ 


།དྭ་གང་སྣཱས་རས་དདག་ཀུན། །ཅངཔི་སྭ་བརྱ་གུར་གནས་ནས། ། སུས 
ཐུནི་ཤཾས་ནེས་དགའ། །འཕགས་པ་འཇུམངཔལྭ་ཧྱི་པ་བའ་ཆོགྱ་བང་རུབ་སམ 
ེདརན་པོའི་ངས་པར་ནུན་པའི་ལེའུ་རབྱུ་འམས 
ྱེདཀཀྱེལ་འཁོར་ཆེལོ་ལབྟཀས་ཏ ། 


འཚོགས་དདུག་ལྭ་སཱས་པ ། དང་པྲོ་འཞིག་ཀོགས་པོ་ཁད་ཅག་ཁོ་བོའྱུ་ཧུལ་ ག་ཤན་ཇག་ཤད་ཁི་ནོབས་དངལ་རོལ་གནནཔ་དཔག་ཏུ 
ེ སྐམས་ཅསམ་ར་ས་བྱ་ཆརབཅདད་གཙོདབེད་པྱ་བདྲ་རུབ་ ༣འཇམ་དཔའ 
།སྤུངབ་དག་ཀྱངཕིབྱ་ས། །དྲགཡི་འཇིགས་པྱ་གུ་འཕན། །རས་རིས་འདིནྲའིབརྱ་ཧ། །མར 





སངཔའའཇམ་དཔལྱ་གྱེས་སྨས་པ ༽ 





77 


ཆེ 





ངོའླ་ཟླུ་ཡད་དགནས་ཏ། །ཚེས་གངས་བྱརུ་བཞིའམ་བྱསང་དགལ ། །བཱམ་ཟེ་དམ་པ་མཆོག་དགགི །དུར་ནོད་ཤིབའི་རྣོན་དན། །དེ་ནི་མཚནམོནུས་པརྦའངས། །ད་ཡི་ཟུ།། 

གིས་ཆོན་རྩི་བུ། །རསནིརུ་ཡེས་ལག་གྲསུམ་བྲག། ། །དུནས་དནི་བསས་པརྩཀཱ། ། །འདྲིབུངགདུགསམསའོ་ཝམནེང། །འཇིགས་པརྱདྲ་པསྲ་འིབརྱ་བུ། །མར་ངོའ་ 

ཟླ་ཕུན་དུ་པཁྲོདངུ། །ཞགན་གྲསས་མམ་བདུན་དང། །།སས་དང་བྱར་བཞི་རིདུད་ནོརད། །ཞེགཆནམུརམས་སྲརབལ། །རམགནས་རིམར་བད་པྲ་ནི། །རྟག་ཏུ 

གཟོགས ཕག ཁུ། །ཕིའི མཡྭ་ཐད་པས་གདན་ཤས་ཤིང་། །མཉུམ་པ་པབཞག་སྙེབསྲངཔཏྱ། །དགྲ་ཡེ་ ཨསྔལྱ་ཧཱས་ཉནན། ། །ཡངན་སྔགས་པ་རངགེས་དྲི། །དང་ 
ཡུན 


པོའི་མཚན་མོཿ 


དྲག་ནུམས་ལུས་ལ་ཚབ་འབུང་། 


འདོཔནེང་། འགེས །རར་བྱ། །སྔགས་པ་རབ་ཏུ་མྲ་དངན]། ལ་ཁག རཾ །དམ་ཡི་ལུས་འིབསམསའྱགུར་ཞིང། །ཏྱིམལ་འཇིགས་ 
པའངའུུཔབརའགྱུར། །གཤིན། གཤེང་ནིའཇིགས་ཆེནྱབ། 


།གཉིས་པརརབརད་རག། །དགྲ་རམས་བ ཧལ་བས་གནོད་པར་འགྱུར། ༈གསུམ་པའི་མཚན་སྲོར་སྲོག 














།རས་རིས་འདྐེདྲིའིས་ཙམ་བིས། །ཞལ་དུགཞབས་དྲུགཝག་རུགྲ་བ། །འདེག་སྔོ་ཞེངགསུས་པའཕང་།། 


༽ཆི་ ༦@&@ ཁ༦ ཤེ 





- 7 >= .~༼ 7༣ ¬ ། 
་༄༅:་ །ཝོ་ཝནྲ་འོདཔའི་འཕང་བ་འཆང་། །སྣགགི་པགས་པ་རབ་ཏུཔནབས། །མཚོནརསཱ་ཚོགས་མི་བཟང་ཐཱན། ལགན་དབུག་ཏའཇགས་པར་བད། ། 
ནོ བརའིང་འོདངཅད། གམ་དག་ཞས་རམ་དར་མཛན། ། ས་པརི། །དབནེནལ་ལར་དུ་བའིམ ཊཱ །མིག་སྭཱནནག་པ་མོ་བཟང་དང་། 
ཙེམངོག ཡ།གཤིན་འིགཟུགས་དངའང་བས། །མ་ཧེལ་གཞོན་ལྲང་དགྲ་བི། །གདུག་པའེ་ལས་ཅནའཇིགྲས་པཆ། །དྲུག་ཧུངྡ་དག་པ་འཛམས་བུད 
པ༽ ཕོནབདུ་འཇགཔར་འདཔ་། །ག་ཤིརའ་འཆོབའཇགས་རདབ་ད། ། ཤར་ུ་གགཔའིལས་ཅན་དང། །འཇིགས་ཤིངཤནཏུརཐདང། 
ཅན་ཐམས་ཅད་གསོདྱབད་པ། །ཇྲགས་པའངའཇྲགས་ཤངདུངངས་བུད་པ། །བདུག་གིས་འག་གི་ ཉ་དག་གས། །འུང་མཆ་ འདྲའི་བརྩང། །ཞ་་ཞིག 
དཔནི། ། ཤིནཏུ་པསར་བའི་ཚྲོན་བྲསས་ཟིས། །ཚོནའོ་སྣངདུ་ཐོདཔྱ་ཀུ། །མ་ཡེ་རུས་པས་པར་ཤངབ། །ཤབའ་སཱ་ལས་བུས་པ་ལས། །པརངང་པ་ | 
པའངྱབ། །རང་ངམ་རས་མཁཿྦྱགེས་ཀང། །དཾནས་ཟས་མེ་བཟའ་བར་བྲི། །གཏེརམ་མ་ཏོག་མངལོ་སོགས། །འཕྲཔབ་དམརདང་ཅན་དམང་མར། །གཅནཆལྱ་བ 


༡༠།ཧློས་དངདི། །ཞག་གི ས་ཀྱི་ས་མཆོད་པྱ་བ། །རས་རིས་དམ་པདལ་ནྲི་ །དང་པོ་བརམཐའ་མཆོཿ པརྩང་། །རས་ཅིས་ཡོངས་སླུ་རོགས་བུསནུས། ། །ཅིམོ་མཁྲནལ 
པའང །ནཾཾ རབ་ཏཱ་མངཔོ་འམ། ཡ་རན་གཔཤིས་དགབའཔྱ། །ཐུང་བརམཆུ་ས་ རེ་ོ་། ཡི་རྙན་མང་མྱོ་བཱའོ། །མདཱ་པན་དཔའ་བེའི་རིན 

ཏརྔལྟར་འཛོང་པདལངྱ། ཁྲཔསརིཁྲབས་བཅས། ཤཁ་ཟས་མང་པའངྡརམ་པར་སྭང་། །ཇྭཾ་ཝཱར རརར ངདག་དགའ། །ངྭ་ཝཱང་ལཱརརབ་ཏུ་སྨྱར། ། 
བླད་བའབའིངཏུབ། ༈ །བཟེ་ིས་ངུས་བཅང །བཟོ་བོབཟའ་དང་འཆས་འཇིགས་བས། །བརག་ ས་ཀྱང་དིསངོན་པརབསྲུང། །རགེ་པ་བླ་བསྔནས་ 
བྱ་བ་སྙཾ། །གཞན་དུ་ དུམགིང་བཛོད་བམེན། །རས་རིས་ཡོངས་སྲུ་གྲསལྱ་3ྲས་པ་འམ། །ཡིད་ལ་འདོད་པྭ་བསམྲའངན། །གདུག་པའིདགྲི་རམས་འཇོམསྦ་བདཔའེ། ། 
ལཱསན་ཐམས་ཅད་འརཔརའགུརྲ། རི་བཅགླགས། བ་ནི །ཇྷི་ཐར་འདོད་པའམ་གརའདོད ང་པའོ། ཕྱོགས་ཆན་རྐྱལ་པོ་ཆནཔོ་དང་། །སྐམས་ཆན་ར་ནི 
དྲུགས་བཅས་དང་། ོ་བྱི་བརྒ་པའ། །གདུག་དངགདུག་པའ་ལས་ནམས ་དང་། {ངཀོམམ་ གགསུམ་ལ་གནད་དེད་དང་། །ཆད་པ་སྙངང་སྔྕགས 


ལ༡༈ ༄༅། །སྦུས་དང། ། །སུགས་རམས་མཆོད་པར་སྲི་བུད་དང་། །དུལ་དད་ཏན་སོད་པ་དང། །གངཡུངྡ་ཟློས་པ་སྙེད་བྱུད་དང་།, །དེབཞིན་མཆོད་རྟན་བྱད་དུགསྭོད། 
།ནདག་ལནི་སྩེ 


༄༅། 
-ཀ ཆོག་ཁྲ་ཐངབའི་ལས་ཀྱེ་ས་དེ། ནི་སྦེར་བ་བྱ། །སས་ཅད་ག་དངདྲིབ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ ་བཞེད་ཆོས་མེ་ཝཱན། །དདུག་ལན་ལས་རབ་སྒྱར། །འཕྲལ་དུ་སྲཾགནི་ 
4ྭ 2 [འགག་པར་བྱད། །ཡུང་ཏངའབྲས་བུ བུ་མཱགསབླཟཱསྭ་བང་། །རྩ་བ་དངནི་ཤུནཔའངཐང། །འྲབས་ས༢པྱསཔཔངདགྲ་ཝཱན། །མེ་སྲི་རུས་ཡཱ་ལགས་བཏགས་དང་། ཞུངས 


མར་དངནི་དུག་ཉེད་དང་། _ །ལུརབུ་དངནྲེ་ལང་ཏངཛ། །སྐེཚ་དྲང་ངརྦཱགེདཀྱང། །མི་ལས་ཡུང་དག་ཅྱུང་བ་དགྲ ། ཐྲམ་ས་ཅདྱ་བངྷ་ནས་ཡོ་དདག་ཝཱན། །རས་རིས་དབནཔའེ 
མ་ཐབ་ཉེ་འདོད་བཱསྔནསར་ །ཚནང་བསམ་པའི་ཤིངདག་གྲོས། ། །མེ་བྲབ་དེལ་མཉམ 


ོགས་སུ་བཞག ུ་པོ་ཚེ་ུགསམ་ངོརྷས་ནས། །རས་རེསྱ་ཀངནི་བངདུབསན། རམ 
བཞགནས། །དུཔའདམ་ཡས་མརབར་བ། ། །ཐམས་ཅདྭ་ལནཔས་བྲསགྲབསནས། །ཆོགཟུབ ན་པའི་ ཤོན་སྲག་ཡིན། །ཁྲོབཾའིཆྱལ་པོའསྔགས་ཀྱོསནི། །མེ་ལྷ་དགའི་སཱན 
དྲདྱ། །ལསྣ་རམས་དགནི་ཀུན་ལའངའདིང། །མདུཿགེ་ཕྱགརྒྱབ་ཅིངབརབྲ། །མ་ཐབ་ལ་རི བཅས་པ། །རྩ་བརྒྱད་སྙོང་གེ་སྲག་བླུགས་སིན། །དང་པོརབྲུ་དག་འབྲ་ནོ། ། 





ཏུ 











2 


ཝཾ 





སེམས་ཏན་ཞུགསནས་ར་བཞིནའྱགུར། །གཞེས་པ་ལནཾརུངམ་དང་། །འཁེར་དངག་ཙོབང་བྱཅས་པའང་ཡེན། །དལ་གསུམ་པརའའིབནི། །གངགིཆད་དྲུ་བས་པའོ་ །གངཚཾ 
ཚན་ཕྱད་བཟླས་པནི། །རས་ངཾས་མདུནདུ་བྲེདཔ་ཡང། །དགྲ་ནམས་གསད་པརྡ་བྲ་ཕཱར་ཏ། །དདི་དདངམ་ཐུན་པར་འྱགར། །དེཡི་ཡུལ་འབེར་འཇིག་པརའགུར། །དཔཔངད་ 


འཆེ་བརའྱགུར་བྷམ། །མས་འཆིགྐརུངནྟཾ་རཱན་པོ་དང་། །ཆར་ཆེན་དགྭ་ཀངའྱབུང་བརའྱགུར། །ཐམས་ཅད་བ། ས་པའི་རོགས་དགནི། །ཕཱ་རོལ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོན་པརའགྱུར། 


༣༢༧༩ ༩ ང། ༤༤ ༽ ༢ ཀཿ ༤7 ི་ོ །༡ཁ། དཀ ཇ་ ཀ་ར འའ མོད་། ར་བའི "ར ད་༡༽ཀཛ༽ ལེ 
དྡཾལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནདཆནདགགིས་ཡངངག་ཁུབ། །རྒྱལ་པོ་དཡི་ལུས་ཀུན་ང། །སྒུམ་པརའིདེལ་་ཐུཅོམ་མད། །དེ་ཡི་འྲིམཆི་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་། །མོ་མ 
ཡིན་པས་ཡང་དག་བྲཀས། །མལ་དུ་བཏན་པ་མེ་རདཆོང་། །ས་ཡེ་སཾངདུའངལཁེར་བརའགུར་། །སྲིན་པ་ཡེ་དགས་ཤྫརན་ཟས། །ད་ཡྔའུམན་ཡངས་སུ་བམང། །ཐམས་ཅདདུ 


ཧིཞས་ཐག་འཇིགས། །སྡུག་བསྔལ་དག་པོས། གཟབསྔལ་འགྱུར། །ཨ་སུཔྨནི་དབངཀླཾགསོགས། །དེ་ཡི་སྲུང་བད་མི་ནུས། །འཇིག་རྟན་སྐྱོངབཚངས་ཆོག་ས་དང་། །བྱ 


བྱོན་སོགས་པ་སུམ་ཆུའེདབང། །སྔགས་ཀུན། ཤླདངབཅས་པ་དང་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལསྱ་དུངབའང་རུང། །ངྱརྱལྱ་བས་ལླ་བུགས་མདུངས་ངྲག། །དེ་ཡི་འཚོབ་དམཐར་བྱད། ] 


¬ 
ཡཱ 
2 


༄ི་ 1 ༦ ཆ་ཏེ་ ༦ ཝྲི ༦ ༦ 





༄༅། _།མཚན་ཏྱདེམ་གུང་དག་ལ། ། །གངདུ་བོསནསྣ་ཆོས་བདབ། གཤིན་ཁོས་པ་མངོནསུམ་ལཔ་  བྱབསཔ་ིནུས་མ་ཡིན། །མར་པོནྨ་ཟླ་ཡཱང་ཏི་འདོད 
བར། །སྭ་སཱངསས་རས་བཞགནསན། །གཏེརམ་མཆོདབར ྱ་བ། ཉི་མའི 

རུང་། ༈གཅིཿ ངུ་གཉེས་སུམདབ་ཡང་ །རྟག་ཏུལ་ས་རྣམས་ཡངདག་བརྩ་མ། ] །དགེན་བཆེན་ བོ་དབད་པ་དྲ་། །ལྷ་ཡེ་ཁངཔ་སྟོངཔ་དང། །ཁངསྙོངདངརྡཆུ་བེ་དང་། | 
རྒ་མཚོ་འིའགམ་ལ་བཏན་པདང་། གྲེ ར་ྡ་དངཀེ་བརནི། ། །ནང་གནས་ཡངནོ་ཆེ་འདོད་པར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཚོད་ཙམ་ནས། །རྟག་ཏུ་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡན། །གཙང་བའི 
ཡུལ་ནི་བྱཧདག་དང་། །ཚད་མདཡུལ་དུ་གནས་པའཔརཱང་། [སྔཿ ས་ཀྱི་རྫ་འྭ ལ་བསམ་མྲི་ཁབ། །ཟླཾས་པའི་གྲུབ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀལས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་། ། 
འབྲས་བུའངབསམ་གྲི་བུབ་བའོ། །གཤིན་ཛྫག་ཤེདནི་བདག་ཉེད་ཆེ། །ཁྲོ ཁྲོ་བྱ་རྒྱེལ་ཕོ་བསམ་མི་ྱག །ལས་དངར་འཕྲལ་ཡུལ་དངནི། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པཆའཁྱུངབ། ། 





བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་ཟློས་པ་ཡེ། །སསྭཾང་འདེལ་གྲུབ་པ་སྣང། །བྱངརུབ་སམས་དཔའ་རྫ་འཕྲུལ་ཆ། །ཀུན་གྱིས་སུངབར་ཡོངསྡི་ནུས། ། །འཇིག་རན་པ་ཡྭཾ་སགསྡ་རམསདང་། །གྲབའ 


མཱ གསས་དང་།། ༈ ཤིངག་ཅིག་དབཞེན་དགས་དངནོ། །བྲགདང་བསྲ་མཐྲའ་ཡུག་ཀྱང་ ' 





ལལ 


དཔལ་མ་ནུསཅ་དགེས། པས་དཔའ་བདག་ཏདཆ། །གང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་རྱ་ྱལ་དང་། །རྔ་འཐུ། 
དག་གནས། །བ་དཆུབ་སཔས་དཔའ་བདག་ཏདཆ། །གུང་ཞིག་དྲུག་བཅོམ་རངྱཧལ་དང་། །ར་འཕུལ་ཆུན་པནུགས་ཐ་ 
དིམིནུགསོ། །དརིྲ་མནསདེབ་ཤདཔ་དབ། །འཛུང་འདེདཔསམཉན་པརྱ་བེས། ། སེབ་གམུས་ིམ་དདུན། །གན་ 
རིམི་དགའ་ན། །པའངི་རན་བ་གལ་ཡོད། །བདགའིངཆན་པོ་གཤིནྡརག་ཤད། །ཐོབའྱོ་ཆལ་པྲོ་ཟུས་པ་པོ། །གངན་ཡཱཾདནིདངབ་དང་། 
དནིནི་ཐོབ་བའམ། །བརྟན་པའམ་འཚོབ་འཇིན་པརའགྱུར། །པི་ཅུམརྦ་དཏུངས་མངདང་། །རངསུར་དུགཔྲ་དུཔནི། །ཟག་དངམི་ཡི 


༤ 


རྐཚདུང་གིུམདང། 
སོན་ཅ་ཡྷཆཾ་བ་དང་། ། 








བརཝན་དངདྲ་བབ་འཇག་གམ ེད་དང་ནི་དྷམཐེན་དང་། །རྒྱལ་དང་རྱལ་བའྲིེསས་དགན། །དམ་ཆིག་འ། 
།དབང་ལྡན་དངདི་ཀྲབ་འཇུག་གམ། །སྐེས་ཀདདངནི་འྱདདྲན་དང་། རྱ དངལ་བའྲསས་དགནི། །དཔ་ཆིག་ 


།སྙརབུ་དངདི་སུམ་བྱེཤ །ལད་ཏང་ཚོཡྱི་ཚྭ་བ་དངྲ། །དཾ་བཞེན་ཀ ཤ་ད་ཀའ དང་། 


རབཞེན་སྤོག་སྐུ་ཀ་འུ་དང། །གཞན་གྱེ་ཞག་དང་རུ་དང་དེ། །ཀུན་ 


ཌ། 


༤ 


<~ 


འནད་རུ་ནས་ཆིག་ཐལ། 
། 


ཇྫིན་པརྱ་ད་པ་དང་ །ས་བྱརུལནིཡང་ 
ག་སོནྱ་བུས་དདག་གིས། །སྲུར་བར་ཡང་ 


= 


རྩགིསྡ་དུས་པརསེའྱགུ་དཊོ། །སྔགས་པམཆུག 


།གང་ཚྭཾཧཾངྔངས་འྲརསྱཧུར་པ། །དཚ་ 


ཡི ཤདང་ནི། །ལནྲརཚུབ་གསུམ་དཔན། 


།ལ་བརྐནརྩི་དང་གཟེ་མ་དང་།ི_།པོ 


དང་རངནགེ་ཏུང་བར་བཅས། །འདི་ཀུན་ཆམཞམྱ་བུས་ནས་དེ། །རས་རིསཏབར་སྤེན་སྲག 








ཀུཊམ་ཡུས་འཇོམས་པརྩ ད།་ ཅིས ནྲསྲགྱ་བྲས། །དྲ་ཡེསྩ་དྲ་ནས་འབིན་པདྱཔད། །ཟློས་པསཱཿ་ །མནངྒསནྲསཀྲ་བས། །གསུམ་པའེ་རེ སུ་ཤླཾན་པྲ་ནི ¡ 
@ [པ་གོངདལ་བཅས་ ཡལ། མུ དགྲན་འུབུངབ་དང་། །ཆར་མི་འབབཅིང་འཆིབམང། །སན་པོས་ཀྱུར་ཏྲུ་བྲཐཔ་དང་། ། །མེས་ འཚིག་ཇོ་སྤོརམབུབ་དང། ། ི་་མམའབག། 
ཆྩོས ད་ཕོགས་དང་ཡུལ་དངརྲི །ཇེ སངགས་ལ་དལ་ཡོད། །འཇཾབ་མང་པོརརབའབུ་པཞེང་། །ེ་ཕོ་ནེནིགཞན་གྲིདམག་ཚོགས་འབུང། །དཡེ་ཡུལ་དུརཅབ་ནི། །དུམམང་ 
དགྱ་ཀུངའབུང་། །དཔལ་མནམང་པ་རབ་ རུམ་བསཆོགསའུབུངབརིའྱགར། །ལང་ཏངྲར་བས་སྟེདྲ་སྭགྱབས། །དལརམསནའབུངབརའགྱུར། །ཚུ་བས 
རྟག་ཏུ་སྒྱ གྲོལ །ཚ་བརེན་པོ་༈ པར་འགྱུར། ༥ ཅིན །གྲངབའེ་རིམསནིཡངདག་འཁྱུང་། །མ་དུངསྦ་རྱལ་པོ་སྟོབས་ཏྱེ་སྤད་གས། །དཡི 

ལུས་ལ་དདགའ་གྱུར། །ཕོགསམ་་ ་ །གདུག་ཅང་དཔུངཆན་ཡང་དག་གནས། །དེ་ཡེ་འཚོབ་ཐམནི། །ནུབ་གཉེས་ཡངན་བདུན་གྱོས་སོ། གངཞེག 





༄༅། ཏསྤྱིནསྤག་སྟོང་ཕྱ་བརྒྱདབུསན། །ཟླ་བྲད་ཀྱེ་ནང་དུནྣེ 5 བདངགཉེནམུག་བཅས་པ་ཡི། །དགྲུརབསྔརདནས་འཇིག་འགུར་ཏྱ། །འཁེར་ 











*ཿ གང་ལ་དང་ལྷ་འམ། །སྐྱས་པའིསྐརམ་མོངཡང་རུང་། །རས་རིས་མངུདདུ་གཟུགས་བྱ་བ། །དུ་ོད་སོལ་བུས་བིས་པ་ལུ །མུགོ་ལ་རྔོག་པས་མནཿནསནི། །ཌེབས་ 
ཟླབས་པ་བརུམ་པརྲ་བ། །གླེ་ཐུརརྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའ། །མ་ཡོ་བདག་པ་ཟྲག་གཟརའབུང། །ནད་ཆན་ །རི་ཐཾབས་འགྱུར་ཏེ། །བཡྡེ་མོ ཡལའངའཆབརའགྱུར། །ཡངནདག 
སྙས་གཅོད་པ་འམ། །ཡུན་ལག་དགྭ་ཀངམ་ཆངའྱ་གྱུར། །སྔག་ཅནམ་མ་ཡན་པ་ཡ། \ | སིན་པ་གདུག་པས་ཟབརའྱབུང། །བདག་ག། དཔབཏས་པདག །ཤ་རཱན་ཟདང་ 
སུལ་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་ཡྲ་དགས་མམོཡས། །ངེཡ་མངལའཇགསད་བར་པད། །དནས་དཔལ་ལྔན་ངྲོ་ཇའཆང་། འུན དསུས། ༈སངསརྒྱས་ཀུནལ་ཕུག 
འཚལནས། །དྷནས་ཅངཔིཾ་སཱབརགནས། །འཇིག་རུནྡ་རམས་ལ་ཕན་འདུདྱ་པར། །འདྒསད་དུན་ཡངསས་པ། །གནད་སྦྱིརམོ་ན་ཐམས་ཅང་དང་། །གནོད་ ཀྲུརཚོགས 
བས་ནས་ནི། ༨ གནཾད་སྦྱོནབདག་ལོ་སྙ། །བུངྱདུབ་སུམས་དཔས་ལུས་པན། ཟླ གདེས ིས་རེས་རིས་སུས། །འདོདཔ་ཀུན་དང་ཉ་བརྟ་ཝུན། །འགུགས་པར 
བྱེདདང་དབངབྱདཀུན། །ཅཟག་རཱམ་ལུས་ཡངདགའབུན། ། སྔགས་པ་གངཚའའག་པ་འདད། །འདོད་ཆགས་མདོངས་པའམ་མོངས་པའིེ་ཁོས། །བད་གཤགསབཀས 


2 
ཅ 


\ཊྩི 8 ཝེ“: ༦ 


3༤༤ 


༄༅༅། །ཀྱངབཟློག་པ་དང་། །གཀེནཱ་པོས་ཀྱངམིནུས་སོ། །ཐོགམདཔ་ཡེ་འཁོར་བནས། །ཤེན། ཉ་གང སྣལརྒྱུ་སོན་བུས། །རྡ་དག་ གཟསལ་ཕུག་བསལ། 
བད ཏསྭེདརྨཿན་པོས་འགྲོབ་གདུངས། །ཚཾཿཨ་སྙོད་དབང་པོ་དུལ་བསརྲི །བཛའགདག་དྲི་འབ་པརའྱ་གུར། བཟང་པོ སབད་བསན་པ་དང་། །མྤ་བར་མནིང་ ཐོབ་པར 
འགུས །ཐྲག་པ་གསུམ་ལ་བཏྟེནནས་ནི། །མྱ་ངན་འོདས་པ་ལགས་པར་ཐབ། །ཌཛྡཿུས་ཟིན་པྲ། འགས་གས་སདའ།ཁའབ་ང 


ཚེང །འགོབ་ལཱ་བད་འཁེར་པར་ྱར། །དདུག་སྣུག་བསྔལ་ལཱན་དོནད། ། །འ དེདཔའི་ལངས་སོབརདང་ལ །ལྲཾ་བཾའདེན་མའ དྲ པ་ཀླུན་ལས་ལློག 
པརའགྱུར། ། །འཕགས་པ་འཇུམ་དཔ་ལྱ་གྱི་ར་བའི་ཆག་བངཆརུབསམས་དཔའི་སྔ་སྣོང་ཕལ་པོཆེ་ཐག་པ ཆན་པོ་ཤོན་ཏྱུ་ཧས་པའིམདོལས། གཤིནྡརག་ཤད་ཐུ་མངོན 
ས་བརསོམ་པ མས་ལས་གུམྦར་རཱ་བཞི་པ་ཇོགས་སོ། །དེནསྦབང་ པའོ ཁོང གེངས 


པ་འཁེརའུཉིད་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པརའྱགུར་པད་སཱནལསལངས་ཏ ། སངསྱཆས་ཐམས་ཅངལ་ཡུག་འཚལ་ནས་འ གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་འདུགསྣེ ! བཅོས་ལཱན 


























༥ འདས་པ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བོ་རབ་བུས་ནས་ཞབས་གཞེས་ལ་བཏུདད ། གནོང་གྩིརཀིས་དབོནཆེནཔོ་ལགྲན་རྫོར་བབྷཝསནུས་ཆིག་འདྲི་གུས སོ། །ཕྱུག་ནཱ་རྫོཿགང་ཧོད་སམས་ 
འས་་ད་བལ་ཡན་གམབཞ། འདོད་པ་དང་ པ་འི གས་དང ངེ ོད་ྱྲི་ོནཔོདྲོ་བབྣསནུསཚིགང དྲིསསོ།།རག་ོག་ོ ་ཆོས་འདིནིམ 
ཡིན་ཏེ ཟླ ༤ = ཆན་པོ་ནི་ མོས་ལ  ུམན་པསི་ད་ོད་ར་མམག་ཅན མས་དང ཅྱཐར་ཕན་པའ 
ཅའའད་པརསངགསན་འའེར་ཡའ་ིརབ་འཞ །བརའུགུར་ དགགས དང་སེམས་ཅནལ་གནད་པ་དཔའི་ཆོས་སྟོན་པརྡ་པདཔ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསརྱས་དང་། །བུངརུབ་སམས་དཔུའ། ྭ་སསམས་ཐགས་ཅད་འདདག་སུ་མ་ཡན། ཧི ྲི་་དབུལན་ 
པའི་སྤམས་ཅ །ཅནབུམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ི ག་པའི་བསམ་པ་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པ་ལཾནནོ། །དྭནས་བུང་རུབ་ས། མྲས་དཔའ་ སམསདུཔའཆེནཔོ། ཡགནརོ་ སཿ ། ་ 
དཔའ་ཞིབ འྡི་ཐོསས་སྨུས་པ ། ཇི་ལྟརཀྱོང་སྱུབ་དང་ ། ། ཇེལྟརྱ་ལྱཾདརབ་ཏུ་ སབདབའདང་། ཞི་བའྱི་བྲོ་གསྱབ་པརུབ་སྐམས་དཔས་བྲསབ་པརྱ་ ། ཊཞེནདུ་བསྒྲུབ 








༄༅། 


| པའི་མཐའ་ལས་ཡངངག་པའི་མའའ་ལ་ཡངངག་པར་བཉནནས་ཆས་ཀྱེ་མཐའ་ལས་གྲལ་བ་ཐེབ་པ་ 
ཤཱ མྱི་ཁུབ། །སངསྐ་ཆསཆོསྱ་ཀངབསམ་མྱེ་ཁུབ། ༽བྱངརུབ་སྩཱནྡྨ་པའངབསམ་མ་ཁྱག 


“ 


དཔའི་སློད་བརམས། 


རྒྱལ་པའོ་སྔགས་དག་དང་། །ཡུལ་གསུམ་དགྲ་ཀུངབསམ་མ་ཁུབ། 
ནི་བསམ་གྱེས་མི་ཏུབ་ས ། 
།བསྩྱེད་པར་ྱ་རྭ ། 


།པར་བ། ཇི་ཐཱང་སངསྦ་རས་དངྱ་བངརུཊསམས་དཔའ་ར་འཕུལ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་དབཞིནུད་བདགགིས་ཀུངབསྐུན་པར་བེའེ། 
ར་འགུརར། 

གདུབ་བའི་སམས་ཅུན་ལ་བརཾནུནས། །པན་པའིགེདཔ་བསུམ་སི་ཁུབ། 

།བསམ་མྱི་ཐབ་པར་ཡོངས་སུ་བསུན། རྱུད་རམས་ཀུན་ལྱརུད་འདིཡ། །མཐཐུནི་བསམ་མི་ཁུབ་པུ་ལུན། །གཤན་ཇག་ཤདུན་བདུག་ཉེད་ཆུ། 

།སུ །རྟོགས་བའེ་བཾདག་ེད་བསམ་མྱའབ། 


ཚེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱམཐུན་པ་ལས་ཐུང་བའི་ བ་པའངབས་མྱ་གིས་མྱི་ཁུབབ། །འི་ 


།དན་དས་པརན་ཡ་པདག 
།སེབས་ཅན་མའའནབསམ་མྱི་ལུབ། །རྣམ་པར་སྩེན་པའངབསམ 


།ཞེ་བའྣེ་བྲ་ཐྭས་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆན་པོའི་སྩོད་པ 
ནིབའྲེབྲེ་བས་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སྔགས་ཟས་པན་འདྲིལརསམས 
འཕགས་པ་མ་ཡེན་པའེསསས་ཅན་འདེད་པ་ལྭ་ལག་པར་ཆགས་པས་བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མངཔོར་འཕལ་བས་དྱམལ་བཅན་པོར་སྤྱ་ཞེང ། སམས 


།བྱངརུ་བསྲེས 
།ཝོ་བཾའི་ 











༡༠ །ཧན་འདིདགྲནབསོདནམས་ི་ཕུངཔ་ཤིན་ཏམང་པོ་འདི་འཕལ་བརུམི་འྱགརརོ། །སམས་ཅན་འདི་དགྲ་བརྲདབ་པ་གསུམྱིས་སྐལ་བམེད་པརམི་འྱག་རབརྦ་བ་བའི་པོར ། ཞི་བའི 
ཐོ་གེས་དྭ་བརྙན་བྲརཆུབ་སམས་ འྭསཱགསྨ་ཟོས་པྲས་སམས་ཏེ་བརགཞག་པརྦ་བ་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པ་འདིལ་མངོ་སྩོདྱཀིལས་རབ་ཏུ་སྤྱརབར་ཤེའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལའང། 
མཚན་མར། ཛིན་པརཾསྱཾབཱལོ །མ་དགབར་འཛིནཔརི་བ་ཞང་སཱངྫ་བསབླནནཔའ་སམས བི སམས་དན་གདུལ་བའི་ཐགས་ལའངབསབ་པརྦ་པལོ །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲེསས་གཞན་ཡང་ 
ཆོས་དང་ །ཆོས་མ་ཡེན་པ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། ནག་པོ་དང ། དགུ་བ་དང ༈ ་དག་བདང་ ། འགོབོའི་བདག་ཀིདཆེན་པོ་སམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་བ་དང་ ། ཆེས་ 

ཀྱི་དིངས་སྒུཐཔ་སཔསྱྱཉས་བཅོམ་ལམའདས་ཀྱིས་རུབྱཏཱ་ཏོགས་པརའྱུར་ཏ ། དཏེད་ཆོས་སྟོན་པས་སམས་ཅན་སྣེན་པའི་ཐབས་ཀངརབྱ་ཏུ་སྤུབ་པདབེད་ད ༽ི གྱངྒྱལ་བའྲེགས 

དའ་དུབདེག་ཅག་གིས་བྲསབ་པར་་ཞིང ། འདི་ལྟ་ཧྙྭ } སེམསཾ་ཅན་གདུམ་བདང་ ། སཾམས་ཅནདྩིན་པ་དང་ ། བསྟན་པུར་བུ་བའ་ རདང་ ། ད་ལྱ་རལ་བའྲིགས 
ཁྱདཧདགངའཁེྱ་་དགིལ་ལཁར་འདིརདམ་ཆོག་ཆེན་ལ་ལ་ཞུགས་པ་དྲམས་ཅདྱ་ཀིས་མཉན་པརྩབ། དདཔརྦ་ ། དེཉེད་དགེབ་དངམིདག་པའཚོལ་བིདདྱུ་བས ། འདྲི 

















ལཾ 
ཡཾ 


༧ ༢༦8 ༦ 


༽ ཌེ ༦ 
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སྩྙས་པ ། གང་དགྭ་ལའི་ཚོགས་དང་ ། སམེས་ཅནྱཾ་གིཁམསལ་བརྟན་པའ་འབུ་ 


༅  དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྷ་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་བའོ། །དེ་ནས་བངྱ་རུབ་སུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཞི་བའྲི་བེ་གསྭ་ཉིས་གནོད་ས 
༄༅། །སེ་ † དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཆྔོས་སྟོན་པ་ལ་མུངོན་པར་དགའ་བརྡ་བའོ། །ད་ནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི་བའྲ་ང་གསྱ་ཀི་ས་གནོདཆཱའི 
དོན་ལ སླང གྲ གས་པས་གནཔཔ ། སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྐཆོསྣ་ནམསནབསམ་བོས་མི་ཁུབ་བཞས་ཡིདལྱ་བུསན ། སངསྤ་ངས་བཅོམ་ལཱན་འདོས 

ལྷ་རམ་པརྙལ་བཞིན་དུ་རང་གི ན་ལ་འདུག་པར་. གྱུར་ཏེ། །རན་སགགསངབཔའི་བདག་པོ་ཕུགན་ཇྡོརས་ཐམས་ཅད་དཔལཝན་པའ་འོར་དལ་ནམ་བརབྟགསནས་ཁེབའྱིསལ་པོའི་ཚོག་ཡང་ 
པཱི སྐམ་ས་ཏནྱའི་ རེན་པའེའྱགུངཔོའ་ཚོགསྱའུདཅགའོན་ཅག དུང་བར་ཞིགབླསངབ་བས་ལྔ་བབའླ་རལཔོའིརས་རས་དཡོངས་ས 

མནན་པར་དངོནས་དབང་པགྲ་ན་པོའི་རགས་གཅིག་པའགནས་སྣ་རག་སར་ལ་དུག་དང་། ཁགདང་ ། སྣཚདང་ ། རངསྐྱར་གྱིས་གཏོརལ ། ཤིང་པེ་ཆུམར 

བས་ག གནས་དབན་པརསངོནས་དབང་ཡུགན་པོའོ་ནགས་གཅོག་པའ་གནས་སྐུ་དུགསད་ལ་དུགདང་ ། འུ སྐངདང་ ། བྱ་ས་ཅུསག་ང་ ཅེ 
ཁ་གགོ་མཆོར་ཅངོྱིནཔགགས་བདག་ཏད་ལ་མཆོད་པརྦ་བགས་ངས་ལ ། མིརྐིམག་བའོ་ཞད་པ་གཡས་པའི་ལགུན་ཞགས་ པས་བརྡགཔ་ལུ་བུརབུག་ལ་ * ལག་པ 
གཡོན་པའི་སྣཾགསམཛུབ་ཀྱིས་མཚོནགཅིག་པུ་ལ་བསགས་པ་བཞིན་དུ་དུད་ཅིང ། གཙོར་ཁྲ་ཕེའོ་དེབངདུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མདུངས་པས་བརྙས་པཆན་པོའ་སེམསཀྱས་ཐག 

ང་ ༄ ༤ོ ' 
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ཅི 





པ་འུམ།། གཞན་སྐོན་ཅན་ཾཕྱུས་བུ་ཕྱོགས་ཆན་པོདང་ལྔནཔ་དང་ | ནྡར་ཆནཔོ་དང་ལྡནཔ་དང་ | རབ་དུ་གཏུམ་བོ་ཆེནཔོ་དང་ །གཙོབ་ཚན་པོ་དག་གསྡེ་འདདུ་གསོད་པརའྱགརན་སོབཅད་པྱ་བུས་ལ ། 

ལ་རིམས་ཆནབོས་ཟིན་པར་འགུརཔ་འམ སིནཔོ་ལསོགས་པམི་མ་ཡེན་པས་ཟིན་པརའགགུརངོ། །དཀིད་དིུསེདཔུདཅམ་དུབླབས་པྲ་བསྟན་དའི་མོདལ་དྲགརམས་ཉོས་འཚོབནི་མཐའ 

མརའཆིབར་འགྱུརར། _ _ །གལ་ཏུ་མཚནམོབླ་ཟས་ནནི་གྲཟར་འཁེར་དང་བཅས་པ་འཇིག་པལའྱགརར། །གཞན་ཡངལས་སུ་འགགུར་བནི་དོབཞིན་དུ་དབདལུག་ཆན་པོའགནས་སུཁེམ་ཕྱད 

ལགོངས་ ! ནམ་པའི་ལམས་མཆོད་ཅིང་ཤཆུན་པོའོ་དེས་ཀྱིས་བདུགས་ལ་ ། ཇིསེདདགའེའིམ་དུམས་འཇིག་པའི་བར་བླཟས་བྱ་བསན་དྲགའངའདར་བའི་རོམས་ཅེན་པོས་ཐབས་པར 
ཅོ རཿ = 








གཅུརབྲུརདུས་ཤོང་སྒྲ་བཤིག་པས་དབངུ་ཕུག་ཆུན་པོའིམཚནལ་ཝེངའ་སགས་ངསིདདབང་ཕུག་ཆན་པོ་འིམཚན་དྱཀོལ་དྲུགས་པརྱ་གུར་པདྲ་སྲིདདུབླགས་པྱ་བའོ། ། དུཐ་བུ་གཤིས་སྤྱུ་གདན 
ཡི་གྭཆཱུཾ་ག་སྨཾཉན་པོའངཐེས་པརྩ་གུ་ཏེ ༈ དལ་འཇིགས་པར་ཡངམྲི་བའོ། །དྲ་ངེས་པོའི་དབང་གིེསྤྱ་ཧལ་ཕོམདུངས་པའམ ། གཞན་གང་ལལ་དཔུངཆན་པོདང་ལནཔའདྲེག་དེའསེད 


| 


། 





འགྱུར་ །ཡངནཁྲས་པསབླབས་པམ་བཏངནིང་གསས་ཕོགས་སྟུ་ཅགས་ཀྱང་ཡོདནདྲག་དའཆིབརའྱགུར་ནེངརིགས་བྱརུད་འཇིག་པརའགྱུར་རོ། །ཅི་སྙེ་སླམགསོ་བརྱདནནིརྟགས་དངུས 








༄༅། ཧཱཾརབ་ཏབྱགས་ཤིན་ཊབལ་བིའུམས་བུས་བུསནྭ་སར་ཡུངསོས་པར་འྩབརརོ། །ལས་གཞན་ཡོདད ། དབངཔྱ་གཅེནཔོ་འམཆན་གཡུས 
ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ, ང བོ་སེན་ཅའེ་ཤོངདེངཚརུམ་ཅནྱགི་ཤིང་གིས་ རྦང་ཏཱུ་སར་ལ ། ཤིངབ་ཀུང་ཏ་ཀའེ་ཡམ་ཤིངལ་དུགདང་། ཁྲག་དང་ ། ལྐ་ཚུལ་ཐོན་པྲརབ་ཏགས་ལ 
སྙངུ་ུདཀི་སིནགུས་ནདྲཞམས་ཅདནདཆན་ོསྣ་འབས་པརའྱགར་ | ལསྭ་མས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ནུས་པ་མད་པརའྱགརརོ། ། ༈ཞག་གཉིསཔ་ལནྡཾ་ཡིསནདཆནཔོ་དང་ ། 


‹ ཟླུག་གཟརཆན་ པོས་ཐབས་པའམ་ ། ན་དམ་པ ཆོགསསམ ། མི་མ་ཡནཔས་ཟྲིརྱཅ་པམཐརའཆི་བརའྱ་གུརརྲོ། །ཞེག་གསུམ་པལ་གངས་གསུམ་གོསྲབསནས་ནི་འཚོབ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ ཐམས་ཅདངུའདོར་བརའྱགུརར། །ད་བཞིན་དྲུལ་ཐམས་ཅད་དམ ། ལྷམོ་ཐམས་ཅདདམ ། ུང་བྲོཐམས་ཅདགཔའིག་གངགི་ལྷ་ལ་དད་པ་དཀངཔས་མནན 


པའི་ལསབུ་བའམ ། ཡངན་དའྱི་ཧཱསཱཔརས ། སྔགས་སམ ། མིངདག་ལ་རང་པས་མནནས་ལས་བྱ་ས །རབཞྲིནགཤུགས་པའི་རིག་པནིམ་གཏོགས་ཏ་ ། གྲམས་ཅད་ཀྱིས 
ཀྱང་ཞབག་ཀྱི་པབྲེ་བེངཿ ངགཡོནཔ་བཟུངས་ལསའི་ ། མནན་པརཡང་སྲི་བ { བསྒོམ་པར་ཡང་སྱི་བའོ། །གང་ཡཔའངགྟརེན་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀ་སགསྐ་ནིམནཏནས་ལས་བྱའོ། ! 

















ཁྲཔའྱི་རཱལ་པོའིབླ་ཟས་པ་མྲ་གུབ་བ་ཞེདྱ་ཀང་བླ་ཐས་པ་ཅུམ་ཁནས་ལསྣ་པཔས་པྱད་བརྡའྱགར ། སྔགས་ཐམས་ཅདྡ་རམ་པར་འཇིག་པརལྩྱཧུར ། དགྲ་ཐམས་ཅདའཇོབས་བར 
འགྱུར ། སྔགས་ཐམས་ཅདནུས་པམད་པརའགྱུརརེ། །མངོརན་ གན་དཔ་ཇིད་ཏེན་ལ་འདས་པའི་མགས་འྩའུ་ཆགས་ུངྲི་ང་ཊུབཱ་བཱརབདྡྷཝལུརཔམས | 
ཅད་བླསྒྲབ་པར་རྩག་ར། བླགས་པ་ཚམྱ་ཧིསར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའྱགུརརོ།་ །ཟ་བེའྱ་ཧཱལ་པའི་སྔགས་འདི་བླབས་བཙུམ་ཁེདྭསྲ་ཐུབ་པ་། དདྲ་གུབ་པ་དཔ་པའང་རེས་སུ 
རབཏུ་སྔེནེན། ༈ཡད་ལ་འདོདཔས་དྲག་ནམས་འཇོམས་པར་པད་ད། །མདུང་རྩ་ཆན་པོའི་ཕུག་རྒྱ་དང་ལྡན་པརུསན་ལས་ཐམས་ཅང་ཌྱེད་པརའགྱུར་རོ། །ལས་གཞན་དུའངའུགྱརབ 
ནུ་ཉིམ་ཡུད་ལ་དུངབེདདུ་སོངས ། སུག་པའརེས་མཚན་གཅིག་པྱ་མུ་བརབས་ཏམར་པོའོ་བྱར་བཞི་ལ་དུར་བདྱ་ཀཤིངགིས་མ་རབ་ཏྲུམཔལ ། དུ་གདུངྦ་བགགིས་བཏགས་པ་འྲི་སྐེཕོན 
ཨྲ་སཱངབར 


སཱགྲ་བསྔན་དལས་ཧ་ཧ་ཞས་པའི་སྨྲ་སློག་ཅིངཡདགས་ཐམས་ཅད་འངབརའྱགུརན་འཇིགས་པརརྲི་བ་ཞོང་ ། དགལ་གནང་པྱ་བིས་ཤིག་ཅེསྱ་བསན་དབནནདུ་བཀོ 








།གྱརརོ། །དནས་ཡུད་ཅམ་གྱིས་དཔག་ཚདྷ་སོབུའངསོངནས་དྲགྲནམས་འཇོམས་པརྡ་དདཅིང་རིགས་བརྒུདྱ་ཀྨནག་པན་དད། །དལ་སེགས་པའེལས་མང་པྱོ་པད་པརའགུར་རོ། །གཞན 





ཕྱ 
ཧཾ 


$ ཊེ » 


1༦ ཤི 


ས་ངོ ༽ < 5 མའི།འིལ་ས་མརིསྐག་བགས་གིང་སོང་ཝ་བརངྨ་བླར་སག་ 

༄༅། ཡུཔལས་སྲུ་འྱགར་བནི་དབན་འྱི་ཡོགས་གཙངམར་གས་གཅངམ་བགེས་ཏུ ། ཁངསྟངདུརབྱ་ཏཞུགསདས་མིའྲིརསཔའྲསགྲ་དུགས།ིས་སང་ཅ་བཅད་ཕིནགགྱ་བ 
སེ ༈ དེནསྭ་བལབ་དལག་པ་གེས་ཀསྣ་བངས་ལ་གསགཅངམའེདུམ་བུལསོ་ སོངབཅིངས་ཏྲ་བུམ་པོགཉིསྲུས་བུས་ལ ། ཁམ་པོབ་མུརགཞིསྱི་འིནངདུས་སར་བཞགལ་བདུག 
¬ ་ར ོ (ར ༢༤ །"བར་ར་འ༥བ་འ།་ོ་ལེ་ར་བའརི་འྲང། ར ད་བསང་འ,ྲིལ་2 པའི་ག རེང་ ། ༨ 
ཉིདྱས་བཆན་པྱ་བས་ནས་རས་དྲབངས་ལ ༈ ཉཱིམདྲུསདནགསནས་མ་ཆན་སེདུཔཟེདཆནཔོརསེ་ངནས་སར་པོའི་ད་བཞི་མ་ཆསབྱརདལོ་བླམགས་པའིསརབཞག་ཅིང་ ༽ ཚ་ 
ས་བྷ་ས་ནས་ཁམ་པརབླསགའེསྣ་བངས་ལ ། ལངས་ཤི་གུབུངབས་ཀླ་ག་པྲ་རོབ་དབངས་པས་འཇིགསཔ་ཡདཔ་བད་།  བག་གངྡ་གབྱས་ དས་པ 
ཐལ་བདྲཾ་གུབ་པརའྱགུར་རོ། །མི་གངསུ་དགྲ་ཛས་དསོང་བརྩ་གན་སྦིན་པརམབུཌ། །གལ་ཏཆནཁར་མངང་བུངནནའང་རྱལ་བྲདནུནས་པགྲ་བྱུ་པུངབྱངས།་་བིང་ 
བརའྱུར་ཇོ། ། བགུགས་འམས་ཅདྡ་རེས་པ་པའཇེམས་པའངཆོག་འདི་ིདདོ། །ལག་པ་གཡོནཔ་དངགཡས་པསྐུ་དངས་པའྲི་ཐལ་བས་ུགསམ་ཚན་ རད་ ། བགལ་དཔས་དྲགང་་ 
བའངབས་ལ ། ཐེརངས་ཏེ་མའཆརབའིདུས་སྲུ་སཔའོང་བརྩ་ཀ་ཁནྡ་བུས་ལས་ཤེདགཅངཔའི་གེས་བགས་ཏརང་གྱི རུམ་དུའ་རུག་པརྩ་བྲས ] རང་གེ་གནས་སམ་ཇི་ལཱར་འདད་པར་འགྲ 























བརྲ་བུའོ། །དནས་ལག་པ་གཡུས་པ་གང་གྲིསྤ་བངས་པའི་ཐལ་བདས་མི་དང་ ། ངགཞེས་དང་ ། རྐང་བཞིདང་ ] སྲོགཆགས། ངཔོ་ཐམས་ཅདདང་ ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཀུ་དང་ ། 
གནད་མིནྣརམས་ྱེོ་པོར་གཏེངན་དབུངུབ་རྩུར་རོ། །གབབགིངགཡོནདསྟད་ས་པའདབཔ་ འིད བས་ཅད་ེལ་གཏེར་འང་ འྱུརརོ། །ལག་གཡ 
པས་བངས་པའི་ཐལ་བ་གང་ཡོན་པདུས་མྐ་ནམས་ཁྷལ་བའ་ཕོགས་སམ་ ། ཕོམཚྷནྱགི་ཕོགས་སུ་གཏརན་གྲེང་པའེཿ སྭ་སྙན་པལནུས་བྲ་མད་པར རི |གང་ཞིགུདཔེང་ལ 
མ། བརཆགས་པ་དའིགསངབའི་གནས་སྲུ་བལ་བའི་ཡམས་གཏངནྩསས་བུ་གཞན་སརཔ་ལ་ནུས་བ་མདཔརའུརརོ། །སྤྱས་བུ་ག སནཔ་ལྷ་པསོདཔར་ཡངའྱགུར་ལོ། །ཇིདདེ 
རངགི་སུས་པའེདཐོབ་ནན་པོར་ཡང་པའིི་ནའེ་སྒོ་དརབ་ཏུ་འབུངབརའགྱུརངོ། །འདཾད་པས་ལོག་པརགཡམ་པ་བསནཔ་ལའངྲནུས་པ་མདཔརའྱགུ་རརོ། །དབཞིན་དུ་སྒས་པ་ལའང་ 
སྐྱེས་པའ་དེབཇཔོ་ལ་ལག་པགཡས་པའྲཐལ་བའྲ་པ་མས་གཏརན་དའངགཞནྱ་བུདམདུལ་འགྲེབའི་ནུས་པ་མངཔ་པའྱགུར་ཏ ། ངེས་སྐུ་ནད་པ་བཞེན་དུ་དའི་དིདའབུང་ཞོའགནས་པ 
འྱོགརརོ། །ཇི་སེདདུ་རང་གྲིརུ་མ་དིད་དབཡངལདན་ཕེར་ཡ་པྐདདཔ་མདཔརའགྱུརརོ། ། སྐྱེས་པ་འམ་བུདམད་གཔལ་ཐལ་བགཏོངཔརྱ་གུར་པ་དམངཔརའྱུརབའམ་མདཔར་མི་ 





མ་ག འང་རལའཁའ་ངན། འོ 
འམ་མ་མ་ཐྲངབ་ལའ་ང་མཐུན་པའེ་རུཏ 


།འགྱུརབལ། །ཕངནནི་ཇི་དརའདང་བ་བནིནད་དདད། །གལ་ཏནྱགིས་བེནནི་གསངབའི་ཡོགས་སྲུ་སིན་བྲུ་རབ་ས་རབ་ཏུའྱབུང་བརའྱུམནེང་། དེདག 

།ས་ཟཾས་པནའཚབའ་ ཟླ་བ་གཅྲིག་གནངདུ་མུལ་བརའ་གུར་ཏ ། དོམི་ཞིམ་ཞིངརྩེསགས་པ་འདྲ་བརའྱགུར་རེ། །གཅིན་སཱ་བའིནང་ལ་སོགས་པ༔ ཧྲ 

བུའེནང་ཀྱིས་སྐྱས་བུ་ཟིན་པརའགྱུར་ ༽ སྒངས་ནདཆེནཔོའཔའྱབུང་དར་འྱགར་ཏ ། གངངངག་གིན་ྱ་ཀིས་ངུས་བང་པར་འྱག་རརོ། །ཡང་གཞནྱི་བུང་པད་ལ་བསྟན་པར་འདད 

ནའང་ནུས་པ་ མད་པར་འགྱུལ་རི། ། ཇིཚཱ་རཾིལངམངོན་པརའེདདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ེད་པརའྱཁུརརོ། ། གལ་ཏགཏངབ་ཅམྱཾ་གེས་ཐལ་བདང་ཕད་པརམྱ་ཆུར་ནམ་ཐོང་བ 
ཁདང་སྲར་ཏ་བྲལ་བ་གཏང་ཏ ། དལྲ་བལ་བཅུང་ཟདྱ་ཡང་བབས་པར་གུར་པ་འམ་གཏོར་བརྩ་དདཔས་ཡིད་ཏིས་བསུམས་ཏེ་བལ་བ་ག ཏརྱན། 
གང་བརུམས་པར་འྱག་དབ་དདགྲ་བདས་ཅདྱ་ཏིལསྣ་རམས་པད་པརའྱས་རལ། །བདག་ཉེད་ངམ་གཞན་གི་ལག་པས་གཏོ་ངན་ཇྙིཝ་པའདོད་པ་དྲ་དམས་ཅང་ཀི་ལས་ངད་པརའགྱུར་བྱི ། 
༈ སྙན་དང་ ། གེས་ལ་སོགས་པརྡམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། བཞོན་པ་དང ། ཐག་པ་དང་ | ལྷམ་དང་།གདུགས 


༄། 
། 


༨ 7 
གིས་ཟེས་པན་འཚོབའཔའགགས་པརའྱགུ་རལ ། 
ར 





' །གཞད་དུནིམ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་ས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་དང་ 








ལ་སགས་པ་ཡྱོ་པད་ཐམས་ཅདདང་ ། ལྷག་མནོ་བཟའབ་དང་ ། བཏུངབ་དང་ (། བཅའབ་ལསོགས་པ་དང་ ། ཡུས་ཐམས་ཅདལ་དགོས་པའིརྦ་བདྲ་འམས་ཅད་དང་ །མ་ཏོག་དང་། 
སྭ་ཅི་དུང་ ། འྭབས་བདང་ ། སཱོས་ལ་སགས་པ་འདོ་དུག་ཐམས་ཅད་ལྭ་བལ་བའྲེ་ཕྲམས་གཏོརན ། དྲག་དདུག་གིཡུས་ལ་ཤིག་དངལ་ཀུ་ཏའི་མེནབླུ་ནམས་ཀྱིས་ཀུནནས་ཁུབ་པང 
འགྱུར་ཏེ ། ཤིང་ཇྙིཊ་བ་བེ་ནངུ་ཟ་བར་འྱགུ་རགོ། །རྨེ་ལམ་ངནཔའངམཐེངབརའྱགུ་དྲང། །ཞགབདྷུན་བྱིས་ཀང་འཆིབརའྱགུར་ཏ 1 སྣནཔ་ཐམས་ཅདངང་ ། | 
ཐུམསཱཧདྱ་ཀཱསྱ་ཧངབླཐག་པརཾམནཱསསོ། །སྔགས་བམས་ཅདྱ་ཀིསྱ་ཀང་བྲསངཔརམྲིདུས་ཏ ། གངག ་འལ་བ་གཏོར་བརྡ་བད་པ་ནམ་གཏགས་སོ། ། ཅེ་སྭཱ་མཏག བ། 
བུདནནི་ཤིཔམངརདང་ ། ཨྭཏམ་སེ་ནཔོ་དང་ ། ཅནདན་དཀར་པོ་གཅིགཏུབས་ལྱརུ་མངམོ་ལ་བཏུགས་ཏ ༈ རྐནས་སྤེཁོནས་བཟུངསྐེ་རང་པའིམ་བལྟ་བི་དརདདའི་ལུས་ལྭུ་དུགས | 
ཤང་ \ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཙྲཾ་ར་བའ་སྔགས་བླ་མསནསོས་བརའྱསུ་རར། །གཞན་ཡང་དུད་མང་རམས་ལ་ལས་སྲུ་བཌནི་མྲ་དུནཔའྱིརུངགྲཾ་ཕགས་གང་དུ་འདེདཔ་དད་གོང་ | 
ནས་བུདམདམཁའ་འགྲེ་མམ་རུངས་པརྱ་ཧལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱོརབབྲ་སྣ ། གཞན་འནིམ་ཡེནར། ལཉེད་ལ་གདས་ | 


ཙཾ 
༦ 


< 


།མཐུནཔའི་རུཔགོདབ་བཞེད་ལ་གདསནས་ ། བརཅོམ་ལྡནའདས་ཡིདལ། 











༈ 
| 


༥ ༄༅། །བསུམས་ཏྲ་བས་བགུཏརན་སོམ་རོནདྲ་དུམ་ཐམས་ཅདཔི་སངབ་འྱཆུརརི། ། སཱསུཔ་ལའབབ་སྤདང་བ་སུདདཔ་དུང་། མོ་མཚརདངནམ་འངངབ་ཏུ 
༡ འབུངའ་བའྱ་གུརརོ། །དླེ་བབུནབ་པམུངཔ་དུམ་རེསྱ་ཡངབུདཔ་འམ ། གཞུ་དྲདབྱདགཔར་ྱས་རོརོ། །ཡངན་གང་དགའ་བསུ་བདྱ་པདདགཞུག་པརའྱུའེ་འཇོ། བང 
ཤྱ མདུདམ་སྩས་པ་གང་ལ་སམྲས་དགའ་བརྒྱ་བད་ལ་ཐལ་བྲདབརན་ཇི་ཐ་འདེད་པའི་ལས་བད་དུབཅུག་པརའྱུགརའ། ། སྔེམབའངབསླབ་པར་བྲའ། །དྭ་ལཱརནངཆད་ཕོ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཤཱ འདབས་སུ་གཞུག་པརབྱའོ། །བཅམ་ཝྡནའདས་ཡེདལ་བསམསནསྲ་བལ་བའེ་ལག་པས་སེབལ་རེགན་ཀདཔ་ཟུག་གཟེར་སྦྱབཔའར.ྱག་ངརོ། །ཁལ་རག་པརཤས་སབའི་ནངའྱབུང་ 
ཙཱ ར་འགྱུར་རོ། །དབཞོནེདུམཐར་གས་སྭང་གི་བར་དུ་རག་པདྲ་སུན་སང་གཅདངཔ་ལྟ་བའེ་ནད་འབུ་དབར་འགྱུར་རོ. །ད་བཞིནདྨུ་དངཔ་གཞས་དང་རེ་ངང་གཞེས་ལ་རག་པརྦ་བས་ 
4 ནའ་ང་བག་ལསྱ་བུངབའེནང་བག་བུག་པ་ལ་སེགས་པའེནདྱ་ཀི་ས་འདབས་པརྡ་པངཔརའགྱར་པརོ། །མདོརརརཚོབརྱ་པཱད་པདཔདབངདྲུ་བདཔར་ཡངའྱ་གུར་ད །ཇིལ་ཇྔཉཱ་རཡབ་ཏུ་སྦང 


བ་དྟསདྷཾཔཱརདྲ་བམས་ཅདབང་པརའྩེག་མནིང ། གསད་པ་དང་ ། དཀུག་པ་དང་ ། དབང་དྲུ་བདཔར་ཡངའྱགྱུརར། ། ཤན་ཏྲུ་བག་རོར་ཕོན་གནསྱ་ཀངལས་ཐམས་ཅད་ད་ པོ ། 


༽ 








༡༠༠ ་ར་ཤིན་ཱགདོདའ་བ་ང་ེ་་ུན་པའི་ནོདཔངགནས་པར་སུ ། ལགཔ་གཞིས་ཀསྤ་པལ་བ་ཏིད་བངས་ལ་ཡང་དག་པ་རག་ཏོན་རབ་དང་ ། སྒོ་ཁཔདང་ | 
ཡང་ཏོག་ ཀྱངའབྲཏུ་ ཧབ ། མཁུར་སུངབའངྭ་རུའབར་འགུརཞིངམས་འཚིག་པ་ཆན་པོའཔའྦུདུངབརརྩུཧ དྭཔུངྡ་ མསྱ་ཀཔའངོག་པརརྱ་ཧུར ] རྣམ་པར་འཚོ་བཅན 
བོ་ག ། ཐམས་ཅདབེརནས་རབ་ཏུའིརབརཡདའྱགུར ། གངན་སས་སུམ་ངེོ་པབའདོཔརུར ། དྭཱརགཞཿྱཧིདྲ་པུང་ལའངམ་དུན་པལ། ལིརཔཡདཔའི་ 
ཁོགས་སྲུ་བལབ་གཏོང་ ] དཔུངདང་ལཱཆེན་པོའང་འཇིག་པརའྱགགརནིང་འ་ཚིག་བཆེན་པོ་འཡ ། ཅདྱ་ཀས་ཐེབས་པརའྱཧ་བ་འམ། པབ གླང་པོའ་ ། རྟ་དང་ ། ཤིང དང ། 
ྐངབངལ་སོགས་པ་ལྲིས་དཔོན་ཡ་ངའཇིག་པརའྱགརབཁམ ། ྒྱས་སུ་མཛོནཔར་འགོ་བར་འྱགར་ ། དྷལ་དྡརམ་པདུ་མའི་ཅི་འདོད་པྭ༔ ནམས་ཁིས་དྲགནམ་སའ་ཇོག་པརབ་བའི་ཕུ 
ལས་ཐཾད་པརའགྱུང་ལོ། །བདག་ཏིདདམ །རངགི་དཔུང་ངྲམ ། གློགས་པོདག་ལའངབ སུ་པོ །ཅིི་ས་ གས་ངོ མས་ངད་ དོམའཟནྱངས 
འཚོའིངྲམས་ཅད་ལ་ལསིས་ཀི་མདུདདུའོམཁྲིས་གླགགས་མོངགིས་སྦེནགགྲབསནསས་པརའ་ཞོ་སྤོད་བའ་བ་ཡོ་། །ཅི་སྟ་གནང སྒྲུབ་བར་འདེདན་ ། གདད . 











„ མ་རབ་ཏུ་སརལ་གུ་གུལྱ་ཧི་རེལ་བུ་དག་ལ་ཞོདང་ ྭ 


ཐི ཡི @::. % ཤྲ 


༼ <~ <~ ༨ 

༄༅། །འདུདས་ངབཅུནམ། ། །ནམྤ་གུ་མང་ལངྒ་རཔ་པརྡ་གགསྭ། །མཛསམ་མནབ་སུང་བེདམ། ། །འོག་པགས་དབའོག་དགབ་ཟ ང། །བྱཧདཔོ་འདིདགགནོདསྐྱིནམ། ། 
།དེང་བྲབམས་ཆདངབ་གུབ་དའོ། །གརཐེ་ ཤེདམའྷིསཾགསནི་། ༈ ྙམ་ཌནཊཱི ཨཱགརྩཾཨཱགནྡཱདི་པཱ་ཆཱ་ཧ བུར སླུ ། ། འདའ འི་ཆོགཞིས བལབ་བས་རས་ལམ་ངོནཔ་འབྲིས་ལ་ ] ཤོའ་ལམ 
ཚོམའྲི་ཟས་ཟཞིངར་ གེ་ལྐཾསོངྒཝ་བྱཧདབླ་ཐས་པ་བཞིང་ རཱ ཨ་མའི་ཤིངགྱི་པ་བརགནས་རྱརནྡ་མསོ་ངང་ བྱ མཔ་སྔོབསངས་སུ་གནས་པ་བི་བར་ ལོ „ རྭོསནགྲེས་གཅིག་པ ། 

སྒྲ་བཤིག་པ ] མིགག་ཞེས་ཀ་དམ་པབ ། ཧུང་ཟདབཞན་འཇུམ་པ ] ལག་པ་གཡས་པས་ ཁབ་པོལ་ཝཱ་ སྔ་མཛུབ་ངཔ ཀ ལག་པ་གཡོན་པས་ཤིང་གི་ཡལ་གའཛྲིནཔ ། ཡན 

ལག་ཐམས་ཆད་མཛེས་པ ། དང་ལྔ་རས་པ་སྣཚོགསྤ་ཀིག་ ས་བགེས་པ་ ། ཁྲེ་བའྱརལ་པོ་དེ་ེདྱཀིརསའི་ ཀྱིམདུ་ནདུབདག་བངདུམ་ངོར་པརབཝས་ཏེ་འདུག་ལ ། ཤིངཔ་ལ་ཤས ། 

། 











སྦངརི་དང་ གརདག་གྲིས་བཏགས་ལདུསགསུས་དུཞག་བདུནྱའེ་བརང་སྦྱིན་གག་སོང་ཇུ་བྱསད་ངུས་ལ ། དནས་ནག་བདུནཔ་ལ 
གནོང་སདམོ་དེརཔཉེད་སྣངབ་ཆན་པོ་རབས་ཏ་རང་གི་གཟུགས་ 








གཏོརསྦ་རཆནཔྲོ་བས་ལ་མངྱགིམངམའ་དརབ་ཏུ་སྦངལ ༽ ཛིསེདནས་ཕུདཔ་ངའི་བངདུབླམས་བྲ་བས་ཏའདུགན ] བལིའེག་ཏུ་ 


798 ། 


ཧྱིས་འོབར་འགུརརོ། །འཇས་ནས་ཀྱང་སྣཱ་བརྦབ་བནིངས་ཅིནིགྲ་བྲཞེས་སོ། དུ སབསམོས་བཛད རྗོད་བདྲབ་བནི་ཤོད་འདླིརུངམརྦ་གིས་ཤིག་ཅེས་བའོ། །དྷཾ་གརབྱགི་ལོནསྲ་གསནས་མི 
སྣཔབར་འཁུ་ ག་དེ ] རྔནས་བབུངནས་རུ་ངམརྩྱསུར་ཏརངགིགནས་སྤུཁ་རནས་འདེདཔ་ཐམ་ ཆད་ས ཁབའར་ ཤདདིབབྱརུངྱ་ཀེས་ལདཡང་རབ་ཏུ་མེར་བརབད ། གངའཐངས་ ་པས་ཝའི་གཟུགས 
སུའགྱུཔནོང་ ། གདོད་ པོ་དང་རབ་ཏུའཟན་པརའྱ་གུར་རོ། །གལུ་ཏེམ་འོངས་ནནི་ལན་གཞེ ས་ལྭ་བའོ་ཝགས་དངྱ་།ནརིག་བླནས་པྲ་བསནངས་པར་འངིདར་འྱགར་རོ། ། གལ 
ཏེམའེངས་ནའྲིལ་བོའིཚོལ་པའྱིརལ་པོས་འཚི་དབར་འགུར་ར་ _ །འདུདམའི་སགསནི་འདེ་ལན་ཏ ། ཨོན མ་བརྩསྭ་ཁྷཱ་དཱརིཾ་ཐུན་པི་ཡཾ་སྭཱད་ ། འདོའི་མོགའང་འདོནདདོ། ། 
རྫཾའཧུནམའི་སྔགསརནཾའདེ་ཡེན་ཏེ | ཨྒོབྷཾྭ་གྭཱཨ་བ་ལཾ་ཀནི་ཀེན་ཛྭཾ་ཡ་སྭ ། ཨྭ་ཧཧྷིཨཱ་གྷཾ་ཨཱ་གཱམ་མ་ཀཱརོ ཀར་ཀྲུ་རུསྭཱ་ཧ ། རཀིདྡས་ནངས་རེས་མངྱ་ཀངའགུབཔརའབྱུ་ད 1 ཀུ 
 ིའྲིརི་མོར་དྲ་ཀིལ་འཁེརྲ་བསལ་གྲུ་གུལྱ་གི་དུ་བེས་བདུགས་ཏ ། གཅིག་པུ་མི་སཱབར་གནས་ཤོང དགཅོངྨསངོས་ཏྣ་ཤོབཅདལ་ ། རིག་པ་སྟོངརུ་བྱཧདབླཟས་པྲ་བསྟན་ཟ་བ་གཅེག་གམཚན་མོ 
དེས་པར་ལོངབར་འྱུར་ནོང་ ། ༈ འཇོསནས་ངབོབ་ཚང་བྱབསདྲརངཔརདླ་བརནསའརངོང་ཡབགས་རས་ །གལ་ཏ་ད་ིམ་དུ་ནགས་ནོ་ལྟ་སངྲལག་འེབར་དུའ་ཚོགར། 














༡ དེ ཙུ སུམའི་སཱགསྔི་ ། ནམཿསརྦ་ཡ་ཏཱནཾ ། 


༄༅། ྐའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེམ་ཞུགས་ནནྲིའ འམ་བུའྲི་གིངདུལ་ལཱ་བྱ་ཧུཌཚོ་བརའགྱུར་ནི་ྣརམ་པར་སྩོདཔར་འྱུ་པརོ། ། །དདང་ལྷན་ཅིག་རྩབར་བྱེད་ཅིཔ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དུག་བརའ་གུབ་པར་བུདད། ག དངག་ལྷན་ཅིག་གང་དུའ་དོདཔ་དང་འགྲ་ནིངབྱ་ ཅུདྱ་ཀིས་ལནརབ་ཏུ་སྱེན་པརབཏལ ཐཱ མྩུག་པའྱིརུངམ་བཞོན་དུ་ཕན་པའྱལག་པའི་བསམ་པའད་དབ་ཅུ་བེད 
_ །ཧུང་ཟང་ 


ཨོརག་ཏརཀ་ཏཱབྱདྨཱ་སྭི་ར །ལབའི་སྭོད ། གནོམྦིརཱམཆ་གནིནམ་གྲུམ ༈ །སྐོ་དབ་ལ་དགའ་རྔོང་པར་ཀྱར། 
།འདེད་པོ་སྤོད་ལྟ་དག་ཏུ་དགའ། །འདེད་དང་ལེངས་སྭེ།དཏྟཀ་ཏུསྐ ཏུ་མྱིཾན། ༣ཏ །སཆོག 


དམར་བའི་གེས་ལམཞེང ། སྔོཞཾབའཁྱིལ་པའོ་སྒ་ཡུང་ཡོད་ ། ཡནལག་ཀུར་མཛས་གནོངྷ རཡི། 
སྤྱན་པརརིྟག་ཏུ་སྟོན། ཀ སྔ་མུ་བཞིན་དུརས་ལ་མངནོཔརབྲེས་ལ ། འདེའི འཁངཔན་་ ནི དཡེའཏ་ ། དཔལ་དཔར་པྱོ་གེན་ཞིང ] དམལ་དམརཔོས་སདགཡོགས་ཧོས་ཤིད ། | 
ཁོ་དོག་དམརབརཡང་སྣངབ་ཡིན་ནོ། ] འོག་པཀམའི་སཱགསན་ ། ཨོཾཾ་ཁལ་མཐཐལི་དིམམ་ཀ ཀླུར་སྭ་ པུདཡ་སྭཧཱ ། འོག་པགམ་བཟངམོའི་སྣགསན' ། ཨོཾས་ཁལསྭུ ཁ་ལ ། 




















མྤ་ཡྭ་ཏྭི་རི་སྦར་ཨྦྭསྭ་དནཾཛཱ་སམ་ཡ་བརྡུ་སྭ་རྔརྲསཱཏ ། སྣངབ་མའི་སྔགས་ནི ། ཡོ་ཨ་ལ་ཀོནལ་ཀ་བ་ཏེ་སྭཱའ ། འདི་དག་གི་ཆོགའངའོའེདདོ། །མུནཔ་མཛེས་མའི་སཱགས་ནི 


༥༥ ངག་གི འདིགིཛོག་ལ གལ་ནིརས་རིས་ཀྱི་ཚོགནིའདི་ལཱ་མདཔ། །དཔཔོརམཞི་གག་ཚུངཞགེས་གཅངསམ་བགོས་ཏེ ཟླ་བ་ལབ་ལ་གནས་ 
དབན་པརའ་ དགུནས་སླེབཅ 'དདྭཱཾསངབ་ཡིད་པར་སུན་པའི་གནས་སུ་རིག་ པ་སྟཾངྲཕག་བཅུ་བླ་ཟས༔ སནྭནདབདཔ་གས། པ་པའྱགུརརྲོ། །དནས་སྦྲབ་པ་ ་པོས་བརམ་པརྩས་བན་ ཌཱ་ཀྲ་ཝནས་བརྙམས་ 
ཟྣ་བབའ་གཉོས པོའི་བརའདིདུལས་སྱུབ་བནིམཆན་མོཞལ་པའེ། འེདུས་སུམལ་དུའདུགནས་མི་ 'སཱང་ཞིངདབན་པ་འོས་ཕོགས་སུ་གཅིག་ པུ་སློབཅེདལ ། ¡ དོང་ཀདངདན་ཀ་འྲིམ་ཏེག ཏེག་ལེགས 
བརའ་འཐུ་ ་ཐུས་པ་གུངས་མར་དངབསས་པས་ལག་པ་དང་རངཔ་བུགས་ལ། ] ལགཔ་གཡས་པལ་ འགྱར་བདུམངོན་པར་བམགས་པ་བསྐ་ཏམི་སཁའདཀ་འ་དུབྱཀིས་བླ་ཟས་པ་བལོ | 
དིནད་རས་དཔདླུབ་གཞའ་འི་བརད་ས ། རནསམཚུན་ཕུད་ཅམནངས་པརའོངབརའྱགུརར། ། ༨། འཇསནསྭ་ཀངསེ་སྤྲུབརབ་འངངམི་སྣྲབརྱ་སུར་པས་འདོད་པ 

དྷནཔདབུའ། །གང་གླིརྨ་ཟ་བྲདུ་གྲན་ །བ་དོའི་ཚྭཾསྣ་བརྱཔ | དནས་བྲཟུངནསྤ་རུངམར་འགྲུབ་པརའྱགུར་ཏེ་ ། འདོད་པ་བམས་ཅདསརབ་དང་ ། འདལྭ་ཉའ་རག་པ་བཟད 
 ཕོའང་སྦྱིནཔ པརབད་དོ། །ཉིན་པརམ་མ ཐངབ་ཁནང་ཡངལ་ ལས་བམས་ཅད་སྒྲུབ་པར དེདོ། །རེདངབརུུདྱ་ཀིས་ལནཔྨ་ནམས་ཀང་རབ་ཏུ་སིར་བར་པེདའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ན་རེ་ 














སྐདབསྟནཔ་དྲ་མས་ཅ་སྒབ་པ་འབུདད། 
ལྷནཏེག་ཡངདག་པར་དསྐན་པ་རྲཧའོ། །གལ་ཏགན་ིདང་མདཔའ་གེ་རྱ་ནོི་བསཔཔཞང་ བརཔ 


ཚི སགོབསསགཔབའི་བབཔརཁུངནོརར་ནིགནདྱ། 
ཆབདང་ ། སུཔསེབསྐངབའ་དདགྲ་བམས་ཆངྱ་ཀངཇོགྲབ་དདཔམ་ཡིནམད་འི་ ། འྱེནྱ་ཀང་གནན་དདགནིམ་གེངབརའྱུརཔོ། །མུཉྨནགཆན་པོན་གནས་པ། ་ཞེསྲ་བ་བའི་གནེདོ་རིན 
སྨྱིནསོ་དང་ | ཡིདདུ་འོངམ་དད་ ། བདུན | 


མེ༔ རྫུའ་ྲུལ་ཆ་བ་དང་ ། 
པ་ལྷེམ་ཇཾས་མ་ དང་ ། 





ཆནམ་འཛམ་བའྙི་གང་ཀུད་ཏའངའབརབརྡ་བདུདོ། །དཔགཚད་བྱར ཡད་པའི་དྲག་དདགྱ་ཀབའཇོམས་པར་ དདོ། །ཇི 
མད་་འྲོབངང་དཔའ་ངོ གི་ིདགམས་ཅདཔའ་གརཏ ། བཏེདདང 
།འདེནོཔུནནག་མཛེས་མཞསྲབ་ ྱབ་གཧོང་སྦྱིནམོ་གཱངཕག་དུ་མས་ 


མོའྲིབནཔ་རརེ་གཏོངབར་བདདོ།  ཟཱར་པོ་ལི་འཁེར་དུམ་དཔཝར་པ་དང་ ། (གནོད་སིན་མོ་ཐམས་ཅདནའྔར་ཞཕུལ 
ཐཱ 


།རི་རབ་ཏུའ ངང་འཁུར་བརྡ་བདདོ། 
།གཞན་གྲབུདམདལ་འགེ་བནིམ་གཏོགས་སོ། ། 





ཕྲུག་གནས་མ་དང་ | མིའིདཔའ་མོ་དྲང ། གཞོནནུ་པ་འཇིག་ཏནྨ་རམ་ པརཀགས་པ་དང་ ། མནཁམ་གནོད་རོ། 
། འཇིག་སྟེནའདེརནི་ཡོངསསྤྱུ་རུ། | 


འདེ་དགན་གནང་སྦྱནམོ་བདུན་དགསྐ ། སྔམས་ ཅནྡ་རམས། རེསསུ་འཛིན་པརྲལངཔའོ། ། སྣ་མསམ་ལུས་དགཏུ་དི། 


902 དཾ ཅུང་ཟད་ཀྱིན་དུས་དག་ཏུའང་( སལྒ་ལེ་གནས་སྲུའང་འགེབརྩཔད། (ལྷ་དཔལྷ་སེན་གཡུལ་དག་ཏུའང་།, །རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་ཕོས་འཐབ་པརྱད། , །ཆོས་ལྡན་ཧཱངྱནི་བརྩ་བདང།  ། 
སམམ ཅནའདོད་ཅིངགཞས་གཤིནབཟང། _ །སུམས་ཅན་ཕན་ལ་འདོད་དནོ་དུ། །ས་སྣངས་དག་ཏུཡངས་སྐྱུང་། །དུལ་གུབད་ཀའ་དུང་ཟད་སད། །དག་བའི་ལསྣ་རམསམ་ 
ལུསྱ་བད། །སམས་ཅནའས་སྲོད་དོདྲནི། །བྲངྱརུབས་སས་དཔའ་བ་ཤདཔ་ཕེན། །ཕུག་གནས་མའེ་ཡུགས་ནི། །མོཾ་གུདཔབུད་་ཏེ་གུ་དྲག་སེནི་ཨནས་བསམ 
ཀསམ་ཡནུ་སཱརསྭའུ ། སང་ལྔང་ གསེམ་རབ་ཏུ་སྔརལ་པྲོ་ཡང་ཀུའིམ་ཏེགལ་མརྱཧས་བཏགས་ཏྭ་ཟ་བ་གཅེག་གི་བརདུ་དུས་གསུམ་དུ་སྨིན་སགསྟོངཔ་བྱ་དྲགས་ནོན་དུབསནཔ་ 
'བྱས་པར་འགྱུར་པོ། །དེ་ནས་དེའི་འག་ཏུ་ བ་པ་བརྩམ་པདྲས་ཏ།དང་པོརར་ཞིག་བུང་བུ་འམ། རས་སམ ། ཚིགཔ་ལ་ཚོནམ་འདས་པ་སྣོད་གསར་པདག་གི་ནངདྲབདུག་པོའི་པོརདག་གས་དྲི་ལ་ཕོ་རི་རབ་ཟུམབའི་དངྱར་ཡོ 
 བཞི་དང་ལནཔ་རི་བདྙཊ་གི་ལྤགཔབས་ཡོ་ངས་སུབསོརབ། རདེ་དག་གི་མགའ་མརརིཕདག་ལ་བཏན་པའི་ཕུག་ཀྱུནཏྲའ་བུའོ།། །དཾ་ནས་གནས་པ་ལྷའིགཟུགས་དང་ལྡནབྱ་ཏུན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བྱ་ཧནང་།གཅིག་བྲུ་གནོད་སྨིནམ་ཕུག་གན་ 


'ུུ པཔ རཝ £ `ཌཿ ` ༨ ༽ ཧཾ ༦༧ དི. .$༽„ 
མཞེས་བ་བཛྲོསདདར་ལུ་སོནཔ། སཱོད་གཡྲོག་དང་ལྭ་གོནཔ། གསེརྦསིམདག་ཅནྷནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་པ་བྲིབརཧུསྐ ད་ལཱཐུའི་རས་རིསའི་བརྩརའོ། །གཙངབའི་གནས་སུ་གཙངབས་འོ་མའིདསཀྱི་༧ཚོནིངརིགཔ་སྟོའོ་ཕག་ཡཿཊབཱསཔ། 








༤ „,༽ ༡. ,,` 2 = = = ངོ ༢ར༡།༠༩།ར་བསྔ་ནས་འངོཤིར་འོརབར་ ཚོ 
༠3 ༄༅། ཅིནུས་པའི་སཆོད་པཆན་པྲོ་བས་ནབླབས་པའི་བམར་ལྷའི་གྲགགས་དངལཝན་པའི་གནོད་ མོཾ་སཱངབཆནཱལོ་དཔཝན་པཱརྨ་བས་ནས་རངཉེདའབར་འགུར་ཀ། དཱ 
༡ འ༢ོརགརྫནསྔས་རྗིལ་ཁ་རལའནནམ་ཀ་ལོ་བདའ་དསམར་ར་འོའ་རར་ཁ་རལ་བྲའོ། །༢༨༨༢བྲ་བ་རི་ཞིག་རོ་ནསལ་དགརབདང་། །ངསལ་བརྩབ་བནི་བདག་གེམརམངོད་ཅེག་ཅས་ 
འོངས་པན་སམའྱི་མ་ཏོག་དང་ཅན་དམདཀྲ་པོ་བྲསསནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བརྡ་བའ། །དྲནས་དས་བྱ་རིཞིགྲ་རོ་ཞྲས་སྦ་བརྡ་བདད། །དས་སབརྱ་བ་བན་བདུག་་མངང་ ༦ 
སོཿ ངབཞིནདུ་བུའོ་ཞཾས་བསྔནསམི་སྣངབརའགུར་རོ། །དལསམས་འཆོོད་པརིམི་བྲཱ་ཧཱ ། ད་ལ་འདངཔ་དང་ཝདཔའང་དནདུ་གཞེརབར་ཡངསྱི་བའ། །དལའཕགས 
མ་རྫ་འཕྲལ་ཆ་ངེན་དུ་གཉེར་ནའགུབ་པར་ གྱུར་ཏེ ། ད་ཕན་ཆདདལརྭ་དང་འདབརྱབ་བཟམས་ཅདྱཔདཔར་འྱགུརརོ། །འཁརབྱཧདབྱཧདུང་བཅས་པལ་ཟས་དངུག་སརབྱཏུ་ཏེང་ 
ཤཿ །བརཱགྱུད། _ །གནས་ཡ་ངབ་ལས་ཀྱུང་སྐྱོབ་པརབྲེད་དོ། །དེན་པཆདཔ་དང་ཏྲེའི་སྐདུ་གནས་ནའངལས་ཐྲམས་ཅང་ཡངདག་པར་སླུབ་པ་བྱདུད། ། བཟའ་བཅ་འདད་པའང་བ།་ 
% ཏུསྐྱེནནོ། ,།ཚེདང་བཅུད་ཀྱིས་ལནལ་སོགས་པྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀ འབཏུ་སྦེན་ཞེང ། ཧི་ལིདའར་རསསྱུགཔ་བརབ་དངོ། །གུང་པ་དཔའངཔ་བ་ཐེགས་མའངམངེནཔརྦསལ་པར་ཧཱང 
(རེ།ོ །གསེདསྟོངྦཔགྱ་ཀཔ་ཞེན་མཞིར་རབ་ཏྲུ་སིན་པརྱ་དང་པ། །དཀིངྱཀི་ཀིན་པསྔབམས་ཅང་ཟདཔརྩ་པྲས ། གལ་ཏམ་བདན་རམ་པར་འཆད་པར་འགྱུ་དད་ ' ཐམ་ས༦ཧདྱཀཾ་ 


ཤཱ 













ཟམས་ཅད་དུ་མདཔརའྱགུརརོ། །གཞན་ཡངའདེའི སནིརས་རིས་འདི་ིདྱ་ཀིམ། ངེ ག་ | འེ 

ེ་ མི སྭ་ཀྱི་གཟུགས་བརྐན་དྲུ་བིས་ཏ ། རྒྱས་ཡའམ་བུདསད་ཅི་མངལ །པ་གཡེན་པའོ་མཐིལ་དྲུ་བེསལ ། མཱ་མཱདག་གི་ཕུར་པོཿ གབདུགས་ཤངས་གས་བླཟས་བྱ་བསན 
དཔ་གཅངབྱནགནས་ཀུངའོང་བར་འྱགུ་ར་ཏ ། གེང་སླུས་དྲ་ཐམས་ཅད་བཏདདབཅུག་པརའྱག་རར།  ཐའ་སནིར་༽དད། བརྱུགར་རོ། །ལས་ཨདིའིདནེམ་ཚན་། 
བ་ཡིནྱ་ཧི ། ིན་པར་ནིམ་ཡོནན། ། ་ 

¡® ` ) > „¬ ¬, འརོལ་ལེར་བ་མའར 
ཤདྱ་པ་རན་མདལ་བཏན་པྲ་བི་བརྔ་ལ ། འད་བདཔ་རནའདར། 

།ཁས་གཞུན་ཡང་ཡོངད ། ཟླབགྲཟས་ཟན་པ་ལ་བཅག་ཡུག་ སྩམ་གབ་ལགཏུམས 
མདདམ་སྐྱས་པ་གབག་མི་དབྲེས་པརདཔག་ཆདྱ་ཆནགནས་ཀྱངདིནས་འཇོབདྲ་དདེ། 


༨ \ ཟེ འི 
དུན ངགསམ་རབ་ཏུ་སྡུ་རལ ། འབརབ་དང་དུབ ངྲ་བལ་བའ་མདག་མལ་ལག་པགཡས་པའི། 


།ངྱ་གླཾ།ས་ས་ དཱ འི = ཟ་བ ཤི་གྲརད། 
དཔའ གསན ། ཨོན དབ་ིནདིུ་འདིའི་རསརིས་འཇ རབས བགག མྱིན 
ས་གཞན་ཐམས་རདནཔགགནས་མ་དབའི་ནངྱུ་བའོ། །འདིལ་སངཔོ་ཞས་ཀངབ་རོད་པའབའ། །འདལ ། 
སྐ་པབརབའགནསུ་ཇི་སོད་བབགཟས་བཏུང་གིབརདུ་བླ་གསན ། དེནས་བཅག་ལུགསསྤ་ཀིགརུད་ 
'ཐེའངས་ནབཉིདདུའྱལརབརྡ་དདད། །ཟྲི་ངགི་བདི་ནངྱ་གཟྣ་མསྤ་ཀདངེ་ཛ་ འཛོངས། 

















༄༅། ཀཔལི་དུས་སུའང་སྲུངབཆནཔེབུདཛཾ།  །བཟླམ་པ་ཙུམ་གྱེས་བུདམང་ཐམས་ཅད་དབངདུ་བུདཔ་དཱའགྱུར་ལོ། །མེའིདཔ་འམོའི་ཆོགནིའདིཤོ། །གནོང་སྦྱེནགཞོན 
ནྨམའྲི་སགསན་ ། ཨོཾ་ཕྭཀྭ་ཀྲུམུར་ཁསྲ་ ། འདིའི་ཆོ་གནྲི་གོབ་ལ་གའྤུལ་ངགེས་པྲེ་བརྡབ་སྟ ། གཞོནནུམ་མགོརིས་ཕུདབརིངས་པ་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀུ་ས་ྱ་ཧནཔ་ ། གེས 
གཅིག་པ ། ལགཔ་གཡས་པནམ་དུ་ལུང་གའི་འྲབས་བུའཛིནབ ། ལག་པ་གཡོནཔས་ཤི་མ་ནམདལ་འཛིན་པ་དྷལ་བུའི་གབའི་འདབ་མ་མགོའགནས་ཀི་སང་དུ་བཞག་པར་བས 
ནས་དགེན་པའི་ཕུགས་སུ་གཅིགཔུ་ཀལ་བརྔགས་ཏ ། ཚན་དནད་ཀར་པོའི་ལྕ་གུས་དྱཀེལ་འཁེརྲ་བསལ་དུས་གསུམདྷུས་མའམ་ཏྲག་གསགཏལ་བཀམ་པར་བུས་ལ ། གུ་གུལ 
བྱི་བདུག་པས་བདུགས་ནས་རིག་པ་སྟོང་རྩ་བརྱད་ཟླབ་གཅིག་གིབརདུ་བླབས་ཏྲེ ། དྲནསླ་ཟཱ་བཏ་བ་ལྭ་སཾ་མའམ་ཏག་གསམཆདཔ་ཆུནཔྱ་བསལ ། མརགྱ་མརམ་དང་ལྷ་བཤས 
ཀྱང་ཕུལནས་ཀུ་གའི་ཁྲས་ལ་ཏེ་བརའ་དུག་ནས ། ཇིསིངདྲུ་རམ་བིས་སས་ཀྱི་དུ་མོ་རང་གི་གཟུགས་ཏེདྱཀིས་གཞོནནུམ་ལྔབྱུརས་ཡོངས་སུབསརབ་དངའོཔཞེང ། ཕྱོགས་ད 
ཐམས་ཅད་སྣཔབརཏྲསནས་རངགིགཟུགས་ཏྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པརའགྱུཞིང་ ། དའཔའདྲི་སདདུ་བདག་གིས་ཅ་ཞིགྲ་བྲནས་སྩུས་པ་དང ། དནས་སྒྲུབ་པ་པས་སྩབར་ 














༠༦ བྱ་བནི་མཆོག་གསུམ་ལས་གངཡངརུངབ་ཞེག་དྲོན་དུགཉེར་བདྲབ་བནིམ།ིདདང་ ། སེང་སོཏིདངང་ ། ཆུང་མཉེདང། །གལ་ཏེ་མརྦུཧ་པམནིསམས་ལ་འོདཔརཔྱི་བ་ས་ ! འགྱོད 
མནིརཔ་པཔའཇིག་པ་འབུངབརའྱྱུ་པབསམ་བཞེནདུབ ཁ་པརྱབའོ། །མ་དསྱ་ཏུངབསམས་པ་ཧུམྱ་གས་འཁེརྭ་བྱས་དང་བཅས་པའི་ཟས་དང་ ། གེསདང་ ། རྒྱན་ཀྱིདཔར 
ཐུམས་ཅདཡངངག་པརྡ་སུ་པར་འདོ། །ཏེན་བནིང་ཡང་དིམརསོངྷསཔབརའགྱུ་མཞེང་ | གལ་ཏའཛམས་བུའི་གིང་ཐམས་ཅད་དྲུ་རམ་པརྨ་ཧུ་ནརཔང་དྲ་ཐམས་ཅད་ལཔངག་པར་ 

པརྱ་བད་དོ། ། གང་གྲེང་སོངསོརྱ་གུརམའ་ངདའིཚདཔག་ཚདབྱརལསྱ་ཀང་བུངམངའ་གུགས་པྲ བེང་ཅངད་ཉིད་དུའང་འ་བིརི་བརྱཔད་དེ། ། སིང་སོའ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
ཡུབདག་པར་སྒྲབ་པརྱཔའཾ། །ཅེ་སྟུ་ཆུཔསརྱ་གུན་རང་གྱི་འིམ་དུའ་ཐརནཔལོ་སྟངདུ་འཇོབརཡདྲ་བདད། ། གང་གྷི་ཚའཆིབརྦ་གུར་པ་དའི་ཆེའང་རིགས་བཟང་པོརྒ་སྭ་བརའྱབ་ 
ཏ ། ངགྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀངཆརུངམབཞིརདུ་ཡ་དདོག་པར་སྤྲབ་པར་ད་དོ། །ཆུངམ་གནོད་སྦྱིརམཁེ་སྔགསུནི་ ། ཨོན † ཆུངམ་གནོང་སྦྱིནས་འདིའི་ཆོ་གནི་ངན་ད་དཀར 
པོའོ་ཚ་གུས་ལག་པ་གཡས་པ་དང་ ། གཡན་པ་གུར་ཀུམྱི་བྲོ་ལ་གུས་ལ་བར་བྲགས་ལ ! ལིན་སྙོངདུམཛན་པརབསྔགས་པ་བྱསནས་མཆནོམོ་གཅིག་པུ་མི་སྣ་བའེདཀའ་ཐུབ 


༄¥ཌྫི་ ༦ 


བརའགུར་ཏ ། གངགེས་ཞེམ་ཤརནའངམ 





་རའི་རྦབས་བྷུཝ་འ་མ་བྱ་ཧད་ཏིལ་མརྩཾཧིནངདུབཅུགལ་བཙོས་ཏ ། ཏིལམརངལསཔ་རུརའིའྲ་བས་བྱུ 


! ༨ _ །དང་། དབན་པའིས་ཡོགས་སྤུ་གོ་བཅད ། བརུ་ མར རིལ་མ བུ 

བླཕསནས་དལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ | གས་དང ། དངུལ་དང་ ། ཟངས་མངང་ །༨ སལས་བས་པའ་སྣདགསརཔ་ལ་བཅུགསས་ཞལ་བའ་གང་པའ་མབརབཞགལ་ ! གནཾད 

སྦྱེམདེ་འདྱ་ཏྲི་སགས་ཡ་གེ་གཅེག་པསོངགིས་མངོནཔརབསགས་བྲ་བསནས ། གནས་དབནནིེང་མུན་པའི་ཕོགས། 

པའངསནས། ངཔ་གཉེསལ་ལཱའི་བད་པའིརག་བའམ་པའི་ལག་པའི་མྲའིལྱ་གེས་བུ་ ྲིད་བུགས་པརྱ་བདང། 
ཧེ ཚན་མོའི་མཐརདགའ་བསག༽ིདསད་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་ཏུསཔནའངཔའི་ 


'སྐུམ་ཏེག་གེས་གཅལ་བ་ཀམཔལ་ཉལ་བརབསན ༽ -མེ་མ་ཡཾན 
།གངགས་རག་པ་ཙསྱ་གོས་ལའ་བད་བའི་རཱག་པས་གཞིདའྱཇུང་ 
ྭུ ངསྲས་པརྱ་གུརཏེ ། ད་དངྒ་ལར་ཏེག་འདོད་པ་སྩུ དཔོར ། 
་དངལཱན་པའི་བགམ་གསུཔ་འཇབ ། གཡོག་འཁོརྱགིས་ཡོངས་སྲུ་བསརབ ། 





ཡ་ངཨི་རེ ། སབར་ཡངརྙི་བུརླ་ཟབ་དག་གིས་འགུབ་པརའྱསུརརོ། །དནས་དྷ་ཤའི་གཟུགས ཕཱ 
ལགན་མངམ་ཐགོས་པ ། འཇིགྐདནྨ་རམས་འོདབཟངཔོ་དག་གིས་གསལ་བརྡ་བསཔ ། མལ་སྙན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ། རྒྱརསྣ་ཚོགས་འབརབ་ངཔལྡན་པའེའིས་ནས་ཀྱང་ 


( 


། 


ླ 


ཚིག་ཇོད་པར་བིདལ ། འདེདཔ་ལུ་ལངས་སཱདཔའི་ཡོ་བདཡོངས་སུའ་རིན་པ་འངས་ནས་སྒྲུལ་པ་པོལ་མགུལ་པནས་ལྱ་འདུཔ་ར་བདད་ ། དནས་བྲ་བངནས་རུངམ་སུགཔ་བཞེན་དྲུརས་སུ་ 
རྭ་བུན་པརྲ་པེད་ད། །འོངས་ནའཔའདོད་པལ་བརནཔརྦ་བལོ། །མཚནམོ་ཡོངསུ་སྭུ་ཧཱད་ནསེཔི་རངས་མི་སྣངབརའྱགུརཏ ། གསརྦསྭངསྣོངརི་བའི་མུ་ཏིག་གའཔ། བམའ་དུའནརའིང 
ཡོངས་སུ་བརནས་འགབརཡངཔད་དོ། །ལྷགམ་མ་ཡུས་པར་ཐྲམས་ཅད་ཏིན་ར་ནིང་རོདཔརྲབས་ཏ ༽ གལ་ ཅུང་ཟདའ་རོག་པརྲ་པཾདནའཔཡོད་པརམི་འགྱུར་ངོ། །སུ་ལའངབ་རོད་པར 
མི་བླ་སྙ་ །, གལ་ཏ་རྫོད་པར་པྲདན་ཕྲི་པསའང་བརཔིའྱུགུ་རརོ། །ཡངནའཆིབའི་སྤའེ་བརད་ཕུངྡའལྱ་པདཔརའྦ་གུརརོ། ། འདི་དགནིམཆག་ཏུགསཔང་དེངམཆེག་ཏྲུ་ས་དརྲ་བ་བ 
སཾ † སམས་ཅནགཉོས་པལ་བརདཔནབ་ཟདཔ་མ་ཡེར་ཏེ །ཟནམདང་། ཕདང་ ། གཞེནབ་ཤེས་དང་ སཔ བདག་པོལའངྭ་སབརསྱི་བའྲོ། །དུངའགྲེའི་སྐྱ་གནས་སུ་སོངབའི་ཇྱུགས 
ཀྱ་སྲོགཆགས་ལའཔའརད་པརསྡྲི་བྷས ། འདིནིམཆག་ཏུགསངབ་ཡིནཏ ། གསངབ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་གནོད་སྦྱིནམོ་བྲམས་ཅད་ཏྱིའང་ཚོགའདིཏེ་དད། །གལ་ཏགཞན་བོདནཱདི་གུབ 














པའང་སྩཱབའ་གྲུབ་པརའགྱུརརོ། །བུདམདགཞན་ཡངརང་གྱི་རུངམ་ལའངྐདག་ཏུའྲགབའརབ་ཏུསང་བརྡ་འོ། །ཡིདདུའོངམའིསགསན་ ། ཨོམནགསས་འོ་་གི་ཨིརི་ | 




















༡༄༅། །པིནམི་ཐུནཔི་ལཾསྭཱའ ། དེའི་ཆོགནྱི་སིདམོས་ཚལ་ཤིངྱས་ངནམད་པའྲེ་ཕར་ཤིན་ཏུ་དབན་པར་བང་པྱ་བདདུ་བྱདུགལ ། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་བཞེངར་བཤིན་ཏུམཚོ 
བ་ལ་གསར་གྱེ་སོའཕར་བ་ཞིང་ ། གཙདམརྦ་ཀཱསལ་བླབས་བའབུམ་ཕག་གཅིག་བུསུནས ། དནས་ལས་བཅམ་པར་བསགཆནབྱོ་བངས་ལ་དུམོད་ཀླིགས་སེང་པོ་བིངྨ་གོ་བཅང་ལ 
མརམེ་སྲརབར་བྱཌོ། །རས་ཁཚར་དབབཅས་ཤོང་སྣ་དངབལ་བརབ་ཅུགསརཔ་སྒོའ་ཕིརིལ་དུབཞགནམཚད་མོད་གཅར་བུར་འོངསནས་གས་དབུགསནས་ནའདུ་འདུ།ཅེང་མོའི་བུད་མདྱ་ཊི་གཟུགས 
སྲུབས་ཤིང ། དནསྭ་སྲབ་བ་པོར་དང་ཇི་མེདམརམའབརྒྱཀེ་བར་དུ་དགའ་བརྩད་དོ། །མཆམ་ཟདན་སར་མི་སྣང་བ་པའྱགུརར། །གེས་དུལ་གས་གཅིག་བརིངས་ཏ་གས་ཡོངས་སུབནག 
ནསམལ་སཱནནས་གོས་དའ་གབརྱལ་དདོ། །ཡངན་སྒྲུབཔ་པོས་ལག་པའི་སོརགདུབ་བནག་པལས་སོརགདུབ་གཉིས་པའངབཞགནས་ཁྲ་གབར་བདད། །གཱངན་གདུ་བུ་དང་ ། རྐར་པའི་ 
འོག་པག་དང་ ། རྐང་པ་གཞེསྱ་ཀེ་རངགདུབ་དང་ ། མགོ་བའན་རབ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་གཞནདངགཞནྷ་ཝའྱི་མན་གྱཅིག་ཉིག་གངད་ཁུར། །ད་དངངྲ་རིས་སྲུ་སརབརྦ་བང་འོ། །འགྲོབ་དང 

















འོངཔའདཔོན་མད་པརཆིི་པདཔོ། །དེ་བཞེན་དེུན་རཞིངཡ་བསལུས་པར་ཐམས་ཅང་ཟད་པར་བའེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བབ་དགན་སྣབརྦ དན་པའི་ཚྭ་སབརྱ་བས་ནླཆུངམརའྱགུ་རངོ། །རྟག་ཏུ་ 





ངེ 


ད ༤ ༨ <~ <~ ༤ 7 - ༤ ༤ = ༨ ༽ 
གནསད་བཅུརྱ་ཀྱིས་ལན་པའ་ངརབ་ཏུ་སྦིན་ཞེང ། གཔའཐུངས་པས་དུས་རིངཔོརའཚོབརའྱུར་འོ། །ཡེདྱ་ཀིས་བསོམསནས་སེཔྦཝངགི་ལུརབུས་ས་བརྐོས་ནྭ་ཤའི་གཞལ་བདའབའྱབུང་ 





བརའྱ་གུརལ ། ཕུངནནི་མི་སྣངབརའྱགུརརོ། །འདིའི་སགས་གཞིས་པ་ཡོད་བནི་ ། ཨོམྡྡནྲཾདཾན་གཱིཛཾསྭཱ དནིདྱ་ཀྱི་མརམ་རབ་ཏུ་སྦྲརལ་སྔགས་འདེས་ལན་བྱརྩར་བྱསདམ་ངོད་པར་ 
བསགས་པྲ་བསན་ངོས་བར་འཇབརའྱ་གུར་འརོ། ༈ ཕུར་བུས་མངོན་པར་བསྔགས་པྲ་བུས་ནས་བརྐོབརྦ་བའོ །ཕུར་བུ་ཕྲུ་བཞེཔསརམ་ཟངཿམི་སྣང་དར་འགྱུརརོ། །ཕུརཀུ་དང་ ། མེའེ 
ཞག་གར་རདང་ ། བའི་རཱ་འམ་ ། མ་ཧུན་ པོའི་ལཱའམ ། དུརརྡདྱཀིརས་ཀྱི་ཧཱ་བཕོའཆངན་ཡུལ་གཞནངུ་གང་ཙོའདོད་པ་དའ་ངསེར་བར་བྱདདོ། །ཡུངན་རཔ་ཤེད་བཱ་ས་སྔགས 

ཀྱདགཞན་ལ་མི་སྩྱིནན། ། ཅིསྭཾ་ཏིནྨི་རིག་བ་འཆངདར་འགགྱུར་རོ། །གངལ་བིན་པ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརའྱགུརཏ ། གང་འདོདབ་དའཔགནས་དངན་པརྦ་པང་ ་ནའདེའི་གུབ་པ 
རོནམད་པར་མི་འྱ་གར་ཟོ། །ཡུངན་གཞན་དངཝ་བར་མྲི་བུདད། །འནྡ་ཀདདདངྱ་འཱན་ཅིག་སཱ་བརན་མྲི་བཱདདོ། །བུདམེདགཞན་དང་ས་ངནཔར་ཕད་པརའ་དེདཔ་འམ ། ཡོདང་ལ་སུམ 
མརང་རེའི་ཚྭ་ཟོས་བ་རའི་གནདུའོའབར་མི་འྱཧུར་ཏེ །བུདཔད་གཞན་དངམྲ་ཕདབ་དའི་དབངདུ་རགརབ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མཛེས་མའི་སཱགསནི ཨོཾ་སུར་སུན་དའི་སྣཱའ ། འདིའི་ཚོགནི་སང་ 














༄༅། ང་གི་ཞིངཤིས་མ་རབ་ཏྲུམརཔནར་བིསགླབགས་ིག། རབ་ག་ཅིགལ་དུསགསམདུཡིན་གོངབྱད་བ་ནིང་ ། ། དནས་ཡརཔོའྱི་ཟུ་བཀལ་བསངྱའིརྨ་ཀྲེའཾས 
ལ་འདུག་སྙེ ། གཙངཞིངགཅངབའིས་ཝོགས་དབནཔར་ཇིསིདནམ་པདཔ་དསིདདུ་ཝགས་བླབས་པྲ་བསུན་པོས་པ་དའོང་བརརྱགུརཆོང་ ། དནས་མ་དང་ ། སིང་མོ་དང་ ཆུངམ 
རྨ་ཊ་བདྲ་མས་ཅདབདབ་རྱགར་ཏ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་སཆར་ད་ངོད་པརྱ་བུའོ། འདུནཔོ་འདི་དག་གནང་སྩེནམ། །ཕགན་རོ་ངོའི་བཀའ་ཡིསྱ་ཀང། །ལྤདངལྨམིནཁཔས: 

གསུམ་དུ། ། སྔ་རམས་ཀུན་ཏུ་ཡེངས་སྤྱུརུ། །མི་ཡུལ་དགན་སྦྱོར་བར་དགའ། །གིངརརྦ་ཝན་ནེངྡརམ་པརྒྱ་རཱ །ཁ་ཅེཾགའཕགས་མྲོབས་པ་དང། གནད་སྱིནམ་གནན་བུན་ 
པའོ། །གཞན་དག་ཕུན་མདའ་བ་ཡང་། །བཞིནར་ཚནམོ་ཡོངས་སྤུར། །ཇྱིས་པའའེཚོབ་འཕྲོག་བའི་ཕོར། །བརྐམ་ཞིང་ཤནི་ཟླཾདགཞན། „།གདཝིརའ་ འཚམྲ་ཐཔའངས་བནི། 
དབཞེམ་ཐགལ་ཆགས་བེདཔའོ། རྟག་འུ་ ཤྲུསག་ལ་གནོད་བུང་པའི། །བགལ་དགའ་བའིགནོདྒསི ྨིནསོ། ། སྲུངྱཔཾདའཆེདང་བཅསྤྱ་གུར་པའོ། །ཌྡེནི་ཀུན་ཏུཡོང་ ངས་སྤུརུ། །དད 
ཚར་བཅད་གླུབ་དོནདུ། །དམ་ཆེགའངི་ནི་རབ་ཏུ་བསན། །ཛྙིལལའརོདཆགས་འཆེངབ་ལ། ། ཤྱིས་པྷ་རམས་ནིབསུས་པའི་དོདོ། །སམས་ཧནྡ་རམས་ལ་བན་པའི་པོར། །དྭུ་ད 


ཐོ 











འདི་ཨུནགསུངས་པ་ཡེན། །འདོད་ཆགསཀྱེས་མདོངས་མོངས་པ་ཡེ། ། གངཚསྔགས་པའྲའྲིགདནོགཞེར། །སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་བྲས་ལེངས་སཱདཔ། །གནད་སྐྱེན་མཾ་འག་སྲིན 
མོཊ་ར་། 'ཀླུ་མོཁག་ཡངན་དི་ཟ་མ། །མེབམ་ཅི་འམྲ་ཝམིནམ། །ལྷ་མིན་ལྒབས་མཆོག་གྱུར་པའི། །སའེག་གནས་ནཉམས་དགའ་བར། ིགངདུབུདསདྲ་གངས་མདཔ། ། 
སྔགས་ཤེས་དེནོ་རབ་ཏུའཇུག །སྔགས་ཤས་སྔགས་ནེབཟླས་པ་དག །དཾར་སོང་བསལ་པར་གནས་པརའྱྱ་ཀར། །ཤམས་བཞེས་བའི་ཇོགས་སངསྤྐྱ་ཧས། །སངས་རྒས་ཆན 
པོ་འབུངའྱགུར་ཏེ། །དཾཚངསནི་དམ་ཆོས་ཐས། །ཐེསནས་རབ་ཏྲ་གེལ་བརའྱགར། །ཟླཱ་དངྒ་ལམིན་བུ་མོ་དང་། ། རིགའུཛིད་བུ་མོདམ་པ་དག །སྔགས་ཀྱིས་བ་ཀུག་ནས་སྭོུད 
བྱད་ཅིང་། །དམྩལ་ཡེ་བདབས་དགའ། ། སྔགས་པ་འཛེས་བུའི་གིངགནས་པས། །དེིང་དུནི་རུག་འདུད་པ། །གངཚགཙངགནས་གསངབ་དང་། །གཙུངྷྦ་སཱོད་པ་དཾག 
དགའ་བའོ། །ཐུབ་པ་དམ་པ་སོངས་ནམསལ། །ནམ་ཡང་སམས་ལའྱདངསིའྱགུར། །བཤངགཅི་བི་གཙོངགནས་དངནི། །ཧག་ཏུ་དི་ངརུས་བདང་། །ནདྱ་ཊཱ་ཐུག་བསལ 
མྨ་ངན་དང་། །ཐྲ་མརའ་ཆིནང་སྲུག་བསྔལ་སྣོད། །བྲལ་བའྡ་རམ་པར་ཡངདགྭ་ལན། །མི་ཕྲཾ་བུདམད་རགམྱི་བ། །མི་རག་སྣུགབསལ་སྟོངཔ་དང་། །སྙོངཔ་གསོག་དངབྲར 














༄༅། 


འེངག་རྟག་ཏུ་མི་གཙཾང་སཾ། 
དགའ། །རྟག་ཏུ་དཡཾ་ཝགསྱ་ཀངའགུབ། ། 





འེ །ཟུགམད། །བྱེས་པནམས་ནྲི་རས་བིད་དང་། །ཀུན་ཏཱ་ནོག་ལས་བུངབལ། །ཐོགམམདནས་འདོད་ཀུནའཇུང། 
དདགཆགསྲ་བལ་ཞས་གསུངས་ཏེ། །རམ་གོལ་དདག་གུབ་པ་ཞིད། 


དང་། ར།རྲ་ས་ པས་ཀུན་ཏུ་ཐབ་པ་དང་། །རྒདཔ་ཆདངྱས་བན་བཅས། དེ 
¬ དབ). ¬ རར 7 བརང ༥ ༡༢ ¬¬ 
གས་ཀྱ་ གྲུབ པ་ ཆདམ་ གྱུར། 1སྨྔགསའ་ཤས་སགས་གྱག ཟུགས ཅན་དང་། །ཤས་ ལྡནདབངཔ་ ཤུལ བ་ དང། །དཔའ་ བ་གཙ ངབའ་ ད་ལ 


~~. ༤ ༤ ༤ ༽ ༤༤ ༽ ༤ 
སྐེ མ། | པྲདྨ་མྤང་མའ་ཝཱགསན། ། ཨོཾ་པྨ་ཨུཆཾ་སཱཧཱ། འབིའི་ཚོགནི་གླངའི་ངགས་སམ 
པྲོབས་ཏ ། རབ་ཏུ་གཅཾ་པནིང་བདག་ལེདྱ་ཀུང་གཙང་བར་བས་ལ ། རྡོའམ་སའི་སྒོ་གགས་བྲས 


\ ༦༨ 
མད །སྔགས་ངས་འདོད་ཀུན་བ་སརཔྲི་བ། ྭ 
།གང་ཞིགའརདོའ་ཆགསྲ་བལབ། །འདིལི་སྔགས་ནིའགྲུབ་པརའྐྱས་ར། །བཤངགསྲེབག་གསེ་བརན་པ 

།མི་ཡི་ལུས་ལ་རགམྲི་བ། །རམོངས་པའམཆགས་པའསམསྱཀཾསནི། །དརནི་འ་ཁིག་པ་བསྟེན་མྲི་བ། ། 


པདྨ་མཉཏྲོམརབ་དགའ་མ། །མེ་ཕམ་མ་དང་རྟག་རྒྱལ་དང་། ། སྡོབསངས་ལྡན་པའི་གནེང་སྦྱིན་མོ། །རྫཱའ ཕྲུལ་ཆེ ལདགཙོང་སྲིན 
ཀར དྲ ༤ = ¢ 

། རྒྱམཚོའིངོགས་སམ ། སྐྱེདམོས་ཚལ་བྱིམ་ཏག་གི་ཝུམ་རའེནངདུ་ལམའ་པཱུཾལ 
༣ ¬~ ༤༥ ༨ ¬, ༨ ཙཾ 
ལ། ། དཏེད་དུམཚན་མོོ་སོམ་བཅདནས་འདོད་པའི་ཡྱོ་བརྱ་ཀོ་ལངས་སྩངྷ་རམས 








ཌི 


བསགས་ཏ ། དེདདུབདགཀེད་དངབར་གནེད་ནིནམའོམལ་ཡངབ ཤམས་པདབ་ས ། རིག་པ་སྙུངཕག་བཅུབླཟུས་པ་བུས་ལ ། དེ་བཞིད་དྲུ་གབ་ག་ཅིག་བསནངས་པརའོང་བར ། 
འགྱུཔོ། ༢ ངས་ནསྱ་ཀྱཔའདོད་པ་ལ་ལངས་ཊ ད་པར་བསསྲམ་ཏེག་གིའཕ་ངབ་བཟང་པམལ་དུ་ཡོ་ལས་སུབརནས་ཐེརངསའགོབརའྱགུར་ཏ ། ཇིསིདྨ་ཐཱ་བླ་དུ་གགི་བར་དུགིན་རཞིང་ 


རག་ཏུ་གནས་པརའགྱུ་རརོ། །གལ་ཏྐ་མུ་ཏེག་གོའྲ་པཔབདལནནནི་དཙམ་ཁན་ཡོདཔརའགྱུརལ ། འཕྲཾང་བརིན་བོ་ཆཆན་པོསཀ་བར་མཛོས་པར་བུས་པ་དའོ་དྭུན་པའ་བུམ་རོབཡིན 
ནེ། །གླུབ་དུགའདསནས་ནེ་ཏུགཏུ་གནས་པརའྱག་རརོ། །ཅུངམ་འདེདཔ་ཐམས་ཅདསར་བད་བདཇིས་ཇེས་སུམཐུན་པར་འདོད་པ་དྷ་དརྔརསས་འཐུན་པར་གས་ཏཉེབར་གནས 
པར་ཀད་དོ། །ཟསྒྲབ་པ་པོའ་དདཔ་བཞེནདུ་ཇེསྟར་འདེདཐུབདག་ཉིད་ཁྱས་མངན་པར་སྲུལ་བརྡ་ཀྱད་དོ། །གནོད་མྔིནམོ་ཐམས་ཅདྲ་སྤྱི་རོགའཔའདཡི་ནན། །མིལྟརབསྙན་པ་འདིདང་། 
གཞན་དའང་སྦྱརབ་དྲྲའོ། །རྒྱལ་བམའི་སྔགསནི། ཨོཾ་ཛཾཡསུ་ཛལ་ཛཡམ་ཏས་རྦ་ཀརཱ་ཌོཨསཱས་འ ། གོས་རམའོག་ལུསནྷས་ཚོགས་ལུས། །སོ་ཞིཔལྦབལ་བའྲིས་དཔྱཝཱན།། 
ལྷ་མོ་ཡན་ལག་ཀུནམཇེས་མ། །ཞི་བའི་འེདྲ་ལཱན་སྐལ་ལྡན་དགེ །སཱནསསྒག་ལྡན་གཙོས་སྙ། །མུ་ཏིགའཾདཝྟནམྲོངད་མ་ཇས། །རབ་བསྔགས་གཟུགས་ལཱར་སྩི་ནམ་མཛོས། ། 























བླ ་ེ །འཇིག་རནྱ་གེས་ལགས་པརསཆོད། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་གེས་ཐོན་པ། །བནྱི་ཧུལ་བུར་མངོན་པར་སྟོན། །འདྲིྱི་ཆོ་གནི་དང་པོའ་བུམ་ཕུག་གཅིག་བླབས་པ 
ཤསན་སྔན་དུ་བསྟན་པྭ་བས་བརའགུར་རྡོ། །དནས་དགོན་པ་ཆན་པོརརབ་ཅུནུགས་ནསའྲབས་བུའི་ཟས་ཟནང་ ] ཇྲིསེདྲདུར་པོན་དྱ་ཀིག་ཟུགས་ཀྱི་སའོངབ་དའི་བརདུ་བླ་མས་པ 
བྱར ༈འེངོས་ནུསྭ་ཀངྱ་སཱབརི་ཁིཞོགྱེ་བཞས་སོ། །གལ་ཏེམརྱཾཧཱརནན་མ་བ་ཞིནདུ་རེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པ་ར་ངེདཅིངྱ་པལ་བབས་སྙར་བར་དདལ ] ཆོརཧྱོ་བདག་པོ 
ཆན་པོའ་དྲ་བདལྷ་ཚ་རིང་བཞེད་དུའང་ཤུནས་བརའྱགརརོ། །, ཅིགྟ་སིངམོར་ྱུགརྐན་ནདེཔ་གཙད་སྟོང་དུ་གནས་ཀྱང་ཇྷིཝ་པའ་དོད་བའི་བུདམཔ་འགུགས་པརྡ་བྲངང། །ཏིན་རེནིངང་ 
དྭ ནཔརངྱདད པ པེའང་ཟདཔ་རྦ་བའེ། །ཅྭསྭཆུངམརྦྱ་གཱརནན་རང་ག་གནས་སྭུ་བུར་ཏ ༈ ལྷའཾ་གཞལ་མདཁང་དུའཛགས་ནས་དདག་དང་ལཱན་ཅག་དགའ་བར་ངད་ང་ ་ 
མུས་ཙསངྦལགསུཿཡུའིབརཅུ་ཁིཉར་འདོདཔརྡརམརདདེ ། གནདསྦྱོན་ཆེན་པོད་བའདྲབརའགྱུརརོ། །རབཏུ་དགའ་མའྦིསྔགསདེ་ ། ཨྟིཿཛྲིམ་ཏཱནཿ རཆྫུཾ་ཡ ། འདྲའི 
།ཞེཿ ས་པར་འོངོབམའྱགུར་རོ། །ཆུདམརུ་རན་ནེ་འཛོདཔ 


། 











ཚགནིཔཚན་ཡདྱ་ཀི་བརད་བླ་ཟས་བྲ་གངས་མདཔྱབུས་ཏ ། ཇཱཕང་གཞིད་ལ་གོ་བརས་ཀྱུས་ན ། ཟྭ་བགཅིག་གིན་ངངུ། 


8' 


ཆ 


། ཐམས་ཅད་སྙིན་པརྦ་བདདེ། །ཞནར་འིང་དྷིནཱཔེ་ར་ཝཱ་རབ་ཏྷཱ་ཐི །རང་གིམ་ཛོད་ཉིད་ཀངྷསོརཔརྦ་ དད །དུས་རི་ངཔོའབའཚོབར་བེདདོ། །ཞིན་དུགནོང་སྦིརསོ 
 བར་སོརྦལ་གདུམའ་བཡོད་དེ། པྱ ས་ བ་ད །ང་ 


དང ༈ ཀྲུ་རྣབས་རང་ དྦང་སྲོདརྣམས་དང་ ] ¦ ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། ཡི་དགསྡ་རམས་དང་ །སིན་པྒོནམས་དང་ཚངས་་ཆེན་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆཾན་ ུན་སབ་ ཁྱབ 


བཀུགནས་ཁྲ་བའྱོ་རལ་བོ་གཤིན་རྫག་ཤད་ཀྱིས་ཟེས་པ་དང་ ། དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ཅིཔལངམ་བའི་དབངས་ལ་ཞེ་བུརགཏདནས་རེས་སུའབངབར་འགྱགར་ཏེ ༈ གེརཾམེས་བ ཞིན་དུ 
གནས་ཤིང ཆྐེན་བཀུ་ཡངཀྱད་དོ། །བམས་ཅད་ཀྱིའངམདར་བསྡུ་ནའཁྲུལ་འབེརགྱི་གཟུགས་སམ། དཀེདྱ་ཀྱི་གཟུགས་བརནྭ་བསནསལ་ པལོའྱི་ཧྱལ་པོ་གཤིན་རིགཤེད 








ཀླུ་འེབུ་མོ་དང་ ། ] ལྷམ་ཡནེབྱབུམ་དང་ ། \ ལྷའི་བུདམང་དང་ ། ¡ ཞ་ཡི་བུད་ཡད 
དང ༈ དེ་བཞན་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀེ་བུ་དམ་དདང་ ། སི་བམ་ོཡོདབྲ་ཐབས་ཅར་ལྷོནགས་གངས་མོདཔ་དགྲ་ལངཡོདདེ། །རེབཞིནདུ་གནོད་བྱིན་རྨམས་དང་ ། 


འ་ཇུག་དང་ ། མ་མོ་རམས་དང་ ། དབངམོ་དང་ ། ཧྒནབྱེད་མང་། ཕགམོ་ལ་སགས་པའི་སྔགསྣ་རམས་ཁངཡོདད ༽ སས་ས་སོར་ཐམས་ཅ་དངམ་ཆིགགེསའདིར ། 
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ལོངས་པརའྱགར་ཏེ ། གངྦསས་པ་དྲེ་འམས་ཅད་ཡངདག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེདད ། ད་བཞི་ནདུགང་གཞན་ཡངགཞོནན་མབཞི་གནད་སྦྱཾནམ་ཆནཚོའིམི་ངབོ་ཏུམ་བུ་རུཞེས་བ་བ་ཡད 
།དག་པར་རྟན་པ་ ། གུའི་བྲཾག་པ་ལ་ཡུངདག་བརཞོནཔ ། འཇིག་རན་ཐམས་ཅད་ཀིས་རབ་ཏུམཆོད་བ ། ཤསམས་ཅནྡ་ནམས་ཇས་སུ་འཇིནཔར་བུད་པ་ད་དགྱ་ཏངཚ་གའངེ་བཞིནདུ 
བྱའོ། †དཔརན་རས་སམ ། རྩིག་པའམ ། སཱཌལབལ་མཚོའི་དཀྱིལ་དྲུ་བི་བརྩབ་སྣ ། གྲུའི་ཐྲག་པལ་ཞོན་པ་། ཕུབ་མངཔོའ་ེས་གུ་འགྲེབ ། དརོ་བའི་པོ་ཏོད་ 
ཤྱ་པདྨ་ཚོའ་ནང་དུ་ཞུགས་ཤེཕམཉམ་པ་རའདུག་པལོ། །ད་དགམི་སྣངགནས་གཞད་ནས། །ཁྭ་བའོ་བླ་ཟས་བ་ཡ་ངདག་བྱམམ། །དཚོགཡོའ་གུལ་ཚུབའྱབུངབར། །དངག་ཀུནརྙིས 
འགྱུརབ།  །དོ་ཚྲ་གུབ་པ་ལཾ་མཤེས་ནས། །སྔགས་ཀྱིབཟླས་པ་ཡོངས་གུ་བཏང་། )མཆཱནམོའི་ཐ་མརངངྡ་རཱལཞེད། །དག་དཔལ་དགེ་སོན་པརྭགུར། །སྐད་ིག་གིསནི་ནཱུས 


།ཀྱི་རིག་པ་ཇི་སྲེད་གཟུགས་བནནརབ་ཏུའ་གུལ་བའམ ༈ རབ་ཏུགཡོས་པའམ ། ཆཱུཡའྱུངབའི་བར་དུ་བྷམས་པྱ་བསནརང་ཞིདྱ་ཀི་གཟུགས་ཀྱིས 


།དབཞིན་དང་སོང་ 

















ཏདེནྡོ་རམས་ཐམས་ཅད་སྤྲབ་པར་ྱགུར། །ྲབས་བཀུགཅིངྱ་རྲས་བྱསན། ། སྨས་པྲ་བམས་རངྱའིདོཔ་རའྱ་གུར། ། རཱག་ཙུཉི་མ་སོགསྱ་ཀོགཟའ། 





མཿ སིན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་ཝི་བདང་གུ་ཟས་ཀང་། །རྫ་འ་ཕཱལ་ཆན་པོ་དདག་མཆོད། །དབང་ཕུགཆ་སོགས་འྱུང་པོས་ཀང་། །རྫ་འཐུལ་ཆེན་པོད་དགམཆོད། །དདག་གིས ། 
བཤད་ཆོག་དང་། །སྔགས་ དྱ་ར་ཆེན་བཅས་པ་ཡི། །ཐམས་ཅདད་དགྲལ་རལ་གིས། །འབོད་པམང་པརདབང་དུའགྱུར། །གེང་དག་སྔགས་ནི་ཅི་ཡོད་པ ། །ཁྲ་བའཆོལ་བ 
ཆོག་འབྱུང་བ། བ་འ ལ་ཕོ་ཡོ། །དདག་བསོབ་མཉན་པར་བས་ད། ཟླགང་ཡངའཕགས་པའི་སགས་དགྲན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འགེའབེད་པར་ཅན། །མཆོག་དང་རབ 
མཆོག་དྲོག་ཕོ་དྲང་། །གང་ཡ་ བཡང་དབཞིནྫར་ལ་ པབས་གསུངས། །བ་བཞིན་པདྡལ་ཛིན་སྔགས་དང་། །བདགཉི་དྱ་ཀྱསྱ་ཀང་རབ་བཤད་དང་། །གང་ཡང་ གནནྱརླསགས་མཆོགནི། ། 
 ཟིགས་ལྔ་དག་གིས་གསུངས་པ་དཔ །རྫའཕྲུལཿ ་ཆེནཔ་འཇིག་རེན་པའི། [རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དག །ཌོ་བའྱིཧེལ་པྫོ་ཛུ་འཕྲུལ་ཆུས། ,།ཐྲམས་ཅདང་དགཡ་འགའགྲུག 
ལྔགས་དང་རྒྱདའིཐམས་ཅང་ཀུན། །བསྐན་བ་འདིལ་ངས་པརའབྲལ། །གང་ཞཾགགངདག་རོགརབསྙར། ༈དིདའདིརནི་རེས་པར་སྦྱར། །གཤིན་རཱ རིགཤད་ནིཁྲེརྒྱལ་རྱ། = 
བྱེད་འིམཆོགོཔིནན། །སྒེའེ་མཁོགརེར་ཅན་ཏིད་དང་། །དབཞིན་གེས་དཀར་མོདང་དི། །ད་བཞིན་དཀར་རན་རིགས་དང་། ༈ རྡོརའིརིགས་འཇུངསཱམ་ཀཱི། །གཅུ་ 


@ 
ཅོ 


ཤི 1)-98.2> ཁྲི=ཏ= ‰_ ¦ 


༄༅། །བྲ་མསཅདདང་། །ལྦ་མོ་ཧཱནནའིདདག་དང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རིག་པ་དང་། ༽མཐུ་ཆན་ཐེབ་དང་ཀྲུར་བཟང་དང་། ༽པདྨའཇིན་པའི་ཨ་ངའ་བདགདད 
བདགྱ་ཀ་བརངིགྷ་ཏེན་གདེད་སྦེན་བདག །ངཆུབ་སཉས་དཔའ་རུའྭཕུལ་ཆ། །རྒྱལ་སྲས་མདདུའབུར་བ་དང་། །དཔུང་བཟངའ་ཇིག་ཏནྡརམ་བརྔགགས། །རྡོ་རརེས་དང་ 

བ་ཟ་ངདང་། །དབ་ཟང་ཆས་ཀིསའ་ཕགས་བ་དང་། །བདག་གསྱ་ཁངན་བཤདཔའི་སྔགས། །ཟྫས་པས་བྷརས་བརམྲི་བལོ། \ སྔོནདུ་དག་ཏུམཆོདྲ་བཱཞིང་། །ལེགས་གསུངས 
དདག་བྷ་གམ་མྲི་བ། །ལྭཔའྱི་ཧཱལ་པོའལེགས་མཆོདཅིང་། །ངརརྡི་ཟེས་པསྭ་སྦར་མི་བེ། །དུསྣ་རམས་ཀུན་ཅུ་ཛ་གས་དགལ། །དདག་རིག་པ་གཅདམོ་བ། །ཇིབཞིན་ལས་ནི་ 
ཀྱུམལ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་ཛགས་ཀྱི་ལཱ་དགནི། །ད་ཀའ་བླཟུག་བད་བུདཚངས་སོགས་དང་། ། ལ་ཆེན་ལ་ཡང་ལགས་པར་མཆོད། །ཛིརཱརརྒྱདལ་སྔཾགས་རྣམས་ནི། \ དེ 
བཞིམ།ེདདུའང་ཀུན་ལྦ་བ། \ཐམས་ཅདྭ་སཱགས་ནི་ཀུནལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཞེད་དུའང་ཡང་དག་བསན། །སྔགས་ཞུནརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་། །ཁེབལ་བནི་ཡང་དགའབུང་།། 


སྔགས་འདྲེལ་བཆེན་པོན།ི །གཤིན་རེ་གཤད་ཅེསྱ་ང་མང་གིས། །བདག་ཏེ་དཆེན་པོ་ག ཤིན་ཝཐང། །རུར་དུབ་ཀུགནས་འཇོམས་པརྱ་བད། །ཞིམའི་བིུ་གཤེན་རེ་དང་། ཁྱ 
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ཤཱིན་བདག་ཉིད་ཆན་པོལ་ང་། །བཀུགནས་དབངམ་དམིབཟད་པ། །གདུལ་དཀའའདུལྭ་བདམངའ་བདག་ཡིན། །སྔགས་འདྲི་ཕགསནི་ཆེན་པོས། །འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱིས་བཤད་ 


པ་ཡན། །མཆུངས་ལས་ཆམས་ཐླརཅངྱ་ཧཱ། ཝགས་ཀུནུརབ་དུ་སྦྲབ་པརྱ་པད། །དྲགད་སཱས་ནས་དཔལ་ལྡནནི། །ལགན་ཛོརཾརུ་འཕྲུལཆས 


༤༽ 


དཔལ་ཆེནས་སྐྱ་ཧུས་ལ་བཏུདནས། ། སགས་འཁེར་རུནཔའི་རྡརི་ཅན། །ྫ་འཕྲལ་ཅན་ཧིས་སགསྣ་ནམས་གསུངས། །འུང་པེཀྲུན་ཚོགསདགེབོ། །སེབས་ཅན་ཀུན་གིས་ 


ྦ ངཱ འཛས་པའིདབས། །བངྱ་སམསདམས་བཞདཔཡའ། །ཡི 
ཟུད་གདུས་དཀའ་འདུག་འད། །མ་རུངས་ཐམས་ཅང་ཟློག་པར་པད། །འཕུགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་ར་བའི་ཆགྱེ་བབཆུབསམས་པཔའི་སྣ་སོདཔལ་པོ་ཆྭ་ཐག་པ་ཆེན་པོ ཤིནེ་ཏྱུངས་པའི་ 
། གནོད་ 


མཉནཔ་ཡིན། །སྔགས་རུམས་ཀུནཚོགས་ལྔབདཔ། །སྔགསྱ་ཀི་མཆོགནིབ་དག་གིས་བཤད། །ོ་དངལྔན་བ་འཇམ་པའིདབངས་ 


། རབ་བ་ག་པ་ ་ང་མདགས་ ༈དནས་གཞན་ཡངབ་ཤདབང་། 
སྡུག་བསྔལ་སྲང་ཞེས་བསྐན་བ་ནི། །མདེར་བཛྡུས་ནནི་བླ་ཐོག་པ་ཡིད། །རཉིད་ཐག་བརམ་གསུམ་དུ། །བཟིག་འདི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་། 


༈ །ཉཀྱ་སངགམ་ཡཾ་མཆོག | 


།སྣུགབ་སྔལ་སཱངས་ཤིད་བདྲེ་བྲཟ། ། 
།མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མད། 











ཀི 


192༦རིི-ཚིཿཏུང 


༽༣༢ 


༄༅། ༈འདུས་བུས་ཐམས་ཅ་དྲ་སྐདཅེ་གཏིད། །གསོབ་དང་རྟག་ཏུཀུན་སྭོང་པ། འཁེར་བའི་འཆིངབ་ངས་པར་བསྟན། །དེལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་གསུམ 
འགོ ལེ སཅན་འགས་ལ་བཏྟན་པཔི། །བྱངཆུབ་སམས་དངསངས་རས་དང་། ཨུད་དངཔ། །ལ ང་བ འརེད་ཅགས་ཁ་བ་་འཕུལ་ཆ། ༈དཾ་བཞིན་གཞུན 
དགདྲགཔ་ཆོམ་ཏིད། ཞས ཆུབ་པ་བཅེར་དོས་ །བམ་གདུཞང་བབམར་ཕུད། སས་ །དག་དང་མི་དགེ་བ་སརེ་བ་ཡོན། །ནག་ཅུ་མི་རག 
ཧྭཏབྭ་སཾ། །དུསྣ་རམས་ཀུན་ཏུདག་བ་སུད། གྱབ སནི་ཚབར། ་ཆོསྱ་རམ་མགྱ་བཀྐན། { འེགྲོ་བ་ལཱ་པོའཾ་ལ་མིད་དྭ། །ཆོས་འདི་ཀིདནི་འྱགུར 

བཞིན །གང་ཞིག་ཟག་མང་ཆེསྣ་རམསག།ི ། །་ང་གསབ་ཐསབངདག་བོ་ བིར་ག་བ་ཡེས། །འདྲི་ནིདལམ་དུ་གསུངས་པ་ཡོན། །ནིབྱསུ་ངནའདས 
འགྲོབ་ར།, །ངསྱ་ཀྱང་ཐམས་ཅང་བསྟནབ་ཡིན། ནནས་ནི། །ཡརདག་མྲ་བའ་ནྲ་འབ་བ་ཡོན། །ཆོསྣ་རམས་ཀུུརྩ་བི་མཐའ་མང་པ། །ཡངདག་མྲ་པར་ཞེས 
བ། ། །ཆོས་འ་དེ་དགནིམ་དརབྷཐུ་སན། ། ཡམས་ཅད་དང་། །བྱངཆུབ་སམས་དཔལ་རུ་འུལ་ཆ། །དྲག་བཅོམ་ཀ །དྲག་བཅོམ་ཀནྲ་བེས་དགྱ་ཀཏུཔཏོན། །ངནི་སྭ་སཾངྱ 








༡༩ ཏན་འདའ། །ཁ་བ་ཧདྱ་བེནང་ད་གཏཱ། །ག་ལའི་ནགས་ནིཡང་དགའ་བྱུང་། །གསཾརད་བ་ཝན་པའི་ཆུ་བདང་། །བདརཱམ་སྭ་ཀི་ནི་ཉེན་ཀེརྭད། །གཱཁ་ཚུང་གི་ནགས་ནང་དུ། །ང་ 
ནྩི་པ་ངནཌ་དའ་བར་རྱ་ཧུར་རོ། །གེངྱ་བར་མིངན་སྡཾག་པ་ཅན། །ཅོད་ངན་བཅིང་བའི་མཆོད་ཏན་དང་། །ཆུ་བའོའགུས་ནི་ཏག་ཞམས་དགའ། །དརནི་སྭ་སཾངྱས་ངན་འདའ། ། 
རྱང་ཆྱུབ་སེམས་དཔའ་བྲེམས་ཅད་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ལྡནཏན་བྲེས་དང་། །ལྷདང་ཀླུ་དང་གནེད་སྦྱིན་དང་། །འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་འབ་རྫུའ་གྲུལ་ཆ། _ །བརྒྱ་ཕྱེནཆེངས་བཅས་འདབ་བཟང 
དང་། ༈གཞན་ཡ་པའག་མིན་ལ་སཾགསྒ་། །དརནྲི་མས་ཅ་དའ་དུས་པརནི། །རབ་ཏུའྱབུང་བརའྱགུརབ་ཡིན། །དརདྱི་གདྱ་ཙི་ལེན་ཀེར་དང་། །གང་གྱིཿང་ཕོགས་འགྲམ 
དགྲ་རི། །ཆུ་བེཿ ཡོརལས་གཞན། །ཁ་བཅན་རིའི་ལ་ཝིགས་ཆར། །སཱལའི་ནགས་ཞེས་ངིབའྱུང། །དཚརུབ་ཕྲོགས་བལྟས་པའཾམལ། །རཡི་གནས་སུའྱ་བུངབར 
འཛུར །དྷཾཚརུ་བེ་རབ་དྲགའ་བ། །བཟང་པོ་གསར་ལནའགམ་དག་ཏུ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོག ཡགས། །འདུས་བདག་ནིའྱབུངབརའགྱུར། །མི་དངྱ་ཧལ་པའ་མཆོག 
རྣམས་དང་། །མ་དང་མེ་མ་ཡོན་པའྱ་བུང་། །དཚེརི་དཔའབུང་པོ་ཀུན། །ངཚྭཾ་ོས་པ་འཕགས་པ་དང་། །དགའ་སྙོན་ཆན་པོ་དགའ་ཆེན་ལུར། །གནས་དལ་ནིཡ་བདག་འདུས་། 











༄༅། །རརྲབུས་ཟང་རི་བབ་ཅམ་བརནི། །བཟང་པོ་ཆན་པོ་ལིབ་ཀེར་པའང་བུས། །ཆོསྭ་ཀྱི་མཐའནི་ཡོངས་སཁས་ནས། །ཡངདགསྲབ་རནི་ཡངདགཞུགས། །དར 
། །ྟོད་བྱི་སཱ་བནི། །སར་སའྲི་གངྭ་ཁཱརགཞི་དག་ཏུ། །ཤྱ་ཀ་རིགས་ཁི་གཙོ་བ་ན། །བནི་ལབར་བའི་བོན་རརྒས། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཏིདྱ་ཏི། །ཁྱམ་ལས་ངས་ 

# འགྱུང་ཡོངསསུ་སུངས། །དཾཚ་མུ་ནཱགས་མངཔོ་བསྟན། །བདུང་རྩེ་དག་ཀུང་ཐབ་མྱ་གར། །ད་ཀའ་བ་དག་ཤང་བདག་གིས་སུད། །ཡུས་ཀྱི་གདུང་བའང་ཡུནརིངབ། །ལྭ་དུག་ཏུ 
| ནི་བསྙན་པ་ཡིས། །ཡུས་ཀྱངཞིག་ཅིང་རྣམ་པར་བསྐམས། །ཤེས་དང་ཤེསྱ་བ་གསལ་བནི། །ངསནི་ཆུང་ཟདྲ་ཐེབ་བ་མད། །དནས་ངནི་ལ་ངས་ནས་ཀང་། །འྲངས་ཆན་དཀར 
° བའི་ཟསྱ་ཀངཟེས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལམ་དགའནི། །དརནིས་སྙང་བཡིས་བྲགད། །ཆུ་བན་རྔལ༧་ནའི་འགམ། །ཤིངགྱི་ཐཱལ་བོ་ལགས་མཛེས་པ། །མ་ཏོག་རྣམ་པདྲུ་མས 
; ཁྱག †བའགྲམ་སནི་ཉམས་དགའ་བ། །ནགས་ཆན་འབུས་བྲུ་ཝནཔ་དང་། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཤིངདགའྱབུང་། །རུབ་ཆན་པོས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། །ཤིང་གྱི་ཆརནི་འཡིས་ངུས། 
 ས་ཡྲི་ཚནི་མཐེང་ཙམ་གིས་། །བདག་གི་སས་ནེ་བརྟན་བྲ་ཐེབ། །ངྣ་ལ་རིིངནི་བདག་གིས་མྤ་ཐོང། །ཡལ་གལེམཉམམ་ཛེས་པའི། །ཤིངཆེན་གིབ་མཆནཔོན། །རྩ་བ་མི་མངོན 





824 


= ར་རུ ༈དནི་སྣངབ་མད་པའང་ཐྲབ་། །བདུད་ཀི་བགགས་ནྡི་རས་མང་པོ། 


དའུས། ༈ཤིང་ཆུ་ཨ་ཤཱདྲ་ཐར་འདུགནས། །སེམ་ས་ནི་ཤིན་ཏུདང་དརའྱ་གུར། །བསམ་གཏན་དངའནི་ཏིངའ་ཛིན་དང་། །དེར་ནིབྷཏནཔའངམཔོན་པར་ཐེབ། །མཚནསོའི་ 

བ་མང །རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྨྲར། །སྔ་རྣམས་བཅོམནས་སྲར་ལྡག་ཅིང་། རང་གིགནས་སུའང་ 
དདག་སང་། །སྔགས་དངྱ་རུད་ནི་འདེ་དནདུ། །རྣམ་པ་མང་བགསུངས་པ་ཡིན། །རྣམ་བདུནའི་སྨོར་བ་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་པའངབསན་པ་ལོན། །རརནྲི་ཐག་པ་གསུམ 
པོའ་བྱསུད། །གཞན་དག་སམས་ཅན་སན་ལ་འཛུད། །ཞེས་བྲ་རམཔ་གསུམ་ཏིད་ཏྱི། །གཉེན་པོ་དྲགྱ་ཀང་རབ་ཏུ་བསྟན། །དནས་ལངས་ནས་ལ་བསོངནས། །བྲེངྱབཾརྡཝང་་ 
རྒྱས་ཆུ་བཟང་གིས། །ཞྲུས་བྱས་རཱར་གནས་དྲངསྲོང་རྣམས། །སློབ་མར་བཅས་བའང་རའ་ཏུ་ཝྲུང་། །སམས་ཅནརམ་མངདན་བུས་ནས། །དནས་ངནི་ཕངདག་འདས། །ཀ་ཤིའོ་ 
 གྲེང་མིཉམས་དགའ་བར། །མཐརྱཧཧིས་སཱནིཡངདགཞུགས། །ཛཱུ་འཕྲུལ་ཆན་པྩོསབསངས་རྱས། (དཾཡཾ་གནས་སུའདཆུགས་པ་ཡིན། ། ཀཤིའ་ཧཱཾ་པོའྲ་ཡཱལ་དག་ཏུ། །དང 

















ནིརབབདག་ཏེདགནས་གུར། །ཞིབྱས་པན་འདས་བདཔའ། །ངབ་ཆོས་ཆས་ཀྱི་འཁེར་པབྷགོར། ། འཇིག་ནཾནྱ་ལ་དབྱ་ལ་མོནབཅས། །འགྲེབ་ཝཱ་ལ་ཡངདག་སེ་། །འབྱུངཔོ་ཀུན 


¬ 
ར་ 


་པ་བཅུ་གཏེསྲ་བྲས་པ་ཡོན། ། མརིག་འགག་པརཡངདག་ཝཱན། 


མང་པོའི་གནས་དག་ཏུའང་། །རཆཾའངརབ་ཏུདགའ་བརྲ་བས། 








༄༅། །ལ་བདེ་བའི་ཕྱོརེ། །དརནི་ཆོས་ཀྱངརབ་ཏུ་བསུན། །དརནི་སྲ་མའི་སངསྐྱ་རསྱ་ཀིས། །ཆྔོས་ཀྱི་འཁེརལ་རབ་ཏུབསྐོར། །ཆོསྱ་ཀྱིའཁེར་ལླ་བ་ན་མད། ། 


` 


རཾ་ནི་པལིས་རབ་ཏུ་བསུན། །སིདལས་གྲེལ་ཞིང་བདདེནོ་དང་། །སམས་ཅནཏས་པབྲ་ཟེག་པའི་ཕོར། །བདེཞི་པནབརགཞེལ་བའོ། །ཚངས་པའི་འབེརལེའང་ཏུང་སྐོར། །སྲེད 
པའལམ་ནིགཞིགདནདང་། །བདེནབཞིའི་ཏོལ་ཇིནལས་བུངབའི། །འཕགས་ལམ་ཡནལག་བྱ་ཧད་པ་ནི། །ཚངས་པའི་གནས་བཞིསྣ་རམ་པརབྱ་ཧན། །རན་ཅང་འབལཔར་བུས་ག། 


།ནིགཔ་བསདཔའི་རིམ་ལསྱ་བུང་། །ཡངདག་མཐའ་ཡིལགས་མཐརས། །དཀེདམྦབརནི་བསུན་པ་ཡིན། ། 


ལུགས་སུའྱགུངདང་བླ་རིགཔ་དག །ཐམརབདགཀེད་དོགསཆནྱས། །སམས་ཅནམང་པོ་ཐར་དོན་དུ། །ཞི་བའིབཁེམ་ལཡ་དདུག་བད། །ཞམས་དགུའ་ཀ་ཤིའི་གངྷ་ཨངསནས། 


༨ 


དཚབདག་ཀིདམཞན་ཡོད་སོང་། །དཚཾསསཱགས་གདུས་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོའཕུལ་ཆན་པོའདྱབས་པ་ཡིན། །མིཡུལ་དགྲ་ཏྲཱ་པ་འྡཕཕན། །དཆཡ་པདག་བསྐུར་བྱ་བུས། །ཨུ་ཏགས 


༤༨ 


།ཡུལ་མངས་ཐབ་ཅསྲ་བ་བར། །ལྔ་ལས་འབངས་པ་བཟང་པྩོབས། །སུམ་ཧྷུཝ་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། །ཆེཾས 











ཏུ 


ཌཱ 
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ིད་ལ་་ནི་ ་ནི་བྱརཧིན་སྦྱར། །དེནས་འོག་མིན་ལ་སོགས་དང་། །ཚངས་སེགས་བྱརབིནབཅས་པ་དང་། །རྣམ་ཐེས་གནད་སྨྱིནདངངདང་བཅས། །རྒྱལ་ཆན་བཞི་ཡིརིགས་དགདང་། ། 
རྟག་ཏུ་རྐྱོས་དངགཞེ་རི་བྲགཿ ས་དང། །པི་ཝ་ངགསུམ་བའ་པང་ཐགས་དང་། །་གནོད་སྦིན་ཚོགས་ས་ུན། །སླ་བྷ་ལདཔབརྩསངགནས། །འཕགས་པ་གནེད་སྦྱིན 
ཆོགས་ངདག་དང་། །གྷ་དང་ཆི་ན་ཐམ་ས་ཅང་དང་། ། ཆོས་ཀབྲབས་བྲུལན་རྩ། །ྱ་དམའངས་གསུམ་རྫས་འ་སྱོབས། །སམས་ཅན་བསམྦ་གསྣ་མ་ཁབ་པའང་། རའི 
ཚལགས་པ་ཀེདལ་བཅུད། །དངགྲ་ཆིསྱ་ཀྲི་གངས་མདབ་། །འཁེརྦ་བའིརྲ་པའ་བཞིནདར་ཐའ་མང། །སྙེང་ཆེན་པོ་ཡོ་འ་ཇིག་ཉནྱ་བེ། །ཁམས་དང་འདྲབར་བསམ་ཆྩི་བྲབ། ། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅནམང་པོན། །བདན་པའི་དོན་ ན་ལ་ཡངངག་སྒྱར། { །དེ་ཚཛཔནི་པའངས་ནས། །གནས་གཙང་སྙངདུགནས་ནས་ཀྱང་། །ཐྲག་པ་གསུམ་ལྔ་རསའཇག་པའི། ཌཱ 
དམ་ཆོས་སགསན་རབ་ཏུ་བསོར། །སེམས་ཅན་གདུལ་ད་ལ་བརནནས་། །བཡིས་ཆོགའྱི་ཆལ་པའད། །འཇིག་ཏེན་མངལ་རབ་ང་སཱན་དས། །འཇམ་པའི་དབངས་ལའངགཏད་ | 
པ་ཡིན་། །རཆེའ་ཇིག་ཏརྩ་མ་ངན་འདས་། །ས་སེང་སྟོངོངརགུར་ཕན། །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་སམས་ཅནལ། །སངས་རྒྱས་མ་ཛད་པྱྱང་པརའགྱུར། ༽བྲུབ་དབའཡོངས 











ཧྲ ༦ ༽22-= 
ཁིརགརབའིཿ ནརབཏུ་དབདན་དུ། ། 
རི འི ནའགྱུརབ་ཡན། །ལགསུནརབཞུད་ ཨན 
ནིབྲསུཌ་བའི་ཕཱོར། །དཚྟཾཏཀཧཱཱསཱཿབརནོ། །འཇུམ་པའི་དུངས་ནིའྱུགརབ་ཡོན འ། །ྡེག་པའི་ལཾས་ 
ྒ །ཨུརྱ་ངན་འདས། །དམ་པའ་ཆས་ནིབསངབའི་ཕིང། ཤད །མི་མེགདུག་པཆནཔའ། ཕས གསབདགའ་དགའ། །ེ་གཡོ་ །དདུག་ 
ཐ2༔  ༄༅༅། རེ ༽ ,༽. `. ཨ་ཡ མའུངས་མ་བཟ ༤ „, འྱུཿཐར་འགྱཌ་བར་ མད ་ དས་མལའཆའ། ལ་འ 
༧! ཚོག་རྒྱཆནབ་སཱནཔ་ཡནེ། ཟླི །དཆད་བར། །མཆུངས་མི་བཟངཆེག་བར། ན དི་བཉན་པའ་ངོར །བ་ད་ིདྲུལ་དང་། ེ 
༧ .སྒྱོད་བན། །དེཚའཁུས་སྩོ བོགསེརལནའ་གར་དངདོ། །ཅད་པན་འཆུང་བུའ་མཆད་ཏནདྱ། །བཡྲི་མདྱུངྱཾཱདམཐེངནུས། །བལེ་གཡུ་ །དབྷེལ་མན་མེ་རབཅས 
ཅྙིཾ་རད་དོནྷ་པྩོམ་པརྦ་པད། །ཆུ་བོགསེརལནའ་གམ་ད སངས། །པའྱི་སྔནོམ་ཛདཔ་ཀིད་དངན། །ཅད་མཆོདཔ་བདབརའྱགུར། །ལྷ་དངྡེནམནམི་ ང་ 
མཆཾད་དེན་སོམ་པར་པད། །ཆུབ་གསར། ཅཔ་ལེཊས་ཧྭཱོསཱངས། །པའྲེ་སནོམ་རཱདཔའིང པ། །ཐམས་ཅདམཆོངཁྲ་པདབརའྱཧུར། །ལྷ་དང སཱ། །ཟང་ 
ཉི དྲིག ཤོང་ལ་འཞག སོ་བ མའི་ར་ ནབནནས། །ཟམས་༢༤ ༡ གས་དཔརརརི་ ས་ཡོད 
% སཿསྱ་ཧས་གདུལ་བའི་མཛངཔ་དང་། ་ །རཚལཕྭ་དུངདུ་ནཾ། །དགའ་སྟོནཆནཔོ་མཆོདཔ་ཀུན། །བྱདཔརའགྱུ་ 
 པ; །རནས་ས་བདག་ཀུནའདུསན་ 























| བིབསོན་ཏནའྭ་བུང་བའི་ གནས །དགེབ་དངནིམི་དགེ་དང་། །བསོད་ནམས་བསོདནམསམ་ཡིན་སངས། །ཡངདག་མཐའའྱིསངཏིདབྲབའ། །ཕུང་པློལ་ནིའབུངང་ཆེ། ། 
སམ ོརྗེརསམཐོང་། །བསོདནམསམབའི་དོནདུ་སྱར། བོ ས་གལ། །ཉནྲ་བེས་ཚན་པོབདགེདཆ། ༽བཱངཆྦུབ་སཾམས་དངའ་ 
ཐམས་ཅདྱྭ་ཏང་། །ས་བཅལ་ནི་ཡ་པདག་གནས། །ཡངངག་མཐོའ་ནི་ཏོགས་ནས་ཀྱང་། ཆས་ཅིམ་ཐའལ་ལང་དག་གནས། །སམས་ཅན་ཡུནལ་སངབར་བར། ། ། 
ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུབསྐོརནས་གནས། །ལྷ་ཡིཚོགས་ཞིཐམས་ཅད་དང་། །འཕགས་དང་གོ་སའྱིསུབདོང་། །འདི་ཀུནབསོདནམས་ཆན་པོའ་གནས། །མཆོད་ཏེན་ལནི་ 





འདུས་བར་འགུ། །མི་ཇག་སྔུག་བསལ་དོནགནས་ན། །དངངའི་སཾམསན་རབ་ཏབེ། །མཆོད་རན་མཐའ་ཡེ་འན་ཀརྐད། །འབྱུང་པོའི་ཚོགསྱ་ཀང་འདུག་པ་ཡིན། 


མཆོད་བཆེན་བྱ་བསནས་ན། ། སླ སགས་འདོན་ཙིང་ངབརུཔད། །དབུགས་འདྱིན་སྟང་ཇས་དྲརན་མས་ནི། །མཆིམའི་ཇིག་པའང་རབ་ཏུའཛོག །སླེ ཡགས་འདི་ཉུར་ཀུན་ 


འདེན་ལ། །མི་རྟག་ཛཱག་ང་སྔལ་སྙོངཔ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྟར་སྟོན་མཚད། །དྲ་ཉརས་སེཔའདི་ལནི། །དའདིར་ཐབ་མཆོག་དམ་པན། །དང་སོངམཆག་གུར 























༧ ༠། །བདུན་པ་དང་། །སམས་སྭཏ་མཆོག་ཤ་ཀའྱི་ཧལ། །དེ་མཐོངབ་ཡྲི་ཐུམ་ཡིན། །སྡུགབསལ་མི་ཏག་སྙོནཔ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་་་དདདེ་གཟིམསཔ་ཕེ། མཐེང 


བཡིནི་ཿམཁམ། །སྟོངོཀདདེནནི་སོོནྩངཾདཔང། །ཐེགམནས་ནེདོན་སྐོར་པ། །ལཱ་ཡི་ཚོགས་དགཅི་ཡེ་རུར། །༅ེམམངའབདགགསངམྲི་པིད་། །རྫཱ་འཕལ་ཆེནཔྱོ་ལ་ཡེབུཿ། 
གླམས་ཅད་འདི་མནི་ལྕགས་པར་གྱུལ། །དཔའབཆན་པོ་ཆས་དེན་གར་། །ཛུའཝཕུལ་ཆན་པོའན་ཐས་དང་། །སམས་ཅན་གུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི། མིདང་ །དངྱལཱ་མ་ཡིན། ། 
ཆོསྦ་ཀི་འཁོརལི་རས་བསྐོར་བའ། །དེཡཾདུས་ནིའདེདག་ཡིན། ། བཅོམ་ལྡན་ཧུདནྱམུ་རདུ་བཞངས། །སངསྦྱ་རས་དུསྱ་ཀྲི་རེས་འྲགབ། །རྒྱམཚོཆན་པོའ་དུས་བནིནད། །་ 
གླུཐ་པས་དའུདྲརམི་མངུའ་མ་ཛོད། །ཡུན་རྫོངེས་དུས་ནས་བསུནམཛད་པའོ། །སམས་ཅོནམངཔོའ་དོནམ་ཛད་སོལ། །ཞིབྱ་མུ་ངན་འབས་ལམ་མམ། །བསམ་གཏན་རམ་ཐད 
བསྙན་དུ་གསོལ། །ང་ལྟརརྣམ་པ་དུམ་ཡཾ། །པཱབ་མང་པོའཚིག་བརོདནས། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཆན་པོའི་ལྷ་ཡེ་ཚོགས། །དནས་ཐམས་ཅདྲ་རང་མི་གཱ། །མཚུངས་མདྩ་་སཱགསབས 
ནས་ནི། )བདུང་དངབ་ཅས་པས་རབ་ཅུའ་དུག །ཡུནའང་དའིངྱས་ཀྱས་ནས། ། འགུལནས་འཆབཅས་སྤྲ་འཇམབཅས། །རྒྱ་ཛན་ཡིདམ་བདདང་བཅས། །ཚངས་ཚོགས | 











830 


རྷ་དང་ལྷ་མིནབ་ཅ་ས། །མི་དང་མོ་ཡེ་བདག་བོ་ཀུན། །སྭ་སངད་ལ་གནས་པརའྱ་གུར། །གཞན་ཡ་ངྭྭ་ཀཱའི་རིགས་སྐྱས་བ། །ཛཱ་འཕལ་ཆནཔོའཛོད་ཆགས་བལ། །བདགཉིད | 
ཆན་པོ་ས་པྱྒྱ་ཧས་ནི། །ལཱ་ཡི་ཝཱ་ཡེ་གཉེརྱགུརབ། །དགྲུ་དུམ་འགགས་བཞས་བ། །ང་གྱར་ང་མི་ཡཾནངན་དག། ཤིན་ཏྲུལ་ལ་མཁས་ཤིང་གསལ། །ཆགས་བལ་ལུགས་ལ ། 
མཁས་པ་དང་། །དགག་བཅེམ་གཙོ་བྱ་ཆལ་པོན། །དུམའི་འ སཞོངསག་བཟོལ། རམྱ་དཱན་གྱིས་བསྒྱདད་བུགས་ཕྱུངནས་། །ཤེན་ཏུ་ཡུན་རེངཚིགྱ་ཀངྱསཱས། །སཱིང་ཇ་ཡིད 
མི་བདས་དངས་པས། །རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་གྱད་ནམས་ལ། །གེགས་པོ་རཞིག་ཤིངལ་ནི། །མནའཇུག་བརམ་བདཅགོ །ཇིསིདབཅེས་ལཱནྲསས་པོན།ི །མཆོགྱ་གུརཆོས་ཞེང་ 
ལསྭ་བུངབ། །དརི་ཉན་ཐས་ཚུ་འ་ཕུལ་ཆ། །འོང་སུངས་ཆེན་པོ་ཞསྱ་བ་བ། །ཐུབ་བ་ཆན་པྫོ་བ་ལ་མཆོག །བས་ཟེའི་རིགས་སྒྱས་ཟང་ཟེང་མད། །སགྷ་དལི་མིནངྒཾཡཱས། །དིའོ 
དརནི་མཱཉམ་པར་གཞག །གྲོང་ཁུརྦཾ་ཧཱལ་པོའི་ཁབ་མཆོག་ཏུ། །མི་པ་ལེ་ཡྱི་བྲིམ་དུགནས། །ངནྷཾསཱར་དུའདེལའོདབར། །བྱད་ཀྱི་གཞན་དུམ་ཡིན་ནོ། །ལྷུནཾ་གངརོག་དེརདུདཔ།། 
སྐུལ་མ་འབར་དས་ངཟླག་པས། །ང་བར་སྐུལ་མ་གཏོངབ། །ངལ་བ་དོན་མདམ་པདརོག །ཇི་ལི་ཛཱ་འཕྲུལཆ་འའེ་མཆོག །ཀནྡ་བསྦ་ཐུབཔ་ཐུགས་དངས་དེས། ༡༩ཇིག 


༄༅། །རན་གསུམ་མཆོད་སངསྤྱ་རས་དང་། །སྙོན་པ་འ་རིག་རནྱ་གིས་མཆོདལ། །ཞབས་ལ་སཱིཁོས་ཕུག་འཚལ་ནས། །དླམ་གཡས་སུ་བསོརྭ་བུས་པ་། །དཚ ། 
།འདྲི་སྲར་དོན་དུ། །དརན་ཀུནྱརས་རབྱབོས་ཤིག །གངཚསཱརནི་སྔརྱ་གུརཱན། །ཀུན་ཏུའ་བར་བའ་ང་དོན་ཡིང་གྱུར། །ཐམས་ཅང་དོནམདམ་བདརིག ¡ །འདི་རའི་ལལ་བབ་ན 
འུང་། །རླདང་ལྡནཔ་མུའགགས་པས། །ཤུནལ་པྲ་གངྱསས་ནསནི། །མི་ད་མི་ཡེ་བདག་པོ་དང་།ྱདྡ་རམས་ཀུནྱ་ཁཔའདུགཔརའྱགར། །མིཡ་རིགས་སུངྷསྔས་ཤངེ། །མི 

རྣམ་ས་ཀྱ་ས་ཀྱངརང་ཏུ་བསྐྱད། །ལངས་སཱོདྨ་རམ་མང་གཞན་དངནྲ། ། གཟ་དངྱ་སྱུ་རལ་པཱག་བའང་བྱསུད། །སྐ་སུང་ཤང་གྲཆ་དག་ཏུ། །མ་ ཤགྲེཟུགས་ཀྱིསྱ་གངྦརུབྲ་བེབ། །སངས 
རྒྱས་ཀུརྱ་མཛང་པ་ནེ། །མེ་རྣམསལ་ན་ ཆས་ཁྱངབསན། །བཀང་པརནམ་ནམས་ཙཚས། །རྷུ་པངདནྱ་པརམ་ཡང་ཛར། །ངམངའབུངཔོ་ཀུནྱ་ཧོས་ནི། །མཆགཏིད་དུནཾ 
རཔ་ཡོན། །མི་ཡ་འཇིག་ཏན་ནིབ་དང་། །ངནྱི་པ་པན་འདས་པར་བརཏྟགས། །གང་དག་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདནི། །འདས་དངམའོངས་དྭལ་རྩ་ཧི། །ཐམས་ཅད་མི་ལོ་འཇིགཏན 











རུ = ༦ དདེེསེ འི འ སླ ི 
དུ། ་མ་ཡི་ལཱསྭསུཡཔདགའབུང་། །སྒྱ་དང་པ་དཆུབ་དབཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་ལབརའ་དཀབ་སཱོད། །ཞིང་ཡངདག་ཀུན་གཤགས་པར། །ངབཞེནརངྱ་ཧལ་དྲགབཅོམ་པ། །མིཡི 


པི 
ལུས་ལ་བཏན་ནསྐནི། 


| | གངས་མདབས་མྱ་ཅིས་མྩོ་བབ་ཁམས། 
ཡེ་ཚནཡངདགབཞག ཀ །ཁ་ཅིག་ས་སངམི་དག་དང་། །ལྷ་ཡྱི་ཧལ་བོ་ད་བནན་གཞན། །ལ་པོན་དབང་པོ་ར་འཕྲལཆ། །སཁེགགནས་པེ་གཞན་རུག་དང་། , །ད་འཆིན་ཀླུ་ཆལ 


།ད་དག་ལྔ་དྲོ་ངས། པན་པས། །ངནི་པཱ་མངན་པ་དང་། །བསོལ་ བར་གྱུར ངའ 


ཤབ་མ་དཞབརག་ཤགས་པ་ཡོན། ༈ །བསལ་པ་བསམ་བྱིས་མྲི་འབཔར། 
རྒྱར; རས་སྭང་སྙོངས་པ་ར་གྱུར་པ་ནུ། ། །དནྲ་དུ་གདུངངབ་བཞག་པ། །ཇི་རཱམས་ལ་ ར་ཕན་དན་དུ། །མཆེད་པྲ་རེས་སུ་གཟུཔ་འདོད་པས། འཇིག་ཏེས་ལ་དཔ་།རིན་བཅས། 
དབེ 
༨ 





དངགནད་གྱཾནཾམཁའ་ལྡཾང་བདག །སྙིནཔོཡི་དག་གྲུལ་བུམ་བདག །ཛཱ་ ཛཱ་འཕྲ་ལྔ་རན་པོཤ་ཟླ་ནམས། །འབུངཔོ་དགནི་ཐམས་ཅད་དང ང། །གཟར་བཅསམ་མྫོ་རམས་དངན། 
།སོགྲ་རགས་ཐམས་ཆད་ནེདད་གནི། །མཆེད་ང པའི་ད་ཕིརྩསུ་གདུང་དག །སྣསངཤོངས་བརྒྱགརཔན། 
ཨཿ བདད 











འཇིག་ཏནྲ་ཐམས་ཅདནི ། 
་གདུངས་སོ་སོ་སར་ནོ། ། །ཡན་ཏུན་ལྡན་པ རྫུ་འཕྲུལཆས། །ཕོགས་གནས་ཐམས་ཅདབངག་གར་བས། །འངགི་གནས་སྲུ་དནསན། །དཾཆམཆེད་པ5དགུ་ །ར་འེང་། །རྔ་འཕྲཝ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ། ། །ཐམས་ཅད་ ེམ་མདཔ་རའྩྱགར། །ྤཆོག་དང་ཐམབ་པགནས་པའ། །སྔམས་ནིདད་པྷ་རམ་གསུམྱ་སོས། །འ་ཇེགཏནྨ་རམ་གསུམ་འ འགྱུར་ རབ་ནི། །སངེས 





༽ཚི ་ཨི་ཚཿ་ཁྡིཡལ འ ཏི 


༄༅། རྒྱས་བས་རུ་དགྲབཅོམ་བྲེབ། །ཐྡེག་པ་རྣམ་གསུམ་འཇིག་རེན་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་ཡངདག་བསནཔ་ཡིན། ༽ཐགཆན་ལ་འརུག་ལམྱ་བཾསནི །རལ་བརྟན 

ནུས་ངས་པལ་བྱང། །རང་ཧཱལྲ་བངྨ་ཆྦཱ་པ་བརྟེན་པ། །བབཞིན་གཇིག་ཆནརྱགརབ་ཡིན། །བལས་གཞན་པཀནྲ་བེས་ཁྱང་། །རྔ་འཕུལ་ཆན་པོའདོད་ཆགས་བལ། །ད་བཞིམའ་ཇིག 
ཅེན་ཁྱུག་རབ་ཡིར། །ཆམ་གྲསུམ་རིགས་ཀྱས་རམ་པརབྱ་ཆན། །ས་བདགལངོས་སྙངཆན་པོ་དང་། །བདཆཆ་དེནདུ་༧ཁོརལསྦ་རྒུར། །ལ་དངམི་ཡོ་ཕུན་གུམ་ཆོགས། །ཡུན་རིང་ 
དྔ་ཚྫ་རཱཾྦ་བོངནས་། །མཐར་ནོའཆིབལ་བརེན་ནས། །ད་དགའིབྷ་ནམ་གསུམ་འགྲོ། །དང་པོརྫས་རནིས་ངགྱ་ཆུས་དང་། །བྷའམ་འོངས་པ་དཀྱ་ཀང་། །ཐམས་ཅ་དལ་ནིའདེཀེད་ད།།འདྲ་རིཝ་དག 
ཇབཞན་བསན། ཀརྱ་ངནའངས་པའིསངལ། ༽ལྷ་རྙམས་ ཐམས་ཧདའདུགནསན། །ཡཾབའབྱུང་སརྨསན་ ཟོནསྱ་ཀང། །སྒཔའཛཿབཅསཔས་སཱུབ་ནི། །དེཡ་ཐམས་ཅ དའདྲི་སདྭགཱས། ] གླ 
མཁྱཾ་ཀྲིདུདམེ་ཏག་པ།།འཇིག་ཏནསངསྦ་བསྣ་ཛཱའྲ་ཕུལ་ཆ། །པུདེམཡོ་ཁས་སྭཱ་པཱ་པནའངས་།༽ ལཱ་ཁྱི་ཆུལ་བྲོ་ཛཱའྲ་ཕུལ་མ། །དྲག་ཀུརྱ་བིསངྦ་ཱསནས། །ཧི་བདྩི་པ་བནབཅ་སྦྱ་དརནས། ༽ 
དནས་ཅངམ་སབར་གནས། །མ་གྷ་དི་སེ་བ མཆོའི །ཀུ་ཤཁ་མཆོག་གྲས་གནས་པ། །ང་ངཔ་ཊབའི་རིབེ་ནོ། །ཁེ་གྲ་གོདཙ་སྲ་བའམིང་དུགགས། །དགེ་སོང་བསམ་གཏན་དརྦལ་དེཔ། །བེཔ། 








84 


ཅི 


ལ་ཡོ་ཡུགཞུགས་པ། །འདིནི་ནད་ཐེས་ང་ཡྲི་བུ། །ཐུགས་སྐྱས་ཆོས་ལས་བྱུབགང་། །དམིའོདོ་སུངས་ཆེན་པོ་ཡོནེ། །དཆ་ཡུག་མཆོག་ལ་འདུགནས། །དནས་བསོད་ཧམས་ལ་སོངད། ། 
ལུདུ་གནས་རབིད་ ས་བར་ངད། །དུས་ལངབ་དག་གསསངསྐ་ཧས་ལ། །བདག་གསྦ་འངན་དཔ་གྲ་བས། །རངབྱང་གྱུར་པམི་ལོཾ་མཆོག །བདག་གིསངྷ་ལརདངཝ་བ། །ཤཱཀྱའེ་རགས 
རྒྱས་ཐུབ་པ་མཆོག ཤབཅེམ་ལྡན གལྲ་འྲུགས། །བྲམ་ཟའྱ་པལ་པོའདྲ་སུངས་ཏྭ། །དམན་ཡང་དག་དཀོངས་པདྱཧཱ། ་ གུབ་པའྲི་ཐུབ་པབན་ནོ། །སམསྱ་ཀྱིས་དྭཝུར་བསམ་ ་པར་ 

ཚྩཾར། ༈ལྷཡ་མོག་གས་འཇིག་ཅན་ལ། །འ་ཇིག་ཏཾནས་ལུསྱལ་བརླབད། །འགོ་མིནདབནིན་འཇིག་དན་མཐའ། ། སྙིདྱ་རཱའི་འཇིག་ཏེནཁམས་ཀྱི་བར། །འཇིག་ཏེན་མལུས་ཐམསཅང 
དུང་། །སྟེངཆན་སཾད་བལས་བུངབ། །ཞན་ཐོས་ཧཱུདཡུལ་ཇིམ་བར། །ལྟ་ཡ་མིག་གིས་བྷྫ་བས་ན། །མྨ་པནའངས་གཟིགས་ནེབདང་། །བསིལ་བརྒྱ་གུ་མཅོནདམད་པ། །ཱ་འཕྲུལ 
ཆིན་པྭོ་ཝ་ཚཱུགསྱ་ཀུས་། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བྲགརབདང་། །མིདངརོ་ཡོ་བདག་པདང་། །ལྔ་མིནགནོད་སྔན་ལཆེཔོ་དང་། །འུངཔོའི་ཚོགས་ནྲི་ཐམས་ཅང་དང་། །ུང་རུབ་སམས་དབའ་ 
¿ རྫཱའབྲུལ་ཆ། །ཐགས་ཆེནཀནྡཐས་ན་པོ་ཡང་། །ཤེས་རབ་གཙོརནོ་གུར་པ་དང་། །འདེངོ་ཆགས་བས་དངའ་དོདཆགས་བལ། །ལྷདངབཅས་ཕ་མྤི་ནམས་ཏྱས། །དཔའབོ་ཤིང་ 











༧ ཅགས་དགཏུ། །རྣལ་འཁོར་དག་གིས་གུན་ཅུ་ཁུབ། །ཐུབམ 


༄༅། །ལབ་ཏེགཔནི། །སངསྐྱ་ཆས་ཏུམའི་རིགས་ལས་བུང་། །ད་བཞིརྩལ་ལྷ་ལརྱ་གུར་གཙོ། །ཐུབ་པ་དམ་པའི་མངའ་བདགན། །སབངགྲ་གིངལ་གནས་རམས་ཊུས། 
ཀུནནས་ཡོབས་སུ་བསྐརྱཧ་རནས། །མི་ཡི་དབངམཆོགྱ་གང་དགགིས། །ལགན་ཚྩ་སྦེན་ཡངདགྲུ་ངོགས། །དེདག་མ་ས་མི་ནུས་པར། །ྷ་རམས་ཀོས་ནིབྷ་ཟཱགའྱགུརཞེས། །དག 

སངྲསཁགགས་པ་ཡ་ངན། །བྱཅ་ལྔ་འུགས་ཅཧྱཱབ་དགང་ཆི། །མཆིམས་བླ་ནངས་ཤིངྷསཝགས་འདོན། །སྔ་རམས་སྨནི་ཆན་པོས་གང་། །ཧཏཞེས་བའི་གེུ་ཉིང་དུང་། །ཅ་ 

བོཆཡྲི་ཐྲ་ཡད་ཐེས། །ལདང་དངསོང་ཚོགས་ཀིས་ཁུབ། །རི་ུསོའི་ཚོགས་ཅིས་བསྟོང། །ཟུབ་པ་རིག་འཛིན་གུདངནི། །མོ་འཆ་ཅྲི་ཀླུ་ཆཆབ། །སྙན་པའི་སྒྲརི་སློག་པརུཔྱཏ། 
བྱཡི་གརདིདཀེའ་དང་། །ཡཾ་དའོངླསཚོགས་རོལ་མོ་དངོ། །ལཱ་དང་ཡོས་ཛད་པ་དང་། །ལཡ་བུ་མོའཚོགས་ཁས་གང་། །གུབ་པ་རིག་འཛིན་དུག་དངྡལན། །དེཌེ་སཱལའི་ 
ཆོག་གཟིམས་མལ་རམ་པན། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བམོར་བརུམཔོང་། །རྫའཔུལ་ཆནྩོས་གྲ་བལ། །ངེནས་དབུག 

པའབ་ཏུའ་དོན། །ཡི་ན་ཐོས་མཆོགྱྱ་གུར་པ། །དཾཚེས་ཡི་སང་དུའབེལ། །ཚེགྱ་བངྱརུདུ་བརོང་པ་ནི། ། 
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ཀྱེ་མའོད་ཀའབ་རབ་ཅུ་རུང་ །གང་དུསངསྤྱ་དསནས་དུ་བ། །ཟགམེདྱ་སཱངན་འདས་གྱུར་ཉམ། །མི་ཅག་མ་གབྱསལ་སང་པཞེས། །དའིདྱ་ཀིས་ནི་འདིར་གསུངས་ང་། །སེ་བ་གཞད 
ཅིང བྲ ཀྲོར་བོལ་ར་ངརད།་རེལ་ཀང་༢ ། རད ༤. རར ལམར་ ཟླ ༨ ༤ 
བྱཾས་རྔསའ་གྲེབ། །བདག་གས་དནཔའ་ཇས་མ་མཐང་། །དནས་ལངས་ནས་མྱར་དུན། །མ་གྷ་དཡྱ་ཧྲལ་པོར་སོང་། །ཐུག་བླང་བཉམ་ཐགས་སྱས་དྲག། །ཕཡམྱ་ང 


རྱིསནོན་པའི །དཚད་ཡོ་དུགའོངས་ནས། །མི་ལོབདག་པོ་དལ་སྩས། །རང་གའྲོས་དམ་པ་ཛོགསསངསྐྱ་ཆས། །ྒྱ༅ལ་པེ་ཆན་པོ་པ་པནའདས། །བཞེར་པྱ་མུར་བླུའོར་མཛོད 
དང་༣་ རངནི་སྟོན་པའི་དུལའགྲེབ། །སྭཱལར་གཟིམས་མུལ་བཞུགས་པ་མི་ །ནངམད་སམས་དངྡརམ་པརྦ་བལ། །བརྟན་པ་ཐམས་ཅདལས་འདག་ཤིངེ་། གྲུཡོདམ་པོ་ལབས་ 
སྩོན་རྫོགས། །མ་རུངས་རེཚིག་ཛྫོས་ནས་ནོ། །རྒྱལ་པོརཡ་ངསྔུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཉམ་ཐག་སཱ་བརྱགུར་པ་ཡི། །དཱཚཛགརྱི་ཆལ་པོ་འདོན། ། སོནཔ་དཔུན་ཕདག་དང་། །གཏེ 
ཀམས་ཀང་བདགཉམས་བུར། །གཉེནམས་ཀུནྱ་བིས་སཱཿསཔ་སཾ། །རྷརྷཾས་བཡོདཆས་མད། །དྭམ་བ་མ་བེཟད་ལུངའྱགརན། །བདགནསལ་སུབས་ལརན། །ཉན 
ཐེས་སྟོན་པའཾ་མཚེགརྱུམཔ། །དཔའཁོ་ཆན་པོ་སྐྱབས་མཚོད་ཅིག །ཞན་ཐསེ་ཆན་པོ་གྲ་བི་བརཾད་ཆ། །བདགགོའཚེ་བ་འདིན་མད། །མ་གྷ་དལཾ་མོ་ལཾ་བདག །དེནས་ད 


ཐེའི ཅིར ༦ ཛུ 


༄༅། ༨ །རྐང་སཱཱས་བ་དང་། །ཞན་ཐེས་མཆོག་གི་རང་གཉེསལ། ། །དཡ་མོངལ་སྦིབེས་གཏུག་ ཀགངས་། །དེམནི་སེམས་མངངརྒྱལ་གྱུརཔ། །པཡ་ཚེན་གཞོན་ནཱནི 
རྫུ་ཁཔ་བ་ཆན་པོ་འཇམ་པའ་དྲ་ངངས་། །དབུགསའབམཔནྦ་དྲངཔརའྱགུརྭ། །སེམས་ཅུན་ཇས་ས་གཟུང་འདོད་པ་ ས། །འཇིག་རྟན་ཀུན་ཏྲུ་ཆུ་པརྱ་བཱས་། །གངཚེསྭ་ལུའཆེག 
སྐནི། ༈བྲསས་ཤང་ག་སཱངབཞག་པ། །བངྱཆུབསཁས་དཔའ་ཚོགས་བྷསོར་ནས། །རཚཾ མད་ནའདུག་པརྱགུར། །གང་ཕྲིརཔལུས་མཆད་པའི་ཕོརེ། ། །ས་སྙངའདེརེརོ་ཁུའཾ། 
རྐྱས་ཏྲམ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུབྷལསནས་ནིི་ །སུནིག་སྡུག་བསྔལ་གངལས་དང་། །གཟེནནུ་ཟབ་པའྲཾ་བྲེའུན་པ། ] །བྭལུརས་ལའྱཐལ་བརྡ་གུཌ། །འཇམ་དཔལྱངསནིའ 
ཡྔ་ཚ། ༈ས་བདག་ངར་སྡུ་ག་བསལ་བ། །དེར་གནས་པ་ལྭ་འྭདྱཾ་ལུ་སནཾ། །ཆདོཿདྱེ་བིས་ནཾ་པའདུལ་འགུར། །ཧྷཱཏརུབ་སམས་དཔས་ཅགས་འྱུརྩ་། །ྱཆརདུངྡང་ ངགོང་རྣམས 
དངན །ཧན་བོས་རངྱ་རུལ་གནན་དག་དང་། །ཛྫའྭཕཱལ་ཆཱནཔོས་མནུས་སོ། །འཇམ་པའི་དངངས་ཀྱོཿ པབདགན། །རྨཾ་ལམ་གནས་པ་བཞིནདུ་མཐོང་། ངིན 
ཆུབས་ཀྱིས། ༽རྒྱལ་ངྩོ་མངན་གིས་ངྩ་ལ་ངས། ༽་ཚོའརྡིརི་ལམ་དུ། །མངོན་སྤུ་མཏཾས་པ་ལ་བུརམཐོང་། །ཛཱུའཕྲུ ཤལཆནཔལོའ འཇམ་པའི་དྲབལས། །གཞོན་ནུ་བདག་ཤོངྱས་ 


938 ཐོགས་པ། །དཱ་བཞིན་ཆོས་ནྲི་རར་པར་འཕུལ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བས་པའི་གཟུགས། །སྔཚོགས་རུཊའཛུའ་བསམ་སྱི་བག །འཁམ་དཔལ་བྱིས་བྱསནས་མསདདྱངས།།རྒྱལ་ལོ 
མན་རམད་འགབ་ལས།། བུང་ལསྭ་ལཛབར་འྱགར།།ནམ་པྱ་གཚོགས་ལས་དངནི་ཀངན་སངམ་བརས་བཟང་བོདོང་། འྲགབ་བདགཏདྲལ་ཡོན་ཏན།།འན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ མངས་པ།འེ་ 
ྱགརརབགབཞི། དང ད་པས་ན ྱ་གཡན་་་་ོ་་་བ །མདོར་བསྔས་ནས་ནི་འདེ་གསུངས་སོ།།དང་པོར་བརམ་ཐ 
མང །སངསྦརཆས་ཨུནྱ་་གསུངདགུན། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕུན་པའི་བུག །ཆོགྱ་བཆན་གསུངས་པ་ཡོན། །དཆས་འཇམ་དཔལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །གཞེན་ྱུ་འེདཙདཡིཚེ། །སིག་པའེལས 
ལྔ་རས་འ་ཇུག་པལ། །ས་བདག་ནམསན་འདུལ་བར་འགྱར། །ཁོདྱ་ཀྱི་བཱ་ལ་ུལ་བསམ་མྱ་ཏུབ། །གདུལ་བ་དགྱ་ཏུངབསམ་མྱ་བུབ། །འབུང་པོའཚོགསྣ་མསམ་ཡུས་པ། །ཉོད་ཆི་འདུལ་བྱད 
དདུ་འགུར། །སངསྦྱཆས་དཔའ་བས་དགསུཌསནས། །འདོད་ཆན་རུན་པའ་ཇས་དབཝས་ལ། །གནས་གཙང་སའབཞུགས་དུཚ་གཟིགས། །རྐང་གཞིས་དམ་པྲ་ཛེགས་སངསྐྱ་རས། །སྣཁའ 
མཆོག་གིས་དལ་གསུངས། །བསལ་པ་མངཔོ་འདས་པན། །ཁྱདནྷཾ་ཚོགསསཔསྦརས་པརཁྱགུར། །གངས་ཀྱིས་མཉམ་སདབསམ་མྩོ་བབ། །མཾ་ཡྲོ་གངསདངམཉས་མད་པར། འཇམ 


:༦ེི་ 1202 'ཨཅེུ་ = \ བྱ 


༄༅༅། །པའྱོ་ཧལ་མཚན་ནས་བབ། །ས་སྦྱརས་འཇིག་ཏར་འབུངབཔ་འ 


རྣམ་བཀྲེལ་ནས། །སྐྱ་ངན་འདས་པེདཔུ་ཁྱུར། །གཞོནམུའེ་གཟུགས་ཆནྡ་ཛུ་འཕྲུལ་ཆ། །ག 
རྣམ་པརསྐྱོ] །ཡུནརིངས་རྫོགས 
སགནས་པ། །མི་ཡི་དམ་པམ་སྩཾས་དགས་། 


གྱུར། །རྟགཏུ་ཡངནི་མཐངཁྱོས་ཀྱང། །སངསྦྱངས་མཛོངཔདཚྱབུད་།།སམས་ཆནམ་འཔོ་ 
།གེན་ལཟའི་ ནི་དེགསུཌསནས། ༽བརྩ་བ བས་བརན་པའསམས་ཀྱོསད། །ཡུན་རེབས་དབུགསྭ་ཧུང་ 


༦ 


་སུངསྨྱ་རས་བྱལ་སནས། །མཆམའི་ཐིགས་པའངྒ་རམ་འཛུག་ཅོང་། །བྲལ་མོོསྦ་མདང་བཅས་ནས་ནི། །དནས་ཀྱཔནོ་འདུག་པརའྱ་གུར། ། །དེནས་ངནོ་ 


དནཔརད་ཅངབསམས་སངནས། །རྐང་གཏས་སྐེལ་ཀུངབཅས་ནས 


བའེདསུངས་ཆན་པོན། །རྦམ་ཟུ་ལ་ནམགོས་བྱཅུདནས། 
ིི་ ཨྭ། དུ འབྲེནའདུག་པར་གུར། ། །རྣནས་འོདྲསྲུངཆས་སས་པ། ¡ །ངནྲི་པུར 


རབགགས་ ལཇས་བྱས་དབས། །དབ་ གནཔོམ་སས་དགྲ། །ངྱ 
འདུག །བེམེ་ཡུན་རངས་དབུགས་ཕྱུཕལ། རྣོར་རྩཿྔརཾརངས་བསཱནབས། །དབང་ཕུ་ གོགས སེེ སེ 


ཨུ་སུའྲ་བ། ། །རྨོ་རམས་ལ་ནི་ཕནཔོ་རདང་། ། །མཆང་རྟེན་གཟུཿ གས་གནས་མཚདངོན་དུའོ། 


` རིམས་སྐྱ་བ། །བདག་གྫི་འཕལརིགས་པིན། །མཆོད་ཏིནནཔོསྤེབངབརའི། བདག་ནི 


ནིའགབོ་ལའཚལ། །རུནས་ལམྱ་གོབཔརདུགནས། །འཁརབའེ་སགས་ནེབ་ཏུ་གས།ཇི 


ཏཾ 
ངི 


ཅམ་དརནིལངའྱ་གུར་བུ། །དགེ་འདན་ཞུནདགའ་རར་གནས་བདྲི། །དགྲེསོང་རསཞུགས་གསུརབུན། །བིགཔཏད་ིསམྲ་རོངས་པུས། །མཐེ་ཆས་གར་ཞགས་ཆུམ་འཐུགས་ཏུ། ། 
གངྦཡི་ད་དབ་ནབ་ར་འཛོས། །ཟགས་པ་ཆ་ནིངསལ་བཚ། །སེམས་ཅནདགཔ་རམསནདམད། ༽བར་ཟེརསྲི་དུ་ནགས་ནས། །ད་རང་གཉིས་ཕྱགྲངསནས་།པལ་པཱས་པ་གལ་བ 
ཆ། །ལགས་འངས་ལརྡ་རིཅོ་ཕོརབན། །མྱུ་དདུ་ཁྱེདནི་གང་དུ་འགྲེ། །ཡཾངྱེ་བུངྲཾ་ཡོ་རབ་ཏུ་འདུག །ངྲཾ་སཾསྔ་པཝནྭ་བཱིས་པ་ལ། །༅ལཱནྦ་བདྱ་ཧས་མ་ཐེས་སམ། །རང་གཞས་ངམ 
བ་ཚོགསསངསྐྱ་ཆས། །འ་ཇིག་་་ཏེན་ཀུཿྱ་སཱུན་བ་ནོ། །སངསྨྱ་ཆུས་བདགགོ་ལཞེས་སྨུ། །མར་མའབརབཞནྩ་མུ་ངན་འབས། །དཔའ་བན་པོནུབ་པརྒྱ་གུར། །ས་ཡི་སངའི་ 
སྙོངས་པར་གྱུར་། །དབཏེནའཇོག་ཏན་མ་ཡུས་སོངས། །བདག་གྱི་ལོགས་རམས་ཀུུར་སོངསྐྱགར། ཀབྱཾས་ཏྭ་ཕྱིན་བེལགསམས་ཀྱིས། །དརན་ཧན་ཞུགས་ཐབ་དགའ་ནས། །རབ་དགོད 
ཆག་ཏུ་སྣས་པ་ན། །རབ་ཏུ་རིངད་འདྲསྦྱ་གུར་ཏམ། །ཕྱག་རིཔལུས་ནོ་ཆེབདང་། །མགོན་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ། །བདག་ཅགྲ་རམསྱ་ཀི་གཙོ་བྷ་རྨ་རོག །བསླབ་དང་བླསབ་མན་ངས 
ནྱིམུ་ན་འདས།། །ཅི་འདད་བཞོན་དུ་བདག་ཆག་གྩོང་། །ནན་ནུགསྦ་ཀོས་ནིང་སྣ སནས། །རྫ་འཕུལཆེན་པོ་རབ་འབྲུགས་ནས། ། གདོངལྲའེ་གཉེརྱ་བས་ནས་ནི། ། 














སུུ་སོན། །དྭལརད 


རྔ 


༣༦ཟི་ རད་ཨང་འ ཚི» ༦ 


༄། །ཡིག་རཱཾནིརབ་ཏུ་སྦྱར། །སྔོམ་བརྫོན་བགརགས་བསླང་སནས་ནི། །བྲམ་ཟེ་དེམོདངབ་འབྲུགསནས། །རྐཔཔའི་མཐྲེབས་དྲམ་ཏྲག །ས་ཡི་སྟངདུཿབུབསྣུནཔས། ། 
སྣརམས་དངན་རརབྱ་ཀུང། །རབ་ཏུ་འགུལ་བརྩྱགརཔ་དང། །རྒྱམཚནྣམས་དང་ཤངནམས་དང། །ངེརབྷ་རམས་ཀྱཕལབུགས་པརྱ་གུར། །ཀླུསལ་དངདྱི་ཟླརམམས་དང་། །རས་ལ་ཕུག 


ཀྱང་རྣམ་པཔའྱལ། །ཟླབ་དངནཀམ་དང་། །སྣ་སངས་དཛྩསངབཉམས།།རྭ་ཡང་རུབ་མདཔརགནས། །སྐརམདའ་དགྱ་འངསལ་ཚུང། །དནས་ 
ཐེསྣ་རམསྭ་ཀཱི་རོགས་ལས་བུང་། །ཡཾ་ག་ཌཱཿ བོ རལ ངཱ ཛེ 
པའི་དུག་དངནི། །ར་བཞིན་དོག་ཀུན་རངས་པར་ཤད། །སུམས་ཅན་གདུག་པཟམས་ཅདལ། །བླཟས་པཙམྱ་པས་ ཁྲས་པར་དད། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས 


ག 








ཡཾགྷཾའཱ་པཡེ་གེ་གྲངིག། ལསྣ་ནམས་མ་ལླསྦྱ་དར་ཙོ་ངདག །སྔགསྱ་ཀྱི་ཆལ་པོབླ་གས་ཙམྱ་གོས། །འདིནི་བླ་ཟས་པ་ཙམྱ་བྱིས་པུད། །འྲགངགམ་ 


ནེ །ཞགས་ཚིག་ 'སཱབ། །ངན་མི་ བླ སཤྲིར་འཔལལ་དདནས། །ངཡམོང་ལྔ་རམ་པར་ འཚོ ཐོསམཚོག་གས་ན།གདུད 
ཞན་ཏིད་ཧེད། །ནཆུགས་ཚིག་བྱ་ཀལརབ་སྣབ། །ངི་མི་སཱའཐུར་བྷེལས་འདུག །པལྡི་ཱ་འྦ་པ་ལལ་དདནས། །དེཡེ་མོད་ལྷ་ནམ་པར་བཏུལ། །དཚོ་ཉན་ཐོས་མཆོག་གསུན། 
8 [ཛ་འྲཕུལ་ཆེན་པོ་འངོད་ཆགས་བལ། །དགསོངརནི་ཀང་གས་སོང་། །དརསོང་དས་ནིི་ཐུབ་པའིསུ། །ཤིང་ཕ་ཡོདཔར་པབ་ཏུ་མཐོང་། །ལ་ཡིཚོགསནི་ 


གསཞས་བརོད། །ཉན 


།ཡསྲཔྷར་ཧེང་།།ྱདཔའདཡང་ 
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དྲུམསྱ་ཀང། །མཆོད་པ་ཆེན་པྱོ་བད་དང་། །གྲེའུ་ཏ:ནི་ཐུབ་པཡི་། །སྐུའི་ཤིངགྷོ་སེ་འབཞག་མཐངོ། །ལོདྲསངས་ཆན་པྲོ་མདྱ་པངབ། །སལ་བ་ཆེན་པོར་མཐོང་ འཕྲལ ། 
ཅངས ! ངཱ །བ།འུ ཏ་མནྲ་བུང་པ་ཡཾ། །སུར་ སུད (ཞག་མཐོང་། །འདྲསུངསཆན་པོ་མངྱ་བུ་བབ། །སྒལ་བཆན་པོ་དམཐངནས། །ར་འཕྲལ 
ཆེན་པོའདེགྲསངྷརམས། །ཐམས་ཅད་སྣྲསྔགས་འདེནོ་པརཏུད། །ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ གས་ཀུན་ནི་ དཔི ཀར 
ཤིན་ཏཱུཔ། །རྫ་འཕྲུལ་ཆན་པྱོ་ལ་པངྱ་ཀུ། །དནས་ཀླིུས་རབ་བསུནས། །རྐངགཏེསམཆོགལ་ལག་ཧེས་ཞེས་། །སྒལ་བཆེལའང་པབ་ཏུསཱས། །ལྷཚོགསམི་དབབཅས་པ་དང་། །འགབྱང 
པོ་ཀུནྱཧཚཱགས་འག་དང་། །མི་བདག་དང་སྲོངགནེ་དྱ་སིནདག །ཁྱེཏེལ་ ཅླུམས། །ཆཆག་ རཿ 


༽\ ~ 


འཕྲུལ་ཆན་པྒོག་བ་བརས། །གདུང་སྦྱོངཤིངགི་སྨད་ཆལ། །རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་ 


་ཀུན་ནོ། །ཤཧའྲི་རམ་པ་རབ་འདོན་ཅིང་། །ྷལརྩས་པན་ལས་སྐྱེས་པའཾ། །ཞམསཐགྱས་ནེ 


༨ 





སད་ཅི་ངགཞོལ་བ་ཡིན། ། ཤིངལམ་གཏོབ་བངྱ་གུར་ཁང་། །སྒུ་སྣོངཔིངནི་སཱརམིནུས། །རེནས་དེནི་སོརོགལ་བ། 
ཐཾ འི ིོ་ ཨ་གཏིའབདྱུརྩ་ཤང །སུ་ཙཱ་ མི ས་དམ ་ དམས ! ཇུ 
ཕུག་བ རྫ ས། །བསྐོརབ་དགྱ་ཀུངམངདྱུ་ངས།དཾཚལྕགསྱ་ཀྲོ་མཐལནས། 


ཞབསགཉིས་དགྱ་ཀངྒ་རམ་བྱཧཏབལ། །ཡངདངཡངདུནཔསྤ་བུགསནས། །ཞབས་གཏིས་སྭུ་བས་ཕྱག་བྱསནས། །ཐུབ་པ་མཆོགགི་ཞབས་གཉིས་ལ།།ལན་མངདག་ཏྲུ་རམ་པར་བྟཝས། ། 














བརྐནཞབས་གཏས་ཡངཞུགས་ཏ།།ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་ལ 


ཡཡབདགགནས། །ཇུ་འཕྲལ་ཆན་པོའ་དོད་ཆགསྲ་བལ། །དནོ་དཆས་ལངས་འདུག་པ། །རཱ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགསྲ་བལ། །ངྲག་་ 
ཧྱ ནཾ འདུག་པ། །ཇཱ་འཛུཿ དཆགསྲབལ 


ཛྔ 


༣ཞཚི་ ༠༦༦༨ ཁེལ ༦ 


༄༅། །བངཅོམ་རཱམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུབསོར། །མགྱུ་དགོ་རཱལ་པོ་ཡང། །སྐུ་སྦྱོང་ཤིང་གྷ་ཐདའེངས་པ། །གང་བོ་ཤིངྐེ ྱཾསདྭ་ནས་ཕགཔ 
དཔུ་བརེནས་ཡོ་བདག །ཀུན་ཁང་སོབས་དང་གཞེན་པར་བཅས། གམ་ཡང ཀ་པ ངས ཛོ ་ ནགས་བ 
བརྩམ་ངནའདས། །ཆུ་བེགསརྦལན་འམ་དངནི། །ཧོད་པན་བཅེངས་པའི་མཆོད་ཏེནདུ། །ཞེབའེ་དགེངས་ལ་ཡང་དག་ཞྲུགས། །ཡ དག་མཐའལ་ཡོངས་སྐུ་ཉེན། །མ་གྱར་གྱི་ཧུལ 
བོ་དར་། །དབུང་ཆན་ལཱནཔས་ཡུངདག་ལགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྩོདཔ་ཡེས། །དེཡ་པང་ལ་བཏེདཔར་རུད། །ཕན་ཡོནཆཞེངསོབས་དངལན། །ངོམཚརས་ཡྱརནྱགུར་པ།།ཐབཔའེ 
གྲུ་སྐྱབས་ལས་བྱུང་བའེ། ། རནྐི་སུ་གདུང་མཆོད་ཏྱ་བྲས། །དགྲཾསོང་ཀུན་དགའ་བཞསྲཀ། །སློབ་ཕཾ་ངཡ་བསླནབཀུརབ། །མི་ཡི་དམ་པ་གཉེས་གཤནེ་པ། །བལ་ཏག་ཏུགོངས་སུ 
; དད །ཡངན་འུམ་ཞིངྱ་སཱ་ཏན་གདུངས། །།དེ་ཡཱ་ཚེན་ཁྱབུང་བར་རྱགུ་ར། །བནས་འོདྲ་སུངས་ཐངསོངནས། །རང་པ་གཏེས་ལ་རབ་བཏུང་ནས། །སྡུགབྷསལ་ཞམ་ཐག་འདརབཡེས། ། 
འདྷི་སང་སྒྲནིའཛོར་བས་གྱས། །དམའདི་བང་ཡི་སྟོནཔའདས། །དྷ་སབདགན་མགེན་མེད་གུལ། །ངཡི་ཏེནདང་གནས་དངྱ་སུབས། །ཌྱེདོིདདུནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ད་ཞིད་ཀྱིས། 

















ལེ་གནས་ཁྱདྱ་ཀིར་ལུང་ཡང་བསྐུན། །འོན་མོངས་ཀུནནྣ་རམ་སྔངས་པ། །ཌེདྱཾ་ཀི་ཤ་གནས་དྭག་བཅོསོ་ང་། །བུན་གྱེཕྲིམམཆན་མཐའ་ལ། །རྒྱལ་བ་དསན་བསྙན་པ་ཡེན། །པཞེང་རྨུ་ 
ངནའདས་པན། །རྟགཏུ་ཁྱེདནི་ཡོད་པར་འགྱུར། ༈སངསརས་མཛད་པའི་དན་དུནི། །ཕན་པརའདོད་པས་ཁྱེདཊྱེངའགྱུར། ༈སྡུག་བསྔལ་ཅན་བདག་སཱངས་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པཆན་པོ་ 
ཌབརགཤགས། །བླཱ་ཝིན་མ་འགགས་པ་ཞེས་པས། །སྡོར་ཆན་དནི་དབུགས་འབྱིནྱ་པད། །ཁཱདྩི་ས་ངནདུམ་བད། ༽ྩེམ་ངན་དགྲ་ཀངམ་བྱད་ཆེག །གནས་ནི་གང་དུའང་འགྲེ་མ་ཟེད་། །འདི་ 
ཆད་དུན་གནས་པ་རྩ་ས་། །འཇག་ཏན་མགན་འདས་གུརནས། །འདེ་འིད་སོན་པརའྱགུརབ་ཡིན། །འདེ་རནི་སྟོན་པས་ཡུངབ་སྙནནས།. །སངསྦྱ་ཧུས་མཛདཔབྱ་བད་པརའགགུར། ། 
ངཱ་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འྱུན་ཅིག་ཏུ། །འེདྩོསུངསྔ་རས་སུའ གབརྩ་པ་། །སོན་པ་གཞས་བོདག་གི་ཡང་། །ས་ཡྲི་ས་ཏན་གཟུགས་བླརན་ཡོན། ། ་འཕུལ་ཆནཔོའཉན་བས་ནི། །འེདྲ་སུངས་ཆན 
པོ་གཙོ་བོ།ི །འཚོའོངེཡོངས་སྲུ་གཞེས་པསན། །ཁྱོདནྷི་མཱ་པན་མྭ་བཱད་ངེག །རྫཱའཕུལ་ཆནཔོ་ཧིངྔརཾསནཾན། །རཱལ་འབྱེ་རཆན་པའདེདཆགས་བྲལ། །ཇཱ་འཕྲལ་ཆེནྲོ་བུབ་པའ 
སྲས། །ཐམས་ཅདད་བཞིན་སྣ་བརྩཧང། །གྱད་དང་རྒྱལ་པོངག་གིསནི། །ཕུཌ་སྦྱོངཤེངལམ་བཏངབས། . །ཁེར་ཡུག་ཀུརནས་མ་འབརནས། །པུཿྱོཁའིདྲེ་ཐལབརྒྱག་ར།དེསཐངྱ་ཕུཡི་ཚོགས 




















ཚི 2 ངི ཨེང 7 





༤༠ ༤ ༣» <. དཱ 
༄༅། །དག་དཛ། །གདངས་ཅན་བངའགྲེ་ནམས་ཀྱུསནི། །པུརསྦྱོང་ཤིང་གནསཞིབའི་ཕུར་། །ཙན་དན་ཆུ་ཡྱྱ་ཧུན་དག་གས། །ཆར་ཆེན་རབ་ཏུག་ཏེབནིངགནས། 
ནནས་ང་ཡི་མོད་ལ་ཡང། །ས་ཨུངདུཡངད་ཞིན་དུ ་སས་དནིང། བདོད ཟ་བན་མདས་ཀུནདར་ཐགས།།༽པམས་ཅད་བན་ 
པའ་ར། །ད་༥ བབ་ཚྩོག་། །ཆངསཚོགས་བྱ་མྱབིནའྲ་བབྲ་བལདང། །ལྷཚོགས་ཀུན་ཀྱང བཞིནནོ། །ཉན་ སཆན་པའདེདཆགས་པལ། །རྫུའུལ་ཆེན 
ང་འ་པས། །སྐུ་གདུབྱ་ཧལ་བའརངབྲ་སལན། །འེདྲ་སུངས་ཆན་བོསྣ་རམ་བགོས་པ། །མཆོད་བྲ་རེན་པྲོ་བམས་ཅད་ལ། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟང་ངས་པར་ངརེ། ། 
བཱ གོ།དང་། །ཞོབ་མཐརཕནྱ་བྱཾཡེར་ར། །རལ་འཇོར་དཚོའོངྲསུངས། །རུའྲཕལ་ཆེན་པོ་འདོང་ཆགས་པལ། །ནནཟུགྱ་སཱ་སཾརྦ་སཱས་བའ་ཆིག །དནི་ཡོངས་གུ་ 
སམས་པ་རྦ་པད། །འདིརྡའི་གསུང་རབམོ་ལུས་པ། །ཡན་ལགབྱརུ་གཉིས་བདེའྱབུང་གནས། །མདེདང་གྲདལ་བམངོན་པའི་ཆོས། །ནམ་མཁའི་དུང་བཞོནམྱ་གུར་ཏམ། །རཔ་ 





བོནུབ་གུ་རནས་།བསན་བ་འཇིག་པར་འྱགུ་རབསན། །སངསྐྱ་ཆས་གསུངས་པའེབཀ འའྡི་དེ་མ་ལུས་བདག་གིས་བསྡུ་བརྩ་བ་།ར་འྔ་པུལ་ཆན་པོ་འདོད་ཆགས་བལ། །མཁུས་ལན་ཅིག་བགགོབ 











དག་ཏུ །འཇུས་ནས་སྣབ་ཀུན་སྣ་བ། །རྫ་འཕྲ 
༣ོད་ར་ན་ནུབ་བ་དང་། གས་མ སབ། དབའི སྲ །སོད་བརདག་ བུང་བམའགྱུརཾ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ངདག་སྲོང་རྣམས། །སམས་ཅན་ 
སནིཚ་གསདསྣརས། ད་མ །བུ་ གསོད་པ ། དདུས་ཀི་སྦྲ་ཕལ་མ་་ ནི་མི །ཕན་ཚུན་གསོད་ལ་དགའབར་ 
འེན་) ] རཱ་ལྔན་སྩོན་ནཾམ་རུངས་ལྟར། ། །སྐྱོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཏོག་པར་བྱེད་། །ཐྲབ་པ་དདུས་ནུབ་པ་ན། །དག་ ངྷནམུས་རིམ་བུམས་འགུར། ། །དེ་ཚེས་སྙངས་བསྟནཔ་ནོ། ། 
བླས་བའྡུ་ག གྱུགརཔ། །ཆགས་བལ་ཟག་ནད་འཇུག་ཏེ་དུ། ། ། རྫྭ་འཕྲུལེ་ཆན་ཕོརྣམ་པར་བརྒྱད། །དེ་ཚདགྲ་བ་ཅེ ཅོམ་ཐུ་བོ་ཡེང་། གཅན་འཛིན 
བསྒྲེགས། ། དུསྱ་སྲོ་བ་མ་ལ། །ང་དགྱ་ཁངནི་སྣང་བ་མེད། ། ཝགས་པེ་གུབ་པའི་དུས་སྲུ་ན། རི་འ ངབ་ངེན་ཡོདའྱ་གྱ་ར །རྫའཕྲུལ་ལྡམ།ཛྔ་འྲུལ་ཆ། ། 


€ < 


༠ | བ ༈ མ་ག་དཱཾི་ངཆོ།ས་ུའབཟང་བྱོལལཔོའི་བབ། །ཀུ་གའྲི་གེངྲ་བཾ་བཏམས་དགའ་ད་ མབེབ་དང་། །ཡུལ་བཟང་ཡངས་བཅན་དང་ནི། ། ། 
མཆོདརནགར་་དགཆས་། ན་ནམདདུ་འིགནས། །བསན་པབྭབབའཆད ག །དང་དོམཆོག ལ་ཆེན་པོོ་པད་པ་རའྱ་གུར། །བཡང། 
ཁ་བ་ཡཾ། ། 








ཐཿ ༄༅། །སངསྐྱ་ཧས་ཐུམས་ཅད་བཞག་བཡིན། །གགས་པ་ཆེནཔོ་ཆདཔའལས། །དངག་ལནི་ཝགས་བསྟནཔ། །དདུགབ་ཀརལས་འདུས་པའམ། །ཅུང་ 
- ཟདབསབ་ལསྣ་རམ་འདས་ནའོ།།ཇི་སདདམ་ཆོས་ཡང་དག་མ་ཐའ་། །ཟུངཟེ་ངམཔཔརགནས་པརྦ་བུས། །ངཡེ་གསུང་གབསདནམས་འད། །ཇསིདབསན་པསོབསདཔསར། ། 
ཚཱ རསནབདག་ཀེ་ཞིརའྱ་གུར་ནེབ། །ཟགམང་མུ་ངན་འདའབནུའྱུ་ཧུར། །ངེཆྲོབབ་པའི་བསྙན་པ་ནོ། །ཡོངས་སྐུརུབ་པརའྱསདབན། དགེང ངདྱལ་ད། །ད་་ ཆོམ 
༥ ས་སངས །རག་ཏུ་ངནོདགསོ་སུ་ཆན། །དེཆ་འྲས་སཱམ་དག་པལོ། །ངཔ་བེསན་ལ་མི་གནུས་ཤིང། །ཅིམ་དངྱརུངམ་འཆོལ་བར་བུད། །ད་ཡིཚན་དགབ་ཉན 
རྣམས། །བཞན་བྱི་བུདམད་ལཱ་རྟག་དེང་། གལྒགམ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འོདེ། །དཚཏགས་དངམང་ཙམ་ཡོད། །ཁོན་འཛིན་ཐུམས་ཅདགམས་བུད་ཅང་། ཀ་ག 
% རྣམ་འཚེབུད། །ཕལཆེརསྐུ་ཉུགས་་ཏིས་གནོན་ཅིང་། །ཟླ་ནུམས་ཀུར་ཀངགནོདཔརའྱགུར། །དེཚོབམ་ཟེའི་རིགས་ལ་ནི། །སུབ་རམས་དབགའབར་རུ། །དཔའ 
༩  རྨོབས་བདང། ག་རེམསྲ་མོག་ཆགས་འཚ་བརདགའ། །པའི་ཡོངས་སྲུས་པན་འདས། །ཚེདྲངྲས་འདིལ་ལུངབསྟན་ཡན། མྡ་རམ་མང་གཞན་དགྲ་པང། །ཏགྱཏཱགཞད་བང་༽ 





¦ 





༤ 


ཐཐ །དགའ། །བདག་ཏིད་ཆེནཔོ་ཚྷོ་རྣམས་དང་། །མི་དགེ་ཀུན་ལ་དགའ་བ་དང་། །དགེབའི་དོནནྡིརམསཱངས་པ 







བབ $ ལརོས་སཱ་དཱ། པེ པ། །དགབའེ ཊ་པ། །ངནོསྭ་སཱ་བརག་ཤེགསནས། །སེམས་ཅན་མང་པོའྱབུརབརའགྱུཿ 
སྙཱུམཆོད་པའི་ཕཱར། །གཟ་བྲརིདཆན་པོ་ལ་ཚོགས་དང་། །བདག་ཏིད་ཆན་པོ་མྤི་རམས་དང་། །ད་བཞིན་གན་སྦིནའ་བུང་པོའི་ཆོགས། །ལྷ་མིནདང་ནི་དྲོཟ་ངོང་། །རྫ་ 
(འཕྲུལ: ན་པོ་མ་འམ་ཅི། །དནས་མཁའ་ལྔང་ཀླུདངན། །ད་བཞན་སྲན་པྲོདང་སྲོང་རྣམས། །རྣལ་འབྱར་པ་དང་གྲབ་པཾ་དང་། །གཟི་བྔརིདརན་པོ་གཟའ་རམས་དང་། རྗམ 


སྣཚོགས་སྩ་གནས་དང། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སམས་ཅན་རྣམས། །སྲིདཔའི་འཆིངབས་བཅིངས་པ་དང་། །བ་རྡིསཱའརིངབ་བཅད་པ་དང་། །གུ་གདུང་ནད་བལ་འདིལན། །ད 
ངོ ཧེ = ༨ ༠༨ ༨ < 
ྲུ །ཅེད་ནབ་ཅིངས་པའི་མཆོད་ཏན་དུང་། །བདྡ་རམསྭ་ཀི་ནིཉེན་ཀོར་དུ་། །ངནི་ 
¡དརཡངྱ་སུངན་འདའ། །འཇོགས་མངདན་བར་ཡངས་སུའག། །ཇ་ཡྱིགུ་གདུངདྨ་དབས་ནས། །དེ་བཞིན་གཞན་གིས་འཕྲོག་པར་བེད། །ལྷད་པལུམ་ཡེནེ་རྣམས་དང་། 
འབྱུང་པོའོ་ཚོགས་ཀུན་གས། །སོསོརཆནི་རམ་ཕྲ་ནས་། 


ཛུན་ཆོད་པྲ་ངད་པར་འྱགུརྭ། །ཆུང་གསརལཝནའགས་དངན། །སྭལའེ་ཟུངགཚལ་དངནོ། 


།ད་ 
།རྣམ་པ་རང་ཞག་པྱ་བས་པར་འྱུར། །མི་ཡྱི་རལ་པོ་དཔུདཆནྡ་ཝན། །མ་གྷང་ཡེམ་སྨས་དྲག། །རྔ་འཕཕུལ་ཆཝན 


' རྒལ་བའོ་རོ་ངབྲསུལ་སྣུ་གདུང་ནི། །ཊ །ཆ་གཅིགྱའདྲ་ཀིསྣ་བང་བརྩས། །རྒྱལ་པོ་གཞན་ནྣི་སབས་ལནྱ་བོས། ། །གཞུན་དགརབུ་ བྱུར །ཕནཆུཾན་བབུ་ཙོ་ ངོལ་འཁྲུགས 


༥ །ཉན་ཐེས་ནི། །ཀྲུམ་ལ་འང་གསོལ་བ་རགའདབས་པ། །བསོདན་མས་བདག་གིས་མྱ་བས་པས། །བདག་གི་ཕ་ཡ་ང་ཤིབརྩྱ་གཱ་ར། །བདགནི་སྡུ་ག 
བསྔལ་ལུང་གུརཔས། །བདག་༢ ཀི་དཆན་འསྐ་བབད་གསོལ། །ངེ་ནསྣ་སྣོ་ཝན་ཏནྡ་ཐཾས་མཆོག །སངསྦ་རུསྣ་བགས་ལས་སུས་པའྲསས། ། །འོད་སུངསྔ་ཆན་པོ་ཞསྲ་གགས་བ་ 
སྒྱདགུ་རཱིམས་ལ་ཕར་བྱེངཔས་ །མ་སུས་དྲགན་ང་ཚ་ལྡན། །སམསཏུམ་གུར་ཏེམ་ཐེང་བྲན། །རྫཱ་འ་ཕྲུལ་ཏིདལ་ཕབ་གནས་ནས །པེ་དུས་སུཡང་དག་ད་སོངས། 


ནསན། །གཅིག་ལ་གཅིགནིལ་བོན་བས་ནས། དདུཚོནམམ།ཁརྒསག་དུང་བར། །རང་གི་གནས་སུའབནག་པརྨ་གུར། ཚ་བའི ནས་མཆོག དདགེ་སློང་འེ 
སྲུངས་ཆན་པོད། །ཀྱ་མཧོོ་ཀྱི་ཏུང་སམས་པན། །སྣུ་སའདི་རན་རབ་སངས་པ། །སངསྦྱ་ཆས་དངན་རངྱ་ཧལ་དང་། ། འུལ ཆེན་པོའི་ཉན་ཐེས་ཀྱིས་། །སམས་ཅན 














འཇིགས་པར་སྣངབ་སྙཾ། །སེད་པའི་བཙོན་ར་རྭ་སཱདཔ་ཡེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག ། །ཡུན་རིངསྔ་ཇཾསསྤུ་པངོབར་འྱགར། །འཇིག་ཧེན་མགོན་པོ་སྐྱེབ་པ་ལཾ 








མཿ རིང་བྲསལ་ཡང་དགམཆེད་བས་ནས། །དདགྲ་ཝ་ཡི་འ་ཇིག་ཏན་དུ། །ཡུན་མྲོ་བུངབར་བདུ་བསྐོང་། ། ། རྒྱཝ་སྲེད་དནས་ལངས་སྩོད་དང་། ]རྐདཔརད་ཀའ་བའི་སྔགས 
རྣམས་རྲི །འགེབྭ་ཝ་ཚོགས་སྤྱོངཔ་ཡོས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེབོ་པརའགྱུར། །ཕུན་ཚོགས་འདེདཔ་འཇོགེ་ཏན་མཆོག །རྣམ་ཐར་གསུམ་བྱི་ས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 
རྣམས་ནཾ་ར་ཆོདྱ་བསར་། ༽གུབ་པམ་ཆེགའི་ཐང་བརར་ །འཇིག་ཏེན་ནམ་གགསྲ་བར་ ་ཟ་ཞས། །ཐུབ་པ་མཆོགན་ཉན་བས་གཙོ། །འོ་ འད་བ་ཞས་ནདབ་ས། 
བྭ་ཝུརབས་རི་བསམས་ནས་ན། ། །དཚས་ལས་མྲ་ལ་བྲ་ར། །དེཡྐི་གུ་གདུངྷད་ངས་ནསནི། །མ་གྷཏ་བདགམ་སྐྱེས་དགྲས། །འབདནས་ཅུང་བཡར དྲད ན། །ད་བཞྐནྲ་ཧལ 
པོ་ཀུན་ལ་ཡང་། །འེད་ཚུན་ ཡུར་མ་མཐེང་ཡང་། །ཤནྲ་ཐེས་བདགེཉིདརན་པདས། །ཀུན་ལའང་ཐམས་ཅཾད་རབ་ཏུ་སྡྲིན། །ཀུན་འཁང་མི་རྟགའདུ་ཤིསྱ་ཀིས། །དེ་ན་ཡང་ 
ནི་གནས་པ་ངའྱ་གུར། །སྭིང་རྔས་བརན་པའི་སམས་ཀྱིས་ནི། །སམས་ཅན་རྣམས་ལ་མུ་ངནཔད། །ཤྱཀ་སཱས་མཚོགབ་སྟན་ང་ནི། །འཇིག་རྟེ་མེདམ་རོས་ནུབ་པ་ན། ༽ 

'བསལ་པ་ཆམས་ང་རང་པོརན། །ཡུན་རིངས་སམས་ཅན་ངུབརའརྱུར། །འདི་དག་དུད་བཞིན་མོའྱརུར་བར། །འདེདག་གསུངནི་བསྡུབརྩ་་། །དཔའ་བ་ལས་འཇས་ནད 








(ནིཿ །སེམས་ཀྱི་སོབས་ནི་ནམས་པ་མད། །རྒྱལ་ཕོོམ་སྒྱས་དཐར་གྱུརཔའི། །མི་ཡི་དབང་པོས་མགོན་དུབས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པྱ་བ་བྱ་ཕིར། །རྒྱལ་པོའི 
ཁབྱ་ཀྲོ་གྲཔ་ཡེརར། །འབད་བསྲ་དག་དུངྱ་མུར་དུནི། ། གསར་ཙ་སཱོད་ཏི་ནང་དུ་བཅུག །ད་དག་སྔོན་དུ་ཡངདགབ་ཏང་། །དྲ་རྫོརལ་པོལ་བབྱ་མ་རུའ་གོ། །འོད་མའཾཆལ 
ངེ །འཇིག་ཚན་མགེན་པྱོ་སབ་པ་ལ། །མཆེང་ཏན་མང་ ངཆན་པྩོ་བས་། །མནོད་ཏུན་དནི་མུཆོདྱ་བུད་པ། སུམ་པ 
།མརམ་མ་ཏེག་འྲཝང་བ་ཡོས། །ཕྱག་འཆལ 


༄༅།་ 

ར། རཾ 
དྲུ་ཉིན་ནསི། །སྐུ་གུ་དདག་ནིཡང་དག་བཞག དི 
ཚོགསུ་རྒྱན་དང་ན། ཛཚན་ག་པན།་ 


ཚེས་སེརསྦམས་ཀྱསནི། རྒྱལ་པོརབ་ཏུམཆོང་པྱ་པང། །མཚོད་ཧན་པལ་མགོས་བཅུདནས། 


གས་ལ་མཆོདཔ་འདིས། །བསུམྦ་ཅིས་མྙི་ཁབ་མཆོག་ཐེབ་ཤོག །དྷ་ནསྦྱ་ཧལ་པ་ལ 


ཡས་། ༈བདག་གོ་དག་བམངཔོ་གང་། །ང་བཞོན་གཤགས་ལ་མཆོདཔ་འ་ ནི ནི 
7 བདག པོགགི་མཆིམ་ཕོསཆས་ན། །སིངནི་བར་བས་རབ་བྲརནནས། །དཆོལ་ནི་ཡངདག་དན། ། 














ཅུ་སྦས། །མེགནཾ་མཆོམས་ཀུནབྱབནས། །མོགེ་ 


།འཕྲང་བ་གོས་དང་གདུགས་དང་ན། །ད་རལ་ལོལ་མྱིངག་པ་དང་། ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོབ ཆོག་ལ་”་་་མོང 
།དཕཚན་སན་ལམབ་ཏབ། །འཇོག་ཏནམཆོག་ལ་༠མཆོད་པ 
ཁས་ནས་ན། །འེའ་སྲངས་ཆ་ལ་ཆཅ 











ཤས་བཅར་པོ་འཕེགས་པྱ་ཏོདོ། 


ཨ 
ཏྱ 
ཊཾ 


ཁྱེདཱ་ནཱི་བདག་གི་ཡབ་རུ་རམཛོད། །བདག་གིས་སྡཾག་པ་གང་བྱས་ང། །རཾས་པ་ར་མན་རམིདྲ་རབ་ཅུ་གཞེལོ། །སོནཔའིབ་ཀའ་ཡི་ལམ་ བ། 
བུ གཡ་གནོད་ངས་པའི། ། སྱངན་བད་འངས་ར་། དདབ་ུགཞོལ། །ཉེནཔ་འིབ་ཀ མ་ 
ནས་བདག་ཏིད་ཆ་། །རྱལ་བའ་འནྲ་བས་མཆོག་གྱུརཔ། །དྷ་ལཱན་འདྲ་སུངས་ཞསྲ་བབས། །འདེ་དག་ཚིགནི་རབ་ཏྱུསས། །རྒྱལ་པོཆན་བོ་མ་འཇེགས་ཤིག ˆ 
དགབ་མངའུ་བུས། །སླ་བ་བྱར་ཕག་དུམར་ཡང་། _།བྱོད་ཝ་གམས་པ་རབ་ཏུ་ཡོད། །སངསྦྱ་ཧུས་འྱ་བུངབ་མད་པན། །ཆངྱྱ་ཆཱལ་གཅིགནོ་ཡང་དག་བུང་། །གྲེདཁྲང 
ཝྭཱ་རྙངཱསྦཾ་རཱ། །དཆ་ཚངདཔོན་བུཞེག་བུང་། །མི་ཤེས་བིས་པ་གཡོ་བཡེས། །དཾ་ཚཾ་ཤིང་ཧཞོནནསྱ་བུང་། །བཅེམ་ལན་དཏོདད་རུ་ནི། །རངྒྱ་ཧྔལ་ཡངོས་ བྱ་ངབནི།། 
འཛོག་ཏིན་ཇཾས་ས་གྲམངའདདུངས། །དན་སྣེང་མོའངརྒྱུ་ཧུ། །བྱིས་བརཾསནི་འམྦུ་ཐང་ནས། །མསུ་ནི་ཡང་དགདུངྱག་རམས། །་ ཞེས་པ་བ 
ཇིས་ང་ནཾ། །དགེ་སླང་ཁྱོད་ནི་ཅོ་ཞོག་བྱད། །བསྲ་རྭལབུཌྱ་བཾད། །བཅེམ་ལྡནད་ནི་མྲི་སྣམའདུག །དྲྲ་བོས་པང་ཡིས་ནི། །གས་ལ་གྲཟུང་ནས་ཡང་དག 


ནཱ །བྲའརའི་ཆོསྐ་ཀྱྱི་ཧུལ་ཕོ་ལ། 
། །འཁགས་པ་དགབའི་བཤྲས་གཞནྱ་གུས། །བདགལ་ཆོས་དན་བསྟན་པར་རིགས། །དོ་སང་སྣས 














༡༠ ད ༄༅། །གནས། །འདང་ལོའདང་པྔོ་ཌོམ་བཟང་འདར། །རྒྱལ་མཚན་བྱེས་ནེརབ་མཚན་པ། ། །འདྲ་ནི་བདག་གྱི་ཁིས་ཡིན་ཏ། །ཞབས་པྲ་ཀས་ནས་ནི་ 

-༼༽ ར་དུས་བཞིན་མུར་གསོ་ལཱ་འོ། འོང་བར བཟབྱབ་ལ་ །དནས་ཅས་དངྱ་བལ་བང་ །ཉེས་གསུམ་མ་བ་ར་པད་འཛོམས་པ་པོ་ །གཞན 
| །ག་ངེས་གཟུངཛངས་གཙོར། །མབར་ཙཱིཾ་སྱེ་ཁ་བནི་རབ་འགོཞིང་། །སོངནསྭ་སོ་ཡི་ཝཱ་བ་ལྭ། །འེང་ཆར་ད་རནའདུག་པརྱ་ཧ་ར །དྲནསྱ་བིས་བ་ནངཞུ་གས་ནས། །མཡ 
ཡང་ནི་འདི་སེང་སྨུས། ། །མ་ནི་བདག་ལ་འྲབས་ཆན་སྩོལ། །བཟ ཟའ་བླ་རམ་མང་དགྲ་ལང་སྔོ་ལ། །ཡུ་རངས་སྔ་ཛལ་ལྲ་ཆོ་བའི་ །བདག་གྲོ་གོགས་པ། འདོ་པའོངས་གྱུར། ། 
( ཟྩྱགར་བ། །སླེརཱརིའོངས་ནས་འདུག་པ་ཡྤན། །ཛཾ་ཚ་ང་ནི་རབ་རིངས་པ་ར། །དནི་མོང་ལ་སགོར་ཡང་བྱུང་། ། ི་ོ དས 
༼ དདག་ཀདཆན་པོད་ཡངལ་ ངོ། །དཚར་ར་ནི་མུར་འོངསནས། ནུངན་བ་ཟང་པྨོདངས་ནསྱ་བུང་ །ལགཔ་འགས་བར་རཔྒ་ས་རེས། ༥ མ་ཏོག་སྲོས་སོགས། 
ཤཱ །ྔོནའགྲེབས། ། དངས གི །དྲ་མའི་རོཡ་སྣ་རམ་བྱ་ཧན་པའོ། །རྣམ་པས་ཆོགས་བཟའབ་དང་། །དངུ་བྱ་བུ་ དངུྱ་བཱ་སྣོང་དུ་རབ་ཏུ་བཅུག །དཆཚྭྱསུར་དུ་ 




















༨ ༤༄,༽༼ 


ཧྱིར་ཕྱུང་སྙ། །ངཡི་ལཱུ་ར་བཟེད་ལླ་བུགས་ནས། །ཌཱོན་བཅས་ཆོས་ལ་དབཔ་ཡིས། །དེ་ལེ་དངཔ་གཞིེས་ལ་གཏུགས། །དེ་གི་བསད་སམསྭཱ་བཱཕས་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིམངོན 


པར་ སོང། །དནས་པནིརབ་འབརིང་། །མར་མའི་འྔ་ཕངབ་བཞིནདུ་སྣང་། །བསྔ་རྦུ་ལར་སོདག་པཡིན་པ། །དདག་ངག་གིས་ཆས་སྟོན་མོན། 
ལྭ། ཏབདགཏེད་ཆན་པ་གན་པར་བེད། ་།དཾཡུང་ལླག་པར་སཱེ་ངརྫ་ཅན། །སམུས་ཅན་འགྲེབ་སར་སར་ཝཱན། །ཕ་རོལ་ངོན་དུ་སམས་ཅན་ལ། །དདརི་ཛུ་འྲལ་ལྭ་སོན་པ་རྩ་བཾད། 


\ ༤ 2 


ལ་འོད་ཀྱེས་སམས་ཅན 


༽\, 


ང་ཡྤརམ་སཾར་འ་སྭ་ཏིས་ནི། །མ་དང་ལཱརཅིགྲ་བས་པ་ཡང་། །སྙེངཕག་ཝ་ཡྭཾ་ས་བརན། །ལྷ་ནང་ཀྱ་ཛི་བྱས་པ་བའགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནིལྱུ་རྒྱལ་ད་ར་ ༽མ་ད་ཏེང་ནི་ཀ་ང 


་ ༽༢༡ར་ིར་འ། འ་འ འི ༣ 5 ལོ = ཁཾ 
དྭག་གྱུར། །ལཁོར་ལས་སྒྱུར་སིངམོ་རྣམས་ཀྱི། །མི་ཡི་བདག་པོར་དྱགུར། །ཡུན་རིངས་བད་བ་ཚེསྱ་མོངནས། །གཟུགས་ཅན་ཧྭིངོའ་བུར་འདྱ་གུར། །གང་གིཆོམ་ཝན 


དྲ་ཨས་ངང་། །གེས་ ཀ་ས 
ཚིགགི་ལས་ནིང་ཡི་སྐར། །ི 


ཟ་ལཆ་བ་ཟུང་དང་། །ཚིག་ངན་སབསྭསཱཨ་པསནི། །ངགྲ་སོངྷཾསབས་སྦས་པ་དང་། །ས་རལ་དངག་དང་ར་བཞེས། །དྲ་ཚྭ་སོརྦ་དྱི་བོད་ཅེས་སྨས། ། 


།འདེད་པ་ཡ་ཚབ་ཡོ། །དྲག་ཅིང་རེབ་ཚའི་ཡུག་བསྔལབ། །ཡུན་ངས་མངལོ་རཾསྦསོངཔ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བཟྲོང་ད་ཀའ་བ། །མི་བཟདངྱ་སལ 





༦༤ ༦ 


ཝེ: 


༣༦ི་ ༦ཛི༦ 











: ༄༅། །བབརྒ་ཝུངབརྡ་གུར། ཀལས་ཀིནགས་པས་རབ་བཅོབསནས། །སྔམས་ཅན་ངནའ་གརའགེབརྩ་གུར། །པགདཔས་ལས་ནིབད་པལི། །དུབས་ཇེས་སྤུ་མོངབ་ 
འགུར། །དབཞིན་་རིས་པའརང་བཞིན་བུས། །ཞན་ཐེཾསྤྱ་ཆལ་བྱསོབ་པ་ལ། །ཆིགནིམ་རྩུ་སྦྱ་དཆབ། །དེ་ཡི་ལས་ནིའེརདའོ་རལོ། །དམལ་བལས་ནྲིའདནསྱ་ཀུང་། ་མཉད 
དྲེུའདིརཡཔའོས། །རྫས་སིརྩམས་པམ་ཡེབངག །དམྱལ་བ་ཡངཾརེ་རྲན་པར་གྱར། །ད་ཡཾ་བབའངབ་ཡིས། །ཆདྱ་ཧས་ཕ་ཡཾ་མོགྱ་གངབ་ཅང་། །རངྦྱ་ཧུལ་དག་གི་ལཱད་པ་ཡང་། ། 
ཅེནྱ་གི་བགྲ་ཆགས་ཏིས་དན་པས། །སུངསྦྱ་ཧ་མངོར་སུམ་མྣབོངནས་ནི། །རདགུངགྱྭ་བངུང་བཞོན་བུས། །དཀེདྫ་ངཿབས་རཱས་ །འདཱརེནྱི་རུལ་ཐབས་ཏིདྱ་བྱ་བས། ། 
ར་འམའི་ཚལ་དུན། །ཕན་ཆུཾནདཱངགས་སཱང་སཱ། །ང་ཡི་སློབ་མ་མཚོགའ་དེ་དང་། །གཏིས་བ་མོ་ཡེ་བདག་པོ་ཡི། །མཆོང་རྟེན་ལན་བརྒྱར་ཕྲགའཚལནས། །བཆ 
རཿགཾ་ཏྱིམ་དུ་སྭང་། །བནས་སློང་མའི་མཆོག་གྱུར་པ། །པིཔལ་དགན་ ་གནས་བདས། །རྔ་འཕྲལ་ཆན་པོ་འདོང་ཆགས་བལ། །ཐུབ་པོ་མ་འུས་འདུས་ཆས་ནེ། ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བདུ་གཉིས་དང་། །འདུལབ་མལུས་ལུདཔར་བད། །གངནགཆསན་ངས་བྷསརངང། །ངདབཞོན་ ྱགྱི་སླལ་བམཆོག །བིནྲཾ་སོབ་མའེ་མཆོག་དས་ཡང་།། 
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རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བསྙན། །འདུལ་བདང་རནྲི་ན་ངོནཔ་དང་། །མདོ་ཝའི་དབ་བས་གཞུང་དྲུ་བས། །སམས་ཅནའཆངབ་གསུམ་ལས་བཀཀོལ། ཉེ ༨ 
པརྦ་ངད་། །དངའ་བསྡག་བྱསལ་གསྟུམ་ལསའགལ་། །ཅུག་ཏྲུ་གམ་གསུམ་ལ་འགེད། །གངསྤྱ་རསྣ་རམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དན། །དཱ་ལོ་མཆོག་ནྱི་པད་བ་རའྱགུར། ། 
རྒྱལ་ཆཾནསྭ་སུས་དྲག་ཞེས་པཱའོ། །མ་གྷ་རང་མོ་ཡོ་བདག །ཨང་གྲ་མ་གྷང་དང་ནི། །ལྷཱ་དཱརཱ་སེ་དེལས་གཞན། །བྱངདུ་ཡངས་པ་ཅན་དང་ ་ནི། །རྱལ་ཆན་སེངས་པོ་ཆེབ་རྐམི། 
བ་ཚོམ་ཨང་པར་འྱས་རབ་ཡོན། །བཅུན་པའི་དའོནི་བདང་ར་འྱར། །གཞེནྨནུཿདའ་འདུལ་བདཆིང་ །དིབདཔེཔ་སོནཔམའྱྱསར། །དེཔ་བུ་ཡངྱརལཔོའ། །ཡི 
གསཉས་བབར་བླགགས། །ང་རིའཆུང་བརའྱ་གུརབནོ། །ྒྱུར་དུ་བསནཔ་འདོན་ལ་བ་ཅོནི། །དྷནྙིསོནཔ་འི་གསུང་རབ་འདོར། །རྒ་ཆེལ་འྲིངར་པད་ཁངུ་འྱ་གར། ། 
མཆོད་པ་ཆན་པོའ་ངྲ་བསྔརསྨན། །ཕྱོགས་རྨམས་ཀུན་ཏུརྒྱས་པར་ངོད། །ཛྱོརེ་ཡང་པན་སོང་འདི་ཚོའྲག། །ལར་སྐྱ་བརནཾདའུ་གྱར་རོ། །ལེཚ་ཆ་ཤྲུ་སུམ་ཧུ་པནི། །ཕཾ་དང་ 


= 








ལྷནཅིག་འགྲེགས་པརའཁྱུར་། །གྲེངྱརསྙོབས་ལྡན་མཚན་ཕྱད་དུ། །རིགསལས་སྩྱས་པའོ་ནང་ཀྱིས་ནཾ། །མངོན་པར་ཟིལྱ་གེས་ནོན་པརའགུར། །ཏེ་ན་ཞགསུ་མ་ཆྭུ་མྭ་རཱག༔ 







༧ །༄༅། །ནདཆེན་དགུ་གིས་ཞམ་ཐག་འྱགར། །ནད་ནམ་སུ་ཀུརྱ་ཤིས་བ་ཏབ་ནས་དེ། །རམ་པ་སྣཱ་ཆོགས་བྱ་ཆལ་ནསནི། །རྒལ་པོདྱ་རུར་ཤིའཔོསནས། །ལཱ 

རྣམས་སྲན་ བར་འགྱུར། ༈འནི་མྲ་བརྩ་བས་འབདནས་ན། །ངྲས་པརྦ་བྲངུཆུབ་ཐིབ་པཱརའགུར་། །འདི་དང་གཞན་ཡངམང་པོ་ན། འདོས་པ་དང་ནམའངས་པར།། 
རི་དགའ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཡོས། །ད་བཞིན་ལ་དུང་སྐ་རམས་ཡ། ༥འ་དོང་དངྱ་བང་པར་ལུན་ཚོགས་ཐེབ། །བདགམྦ་ཐར་བས་འྲབ་འགུར་ 
བཿ  འོབྱམདམང་གའཕང་ཐབ། [ྱལ་པོ་མཆོག་དང་དམན་པ་དང་། །མི་ཡོ་བདག་པོ་འར་མ་རམས། །རྱལ་པནྭ་དག་ལ་སགས། །དང་པོའ་དུས་སུ་བསན་པ་དག། 
ཤཱ ར་སྱ་ཀང་ད་བཞན་གཤགས་མཆོད་དང་། །རྫེས་ཡི་རངབས་མཐེ་རོས་སང་། །ངེས་བརད་དྭག་སངས་རྐསྱ་གུར། །ཁ་ཅོགཞན་ཐེས་ཐག་པ་ལ། །ས་པར་ཁ་ངེ་གཞན 
ཐེས་ཉིད། །ད་ཀུན་བར་ལ་མ་ངོན་པར་གཞོལ། །དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྫེས་མཐུན་པར། །ཚེ་ཡང་རམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། _།དམ་ལཚཡང་རྲིང་བསྣ། །ངེ་བཞིན་བརམ། 
བར་མ་ཡིན། ༽ཤན་ཏུད་ཀའ་བའི་དུས་མཐའ་ལ། །དུསྱ་ཏྱེཐམ་རོད་དུས་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཚོད་པ་ལ་དགའ་བས། །གཞནན་ཐམར་བསྟནཔ་ཡན། །ཕན་ཆུན་འཁེནདུ 
ུ 





། 


ད 
' 


དྲ་ཡི་ཚན་འྱ་དཱང་བརྡ་འྱ་གར། །རྤབ།ཧེས་ལྡན་དང་རྱོདདུག་པར། །མངོ་པར་ 


རྒྱལ་རཾགས་གཙོ་བའོ་རར་བདང་། །དམག་བརྒྱ་པ་ནི་ཡང་དག་འྱང་། ། 





གླང་རྒྱལ་ངོའིབྱུང་བཡེ།ི །དདགགཟུགས་དང་མཚན་མདང་། །ཁདགྱཾ་ཀངོན་རོགས་པརྨ་གིསཾ། །ཀ་ལཁྱི་ཧལ་ཕོ་གསུལྱ་ཆལ་དང་། །གཟྲུགས་ཅན་གང་པད་བཞན་གཞན།། 
ངཇི་ས་རའ་འལ་ལ་ང་། །རར་་ཀའ་ ཐར ་ རར །༨་ན་ང་༡༡།ང་འར་ར་ར།འལོ། པ་ད པཔ 27 =‹ སརྐ་སའི་གང་གྱི་གལལོ 
ཤླ་ཀྱའ་རགསྙ་སུན་གང་གདང་། །ཆར་ཝན་གསལ་དང་རབ་གསལ་དང་། །སྔ་ཆེན་དུ་ཡངབསན་པའོ། །ད་བཞནའ་ལགས་རྒྱལ་གཏུམ་པོདང་། །སར་སཱའི་གོང་གྱི་བལབོ ། 
ནི། བས་གཙང་ཞསནྱི་བ་བ་དང་། །དངའ་བེནསྲ་བྷ་སོབ་སྔ་ཅན་དག །འདི་དགྱ་ཆལ་པའོ་རོགས་སུ་གསུངས། ༼སྤ་སུངས་སྭོན་པ་མཆོག་པད་བོའ། །ླ་ཁསངག 


འཛིནཆགས་པས།, །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཆུམ་འཚོ་པྱད་། །དམན་པའི་སྐ་བྲ་ཐེབ་པ་དང་། །མཚོནྱ་གིས་རག་པས་འཆི་བར་འ.ྱ་གུར། །མཚོནྱ་བི་འཚོབས་ཡ་ང་དག་དགའ། ། 
དྲ་བཞུན་གཞན་ཀི་བུང་མད་ཆགས། །རྒྱལ་པོ་འཇིགརྟེན་སྙོད་པར་ནི། །ཐིཅོ་ཆེ་མང་པརའྱ་གུར་བ་ཡྲན། །གཡོན་ངན་ལས་བན་ཅན་དངནི། །ར་བཞནའཕགས་མོནས་རླས་ཅན། ་། 


'སྤུ་ནི་བཤད་པརྦབ། །གཞོནནུ་ད་རྟི་ཏོགས་པ་རྩ་ཐོས་། 


།དུས་གབའབུང་པརའགགྱ་འྲབ་ནྲ། །ས་ 


ལགབ་ཟང་བཞུ་བཟང་ཞེསྱ་བ་དང། །དབཞིནདབང་ཆེན་ཙ་མང །བ་བཞིནའི་ཙ་ངོརྩསས་པའི། ། ། 


| 


969 །༄༅། །ྨ་ཡི་མཆོག །སངསྱྱ་ཆས་མངོན་དུ་བྷན་བར་འྱ་གུརྭ། །དཡངདྲེ་ནས་ཆོས་ཐེསུནས། །ཡུར་རེང་ཕུཊསྤུ་མཆོགས་པ་ཐེབ། །ས་པརང་ཆུ་ ངྭ་ཆུབ་འདོད 
། ནསྱ་ཁུང་། ། ཤིནས་ཁིབ་ཐེབཿ པར་འྱ་ཧུར། ། །སབད་གས་ཡཾ་དྱཀལའུ་ཁེར་དུ། །འདི་དག་འཇིག་རན་རར་པརྒ་གགས་། །རོགས་ནྩི་ཧུལ་ཆིགས་དག་ཏུང་གན། །༩ འང 
ཤཿ ཤེས་རང་གིས་མཆོན་པ་ལུན། །ཟས་སཱངས་ང་ཡེས་ང་སླན་པའི་ཚོག ། མའྱགུར། །གཞེན་ནུ་བྱེས་པའཾ་གཟུ་ ཟུགས་ཅནྭ་བཾས་། །ཁྱིད་ཀྱིསའཇིག 
¡ རྟེན་ཡུངབ་སུན་ང་། །མསུས་ཁེསྱ་བའྱ་རུལ་པོརཾ། །ངས་བརབུང་ཆུབ་གཞོལ་བརའགྱུར། །ཇཾནོ་སྭ་སཾངྱ་པཱ་ངན་འདཾས་། ། །ཁ་བྷྱ་ཧངག་ན་འངས་པྲ་ན། ༽སྣཁབ་མེང 
ཛྷ ཅུབཉསཔ་རུབཅས། གཆ་ཤེས་མུན་དྲས་རབ་ཏུབྱ་གིབས་། ། །དཚ་ས་ཆི བཞས། །རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་སཱངས་བ་ཡན། †༤ཚ་བི་བཟར་རན་ལའ། །གངོཁ་ངར་ 
༧ ཅོག་ཧུན་དུ་ནི། །རྱ་བར་མང་ཅརས་ངང་ཡ། །རྒྱལ་བོས་ཆྭ་སོང་བུང་ང་ བཀ །བབ་ཅས་ལགའི་དག་ྱོད། །་ཚརྡ་རྙི་དིང་ཇཱ་མད་། །རྫའཕྲཿ ལ་ཆན་ོ་འདེདྲ་རུགས་བལ། ། 
པ་ ནང་མདསར་སྣ་བལ་བ་དང་། །དགཾསོང་ཚུལ་ཁྲ ན་པོ །དགབའི་བ ཤས་གཞེན་ཐང་དྱུ་ཐགས་། །སྔར་གྱཾ་ངེག་ཆགས་རྒྱུ་ངང་ཆོ། །སྔ་རུལ་བིན་པའྱི་བྱིར 














༠ རུབ སྦ་ཀི་ས། །རིགས་ནི་ངས་ད་ པརྩ་གཱར་ང་དང་། རྒྱལ་བོན་ར་ཆན། ཡན་ང་ར་ཁྱ་གུ་པ་། ། །ཆོས་དང་ཆེས་མི་ནྡ་རས་པྩོད་ཅིང་། །ཁྱར་དབྷཧངརྣ་ཝན་པ་དང་། །ཆ་གསྦ་བྲལ 
རྫུ་འྲུལ་ཆན་པོ་ངས] [་ི་པ་ཞིངོ་བྲསན་ང་རྦ་བས་། །སློན་རྩི་ཁདྱོ་ཀྱ་ཧའ་ལྭོ་སཾ། །ཆི་པཤསྔ་བིས་བ་གཡོབ་འོས། །རྒྱལ་བབུཀྱ་སངགལ། ས་ཡི་ཇུལ་ནི 
སྙིམ་གང་པུལ་ །ཞིང་དལ་ནི་རབ་པུལ་བས། [ལཱ་ཡུལ་ཕུར་དྲུ་མ་ཚོགས་བྲ་བེབ། །ཨ་འྫངིགདན་པག་འཕོག་རསས། _།ས་འི་ོ་ཇིག་ཝན་འདི་ར་ལོངས་ སྭ་གུརཌ། ། 
འཛར་གིངན་གས་ཚུལ་ཕུན་སྙུར་ཆོ་གས། །རྒལ་པོའོ་རྱལྔ་བབས། དཔར་བ །བདག་ཏིད་ཆན་ངོ་ཛྫས་ལ། །གནེད་སྤྱི་གྱི་ཞི་གྲག གྭ་བྲངངྱ་སྤུབས་། །བད་གཏེད། 
ཆན་པོས་ཡོ་བདག „ བྷནས་བཞོད་བཱཆཤིངྷ་ཏྷ་གུ། །དའ་གནེང་གྱེ་ནཾའ _ །པ་ཀཁ་དང་མཐན་པརིའ་དྱ་ཁངའཇུག ] ཀླ་རྨམས་ཀྱང་ནི་འདཱུ ། །བྲན 
དང་བ་ཀ་འ་བ བཞིན་བདྲ་པའི་རྒྱ ༈ །རྷོལཱརྨ་ཇཱ་འཛ་ལ་ཆབ་དག་ཀིང་། ཙས ཙྱིན་ཁངཾརྦ་སྦུརའྱ་ངཱུང་། ། །ཅི་ཀདེདོ་ད་ནིའྲ་གོང་ཚ། །ག་དུའང་འགེབ ླ 
ཁྱགུར། །རྒྱལ་བའི་སླུ་གངུ་ རུངསཆོག་ད་ལ། །གེང་ཡང་སྔེན་ཆིརབ་བཞགཔ། །རྒྱལ་ལོའ་ཁའ་ ཁྲ་ཁྱ། །དཚོའོད་མའི་ཚའ འདུལ ། [ སུ་གདུང་མ་ཆོག་ནྲི་བས་ ། 








རར 


ར་བཞིན་རམས་བགེས་ནས། ཁད ནྣིསྲད་ཅིག་གིས། །རནས་གནད་གྱཱཉལ་ཡང་སྨས། ། རི ི་ི་ 





རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་མཆེད་དེན་དུ། ༽མ་པས་ཚོགས་མཛས་པའི་ཕོར། །གསར་དངའ་བ། ་བཞིན་དཔུལ་དག་དང་། 








༄༅། །ནས་ཀྱང་། །དགུབལ་དམོགས་ཡེདངནྱ་བས། །ངྷཱིཿསམདྲ་བས་པ་བཞིན། ། །མཆོང་ཧཾན་དལ་མཆོངཔྱ་བས། ས་ག ངྱབས་བདྨ་དངས་ནས། །འནི 
[སྐུ གདདུ་ 


བརའདིས་ལུས་པའ། །མཆོད་ཏནྱ་ཧཱནྱ་ཧིས་བྱཆར་པ་དང་། ! 


ས་རུམསྤ་གཱ་གདུཿཧང་པོར་ནི། ། །ཁྲེདྱ་ཏཾསྱ་ཀངནིརབ་ཏྲུབ་། །འབདཔ་ཡིས། ཚོ་མཆནཾདདུ་ གནོད་ིས་ནབ་ཀལ་ཡང་ཁངས་། །མི་མ་ཡེན་པའྱི་བ་བས་བསས། །ས 
སྭ་པཛོ་ཕྲོ་མགེ་ཤིངབྷ་ཨང་། །ཀ་བ་སྭོང་ཕག་དུ་མ་ན། །ད་ཚ་ཡོངས་སུ་བརུགས་པ་ བཀ) ང། །མཆོད་ཏན་ཆོམས་ལམ ཆོད་དྲནདུ། ཀལུས་ཅནྫ་རམས་ལམཆོན་པརྱསར། ། 
་འཇིག་ཏེན་མགན་པོ་ཅབ་པ་ཡོ། །མཆོད་རྟན་སྣ་ཚོགས་བུསྤ་ནས་ནི། །སྐདཾགགཅིག་གོས་གནོང་སྒིན་རྣམས། །རྒྱལ་བོ་ཡརོདུདྲུ་ནཱགས། །དནས་གནོད་ སྦྱེན་ེབབཏུད 
།ནས། ༈དཔེན་པར་ཆགནོ་འབ་ཏུ་ དྲ་གྲུ་ཊ། ། །ཛེ་སཱང་བ་ཀའ འ་སུལ་ས་ལུས་བས། །ས་པད་གཅི་སཾ་ག་ཟོགས་མི་མ་ཛད་། །དེནས། །ར་དུ་ས་དདགད། །དཚ་ཤིང་ཏོང་ལ་ཞོན། ] 


།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་རོད་ཏན་བྱརན། །དནས་གནང་སྐྱོན་ཤིང་ 


རདང་། རཧཱ་ལ་པ་རབ་ཏུ་སོང་ །གངནྦ་རལ་བའི་མཆོད་ཏན་ཡོད། ༈ སྐད་ཅེག་གིས་དྲ་ཞུལ་དུའོ། །རམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡོས། །རྒྱལ་པོ་དས་ནི་དལ་མཆོད་། །ད་ 
ཚྩོཧལ་བའི་མཆོད་ཏནྱ་གོས། །སྣར་མས་མཁུས་བཛེག་པདྲབས། །བདགཏིད་ཆོས་ཧལྷ་མ་ངན་མང་། །སྩོན་ལམ་དགན་འདངས་པར་བོན། །དགེ་བའྱི་ཆ་བ་འ་དེ་དོནྱ་བོས། ། 
ཟླན་ནད་པའིསབསྤྱ་ཧས་ཤོག །ངེ་བཞུནདསྭཾ་ཀང་རགནས་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་ཁྲད། །དུ་འོ་ཤྲིནས་ལྭ་རུའྲགེ། །ཇས་པ་རབང་ཧུབ་ས་མན་དཔྲའ་འྒྱགར། །ལོ་ 
ནིབྱརད་དྲ་ར་བདུན་དུ། །སྭ་སངམཆད་ཏནན་ཆོད་པར་འགུར། །ལོནཾ་བྱརདང་ལབྱད་རའྔོ། ] གནེདོ་ཕ་མང་པའྱ་རལྤ་བབསྭ་པད་། །ད་རང་ལས་ཡས་བྱུངབ་ཡོས། །ལུསལ 
ནདན་ཡོང་ ཨསུའྱབུང་། །ནདདས་གནོད་ཅིང་སྡུག་བསྡལ་ནས།, ༼ཤིནས་མབེ་ལསེ་འྲགེབརའྱ་གུར། །ལྷ་ཡོ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཆ། །ཐེབྲ་ནསྔ་ཇེས་སྭུ་པིངབརྩབད། །དྲ་རིཡོད 
གཞུངས་རིས་གྱིས་སུ །རླདང་རད་ཀའ་བའི་བངྡ་རུབ་ཐེབ། །རྔོརྫ་པདྨའེ་རྲིགས་དག་ནི། །སྔགེས་ཀྱངདཚོའགྲུབ་པདའགྱུད།། །ཛྫཛ་པ་སགས་གཞེདྲ་ངོད་ཡང་། །འདཾ་ལཾ་བཟན 
པའེ་ཇྫས་སུ་འཛུག །རུ་འཕྲུལ་ཆན་པོའཝགས་སགས་། །གནོད་སྲོནམོ་ཡང་ཡང་དག་འྲ་གུབ། །ཁེརལཾསོ་སྒྱུརབསཾ་བསྐྱད་པ། པ །གབར་ལགྱིུ་རྗས་གསྭ་ཁང་ 
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༄༅༅༔ 


དང་། 


སེ བདྲི་ལིཔ་དངརཧུ ༩༨ ། །པལས་ནུདང་དུགཆེནམཚེ། ། 


བྱས གཡུང་།ཅར་རྲགབ་པའ། 


འྭགུབ། 














།འགྱུབ་། །གངདཀྱ་རལ་བྲས་པསནཔའི་ཁཱགས། །ཁི་ཡི་བསར་པའྡེརཾས་སུའཇག ༽རིག་པའྱི་རལ་ཁྷོ་ཛུ་འཝལ་ཆ། ། །གཙུག་ཏརལསོགསྲ་མསཅ་ 


༈གང་གཞརྱ་ཧལ་བ་ས་གསུངས་པའང་ཡིན་། །རེ་ཡེ་དུས་ན་རབ་བ 


།ལྟེབའེབུ་མེཁྱུ་མཆོག་ཧཱ། །རནོ་ལསྐ་བུབ་བཅུལ་ཞུགས་བཏན། 


།རྱེལབསབཤད་པའི་འཁེར་འོས་སྱ་ སྭ་སླར། །སྔགསནི་དདག་སྦྲབ་པའ་ཏྱད།་ །བད་གཏེདཆེན་པོནཏུ་ཁ། ་འ 

ཙོ་གྲབེ་བཛརཱིད་ཕུཌཔོ་ཁྲ་གུབ། །རྒྱལ་ངོ་ཆན་ངོ་དུགཆནཔ། །གདུགས་ད་ཀར་པོ་ཡ་འའགུབ་པ་ཡིན། །དབཞོརྦ་ཆལ་པོ་ དྲོ་པ །ཡཾ་ག་གཅིག་པའྱེསགས་ཁང་འྭ་གུབ། ། 

བལསམུནའཇོག་ཏན་དང་།  གཞིམགྱུ་ཀར་དམ་པ་འགུལ། ] །རྒྱལ་མཆོག་ཇུམརྨམ་རེར། ། །དབའིརྩ་ཆྔལ་བའི་གཙུགཀེ་ལའླ་བབ། །རབཞིནའད་མྱགྱི་རྲལ་ལ་ཚོ།༽ 
ཀདྲ་བྷུ་སཾདགུའི་བངགཔོ་སཾ། །དཡངས་སཱངསནྷ་སགསུ་བྱ་གུབ། །སྱདགུའི་བདག་པོ་སྱབྷས། །ད་ཡ་བས་ཛེད་སཱི་སཱགསྭ་ཀུང་ 


ཟ་པལ། །སླབ་པདམ་པེ་དགྲ་པང། །དམ་པྲ་བར་བསྒྲབམབྱ། །དམ་པ་ཐེབ་པརྱ་ལྭཾར་ 


།ཛེ་བཅ་རྱ་གི་རི་དག་ཏུ། །་ཡངནོརཔྦད་གནེད་ཨཱོན་འྲཀུབ། བྱམ་ཆིགབླུ་རྩིམས་པ 
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ཐ་ 


རྨ 


རྣམ་གགས་པྲས། ཀླསྣ་རམ་སརབ་ུབ་སུབས་ནས་ན། 
ངེ་ཀུན་དུས་ན་བཟང་ སཱ། །ལེ་ཚྷཾ་སངྦ་ཕ་གྩོ་ཧཱད་དུ་པ། 


ས་བདགའཇིག་ཏེན་རམསྲ་གགས་པ། །དུནས་སྟེངྲ་ཝག་བྱད་ཅུའི་མབ གསོ། 


ངང་། །ས་བདག་ས་ཀྱུནབདག་པོའ། །་རྣཱའྲ་བོང་བརད། 


།ལྟགཔར་སིངརྫཆེན་པར། 





 པླདོ་བ་ཏུ་འགུང། །བདག་ཀིད་ཆན་པོ་བརོནའགུས་ཆ། ། 


: ཏད་ཡང་དཚྭ་སྔགས་བླ་བས་པད། །དཚས་སངདརམབརྩགིས། །དངའ་བེཚན་ཕའང་རབ་ཏུ་འགུབ། ། 
རྒྱལ་སྲེདབྱས་ཆུས་ལྱ་ཡུལ་འགྲེ། །རོག་པའྱི་ཧལ་པྗཌ 
།སཱུགས་ངང་རུ ངྱ་ཀིདེརམཁས་པས། 
།ད་བཞིན་ཡབདག་བ: བསྔ་ནསའོ། 
རྫ བར་འགགུར། །ད་ཚ་བརམའིངུས་དག་ཏུ། །སྡོརཱ་འྭ་བུལ་ཆར་མོདང་། ། ཟི 


།འདི་དགགཞུན་ཡང་མང་པོ་ལོས། ། རྱུལ་པ་འཇིག་ཏེན 
རུའྲཝུལ་ཆེ། ། །རྒྱ་ལ་བའེ་དབངལོས་གངགསུངས་པ། 
།གྲུབ་པདགནྭི་གུབ་པར་འྱཧར། །འདི་དག་གན་ཡངརབ་རང་ང་། ། 
།རྒྱལ་སོདེ་བྲསནས་མཐའརོས་འགགེ། ངེས་པར 
།ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ནི་སྫགས་དང་ཚོ།༡ ། །པྨ་དའེ་རིགསྱ་ཀྱི་སགས་དང་ན། །ཌབྨིར ། 
།རྒྱལ་པོཚངས་པས་ཏྲིམཔ་ཡང་། །འཇིག་ཏན་འཇིག་ཏན་དབངྱ་ཕུག་གགས་། །ག 
།སྐམས་ཅན་རམས་ལ་སྔགས་ཚུལ་གིས། །ཆོསྣ་རམས་སྐོནང་བོནེ་པ་ཡི་ན། རྒྱལ 
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༄༅། །ོ་ཡངནི་ཆངས་བྱིནྱ་ཟིས། །མི་ལིབདུ་བྲ་རཾས་མོང་ཆས། །དནས་དནྡིཝགསྭ་གབྷས། །ཡུསདངབཅས་པས་མྭ་བེརསསོང་། །ད་ལྱོབ་ཡངག་ 
ཝཱཆ་ནེ། །གསཾངནམས་ལས་ནང་ཅུལ་ཞུགསབ ཏན། །བརྩོནབྲ་གས་ཆན་པོ་ན་མྲཀནའས། །རྣམ་པར་གྲགས་པད་ཡང་འགྲུབ། །དཾཡྱེ་སྲགསྱ་ཀྱིམཁུ་ཡི་སའེ། །དཚ 


 ྱརམབོནལས་རྱལ་འྱགུར། །ང་བུ་དཀར་པོ་ཞས་བ་བའི། །ྱ་ཆལ་པྲུཤམས་ཅད་ག་ཏོངབའྱབུང་། །ད་ཡང་ནརནི་ཛཱན་པའི་ཝགས། །དཀརཚོཆེ་ཞུསྦ་བུཊ་ཡ། ཝ 


ནྲི་བབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་། །ལནཾཿ བ་དག །བ་ཡྲི་སཱགསྭ་ཀྱི་མཐྭ་ཡསཾ་ན། །བད་བ་ཅན་དུ་ཡང་དོག་འགེ། །ངས་པརྨ་དྲདཆུབ་འདོས་ སབབ། །ད 


བཞིནཞནི་ཡང་ངསྤ་ལུང་བསན། | 
རྡོར་པྣ་མའི་རོགས་དག་གིས། །སྔགས་ཀྱངརབ་ཏུ་ 


༠ 


ཡིདདུ། །དཡང་རབ་ཏུ་གུབ 


་པརའྲགེ། །འ 


དེ་ཚ་བར་མའིདྲུས་དགྭ་ཏུ། །བརེམའི་མགས་ནརེབ་ཏུའྲ་གུབ། །ད་ཀའ་བྲ་བ་མའིདུས་དག་ཏུ། །དནིསངས་ཆུས་ཏིད་ཐེབུནས། ། 


ཤུྲ་གུབ་པར་འ་གུར། །གཞིནསྐུ་རདྱ་ཊྷིསགས་དག་ནི། །གང་ཞིག་སྭ་སུང་སྔོན་བསྟུན་པ། །སགས་ནོ་ལངས་སར 
ཇོགྷ་ཏནྡ་ནམ་པྭསཱ་ཆོགས་པའ། །ཕལ་པ་དགག་སྔགས་དགཀན། །མ་སྡུག་གཟུགས་ཅན་རཱགཔ་རྣ་ལན། །བརྡ་སང་དངན་ནན། 


༠ མཁབརཾསཱོད། །སླབརགནས་པའི་གནད་སྦྱིན་མོ། \ བིན་གཚོགས་་ཟམོ། མི་ཁམ་ཅི་དང་མཁལྔའིངདང་། །གིདགས་མིན་ཕོས་བཤད་པླ་ནམས། ཤཱ་ཟྭ་ཝའྲ་ཡཾགནད 
སྦྱིནདང་། [རྫཱ་འཕྲུལ་ཆན་ངོ་ཀླུནྣམ། གོ་ ཅུས་པན་དཱཚ་ཐམ་ལ། །སཱགས་ནིབྱ་དྲུགབ་པར་འགུར། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀ་སགས་དངའི་། །གཞེནནུམ་ཡོ་ 
གཟུགས་ ༣ །ཅས་ན གས་འ གཞུངས པརརབ་ཏུ་འག། །དབཞོན་སཱགས་ནྡི་རམ་པ་གསུམ། །སྦྱབ་པའངྫརམ་པ་གསུམ་ཡིནན། ། [རུད་གསུཊ་ 
ཉིདྱ་ཀ་དུས་ནི། །རཱམིགསུམ་གྒུབ་བར་འདེད་པ་ཡིན། ཁིག་ཏམ་དབྲཝན་པདག ༦ གཡཆུ་ན་དཔ་པ། །བ་ང་ 
བི ཏརླ་། པརྡགགུས། འན རྦན །ཞྷུས་གས་དཀུརམ་ལནི། །དཡྱོང་གསནི་ཡངད བག རུ བལ 

།བྒས་བསྡ་ནས། ལྷ་ཡེ་གནས ཁབྲ་ུ་སང་། །ཡུན་རིངས་པ། ༢སེས། །རྒྱལཿ སོང ༈ །ཕོཾརཡངམ་གུལ་བོན་ནས་ནིི། ཟེ 
'ལྔརེ། རྒྱལ་བབསྐ་དམ་བྷན་བགསརམ། །འེད་ཆན་པོསནིརེསསྭུ་སོང་། ། །དཔལ་ལྡན་མཆད་དདོམ་ཆོད་པྱ་དད། རཱ ས་དན་ནད 


967 ད ༄༅། །བཏབནས་། །ལུས་ཞི་ ན་སསྦི་་པུའགེ། །བཾཡཁེག་ཏྱུརལ་བོ་མོ་ །དཔའ་བེའོ་སཱ་ནས་རབ་ཏུ་བརོད། །ཆོས་ལ་སྣོ་ཏངྨ་རམ་པར་གགས། ། 
-། །བསཱན་པ་འདལ་མ༡མ་བམགཞག (ལྷ དནད་པལ་ཆེར་མ། །ད་ཡྭ་སྔགས་ཁྱངརབ་ཏུ་བསྒྲབས། །རསྱ་ཀྱང་སྟོན་པའོ་བངྲཌནནོ། །བཡེ་ཚོ་རྩབས་པརྭའྱཧཱར།། 
ཤཿ ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའོཾ་མཐར་ཐུག་པར། །མ་ལུས་མཆོད་ཏནྨ་རམས་ཀྱིསབྱ་རན། །དྭ་ལྷ་རམ་སྙེན་ལསྤ་ཀིས་ནཾ། །ཡུས་ལསྱ་སུས་པའི་ནད་ཀངའྱབུང་། །ཟླ་ཕང་གཅེག་ཅུ 
7 སྙུགབསྔ་ལནས། །དརཱིཤེ་འཁོས་ལུས་ཞིག་འྱཧུར། །ལ་ནོབེདུན་ཇུ་དག་ཙུ་ཡང་། །མི་ཡེནང་དྲུ་ཧུལ་ཐབསྱ་བས། །ཤི་ལལོས་དརི་མཐོ་རོས་འགོ། །ངས་པརྱ་ངཱཧཱབ 
(༧ གཞོལ་བརའྱབུར། །དཱཡི་འགོ་ྱུཆལ་པོ་ནོ། །དགའབནུས་བའྱུབངབརའྱ་ཐུར། །དཔལ་ཆུན་བོའྲ་འརམ་འོག་ཅས། །སྤུརཱནནབས་ནིཿབ་བགུནས། །བོི་ལུའ 
༤ བྱབའ། །སྔགུཀྱང་བསནིབླགྲབསཔ་ཡིན། །དརྟིསགས་ཀྱི་མྲབུ་ཡེས་ནི། །ལངོས་སཱདོ་ཆན་པོ་ཡདོ་པར་ྱགུར། །ྱ་ཡི་གཙོ་བྱ་འསྱ་བབ། །འཇིག་ཅནའད་རྲ་ནི་འཛུང་ 
༩ བར ར། །དྲ་རོརྡ་འབོ་པས་བནལོརའྱ་གཱར། །འཇིག་རནྱ་རལ་པོ་ཏིད་དུའངའྱ་ཧཱུར། །ད་ཡེ་དུས་སུ་འྒགུང་བནི། །བམ་ཟཚད་མཔེས་པའ། །ལག་པའ་རྒྱ་ཧལ་དག 


པ ལཞན། །མ་གྲ་ཡི་གྲེདྲ་པཾལགནས་། །ལེག་པའི་ངྫཔལྱ་གིསྔ་གུས་རཱ་མས། །འགྱུང་བཉེད་དུ་ཐཾ་ཆོམ་མདྭ། །དེ་དགགིསྭ་དྱིར་ལ་པོ་བར་པ །དྭ་དྭག་ལནིད ཤིན ། 
ཆངི་མྲངཔོ་དེ་དྭག་གས། །དགེ་བའིབཤས་ལྲ་འབ་མརོདནས། །ད་ཡི་ནརརི་ཟང་པར་ངོད་། །མ་འཕྲསཿ །ལགྲམས་པདང་། །སྦྱེན་ལ་ཞུམ་མངྱཾ་སཱཡེསན། །ཟློ་ཝན་ད་ཡིས 
ལྟ་ཁངནི། །འི་ཤུ་རྔ་བཞྲི་་བྱད་དུ་བཅུག ༽གྲཾངྲལཾ་རྭས་ཏེགཟསྲ་བ་བར། །བདག་ཀོད་ཆན་པོའྭ་ཟྐན་པོའ་གཅོ། །བམ་ཟེ་ངཐརཔོ་གོརྗེར་རལན། །ངེ་ཡེ་ཆོ་ན་འྱབུར 
བརའ་གྱུར། ༼ྒྱལ་པ་དངན་རབ་མཛྲའ་བའ། །ཆོསྱ་ཏྱི་བདག་ཏེདའྱ་བུརབརའྱ་གུར། །གནོད་སྤྱོན་མན་དཔའཿ ཌཱན། །ས་སྒངད་ཡཾ་སྔགས་ཀྱངའགླུབ། །དསྭ་ཀུང་ 
ས་སངདགྱའུནི་མཆོད་ཚྟན་བ་ཟངཔྱོ་པད་དུ་བཆུག།གནད་སྤྱོན་མ་ཡཁྦེའུ་ཡས་ད།། ཤེས་རབ་རབ་ཏུནབར་འྱགུར། །ད་ཡེ་བགྱ་རགས་ཁགྱ་ཀིས་ན། །སྔེར་གྱེ་བགཆགས 
ཡོངས་བགུལནས། །ཐེདང་ཝན་པས་མ་བརྩེགིསན།རྐདཔ་འདཀའ་བའེབྲུངྩརུ་བྔཝབ།།སག་སད་ཆས་ནྲི་རུས་གགས་པའ། །དེ་མའུ་དོད་ཆགས་ཤུསཆ་འབུང།།ཐུང་མང་བུས 
བའྱ་ཨོན་བོསེནི། །བམ་ཟེའྭི་ཁྭའུས་འྔརིབྲ་ཝེབ་།དཔལ་ཝཱྱ་ཆུལ་པོདགའ་བེ་ཡང།མ་མའེ་ལསྱ་ཏཏས་པཡེས། མ་ཏོགསསྭ་བའྲི་གརྩའརྦྱགི།།མྲི་རམས་ཆད་པས་གནོད་བརྡ་བན། ། 
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9 ྔོ༅༅། 


བརའྱགུ་རྭབ་ཡིན། 
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ཀུ ེ །སཱོབས་ཆན་བདན་བརླགབ ཙསང་། ། 
མ་ཕ ཤོས ལ་པོ་རཾཡོ་ཆེ་ཚད་ནི། 
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སིང་ལ་ནྡི་བུ་བཞག་པ། །སྙངཔོ་ཐཾོག་ལེ་ཞས་པབ། །ཐེན་པོ་ལྭ་སཱ་དངེས་བ་ད། །དནསྣ་ཟ་བྱ་གཱངས་པ་དེ། ། 














ཤི 


- ¬~ ཆའ པ ༤ ” ད ཨཱ 
རིམས་ནདཆ་ནཔོས་སུག་བླམལ་གདུངས། །ནས་མཙམ་ན་ཤི་བཟ་གཅར། །རྒྱལ་བོང་ལོ་ཚ་ཚད་ནི། །ད་བཞོན་ཝ་བྱར་ཆྷ་དུགཐེ། །དརི་ཉན་ཐེསྔ་བངྒན 
| །དུ་ཡྲི་གེགས་པོ་གཞན་གུ་རཔ། །བམ་བའེ་བའྲ་པྱ་རིནི། །ཛས་པར་ཞན་ཐེསྤ་བངྱ་རུབ་ཏུ། །ངོ་ཡིས་ལུངབསཱན་བས་བ་ཡནི། ། 
གྷགབདག་ཏིད་ཆེ། །དཡ་ངདེ་ལི་མགས་གུབ་པའོ། །ཟམ་ཟ་ཤས་རབ་འདེད་པསྱ་ཀང་། །ཟུ་བཧོཾ་ལཧོལ་བླགབས། །ྱལ་པ་ད་ལས་གཞན་པ་ཡ་ང། 
ཞོསྲབུབྱངུང་། །གནད་སྤྱིན་ཆུ་དབང་གུཔཾ་བ་སྭ། །རྒྱལ་སྲོད་གནེདཔ་མད་བར་ངདྭ། །ལངས་གཱདོ་ཆ་ནིང་བདན་པར་ས། །ཆེསྔོ་ཀི་བདུག་ཏིད་ས་ 
བཤས་གཏོན་རབ་བསྟན་ནག།།གཆགག་མངཔོ་གསོད་པར་བེད། །ལསྭ་ཏྱི་ར་སན་དཡིས་ནི། །འུབམ་བའིདདྱ་བང་རབ་ཏུ་དུལ། 
དྲེན་ ཞིའབིས་སྭ་སང་དུས་ལས་འདས། །མེ་མི་འགྲོབ་སངས་པ་ 


ཤབས་འ། 
བཅུ། 


ཏེ ། 
འཇིག་ཏེན་དབང་ 


།ཟླབ་སྫས 


ཡི་བདག །མི་དགའི་ 


།དནི་མཆན་ཡུད་སད་དགས་ནི། རུ 


མཿ 


ཧྲ 


༠།ལོ) །རཚཡཱ་དགས་འཇིག་ཏན་སོང་། །འགབལས་བ དནསྭ་ཀ་ཡི་གནས་ས་སོང། །དགུ་བའི་སམསྱ་ཀིས་དམེགས་ནས་དྲི། །སྔགསཀྱི 
ནིཡངདག་བསྐྱད། །རྒྱ། རྱ་གྱིས་ང། །ནྡ་ཐསྱ་ཀ་ནྲི་བྱ་རུབ་འགྲེ ! ། །་བསོགསལྷ་དའིསདེ ཛཿ 
འགགས མ་དག ་ ླ་བསྭ་སད་འི་གནས་སོང་། སྤཾུསཱོང་ཐགུ་ལྔ་དརྱརཧི་ མི ཁུང 
འབྱ་སོང་། །མཐོ་རོས་འཇག  །རོ་ཡནོངདུ་རབ ལ་བདགའ་བའ་ར ྒྐུ་སྐས། 2 །བྱཾསཔ་ཏིདྲ་ནས 
རྒམཔོརའགྒུར། ཡུརསྡི་བུཔར་འབླ་ཆོང་ང་ །འཇིགས་མད་བཅནད་ངསངའགའང་ བ་པས ། གཱ ། མྱུ །ིད་ཐངདབདྱརལ་ནདནི། ། །ལེ་ནཾ་བདུན 
ཅུམཡོངས་སྤྲ་བྲས། །སླ་ཅན་ཞེསྤ་བཱབྷེ་སགས་དགྱྭ་ཁང་། ལད་ནདང་ངའགུར་ གཟི ངོད དྱ གབ་པརལ ཏུང་པར་འྱག་ར། །ཁྱེཾདཏཾད 
ྱིས་བཤད་སྔགོས་ཏིདྱ་བང་། །ེ་ལོ་ཡིན་ ནྲ་གུབ་པཔའྱ་གུར། །ཅེས་པའི་མུལ་ཅནྭད་ཚོགས་གནུགས ངོ་ འདྲེལ གདའ | [སྔགག་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡུས 











ཐ"། ༄༅༅། །ཅན་ལ། །ཐཙོམ་མངཔར་ ང་བར་འྱགར། །སེམས་ཅརྨ་རམས་ལ་ཕན་འདོང་པས། །གཔནགྱའེདྱ་ཧིས་བསན་པའི་སྔ དཚར་ཡི་དུས་ངག་ 

རྲི མི ༡ = < པ།། 

གཤིནྡ་རགཤད་སྤང་བནི། །བོ་ངར་ངསྣ་ཏེད་ཡཔའྲ་བུབ། ྲིའི་ལནདོརས། སོག་ཆགས་དག་གི་འཚོབབཅས། །དྷེརྩ་རུལ་པོ་གསུམྱ་བི་བར། །ཤིན 
ལཱ ལུ་ཁུགསྔ་ནསྣ་ནི། །དནས་དུས་འིང་འཚོང་དབེད། །དནས་ལུས་དཞིགནས་ང་། །མེནར་མདདམལ་བརཡ་ངདག་ །དེནས་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྫལ་ད་། ཇོང 


ལམ རྣམས་ལ་ཕན་འདདཔས། ། སྔགས།  ། 
པ ཅུ། བྗརོདཔ་ཛམྱ་ཐས་འགུབ་པར་འགགུར་ །བྷོ་ལོན་སེང་ །ྱལ་པོང་ཡྲེ་བོར་པོར། །ཅནགྱ་ཁ་ཞེས་རམ་གགས་དང་། ྱ་ལན་ལ་བའྲགཁ། 
ཧུམིབཟང་ཚག་པྲ་བས། །ངརནིདུས་རེང་འཚོབ་ཡེ། །ཇེམ་མཛན་པ་འྱབྲ་བར་འགྱར་།, །དཡ་སྔགས་ཀྱིམཐུ་ཡེསྒར། །ཡུས་ངས་ལྷ་མིནསརཔ་རྦ་ངོད། རྫས་སུ 
ྲ ' = ༨ 2 ཨུན 
% རྫེས་སྭུ་སོང་ །ངྭ་བུལ་བའི་ ག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ།, །མི་འདོདྲ་དཚལས་ལསྱ་བང་། ལས་གཅིག་མགབྷསལ་ད་ཟདནས། །ཁོབའྷསགསྦ་ཀིས་རབ་བླགལ་ཏ། །རྩམལ 
བལས་ནོང་འཆིའ་ཕོས། སོས་སསསས། །ཀུ་གྱི་ས་གནས་བཏོདནསནི། །འཇིགས་བབགྲ་བགས་ཅན་དག་ཅུྱ་བར། །བྲོ་ཝནཆན་པོོ་ཀུ་ཡྱ་ཆེལ་། ། 
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གདངས་ཅན་དུག་གིས་གགསྲཌདདང་། །མི་བཟངལས་ནིཿབ་ཀད་པས་། །མ་རུངས་ལས་ལས་པའཆེའཕོས། །ཛཱ། ་འཕུལྭ་རན་པོ་ལོ་དགསྱ་ཏི། །ག་ཱིྫང་ྱིརལ་པོར་རབ་ཏ 
འགྱུ །དྲཝཱར་ཝཱགབྷསཾལྭ་སོང་ཕགན། །ཡངདང་ཡང་དྲུ་རས་སྱུ་པོང་། །ཁླེངནཕས་ནིམ་བརྱ་བས་སུ། རྫས་ ུརས་སཾང་འངོས། མི་ཡི་སུ་བརུའངསནས་ནཱ། 
འྭ་ངགས་པ་ "ཡནག ཟུགས་ཅན་འྕ་གུཆ། །ཐོབ་དངནིདབུལ་བ་འད། །གྲགས་པཆུངབ་འེ་དདུ་འ་གྱུར། ། །གང་ཡངའཇེག་ཏན་རབསངསྐྱ་ཆས། ཀའདོད་མོང་བས་ གོ 
དམནཔ་ལནྟི་རས་བཅ་བ། ། སཡེ་སངནརམ་པརྒྱ་ཧཱ། །སམས་ཅནྡ་རམསལ་པན་འདོད་པིར། །བསོདསོམས་ ར་ལརབ་ཏུཞུགས། ། རྲིགས 
གླེདད་རི་རབ་ཏུམཊུུ། །གིངྡ་་བ རེག དནོ་འེརས། ། །དེ་ཡྲི་ཐད་དྲུ་པེཏྲོང་རའྱ་གུར། །ངནི་ཟན་དནོ་ གསོལྦ་ཆེདྭདུ། །ཐསྲ་རྐུལ་བུ་ལ་ནྱི་བེར། །དེས་ནྷི་སགས་ལ 
རབུ་བླརསཱནཱས། ། །རྭརྩ་ཧ་མི་༥་ཡངདག་བསྙན། །ད་ལས་གཅིག་གིས་བདགཏིད་ལ། །བདོ་ག་བྲའི་ཡངགས། ཀྱེ་འདེ་རབྱབུངལ་ལུས་བ ར 


དེ་བ་འཅིན་དུ་གསོལ། །བལ་སཱིངབྩ་འངས་ཁསྐྱ་ཆས། །ངེ་ཚེ་ཛྫ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་འགྱུར། ] །དཡི་མྲབུ་ཡིས་ཡིང་བསྐྱོད་ནས། ( ཙ་སག་པ། རིར 
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ཅི ཀི 


༄༅། །སངག ་རས་བསྲེ་རྷུལ་བུལ་། །ཧབས་གུན་ལརབ་ཏུབ་ཏུད། །ཇི་ཉའདེདབར་ཞེས་བལྟ་ནམ་ས། །དག་བའྱི་ར་བདཡི་མཐུས་། །མངརྒྱལ་པདྱ་རུབ 
སཱོན་ལམ་བཏབ་། །བདགཀིདཆནཔོ་རི་འྲོད་བ། །རཱ་འཔལ་ཆན་པོ་ཞི་བའེགཟུགས། །སྣུགབྱསལྔ་བུངན་རེའྱགར་བར་། །དའྲདབདག་ནེ་འཇིག་ཏྡེར་ཤོག །ལཾས་ 
ཙི་ནཱགམཱ་ཟདང་དང་། །འཆེ་འཕོས་ངཚཾྲབ་ཚོས་སོང་། ། གིཆོགྱེ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམྡ་བརྩ་གེས། རར རླི་བྱ་རཱབྲ་ཐེབ། །དབས་སྔགས་ཀྱི་གླབ་པནོ། །མངོནསྩོད་ 
དག་ནིཡངརྤིབ། །སངསྦྱ་ཧས་བངྱརུབསམས་དཔའ་ཡིས། །མངོརསོང ག་གག་བཞིན།་ །སིངྔརམི་རོགྲ་ཝ་སསྦྱ་ཧས་དང་། །བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཛཱ་ཁྲུལ 
ཆཱས༔ སྔགས་རྣམས་མཁུབསྙརྔདརེདུ་ནི། ༽ལུསྣ་རྣམས་ཐམས་ཧང་བྷསནཔ་ཡན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲུ་ཉ་བུའི་སྔགས། ༡ དྡོགརོང་ཞིརགཔ་གས་ས་གིངས། 
ཁྲངང་བཅས་པས་ཚལ་མནརཔའའ །ཐེས་བྷ་རོངས་པའ་སམས་ད་གགེས། །བདག་སྕགས་ནཾ་མངོན་གཱེཌ ནོ་སྣདེལ། །ཕན་ཁུན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱད་། །སངསྦྱ་རས་བང་རུ 
སྐམསདཔའད་། ཁོདབྲ་ན་པས་དབཞིནཔ་དིག །རྣམ་པ་ཐསས་ཅང་ས་གསྒ་དམས་རོ། །ས་མས་ཅན་ལངས་གད་འཕལ་བ་དང་། །དནསྦྱ་ཧལ་པོངམ་པ་དང་། །བྲསུངབ་ཆ 





དང་དབངཝོར་དང་། །ཧཱ་གནུས་སཱཚོགས་ལ་གནས་པའི། །སྐ་མུས་ཅ་རམས་ནིདགུགདོརད། །སྔགས་ཁང་བླ་སབ་པརྱ་བབྷས། །འཚོབདགག་ཝིར་མཡིན་ནོ། ། 
ངགྭསོངམང་དྭུ་ཐེས་པྲ་ད། །ད་ཡཚེ་འྱཔུངའྱགུར་བ། །མབལ་འགྱ་ཀངྱཊ་བྷས། །ངཉདྱ་ཙན་བྷ་དྲ་བད་པ། །ཇི་བེཞན་ཡན་ཏན་བཟང་བོན། །ཇི་ཝ་བཞན་ཏུབླརོང་པར 
རྱུར། །ཀུནས་སྔམསནི་རབ་དང་ཞིང་། །སངསྦྱ་གསྔ་རུམས་ཀྱིབླ་སཱར་ལ་དང་། །སྤ་བད་ཀའི་སགས་ནི་རབླ་སབ་ཅིང་། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀིསབཞིན་ནོ། །ཡྲར་ 
ཏུརཾ་ཝནཱ་ཞང་ཚུལ་ཁྲམས་ཝན་། [མང་དུ་བས་ང་ཆོས་ཀྱང་སྲ། །དུངའ་གར་སྔནནྱ་གུརཔན། །ང་ཡི་བསང་བ་ཕངས་སྱུསྭ།། ]༢མས་དགའ་ཁྲོང་ཁྱེར་རྐྱལ་ཕོའཁབ་།། 
དམའི་ཚལྦྱ་གིསྭ་སུང་དུ་། །སེབ་མའི་ཚོགས་བངྡ་ཝུན་ཅིག་ཏུ་། །ཛྭ་ཝཱར་བང་བ་རབཞུགས་བ་ནཱ། །དར་ནི་བ་ཆོག་གཅོག་ཡོང་པས་། །ངུལ་སམསྣ་དི་རབ་དད 

ས། ། སྤེམས་ནངལ་དངྱ་བྲས་པས། །ལཱ་སཾཞེགནསན་མབ་རོས་སངོ་། །ལྷ་དུམས་ལས་ན་ཤིའལསྲནས། །མཾ་རམས་ནངདུ་ཏཔར་སེས་། ༡མི་ཡི་ནདྷཱསཱས། 


སྤ་ཀང་། །ང་ཡི་བསྙན་ལ་རབ་ཏུ་འབབུང་། །རབྱ་ཀང་བདགཏིདཆན་པོ་ད། །ཇཾཞེནང་ཚའྱ་ཐང་བརའྱགུར་། །མ་ཁལ་ཞེསྩ་བའི་བཅུལ་ཞུགསོ་ཅན། །དནིདེ་ཚའྱབུང་ 











།རྣམ་བ་མངཔོའང་པའེ་ཏུའ་བྱེད། །བཇིག་ཆེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཏིད། [གཞུ་འབྲེད་ང་ 


༄༅།༽, ར་འགུང་། ཇྲེཊཞིན་དེནནིབྭསཾད་པས་མཆོད། །རྣམཔ་ རོ ར་ལ་ཁན་པའྲི་འོར། ཀལ ལུ འབྲེ 
སྣལ 'ས་གའོངབའྲ་རིར། དྡ་རོད་པ་དགཙོ་བད། པྭ་ཚགས་དྲ་དག་གིས། །འྱངོ་ད་ལ = ` ངཱ ཡོ 

ན། ལུས་ཞ ཞིགནས་བ་གརའྲ། སཱ་ཀང་། །རྔོམ་པ་སྣ་ ཅོླག་རགས་ྱོའས། ཀབས་མྱ་བིས་མྲི་ཁབ་མ་ཆོག་གསུངས་པའི། །ཝམས་ཅད་མྔ་ཁེན་པའི་ 
ཅུ དྭ ཊས། །ལཱནོ་བའི་བྱར་ལེན་པན། །དགྲ་སོངྲ་ཀུ་ཞེས་ད་འབེད་ལྭ་བུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུདགའ་བའི 
སྭུ་བབ་པ། ༈ རིབད་ལ་ེ་དྲོ་ནོ། བགོ་བརནམོ་ྱ་རྲ་བས། ད་འགོ རཿ ོད་པ བག 
ཆསུས་དབར་བ ། །བཛལ་ཅ་དའང་ རའྱཆ་། ། །པེནི་མཐར་གིས་སངསྦྱ་རས་ཏིད། །ིས་པ་འནང་ཡང་དགྲ་ཐེབོ། ། ་ པའ 
བཅིས་ལནིངོར་ལ་མཁས། ། 


ཞུ་དབྱེད་ངང་ཚུ་ལཅ་ནདུ་འགྱུར། ། 








༠༠}“་ཡིས་རིག་བྲ་གུབ་པ་འདི། །སྭ་ཁའི་ལོ་ཏྐ་མོ་ཞཾས་བརོད། །ང་ཡྭཾ་སཱགས་ཀྱི་མཐུ་ཡེས་ནི། །ཌཱནི་བཟངཔྩོམས་པརྦ་གུར། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བུའི་ཁོར། །མངཡ 
དན་ལ ཤིད། །ལེ་རཾ་ཁྱྱཧ་ 


ཿདངལ་བྱཧུར་བཚོ། །དྲརུས་ཞིག་ནས་ལ་ཡུལ་འགོ། །འཁརབྒ་རམས་གྲུའཁོརི་བན། །།ཡུན་རིངབང་བླ་རེས་མོང་ནོས། །བདག 
དཱ ོ ྱག་རབ་ཡིན། ུ །བི་བུན་འདག བབྒོར་མས། ས་ད གླ 
མཐའ་ལ་དཚའ་བུང་། །ཕྱེས་ད་ཆེ་དུས་དག་ཏུ་། དྲག་བཅོམ་ཞོསྲ་བག །ད 'དོན་བདག་ཏ་དྲ་ཝན། །རྒྱང་ཤཾས་ངབ་འོན་མང་དུ་ཐོབ་། 
སྔགས་ནིངབ་བརྗོད་ པསྣ་ནི་གངོ་བདཤད་པ་ །ཐགཔ་ཆན་པོའ་མདྫོས་ཡང་། [དེ་ཡི་ཚན་བུམ་པ་ལས། །དཀའྲ་པ་བཙནབོ 
འཛནབ་དྲ་པད། །གྲགས་བམ་དྲ་ལ་པས་བྷཝས་ནས་། །པལྭ་སགས་རྷཾ་ཟཱོག་པན། བགནོད་པའྱསྦབས་པའི་བུམ་པ་ལ། །ད་རི་བྲག་བམ་ཁས་པའྲི། །འགམ་དྭ་དྲན་པ 
ཉམས་བ་ཡོས་། །གཙུག་སོདྱ་ཙཾས་ནི་བུམ་པ་ཕཾགས། །དཾནས་ང་ཡེ་ཝགས་གུབ་པའི། །དགྱེསངྷཾསགསནི་ཟོས་ཁདཔས། །བུམ་པ་དགའིབྷགས་པ་ནི། །ར་ནིམ་ངོན་པར 











¡ 


ཌུ 





)ཆ། ༈སྔགས་ཀྱིསམ་བཀུགམ་འངསན། །སྔགས་པ་འདག་མིན་སགསྦྱ་ཧལ་མོན། །གཔནཞིགསངསྦྱ་རསྲསྭསྔ་སགས་དང་། རྒྱལ་བ 'དགནི། །ཆར་ 


བཀུག་པ །ཚངས་སོགས་བྱསཁྱིརདང་ཡང་བཅས། །ཧངཞཾརྭ་པའི་སླྲ་འདོན་ཧིང་། །ཉམ་ཐག་འཇིགས་པའིག་ཡང་སློགས། །ཅིབྱཧཞསྲ་བའྱི་ལྲ་དད་ངེང་། །བདག། 


༄༅། མ།མཐངམྦྱ་ཐཱར། །དཱནསྤ་བབ་མིགདམ་ཞིང། །རྣམགཡོ་ཆོག་ཅུསབནི། །ཚངས་པད་ཀའ་བའིམ་ཐར་གུར་པར། །བྱར་བྱིནསོགས་བས་དབངྱ་པུག 


གཅད་དདོ་དུ་གངགསུངས་པ་ལམ་། །གདུལད་ཀའ་འདུལ་བར་པད་པའང་རྭུང་། །གལ་ཏེ་ཀུན་རམས་མབྲ་ཀགན། ་།སྣ་སངས་ལུས་དདག་མེད་། །དནས་སྔགས་པ་ཆེན་པོ 
་ཁངས། །བཅུལ་ཞུགས་བཏན་ནིང་ལསྤ་རམ་ རྗེ །ཇྲིལཱརསྔགས་ནྲེབྱས་པ་ཡཾས། །སྫོར་བམཐྲོངངའི་རྒྱ་དགཀྱང་། །རུརམ་དགུག་པ་དདན་གཙོར། །སྔོརབ་རབ་ཏཱ་བྲས 
བརྩྱསུར། །སྐད་ཅིག་དན་པ་ཙམྱ་ཧུཾསན། རི ན་ཛིནི་ལསྐ་སུར་པང། །ཡིག་ཛཱགི་སྫོགས་གཅིགགིས། །ཆངས་སོགསས་སངའདན་པར་བུད། །ལྷ་ཆྫབས་མ་འུ་ས་རབ 

















ག་འདིར་ནིནས་མངྱ་ཧཱ། །མྒྱར་ཞིངརབ་ཏུརིངས་པར་ཡང། །བླེ་ཝཱནདགསཱུངའཇིགས་སདཔས། །ལྷ་རམས་ལ་ནིརབྱསས་པ། །འདི་རནིབུམ་བྲསརྦ་སནས། 'ྟ 





༠༩} རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅང་ལ། །དག་སྲོངདཱསརིརབ་ཏུ་སཱས། །གང་གིས་བུམ་ཕབཟང་ཕོ་ཁར། །ཁྱོདྱ་ཀསྦ་སརྦད་རབ་ཏྲུ་སྒོས། །ལྷ་རམས་ཀུནྱ་བིས་བྱལས་པན། 
བ་ཡི དསད །ུཕདབངཔོཡང་དག་དབངོས། ས་དང་བ 
དེ་ཡེ་བུནི་མི་བཟུད་ཡོད། །ཟོབ་ཆེནཞིང་ཤིན་ཏུ་གདུག །བགགས་ཀྱི་གཟུགསྤྱ་ཀིས་བསྔགས་པལ། །འ་བོབཀུན་ལྷ་རམ་པརྒྱཧཱ། །བུམ་བ་ང་ནིདསྐུ་ཁུ་རམཐོང་། 'ལྷ 
ཡེ་བདག་པོས་དཡངསྭས་། །རྡ་རཱརིགསྱ་ཀི་བགགས་ཡོད་པ། །སྐསུང་ར་ཞིང་རོལ་བརྡ་བད། །འདིས་ནི་བདག་ལ་མུ་མཆོད་པས། །དས་ནིབུམ་པད་འདི་རྲ་བུར།།ལྷཡི 
གགཔོས་དྲགསནས།།དཱིརཡ་བྷཐ་ཡི་གནས་གུ་སོང་།།དཚེ་དངཏི་དྲག་གསྭ་ཀིས་ནི།།ལྭ་ནམས་མ་ལུསླསརགཤགགསལ།།།གྐ་ང་ཅིག་ཡུ་དངུམ་ཏིདྱ་ཡིས་ནི།།ཤིན་ཏུ་ལགས་པར་ཡངདགབ་ཁུག།དམོདབངཔད 
དུམ་བརབངུས། །བགབསད་ དེདང་བཅུས་པར་འོས།།དནམདནིབགགས་ད ཡི། །ཡ་དགས་ནམས་ཁུམ་པིན། ནུསདེའི་བགགས་ནི །གའདིདགནིངབྱའ་སག།།ཡདགས་འཇིག་ཞནུམ་པ 
ཚྱ།ངནིད་ལ་དགའབམད། །རགས་བརན་ནིད་ཀའབ་དང་།།ད་ཀའ་བས་བྱཏདདབགགས་ལྭ་ས།།ོངཞག་པཛ་ཞིགབགཿ བིས ིོད་པབགདབབྱ།།ཅོགས 





རྭ 
ཙཾ 


༦ 


༽༦ཆི་ ༡༠༤རི་ལ་མལ་ ཚོ 


༄༅། །།ཤངངཕ་བའིསམས་དང་ནི། །དམན་ནིངདད་ག་ཁབ་ཙམ་ཁ། [ཤིན་ཏུ་མི་བཟངཆན་པོད། །ཞམ་ཐག་སྐད་ཀྱང་རབུ་ཏུ་དོན། །སྙིང་རྫའི་ཚྲིག་ཏུ 
སྣབ་ནི། །བདག་འིད་ཆན་པོ་ཡངོས་སྲུ་སབས། །ཅདྱ་ས་བུམ་པ་འདཱར་འོངསྤ་ཁིས། །ཇིལྟ་རའདད་བཞིན་བདག་ལྔ་བས། །སྔགས་པ་སྭང་ཇཾ་ཆེརྷ་ཝན་པས། །ཡང་དག 
འདརབ་རབ་ཏུ་སྐེས། །སྭིངྡ་ཇས་བླརན་པའི་སམས་ཀྱིས་ན། །ཆིགནི་འདེ་དགྲ་འབ་ཏྭུསས། །ཌདྱ་ཀིའཇིག་ཏྟེན་ཝཱ་གཝལ་ཅི། །ཡུན་མི་རིང་འར་རབ་ཅུ་ཨ། | 
དམན་པའི་ཡིད་ ཁོས་དྭ་ལཱས་པ། །བཀྲས་པས་ཡངངག་གདུངས་པརའྱ་གུར། །ཡེར་ ཇྲིག་ཏན་སམ་པ་ཡིས། །བདག་ཏིད་ཆན་པོ་ཡུནལ་རར་། །ད་ ལོང 
ངྲ་རཆིན་པོས་ནི། །ངངག་ལྔརི་བུམ་པ་དྱིན། །དནས་དངག་ཡོདདགའ་ནས། །མྨུརབརརང་གི་གནས་སུསོང་། །དདག་བསམས་པ་ཙམྱ་གིས་ནི། །དྷུས་པ་ལས་ནིབཟའ 
བཏུངབྱང་། །ང་ མོངདགའ་བའི་འགོ་ཏུ་ །ི །ཙན་ངན་སྙོངནི་འགྱ་བརའགྱུར་། །དཚདུས་ཏྱི་ཐམ་ལ། །ལོནོསྦམ་བྱར་ངག་ཏུའཚོ། ] །བདྭག་ཏིད་ཆན་པོསྲ་བངྱཆརུབ 

















ནི དབཾགགས་མང་མྱྱར་དུ་རྟེདད་ཀའ་འཐེབ། །རྒྱལ་པོབུྭ ནཔ་ཞསྲ་བ་བ། །ཇཡི་བསྟན་པ་ནུབྱ་བང་པ། །དུས་ཀི་བ་མང་ཡེཆོ། །ཙོམ་མངཔར་འཔྱངབརའབར། ། 


༠ཿ ཤར་ཡོགས་ནས་ནི་བྱར་མས་ནས་ས། །ཁ་ཆའི་ཡུལྭ་གི་བར་དག་ཏུ། །རྡོངས་བསྒུ་ལ་ཁངམཆོད་ཏན་ནམས་། །དཚད་བཞིན་འཇིག་པརའྱགུར། །དགྲ་སོངུལ་ཁྲིམས་ལྡན 
ྲ་དམས། །ཐྭངཱ་པས་ནི་གསོད་པེ་རྦ་བད། །བངགི་ཕོགས་སུ་བཏནནས་ནི། །དན་འཆིབརའྱ་གུརབ་ཡིན། །མིམ་ཡེནཔ་ཤེདའྲ་བུགསནས། །ཡུལ་འབེར་ཕུགས་དང་གཏེན 
རྣམས་དང་། །རི་ཡྭིདཱསླ་བུས་བཅོམ་པར་འྱ་གུར། །མངོན་དདིསྔ་འགོ་འྲ་གེ། །དཱནིའོགནུས་འགོཏུ་འགགེ། །དྲུག་ལནས་དྭམལ་འརུརབ་དག་པད། །སྫུག་བྲོ་གལ་སྣ་གསུལ་བྲག། 
པརྐརྲི། །མིབཟད་པརའི་ཡངདགྱལུང་། །མནརམངཿསྭ་རྔཔ་བཡཾ། །སྡག་པའིལསྤུ་ཀིསདམལ་བནི། །དནོ་བགལ་པར་རའཚད་པ། །བདགཉིད་ངན་པགེ་མོཤེས། ། 
ཤཤས་གཉན་ལ་བཏན་ནས་ ༡ །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟང་བུས། །དནི་ང་ཡི་བྲསན་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུནྱབི་ས་འྲབྲདནས་ནྲི། །སམས་ནིམ་ལུསརབ་ 
བཏངནས། །ཕྲུན་སྤུམ་ཆོགས་དང་ད་ནས་སོད། ༽ངས་པརས་འསྐྱ་རས་ཏོད་ལམ་ན། །ཡན་ལགངྱ་རངྱ་ཀྲི་ཐེ་ག་པསྐ་ནི། །དཾཚ་དནི་རབ་འྲགཞོང་། །མ་ངནནང་མད 
དམ་པྲ་ཐེབ། །ང་ཡོ་འགོ་ཏུས་སུངབ། །སྐྱ་རས་ཕོགས་ཞསྣ་ནམ་པརྡ་གགས། །ཕོགསྦ་ཿ་ག་ཏོང་བ་རབ་དང་། །སཿྦྱ་རསྔ་རམས་ཀྱི་བསུན་ལ་དད། །དཾཚོདུས 








( 
| 





༄༅། །རྱི་ཐམཱ་ལ། །འབྱུངབརའགྱུཌ་བར་ཐཾརཱོམ་སུད། །ཐྔམས་ཅད་མངོན་དགའྱིརལ་པོས། །ཧོནཔའི་བསུནུཔ་དགུཚོརབུད། །ཀུན་དགའ་རབ ! 
མཆོད་རྟན་གནས། །སཱན་པའི་གཟུགས་པྷརནྡ་བན་མད། །མཚོ་འྭ་ཇིང་དདྲ་བན་པ་དང་། །མརྫོནམས་དགནི་དྲུ་མ་དག། །རྱལ་པོ་ཚན་བོས་བུསནས་ནི། །་ཆདྷལཱ་ཡི་ 
་གནས་སུ་སྲོང་། །དས་ཀུངས་ ཏངྲ་གུབ་བནེ། །པར་ཆ་ངབ་བོན་འྲགས་ཆ། །བདག་ཀིད་ཆེན་པོསམས་དཔའ་ལ། །ས་ཡཾ་བདུག་པོར་ངོན་དུ་གཞེར། །དཡི་ས་གས 
ཀྱིམཐུ་ཕསེ་ན། །ལེཚོཾསུུམབྱ་པདགེ་ཏུའཚཾ། །ད་ཡཾ་ལཾསྱ་ཀི་ཝ་གམ་ཡོ། །མྱརདུུ་བངྱརུབྲ་ཐབ་པརའྱ་གུར། །འེཤྲི་བུནྩྱི་ཧྲལ་པོ་ཡང་། །སཱ་ཆན་སོབས་ནཆ་བཡི། ། 
ཟབ་མེའོ། གས་ཞསྣ་ནམ་པར་གགས། །གྲེང་ཁརས་ནི་ལཱ་ལན་བུང་། །རིགས་པའ་བེདགའིདྩ་རལ་པོ་རཊང་། ། ཕ་ཆནའྱ་དུང་བརའྱགུར། །གཅུགལགཁང་ | 
དང་གནས་ཁང་དང་། །མཆོད་ཅུནྡ་ཇི་བདའ་བན་བནི། །འདོ་ཆེནས་པ་བདག་པོད། །དུ་རྲ་བད་པར་ཐཙོས་མད། །བཱཾད པྨར་པ་ཁོ་ཇམ་དབངས་ཀྱི། །སྔགསྭ་ཀཔདས་ 
ནིནབ་བསྒྲུབས་པ། །དདག་ཡེ་གྲ་དུག་ཆསྔ་པ། །དོན་ཆན་ལངས་སྤྲོད་འཕའ་བྱད་པའོ། །དེ་ཡིི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡཾས་ནི། ནིལོས་སདཆབརའྱག་པ་ །བླདང་ལྡན ¡ 

















*ཿ།།པཱ་རཱ་ཐར་གྱཾས་ནི། །ཆུར་དུ་ཁྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །དབཞིན་གྲ ཤགས་པའིབསྟན་འདི་ལ། ། །བྭ་ས་ཚོགསྤ་བབ་བད། །བྱཇགི་ཕྲཾགས་ལ་བརྟན་ནས་ངྒི། འེ 


སྔགས ཀྱིདོན་གླེབཧཱ། །འཕོའ་ཧཱདཾརདང་ལྩོན་པར་འ་གྱུར། །རིགས་པ་འངོག་སྤོད་ལྡནཞོ་བ། །ཚོ་ཡི་བདག་པོག་ད་ཡྭངཱགུ། །ལོ་ནོྱིརིད་བུརྩལ་སིད་ 
ཧྲས། །དགན་ཏུ་མྣ་རམ་པར་སངས། །ྒྱལ་པོ་དས་ནིསོག་ས་ངས་ ། །དཾར་ཡང་སགས་ནེ་མུར་གྲབ་ །] །ཞི་དངརསང་བསི་ལྦ་པུང་པ་འོ། །འཇག་ཏན་སྒེལ 
་ཞསྭ་གྲགས་དང་། །ལྷ་མོ་གས་ད་ཀར་མ་དང་ན། །ད་ ར་ཨོ་ཆཱན་ །གཞན་ཕན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་ཡིདནིམི་སྒྱོ་བའོ། །ཕལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི། །འབ་ཞཱནྦ་ཧལ 
པྩོ་མངཔོ་ནོ། །རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་དག །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་། །ཁབཧནགནསྲ་ཀླ་ཀའྱརོལ་། །དྲེ་ཡངསོན་པ་མཆོང་བྲད་ཕའོ། །ཁྱུམཆོག་ཁུ 
མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །ས་འདོདབཞིན་ས་འངོབ་ཟང་། །དབཞོན་ཕ་རོལ་གནོན་ཉིདངང་། །རྐང་པའ་འགེས་ཞས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྤྲ་སུངས་དང་ནི་བྱུ་དང་། །འདྭ་ཝཱན 


ཡི་ཚན་འྱ་བྲུང་བརརྱ་ཧུ་ད། །ལྷ་ཝར་ཡུལ་ཞསྱ་བབ་ཡཾ། །གངས་ཅན་རི་ཡིནངགནས་པའི། །རྒྱལ་པོསིི་ལྲ་ཞབ།པ། །ལ་རྲཾབྲི་རམས་རོགས་སྱུ་བུང་། །ད་ཡང་ 








༄༅། །ཏིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཐྭ་མརའཆརྒྱཆལ་ངང་ཚུལ་ཏ། །ཀྲ་ཀོཿ ་པ་སཱ་ཚོགས་ཡྲིན། །དྭའོག་ལུགས་ནྡིརམ་ཞིག་ཇིང་། །མྱི་ལོལ་སྐྱ་དགུས་ཞབ་ར 
ད། །དཚ་བལ་ཡུལ་བངག་པྲནོ། །མཚོནྱ་ཧཱས་འ་ཐབ་པསྣ་རམ་པརའཆིག །ཀླ་ཀའི་ནུན་པོ་བཏེན་པ་ཡི། །དར་ནྦི་རུལ་པྲོ་རམ་པར་འིག །ས་བདག་དུ་མགསུངས་པ 
རྣེམས] _།སྣ་ཚོགས་ལྷ་དང་བྲམ་ཟདག །དཡ་ཚ་ན་འབྱུང་བར་འགགྱར། །རྒྱ་ཡུལ་ཀུན་ལ་བཏྟན་པ་ཕེ། །རྒྱལ་པོ་དཏྲཾག་གྙིཔཞས་ཀཇཧྱ། །སྔ་ཆན་སབསྱ་ཀངཆ་བདང་། ། 
བེན་ཁྱ་རཉེད་དང་ནི། །སྨྱ་བཆྔ་ལ་གརབ་ཏུ་མང་། །ཀླ་གླེ་བོཏྱོད་དང་རྣམ་པརརྱལ། །སྙེནཔའི་བསྙན་པད་གཙོ"་ཁྱད། །གཞོན་ནུ་བདག་ཉིད་རན་པོ་འོད། །དཡི 
སྦྲགས་ནིརུབ་བསྒྲབས་པུས། །མཐུ་ན་ པོངད་ཝན་པའྲི། །རིག་པའྱི་རལ་པོ་ཡོ་བྱཧད། །དཔའ་བེ་ཚཞས་ནམ་པར་གགས། །ཡུཆསུ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་ཆེན 
ཡིན །དཡྤེ་བོས་པའྱི་བཡསེནི། །རྒྱལ་སྲཾད་ཕྱཾམ་ན་རབ་སྙེན་བྱས། ཤགངགིསྤ་དན་པ་ཙརྡ་གོས་དི། །སངསྦྱ་ཆས་ཀིད་དུངས་འགྱུར་བ། །མི་བདག་རྒྱལ་ཐབས 








ཏིདྱ་ཏྱིཕིར། །དནི་བསལ་པ་མི་ཏུངའྱ་གུད། །མཆོག་གི་སྐྱཾནོ་པ་བླན་མད། །བསམས་པ་ཚྫ་སྦྱ་སིས་བབོཔ་ཉིད། །ཆངས་སོགསྣ་ཝྭ་རམས་འམས་ཧད་ལ། །མ་ལུས 








ཁུང་ནཱིསྩོལ་བདྔན། །ལྷ་ངན་ཕལ་པ་དྲག་དངནི །མི་ཡཾ་ཁ་ཇིག་ཆན་སློས་ཆིདགས།། །ལ་ནབྱར་དངྷ་ཝ་བྱར་རའཆཱཾ།།གགས་ཆརྒ་ལ་ཡཱ་གནས་སཌག། །ཆས་ཀྱི་བདག 
ཉད་ར་གརྫངོས། །པརྱཆུ་བརམ་པ་ཐུང་པརའྱབུར། །གཞེནནུས་ཡངསྤ་གུང་ཤདང་ཡི། །རིགཔ་འདི་ནྲི་པའི་ཡུལ་དྲུ། །ངནིསྤྱར་དུའགྲུབ་འགྱུརབ།ི །རིག 
པ་གཞན་ནི་ནུམ་ཡངནིན། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་དཔའ་ཕཆ། །འཇམ་པའི་དངས་ནི་འད་ཆནཔོ། །མཁོནོ་སུམ་དཡེ་ཡུལ་དག་ན། །ཐིས་ཛུའི་གྲ་གསླུ་ཚིས་ 
བྱའུགས་བ་ཡིཊ། བ་པའི ཞིང་མཆོག་པག་པ་ལ། །མི་ནི་ཕོངས་སུ་སྒྲབཔརའགྱརཾ། །རྒྱལ་པ་ཏུརུྐ་ཞས། །བྱདཕྲཾགས་ལན་ཡངདགབ་རྟན་། །སཱ་ཆན 

བྷ་ཙོན་ཁྲ་གསྒ་ར་བྷས། །ང་ལི་གནས་སུའྱབུངབུརའྱ་གུར། །ཤཞིན་ཤུནོོ་བཱན་ཡུལ་མ་གཏོགས་པ། །ཁརཱའི་སབརྡ་བཱག་ཀ་ཤར་བཅས། །དནི་ངཔ་གཆད་བདྡུནྱར 
དང་། །ཁྲབསྔ་ཕག་གཏིསྣ་ཉིས་འདག་ཏུ། །རཚདུསྱ་ཀྲི་པ་མ་ལ། །ངརྡིཐ་ཅེམ་མད་པར་འྱགུར། །ང་ཡང་སྔག་སེནྲི་གུབ་པས་ནུ། །ལོནོ་སུམ་བྱར་དབྲཏུ 
ལོ ལོའམ ལསི་ཱན་གྱུར་བབ།། (སྐཅན་མེ་ཡི་རིག་པབསྒྲབས། །བདག་ཏིདདགབརྦ་བ་བའྲི་ཕའར་། །ལྷ་ཁབདག་ནི་མང་བྲོབས། །སང་ཕག་བྱ་ཧདྱ་དཱ 








£ རྙ 


༄༦ཅཙི པོ་ཡི 
སར 


༠ „ །རྩ་གཅིག་གི །མཆོད་རྟཾན་མཆོག་ནིད་བཞིན་བས། །ཐུག་པཆན་པོ་སྔོགཆོས་དང་། །ག་བཞིནས་ངསྱ་སས་ནུམསྭ་ཀླིསམ། (འཇྲིགསུན 
ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཕྱིར། །དཡཾ་ཡུལ་དུ་རབ་གནས་བས། ུལ་པ་དནིཡུས་ཞགནས། །མཐེ་རཾསའ ཛིག་ཉུནུ་ག་ བར་འགྱུར ཊས་བདག་དའི་མབརྱ་གིས་སུ། ] 
 རྫེགས་པའྱི་པངརུབྲ་བམང་ཐེབ། །བའག་སབདགྱ་ཆལ་པོནི། །རྙནཔོ་ཏུརུརྐའ་ སུ་བ། །བྷཝན་མང་ ས་བོ ། །ུག་ཞུངགཞིབམ་ཆ་ལད་གན། ། 
ལྷ་མོ་སྒྲོལམརྫུ་འཕྲུལ་ར། །ངེ་ཡི་སཱགསྭ་ཀྱང་རབྱ་ཏུ་བླསུབས ༈ །དས་ཀྱང་སྔགས་ནོ་རབ་བརྒྱབས་པ། །ས་ ་སཱངྱ་ཧཱལ་པོའ་ཆདདུའོ། །ཕོགས་རཱདབུངནི་ཆེན་པོ་དང། 
རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཆེན་བོསཱ། །གཞེན་དང་རིགས་དངྱ་རུལ་ པོས་ཀྱང། །དཾནི་བཀུར་བཏིད་དུ་འ.གར། །མ་བྱངོ་གིགྱུགའགཁང། །རམེ་དུས་སུ་ཡང་པར 
འགྱུར། ། །ཡི་་གསུ་ིྦཛུ་འ་སའ །ལ་ནིཉིས་བྱས་དག་ཏུའཚ། །གངཆདྲ་ལུས་ཞིག་པོན། ། །དགའ་ཚུནྭཱི་བར་འྱགར། ། །བངྨ་རུབ་སུམས་དཔའ 
རྫུའཕྲུལ་ཆ། །ལྷ་ཡྲི་བུསྱ་ཉང་བཀུར་བརའྱ་གུར། །ཆོས་ཀི་བདགཏི་དདེ་མཐརྱ་ཧཾས། །བུངྱ་ཆུབ་ཡན་ལག་མངན་ཛོ་གསནས། འདངཔས་དནི་མཐརྱ་རིས 











@ 
ཛཾ 
ཅི 








ང། །མཏམས་མང་བྲང་རུབ་བྲེབ་པར་འྱས། ༩ེལལ་དྲ་ནི། བ་སངལོ་གནས་འགྱར སྐེསྱ་གྲ་ཧལ་བདག་གེས་གྲས ་༢༡ངད། 
གྱང། །མཁམ་མུདྱ་བརབཐོབབར་འླབུར། །ཅུས་ཀུནདས་གུལ་དུནི། ། གྲུངངབ་མངཔོ་གུནས་འྱུརད། །ཆོན་ྱི་ལལབདགབས་གྲསངས། དདྱཐ 

ཡགསུངས་བ་ཡིད། །ཇ་འཕལཆེནཱཔོ་ཀཱ་དངནི། །འདོད་ཆགསྤ་བའ་བསྔ་རུམ་པརཾ་གནས། །དབཞིནའ་ཛིག་ཏན་སྦྱོང་བདང་། །གནོད་མྙིཾན་བསྙན་པ་སྲང་བྱ་དདང་། ། 
སྭ་སཱངདམ་ཆོས་སུངབདཔ། །དཡིཚནའྱདངབར་འགྱུར། །།ྲལརྒ་ནམ་པ་མངཔོ་བསུན། །ས་བདག་འཇིག་ཏན་རམེས་གགས་པ། ། བསྟན་དང་ཧོན་པརའགུརབ 
ཡིན། །ནུབ་ཕོགས་ཡུལའི་མཐུའ་ཡས་པ། །འཕཝགསྦོ་5ལ་ཞྲས་བའ་ཕ་རོལ་ཏུ། །ལ་དའཾཡུལྦ་ཧཱ་བན། །ངངྱརུལ་ཞསྱ་བཱཌྱི་ཧལ་མོ་ཡོད། །སངསྦྱ་རཱསྣ་རཾསས 
རྱིབསྙན་ལ་དད། །པོངའཱུརཕིན་ནས་ཡང་དགཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོརའྱགུར་བྲས། །མཆོང་ཏུརྦཾས་ཆོགས་གཙུག་ལག་ཁང་། །ད་བཞིན་སོགཆགས་དགབརན། ། 
གཟདཀ་ཆོས་ལ་མཉེས་གཤོནཔས། །ཇིག་པའོ་བདགིད་བདདརའྱ་གུར། །རྒྱལ་བའིགཟུགས་བནཡིདའང་ལ། །རུམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཆོད་པྱ་དད། །འ་ཇི་ 
རྙན་མགེན་ཕྲོ་གགས་ནནྱ་ཐཾ།། །མཆོད་ཚན་མཆོག་ལའང་མཆོད་པྱ་ཏད། །རསན་དོནིསྔགས་ཀྱང་གྲུབ། །རྒྱལ་ཕོ་ལས་སྐྱས་འེནནི། །དེཡི་ཡུལ་དྲུ་ཡང་དག་བྲགས། ! 
























༽ ༨. ཅོ 
༨ 
༣༩ 


ཛྔུག་བསྔལ་ཡོད་མེ་ཐང་བརའ་གྱུནུ། །འནག་དནི་ཟས་ཆདནས། །མཚན་ཕང་དྲུ་ནི་ལངསྐྱ་གུརནས། །ཞེམ་བྲ་རོན་ 








༄༅། །དགསློང་བསོད་སྐོམས་ཏྲད་པནོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལྔནཞིང་བྫོདང་ལྡན། །སངསྱ་རས་ནམས་ཀི་བསསན་ལ་དད། །བདག་ཀིད་ཆན་པོའིདུས་སྤུ་ཆུ་ ྤ 
དནི་བསོདཧམས་རབ་ཞུགས་་རུ། །རྒྱལ་པོའཾཾཁད་བཟངརབ་མ་ཐོང་བ། །རྒྱཚེསྐེ་བེ་གངབ་ལ། །བསླང་ངའི་དོན་དུ་དར་ཡྭཞུགས། །བྲགསད་དང་ཡད་ཡ་དདག། 
ལྡན། །པལ་ཞིངེ་ལྟེགས་པའེ་ཡོདྱ་གཱ་རྦ་ཀང་། །དུཚབསོང་གློམས་རྟང་མགྱར་། །རྒྱལ་ཕོའོ་སྐྱས་བུས་དགུར་བཟུང་། །ཞྱིམ་ད་ལཱས་ནི་ཕྲུང་བརའགྱུར། །ད 
ནས་དནི་ཡོའྲ་བུངནས། །རྒྱལ་པོའི་མོ་ལརབ་ཁྲས་ཏཾ ། །གོང་ལར་ངལས་ངསྭཾ་བདུནས། ། དལ་བཡི་རང་གས་རུརེ། , །ལྟཾགས་ཤིང་སྐོམཾ་པཱཏིང་ཁྱུར་པས། !! 

ར་མི རི ནི་སམས་ཆུངབས། །དཚོ་སོག་ནིག་ཏངབར 
ཚམ། །དཚེ་སོན་ལམ་པྲད་པོནི། །ལ་པའི་ཡུལ་བྱི་བདག་པོར་ཤོག །དནས་དགྱེ་སོང་དུས་ལས་འངས། །སྭཱ་བཞས་བུའྱི་རུལ་རིགས་སྭུ། །བདག་ཏིད་ཆན་པོད 
སྐྱས་གྱར། །སྟོན་པའི་བསྙནཕམཆོད་པརྱུད། །ལཾ་རཾ་སཱམུ་དག་ཏུ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲིད་གནོད་པ་མང་པར་བྤད། །བརྐམ་ཆགས་རང་མའ་སླཾམབ་ཡཾས། ་མ 


ང༽ 


ུའི 


། 





88ཿ 


ཙོ 


ཆེག \ ༨ ངེ ༤ 6 དྲ 
ནདྱ་ཅིས་བཏབ་པརྙ་གུར། །ངཚྩོ་རལ་པོ་ལུས་ཞིགནས། །དུས་ཏསྣ་ཝ་ཡཾ་གནས་སོངབ། _།དྱམས་པྲ་གངདུ་བཞུགས་པ་ཡི། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ཅུ་། ། 
་བདགེདནན་པོས་ཆོས་འཆད་པར། །དའིད་དུནི་སྱབརའྱགུར། །འདཆན་བམསང་རན་པོལ། །བསྐན་བཀུར་འད་ཆིངཆོས་ཀྱ་བཉན། །བདགཏེདཆན་པོད་མྤབར 
གྱིས། །རྣདཔརང་ཀའ་བའི་བང་ཆུབ་འཐེབ། །རུལ་ཁྲི་མོས་ཞསྱ་དཱའྱི་བལ་པའ་འག །གཡོ་བཞསྱ་༔་འྱབུང་བོར་འགགུར་། །ལྟརྡིལ་བྱརྲ་སྭ་ཝཾ་དང་། །བ་བཞིན་ཟཱ་བ 
ལྔརུ་འཆོ། །སཾིངྱ་ཧཱལ་སང་བསྔ་པསནས་། །མཆན་ཆས་འཚོངས་རྭོད་བསང་པ། „།བུད་མེདྱ་བུས་པའི་སྐྱོན་ཏིརྱ་ཀིས། །དརྩི་མཚོནཆས་བསད་པརྱ་གུར། །རཡིནྱུ་ 


རྐྱལ་པོ་དབང་པོ་ཟླ་མཛེས་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་གཞུདང་རྟོག །མ་ཏེོག་ག 








བོབྐརན་ཞསྭ་བ། །བརུནཔ་གནུསྐོར་བཏུན་པར་འབུར། །སྔོན་ནི་བཀྲན་པ་ཞམ་འབྲིང་གྱུར། [ཡུལན་ལ་དའི་བདག་པོར་གུར། །ལྷགམ་རྒྱལ་པོ་ཐྲམས་ཅདདང་། སི 
དགུ་ཀུན་ཀང་ཞར་འདྲེང་བའོ། [ཆུལ་ཁིམས་ནསྱ་ཌམབ་འདསྨནས། །དནེད་དག་གྱུརྱབི་སྔའོ ། །ས་བདག་ཐྲམས་ཅདའུབུངའབུ་རབ། །དཔའ་བྱརཆསཆོའི་ཕ་ལོལ་བྲ་ཐོ། ། 





ཞུ་དངྱ་ཧལ་པའི་བུ། །རསྣ་ལནྲགེང་ལས་བྱུངབ་ཡེན། །དང་པོའཾ་ངང་ཕོ་སྭ་མདག །བལའི་གོངདུ 


་ 
༥༠ ༄༅། །འྱདངབ་ཡིན། །འེདུཅས་བབ་སོངརས་དང། །དགཞིནྱ་རབ་འཇུག་ཅསྱ་བ། །རྱལ་པོཌ་ཐུའ་ཡས་གསུངས་བནི། །ཡ་དབལ་རགས་ུ་འྱབ། 
-ཱཤ དདག་ཝི་མའྱི་རལ་པོ་ནི། །ཁྱབ་འཇུག་ཧཱས་ནྱང་ ང། །གྲེང་དང་སྐྱ་བེ་གཉན་དང་བཅས། །དྲང་སྲངོདམོད་པས་གནོད་གུར་པས། [ཌློ་ལྔན་རྒྱལ་པོ་མང་པར་འུགྱུར། ། 
§ [གྲོངཁྱར་ཆུ་ཕཾས་རབ་ཏུ་གང་། །ད་ཚོད་ཡེརས་ལྡན་གྲིང་། རྒྱམཆོཆན་བོག་རབ་ཏུ་གང་། །གུངགཾ་ཝྱཾགས་ན་ཐམས་ཅདོད། །ཆོམ་པ་སྣ་ གས་རིའོལ་བཏཆ། །སྣ་ 
ཚུགས་རིགས་ལ་གནས་པ་ཡེ། །རྱལ་པྒོ་རམས་ནོ་མཐའ་ཡས་གསུངས། །ཞྲེ་ཤ་གཅིག་དང་ཨུམ་དཱ་འོ། །མི་སྕྱི་ཧལ་པོ་ཤས་པརྦ་། །བྱཿོབྱཧདས་ཡ་བདག་པོ་ 
ཌུ ཞེས། །བར་མཁི་སྭ་ཀུན་བདག་པོ་ཡོན། །མ་བའ་ཡསྭ་ཀུཡ་ཝཱ་ལ་སཾགས། །དལས་ཐ་མྣ་ནམ་པར་ཞག །དེ་ནསྔ་ཁབ་འཇུག་འཕོག་བངདང་། _ །མདུ་བཞས་པྱ་བའཁྲོག, 
པྱད་གཞན། །དབངལཝན་དངནི་འཕང་ཀྱུན་དང་། །གཟའ་ེང་བཅུལྲ་འུགས་བཟང་པོ་གཞན་། །དུས་ཀུན་ཆོས་ལུགསྨ་ནས་པར་ཤུམས། །རྱལ་བོད་དག་དུས་ལས་འདས།། 
༦ རཱས་ནྲིབམ་ཟ་རིགས་བྱངབ། །དཆལེངས་སྒོད་ སཔ །བེར་མཐའ་ཡི་གདང་བྷོ་བ། །དཾར་བན་པོ་གཉེས་ཀ་གཙོ། །གཉིས་ཀ་ནོར་ཝཱན་དཔལ་ལྡན་གགས། །བྟཏན 


890 


ར་ 


བ་ལནི་ཕན་པརདགའ། །གཞོན་ནྭུ་འོདྱ་ཀྱི་སགསྦྱ་རུལ་པོ། །ཐེན་པོས་དཚ་སྔགས་ཀང་བླ་ཐས། །དནས་གྲཟུངནས་ས་ཡི་བདག །གཉིས་ཀ་མི་ཡི་དབང་པ་གྱ་གུར། ། 
བདུན་དངབྱཧ་དང་དབཞེན་གསྟུམ། ༽དཚརཔལ་མཤོན་གནས་ནའ་དུག ༽སྟོན་པ་ེ་མཞ ཞེསྲ་བ་བའི། །གནས་ན་དབང་ཕུག་རབ་ཏུ་གནས། །ཐམས་ཅད་གནས་སས་ཡོ་བདག ། 
ར་བརྐབེ་ཙོམ་མེདྲ། །ཨི་གཏ་ཞས་རབ་གསུངས་པ། །ས་རྣམས་ ཀུན་ལ་མི་ཡོ་བདག ག །དེཡི་ཡུལ་དྲུ་སིགས་འདེ་དག །དཆྲ་གུབ་བརའ་གབཡིན། ། ཞི་དང 
རྒྱས་པའི་རིག་བྷ་རམས། །གངནག་ཆེསྦྱ་ཧལྕ་བིས་གསུངས་པ། །ལངས་སྕདྷ་ནམ་པས་ཚོགས་ཚོགས། ད་པྷ་བོགསྡད། ལན གསུ་གཟུགསྱ་ཀི་གྲཟས 
དང་ནི། །རྫ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ད་ཚོ་དུསྱ་ཀྲེ་འམ་ལ། །དརྨ་དྷི་གུབ་པར་ཁྱ་གུརབ་ལིན། ༼ཆེ་ཡཕིགསལ་ཡངདག་བཏན། རྒྱ་མཚོ ྲགསྱ་བིས་དགའ། རྱལ་ 

ངྣ་ཟཱ་མ་ཛེས་དང་། ༈ །སཱལཨྡེ་ནྷི་གཞོན་པ་དང་། ། །དབང་ཆན་དངྒ་ནི་བརྡ་པཱད་དང་། 1ས་བདག་ད་བཞིན་ཡོད་དུ་འོང་། ]ལེཇསཿ དྲ་སཾ་བཟངྱ་ཱ་ཞས་སཱ། །ཉྷ་ཡཾ་ཕྱོག 

སུ་རམ་པ་ར་གགས། །བཀཀ་ཤིས་དང་ནིི་དདྱས་དང་། །བྲ་བངྐརདདང་ངཱུ་ིང་དང། །གྲུ་བཟངད་བཞིན་གྲུའིད་དང་། ` །དབང་ཆན་དངདྡེ་རླིབ་ཏིད། ། ས་ཁྱི 

















ལྡ † )འདེད་ལྷ་དབའྲིནམ་ག་ཆྲ། །གྲཕསའྱད་བར་བྱདཉིད་དང་ནི། །སྙག”་དང་སུངག་གཟའ་ལྷག་དྲང་། །སངས་རྒྱས་དག་པ་བུམ་པ་དག 1, 

ཡལགས་ངར་འཇམ་པ་དང་། །གཱ་བཟང་སྣ་ནི་ཝཱན་པ་དང་། །ཨྷེ་ཕྲོ་ལེགས་སུུ་ས་ཡིབདག །མཐའ་ཡས་མང་པོར་བསྙན་པ་གེ། 

§ །ཁདས་དང་མ་འངོས་པ་དྲག་དང་། །ད་ལརདགཀཏུ་ཏོགས་པརྦྱགིས། །རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནཏུབནས་། །འདིདགྲརོམ་པྭ་ས་ཚོགས་འཆེ། །མཚོནྱིས་འདེབས་དང་མུ་ག 

ཡིས་། །ཁྭ་རཱི་ཞིངཁ་ཅིག་ཕོགས་གཞནའྲག། །དེ་ལྟརའདི་དགྱ་ཆལ་བྲོ་རམས། །ཀར་ཅིབུ་རར་གནས་པར་བསྟན། དབཞིར་གོངལག་ཆུམ་གགས་པ། ༡རེ་ཚོའྱབུད 
ཤཱ བར་འགར་བ་ཡིན། །དེ་དུས་དམཧོགས་དག་ཏུ། །སྔགསྐ་ནམསྤ་བུབ་བར་འདོདནནི། །འ་བེ་ཇྫོ་རཾའི་རིགས་བསུན་པའ།ི །མགས་འདེ་དག་ནྲི་གུབ་པརྩ་བ། ། 

¢ མངོན་པར་སྭོདཔའི་ལས་དག་དང་། །དབཞིནདངང་གིདོན་ཡང་འྲ་ཐབ། གཞིརྡེྲུངས་པའི་གྲ་གས།་ཅན་ནི། །འཇམ་པའི་དབངས་ནི་བདགིདཆ། །ད་ཚངུས 

” །རབརྫརབ་ནོ། །ངཚེ་ཡུལ་དརའ་གུབ་པར་འགྱ་། [རིབའངིགེསྭ་བང་ལ་བཅནནས་། །རྱ་མཚོབྲཚཾ་ཅན་འཐམ་དུ། །མདོང་དུག་ཅས་མཡང་དག་བླ་མགས། ། 


91 ། ༄༅།། རི 
-' བུམ་པ་མ་ལུསཏིད་དུ་བརྗོད། །མ༡མ་དང་ 








ཅེ 


༣༠2 སམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་མཆོག་སྦྱེན་བྭད། །འཇམ་པའི་དྲ་བཕས་ནྲི་བ་དང་ཝན ། ཐངཆུབསམས་དཔས་བཀའ་སལ་པ་ | །དཀལ་ པརེ། །ལྡེཡཾི་ 
གནས་པ ག་ག་ག་མགས་དགནི །འདམ་པ་ིདབངསསབབནཔ། དེ་དུས ། བརད ` 
དུ་ཚད་ ས། །འ་བིགས་བད་ནངདང་རིནལ་དང་། །ླུངཏེདྷ་ནཱམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀ་ལོངེ་ཀཞེས་རབ་བླགགསདང་། །ཡེནོ་ཏནགསུབ་དངྲ་ཀླ་ཤོདང་། 
ྭཡུག་ཀོསལ། རྒྱམ་ཚོའིནངདང་འགམ་དག་ཏུ་། „རྒྱལ་ དག་ནི་མཐའ་ཡས་ཡོང །ཆྨ་ཤས་ཀུམ་རུ་ཞས་པ། །ཁ་བ་ཅནྱ་པནང་ན་གྲནས། སལ་བ 
མཚམ །རྱལ་པོ་ནམས་ནིམངཔོགསུངས། །སྣཚོགས་ཟྲ་ལོ་རྒལ་པོ་ནི། །སྟོན་པ་མཆོད་བྱདདགཙོ་བྱདུ། །དབངཔོ་ཟླ་བདགའ་བ་ཡེ། །རྒྱལཿ 
།དལས་ ཉེསདགནི། །བསྙུན་པ་ལ་ནིལ་བྱཅདངང་། །སྟོནཔའི་སུ་གྲུཐུགས་མཆོད་ངུདཔའ། །ད་ལས་སྐྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྱལ་བའི་བསན་ལ་རབདད 
ཁཔརའུྱུངབར་འགྱུར། །ཤརགྱིཕྲོགས་ལབརྟན་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོམཆོགེནིམང་བོ་གསུངས། །གང་ཞིག་འདས་དངམ་འོངས་དང་། །ངྷ་ལརྦཱབབ་ཐམས་ཅད 


= 












།དངཔོའྭོ་ཆ་ལ་བོ་མཆོག 


།བུའོ། བཤུད་བ། །གྷེ་འའྱེཅ་ད་ བླ ¦ ཅུ 
- ཨ རྒྱས། སུ །དའི་བིག བབ རྒྱལ་པོགེ་ཆུ་འཕེལ་བུད་འཇྱུང་ རའུ་ ཁི གོ ། ༢༨ པུ 


རྔ ོ་ཙརགངི། ༈ 
ཏྟ ༧ རྱང་མོས་ཆོལ་དངབཀང་སནི། 


ཧཾ བར་མ བཱ རན 
སུ ེལ་ འགོ ངོག 1 
རཿ 


།ལྷ་ཕྱི་རལ་དོནསྤ་བ་ཏ། །མཨས་ཁ་ 
བ་པ་ན ངདགའ་ 
ྨ ཡེབ དགའ་བོ ། 





ཨས དགས ་པའངམཆོད 


ཁྱ 
ཧྱ 


པརུད། རལ་ས 
ཆད 














ཇུ་འཕུལ་ཆརཔྒ་ར་ 


ལྷརྱཿ བད ་ 


གནན་ལས་ 
འཔའོམཆོའ རར ར་ 


རྣམ་པརརྒྱ། །ཞིནས་ནནྡ་བསས་ལ་ཕནོན་དུ། 


པྱོ དཔ་གཞུམ་དའི་ །དསུལ་བདག་ཀུའཇུ། 
 ' གག 
རྨ [མོ 


དཚམ་ལ་བརྒ་སའ། །དཔ་ 
དསད། རབས་བ ཏནདུ། 


ལྭ་སིདས་ཡི་བདག་པྲོ་པིད། ར་ 
ངོངས། :» ཀན གས 
་ 


སནར་ཆེན་ཝན། འོ 


ར་རབྱ་བུ་འནས། །ཕ་རོལ་ཞོལ་བས་ཕམ་ ། 


ངི 




















པ། ༄༅། །ཞུགས། །བདག་ཏིདཆེན་པོ་ཚུགས་ རྡ་པས་། །ད་ཚོལམ་ཆུན་གེངབར་དུ། །དཚ་ཆོང་བད་ིདྱ་བིས། །ཐུབ་པ་མདོནདུམྤཔངབརྱ་གཱ་ར། ། 
, འྲབས་ཆན་ལནི་མགོནབསནས། །བཚོརང་གྱིརོམ་དྲུ་ཁུར། །པནསྲ་བུབམཆོགྷ་བུརྩལ་ར་ནས། །བརསྩར་དགལ་དིབ སོལ སསསས། | 
„ བཅོམ་ལཱནདེ་རདགོངས་སུ་གསལ། །བབགསི་འཆནམོ་འདགྱ་ཁང་། །དཚེ་ཅང་མོ་གཾབརྒྱ་ཧུར། །དོཿཆོང་པ། མད སྒུབ ནི་བཟེད་པརྩྱ་ཧཱར། །ཆོངཔ་ 

ཙཱ ཟུར་གིས་གབ་དང་། །ངྡེ་རཾ་བོ་དང་ཝནྱ་གུར་པས་། ་གས་བ་ཟུང་བབྲེལ། ༣ །ལཱངབཟེང་རྣམས་ཆི་ཡོངས་ བའ ་ །དེདྲག 
ཤ་ ལེནིཁབ་དཔས་ཀྱིན། །ཐྲགས་ནས་ད་དག་ཐམས་ཅདནི། །མརམལིའྲ་ཕངབ་བཞིནདུམའི་ང། ནི་བདག །འ་དགདཡོ་མང་ལ་སོང་། །ད 
པུ ནས་བྭ་སྣཱ འཁསྔ་ནས་ནི། །རྔཚྭ་སོབ་མང་པོརྱ་གུར། །ཡིདནྟི་ཛཱ་འཕྲལ་ལ་དདནས། །སཱ་དལ་ནི་ངབ་ཏུ་འལ། ། ཿ: །ཇི་ལྟཿཚིགཉུཏྨཛནཾ། 

ཉ དགབའྲ་ལི་བའངིཡོས་ནི། །ཕརོང་བདག་གིས་གང་བོབ་པ། །དེས་ནྲོ་ཐུབ་པ་རབ་མཆོག་ནི། །འཇིག་རྟེནས་ཡོམ་ གའྱགུར་ཤོག །དཚས་སངའབརལོས་སྦྱར། ། 


མཿ སྒེ་བ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་ཀྲུའགྱུར། །དནས་དེ་ཡི་ལུས་སཱངསནས། །ཅུ་བླངགྱར་རྒལ་གནས་འཐྲོ། །དརནི་ཡུན་ཐིང་བདྱེ་སོངནས། །ཆུགནས་སྒེབ་ཡོངས་བར་ཏེ། །དོི་ཡོ་མཱབ་ 
] གཞན་ྱེ་དབང་གེས་འདི་པངཡིན། །དནྱི་ཧལ་པོའ་རིགས་སྒྱས་པ། །ཐམས་ཅདདུནིའདིརཡངའགྱུར། །ྱརལ་པྲོ་ལོས་པཞས་བོད། །ཤར་གི་ཁོགས་སུའྱབུངངར་ 
འགྱར། །སྐྱེབ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ་ནོ། །བདེང་གླཾབ་མད་ཛེབ་འགྱུར་བ།, །དཔལ་ ནྱ་ཧལ་པོས་ཐེབ་པའོ། །ཟམས་ཅད་མཁུནཏིད་མཐར་ཐབ་འར། །འཾ་ལྷརརྣམ་མང་ 
སུམས་ཅནདངོ། །དབཞིན་ཕུནཆགསྦྱ་རཆུབ། །དེ་ཚམཆོད་དང་སུལ་བདཔ། །སནཔ་ལན་སུནམི་ངདུ། །རིགས་པ་དགེབ་ངདཔ་ལུ། །བངརཱུབ་ལམ་ལ་ངས་པརྨསྦོར།། 
པཱལས་གཞན་བའྱི་ཆལ་པོན། །གྱརཱནུས་པའི་ང་རཱལ་ཅན། །གཞོན་ནུ་ཞེས་བའྱི་ཧལ་བར་གྲསུངས། །རཡང་ཤིནཏཱཆོས་དང་ཝཱན། ཟདནས་གཞནཔ་དཔལ་ལནུབཇུས་ ། 
ཡི་གྲ་ཨཱ་ཞསྣ་རམ་པརྦ་བགས་། །དལས་གཞུན་ནྙིནས་འབེདཅིང། །ད་བཞིན་ཕན་རུན་འཇིགས་པར་ཤཾད། །དདགུ་གྱེ་རྡུགསམས་ིས། །འདྲཾདགྭ་འཏྱང་བ་ཚན་པོརཏྱད། ] 
དནས་ལ།ཞེས་བབ་ཡོ། །རྒྱལ་པོ་ལམ་ནྱི་བདཔམཤས། །དྲག་རམས་ཀུརྱ་གོས་ཡོངས་ཁབནས། །དདག་ཡོས་བླཝནནས་ཤི། །དེ་འོགླ་ཟབཞེས་ནྲ་བཾ། །དསནྱི་ཐལ་ཁོ་ 


༠༩ ༤ ཝཱ 


ངཿ 


ངི 
ཇེ 





༄༅། 
བཏབནས། །མཛབས་པཏདངུ་ཤི། །དངག་གཅིག་ལ་གཅེགསམས་ཤིང་།། 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ཆནཔོའཾནད་ཀྱེས་ཡངདག་བཏབ། །ནདདཏིདྱ་ཉིས་ཏམ་ཐགན་ 
གླེའི་ཡུལ་དུའྱཧཱཔའྱ་ཧཱར་པ། །གྷ་ཐཱའི་འཐམ་དུ་ཡངདག་གནས་། 


ལ་བརཾནནས། །ད་ཚཾ་གཏོངབ་ཚན་པོརྱ་གུརཾ། །མཆོད་ཉནཉམས་དགའ་གཙུག་ལག་ཁང་། 








ཉ ལུགས་མཛེས་པ། །རདག་མང་པོ་སྟོན་བད་ཅིང་། །གགས་དང་སྟན་པའི་དནལ་བཅེན། 


! 
དག་གནས། །བཱའོག་ཡོཾ་གྲུ་དཞསྲ་བཾ། །ཞག་གྲན ཐཱ 
རཚའྱབུང་། །ལ་པོ་འནི་སྐན་པར་ས།། །བས་བ་གཟོ་ཞོངྒསབས་གངར། །བུད་མད་དབངའྱགར་བཀན་ཞིངཝན། །དྲུག་ལསྐྱ་རལ་ཞིངམ་པངའུར། །དགབའི་བཤས་གཏན 


།ཉེདྱ་ཀདྭབས་། །སྔོནྱ་གི་ལསྱ་ཉིས་བླསུལ་ནས་ནོ། །དནས་མཚོནྱ་བིསྣ་རསནས་ཤི། །དའི་བུནིང་མུགཏེས་གངས། །ལབྱ་ཧདབཅས་བ་དག་ཅུ་འཚོ། །རཾ་ཡ་ངམཚོན་བིས་རབ 
སས་ཞིང།།པགཔབནཔ་ནད་ལ་དགའ། །རྒྱལ་མཆོག་ཡི་གཏནསྤ་བ། །ད་ཡི་ཚན་འྱབངབརའགྱུར། །གླེ་ཝཱ་འཇིག་ཏད 
ནས། །དུས་བསནས་ནིའེག་ཏུ་སོང་ 


།དའ་གོ་ཡི་གེདབཞས་ང། །ཏིནཞེགྱ་ཧུང་ཟངྱ་ཆལ་པྱོ་ངཱ།། 
ནྤི་སལ་བྱོ་བས། །དནས་སྲ་སུངས་རྒལ་པོ་ནཾི །ཐམས་ཅདདུ་ནི 


།ཀུན་དགའ་རབྲ་དམ་མང་པོ། །རིང་ཡང་རཱནི་ུན་སུམ་ཆོགས་། །བསོདནམས་གངན། 
།ལྷ་ཡིསྙགས་ནི་ཉམས་དགའ་དང་། །ཐུགདང་གནས་ཁང་དགྲ་བངྱངས། །ཡ 











ཐཐ མཆོན་ཅན་གིས་ཡུང་དག་གནོན། ། (ཚོགས་མུ་སཱགས་གནས་ཀེསནི། །རྱ་མཚོའིའགྲམ་བྱི་མཐར་བྲུག་པར། །ཁྲོགསརེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན། །བརྩེ་ལྔནལེཾངས 
རུད་ལནདབག་མད། ཀྱ༅ལ་པོ་དནི་ཆོས་ལདགའ། །ཤརྦ་གི་ལོགས་སྤུ་རྲས་པརནི། །ཐཝེ་ཙོམ་མདཔར་འབྱུངབར་འགྱུར། ། གཉིག་མཇདག་ཆན། །ཀབཉེ་བར 
རའོ། །གངཱའགུམ་ལ་ངདག་བཅན། །དིཆྱོབལ་ཐབས་ཌས་བནི། །ལེནོསུམཅཱ་དགདང་བདུན། ། །ལེནྡོཾ་ངཨྱད་ཧུ་དགན་འཆེ། ། ནས་ད་ཡི་ལུས།ཞེག་ནས ¡ 
དཀུ རླལ །པནས་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །ཆེས་གྱི་བདག་ ཅ་སདགུལ ༥ མཿདཏན་གང་ཞིག་འདསྱ་ངས་དང་། །སོན་པའི་གྲུགས་བནདན་ཡདད་ལོང། 
། །ལེགསསུ་གཅུག་ལ་ག་འངདགྲུ་བས། །རྣམ་པརྦ་སན་པ་དྲ་ཡེས་ནི། །སེདབ་ཐམ་ལ་བཏུརནུས། གུ ག་གང པོ 
ག༽ད་ཡི་ཁེག་ཏུ་གྷའངནེ། །དདག་གཙོར་རྟི་མྲུ་སུགས་གནོན། །ཤརྱག་ཕུགས་སུ་འབུང་བནི། གྲ་འྷ་ི་ཱ་སགས་གནས། །ྱལ་ ས་དག ས་ག གིལ །གའིདཔན། 
ལྫན། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་ནིམྲའུརྨ་ལན་པ།། ཿགནས་ཞས་པས་དབང་ཡོང་བརུར།། །ཕརྷྱི་ལྲ་སིདངོསནསྭསུ། ནུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་༥ ± ་ སྭ་བ་བའི། 






ཐི མངལ ལང ༦. 


༄༅། །ཕོངྱ་ིར་ཏམས་དགར་རབ་ཅྲུ་འུགས། །མ་ཞུ་བསན་རབ་བ་ཏབ་ནས། ། 
ས་ག དོང་པས་རབུབ་ཤི ནས །ཤིནས་ཡིད་ 


རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དགཁྱང། །མ 
དནས་དནི་ཏུར་པས་བསད། །རྫུ་འཕྲུཿ པོའ་ལོ་དགས་སོང། ། 


སུམབར། 


ཕྱིར་ཡངརབ་ཏུ་ལག་པར་འགྱུར། །ཤར་ལོགསྦ་རྒམརོའི་མེ་ཐར་ཐུག་པར། ། 
དགས་ཁགབརསོང་ །སཐདགརལ་པོ་མོ་མངོང། །འཾས་ནི་ལ་གསུམ་བར་དྷུས། 


བབས་པ ། ཡ་དགས་འཇོག་ནནམེབཟདའ ། 


ནནས་དནལུ་སྦྱ་བངབ་ཏད་། །སཱོབ་ངལས་རྣམ་གེལ་ནས། | དགགཏུསརའཇིག་སན་སོང་། ོ་གྲོ་ཅལཔའ། །རྒྱམཚོཞས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། བླེང 


ལྔ་རི་གསུམ་བྱི་ངར། །ར་ག་ཚདཔསྱ་ཆལ་སད་ཐོབ། །ང་ཡི་དུད་རྣནམ་གགས་པ། ། །ཐབས་་ ྱི་ུལ་པོ་འྱུང། །ཧ 
པོ་རབ་ཏུ་བཾར། །འབདཔས་རང་གི་ཡུས་ལ་ཡང་། ། །བརྲེ་མདབགནེ་མད་པའེ་ །བིས་བུརྱགུར་པས་འདི་ཏ 




















བྟ་ཅན་ནས། །སྣག་པའི་ལས་ནོ་མང་ངྲོབས་ །གཡོ་ཝནརབཞི་ནབལེན་པ་ཡེ། ། །བྲམ་ 


སྦྱརས་སྲེད་དྲ་ཀུང་གནོད་ 


།གཅོདཔ་དང་ཡངག་ཝནྤ་ །འབྲ་ཆོལ་ཆན 
ཕྲོད ནནདསེ་སྲམས། །མེ་དགའ་བཤས་བན་ལ 
དགམས མི མོ་མ་ཡིན་གགི་ །ལེངས་སྤོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 





ཿ ག་ པ་ས་ཆོགས་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་། །བྱ་ཧདཔོ་དསྱ་ཀངརབ་ཏུ་ཐེབ། །བི་དར་ི་སང་བདང། ལ་པོ་བ ཙི་ཤགས་དགྲར། = 
ཧར སལ་བཏན་ནསནི༽ ± །རྒྱལ་དྤངས་ང་ཚ་ ས་ལེ་དང་བཐཱུབ་ སིས 
ནིནད་ཌིས་བཏབ། །ཡུངང་ང་ཡང་དུ་བརྒྱལ་བུར་གྱུར་། སབས །་། ཤོ བོ ྨ མ་ལས 
ཏེ །དངག་ཕནརུན་ཞྭ་ཁངནོང་། །མ་ཚོནཆེན་ཚིགས་ཀྱི་འཕིན་བ་ནོ ཛྲ ག་ག 
མཚནམ་གཱམ་ཞིག་དྲ་བས་ནས་། །ཕིཿཡ་ངདནི་འྱ་བུང་བརའྱཁུར། ས་ད ་ིས། ། དག་པ ནུནུན་བཱནུསནི { །མ་གཿ ཛྷ་ཡ་ཕུལ་ཕིན་ཞོང། །ཨཾ 
དུམ་བ་རའི་གང་ཞ ཞེས་པར །ཟམ་ཟའོ་གཙོ་བྲ་ངོས་པ་གཉིས། །ས་སྙང་ང་གིས་དབང་ཡང་ ། །རཾནས་སྤྲབ་ དག་ན ངནས། ཤང་ཤག ུ་་ོདགན། ་འ 
ཚེའི་ཡུལ་བྱི་མིར་ཡངཕྱོན། །དཚོའགྲན་ཟླ་མདབརགྱུར། །བདག་ཏིད་འར་པའི་མྱོང་རྒྱལ་རྩོམ། །ཧྱིས་པའཾ་གཙོ་བེར་གཉིས་པོས། །མི་དགའི་བཤས་གཏེནལ་བཏེན 


ག་་རོགས་བདག་ཏིད། །རྫརིགས་ཀྱིས་འཚོདལས་བཞད། །ཧྷོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དད། 


| 

[མགཆགས་མངཔོརབ་ཏུབསུད། །གང་ཞིག་སོནབྱི་རྱལ་པོས་བཀུར། _དཔའ་བས་ངྩརལྭ་པདཔ་གང་། །གློའརཨྱེ་པོ་གནས་པ་དག །ཐམས་ཧདདག 
གིཊཨཔརྡ་ཆོམ། ། དནསྐ་ཆལ་བོོ་བུ་བ་ཞེས། །ངབའ་བ་གཅིགཔུའུངབརའྱགར། །གླངའི་འ་གན་གི་མཐར་ཐུགདང་། །ལཱ་རྭ་ཏཱསའ་དེལས་གཞན། །སྙོན་པའི་ 
གགསཕ་མ་དཀའང །གྲིངྱགིསནིའཇིག་པར་ྱསར་ །ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་ནཾཿ 


མའུངབ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་བསྙན་པ། །བླེ་ངན་དག་གིས་སྲག་འགྱུར 
ཞིང་། རམཱ་སྐགས་རྣམས་ནི་ག བའ །དནས་ད་ནྲཾ་ལོ་དང་ཆགས། །མཱི་ཝོམ་ལག་པའི་ངྱྱ་པལ་ཅན། །མཆོད་རྟན་ཀུན་དགའ་རབགནས། །ས་སང་གཅར་བུའི་ 


གོ །དེནས་ཐམས་ཅདའཇོགྱུ་པདཆིང་ །འཆོབ་འགེག་ པའང་བུད་པར་འདེད། །ཡུལ་བྱི་དབུས་སྤུ་ཆལ་པ་གཞན། །དཾ་ཨིདུས་སུ་འབུང་འྱགུར་བ། ལེ 
།ཟླ་བཞེས་བུའྱི་ཧལ་མཆེག་དེས། །གཅར་བྲུའ་རི་ ཆགས་ ་གྱརྨ་པལ་པོན། | 











སྐྱ་རྦ 
ང་ཟབ་ཏུ་བསངཔང་བུར། །ཡོ་ག་ཧམིང་པའི་ནུ་ཁོ། ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་འབྱུངབརའགྱུར། དད ོ་ཉད་པོརང་དང་རན། །དཔའ་ཞིང་ཟིལ་གནནོ་བངདག་གཞོན། ། 


902 


རང་གིེ་ཡུལྐ་ནིནིདདུ་ཕིན། །ངའི་དྱ་སཾ་ནི་ལསྔ་བས་པས། །རྒྱ་སིདདགའ་དངྡ་རརཔ་པའོ། {།མ་་པརསོདགནས་པས། །ལངས་ཧྟེཌད་རབ་ཏུ་ཐེབ་ 


རྒྱལ་པོ་ཡེ་གཧྲབས། །ཟླ ཆཱ་བརནར་གགས་གནས་ལས་བཏན། སྤ་ཆུལ་པོ་ཚའུརིགས་ ང། །ས་ཆེ་སེབས་ནིཆབ་དང་། །ད་ཆོ ནི། །བསོོད་ནམས། 
ཆོབའི་གྲོངམཆོག་སོང། །རྒྱལ་རིགས་ཆོས་ལ་གནས་ནས་ན། །ཆོས་ ` ` གས་སུད། །ཅདེ། ད་ ་སབསན་ཆབ་ད ཏ། མ་ཤ ས་དག ། །སམས་ཅན 
གནོང་པརྦ་བད་པ་དང་། །ཆད་པ་བདལ་རབ་དགའ་ཞིང་། ། ཆིད བྱ མི་ཁ ༈ ན་ྱི་ཡུངནས། །རང་གི་གནས་ན་རབ 
ཅུ་འདུག །ཡི་གཧམིངྱ་སརལེག་ནང་། །ྲ་གེའྩོ་ཆེལ་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད། ག་བདག མ་རན། གབའི་ོནཡ་ཡརྱཆསནི་ །ཛཾ རའདོད་པའི་འགས་དག་གིས།། 

ལྡན་པ] །སྔ་མར 





¡ 


ལུངསངསྦྱ་ཧ་ལ་ནི བཟའ་ངང་གས་དྲི་ངིན་པདང་། །དེཚ་ལམནི་བིན་པ་དང་། གས་ཀྱིས་དངན་པའོ་གངུགསྱི་ཀདབིན། །རཾ་ཡཾ་ལས་ཀྱོ་མྔ་བཱ་ཡེསྭ་ནི། ༽ལྷ་མིའི་རྒྱལ་སྲིད 
བ། །[ལྤ་དངམེ་ཡེ་ ཟ་འ །ལེངོང་ ངོས་སློདཝུམསུམ་ཚོགས་ལྡའ་ལྲོད། ཡོད །ཟླ་བ་ཞེས་བའྲོ་བམ་ལརི་མིཊས།ོ །ལེངས་གཱོདཆར་ལྡནགདྲཾརད། །བྲམ་ཟེ་ངོག་ལ 
















༄༅།། །ལེཁས་སྭེདཱ་བྱིན། །ངཾམཾ་རྒྱལ་ཐབས་བྱདཔནི། །ལའོརརདབ་བདུནདག་དང་། །དབནོན་གཞན་ནྲི་བ་བ་གཅོག །ཉིན་ཞག་བདྡུན་དང་བྱསདདགྱ་ཏུ། །ཁ 

ཡི་རདྱ་ཅིས་ཡངདག་བཏབ། །ར་ (རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ནས་ནོ། །དུས་བསྒ་ནས་ནི་འགྭ་ཏུ་འགེ། །མི་མ་ཡན་པས་ཟོལ་མ་ནན་ནས། །ད་ཚྲ་གངད་བཤིག་པརྱ་གུར། །མི་མ 
ཡིན་བའི་༡ས་པ་ཡོས་། །རིམས་ཀྱི་ཝམ་པྲགནད་ཀྱིས་བརྒྱལ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོ་རབས་འཆིབ་སུ། །ད་ཚྱརྱལ་ལོ་དུས་ལས་འཕས། ༈མནངམངཔ་ཞེས་བ་བ་ཡི། །དགྱལ 
:' བརྡསག་པའོ་༠ལས་བངྱ་རམས། །སྡཾག་པའེ་ལས་རླུམས་རྫེས་སྩོད་པ་ . རན ༤ །བརའྱ་གུར་། །དམལ་བར་ད་ཚོ་བསལ་ཆན་དུ། །མ་རུངས་སམྨས་ལྡནའ་ཚོང་པར 
།འགྱུར། །ཕནས་སོོ་བམ་ཀྱི་ཏུད་ཟེར། ཟ།ཨངསས་དངའརྡི་བག་ནག་དུང་། །མི་བཟད་རལ་གའོ་ནགས་ཚལ་ཡང་། །ཡང་དང་ཡངད་མོང་བར་འྱ་བུར། །ཡི་དགས་འ་ཇིག་ཧེན 
 དུང་འྭག་ཏོད། །ད་བཞིནག་ཤིན་རཱའི་ཁ་ཇིག་རན་དྲའང་། །ད་ལཱར་སྒྱ་བ་སྙོང་རྣམས་: ཅི །འ་ཁེར་བར་ཡ་ངན་འཁེར་འགགྱུར་ཡང་། །དེསྐནི་བདབ་མི་བུབ་ཅིང་། །རྟག་ཧཱ་སྡག 
'བསྔལ་བཏན་པརའྱགུར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསན་པ་ལ། །རེབས་འབང་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །སམསན་ཀུན་ཀིས་དདབས་ཏ། །ནདམང་ཕུར་སུ་མཚོགས་པར 
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སོང། །སངསྦྱརས་ཕན་འདོགས་པདཔ་ཡེས། །འྲབས་བུམཐའ་ཡསའྱདུངའྱགུ་རུབས། །སངསྐྱ་ཧས་ལན་དད་པརྦ་བ། །ཆོས་དང་དག་འདྲུན་ད་བཞི་ནན། །རྒྱལ་ 


བོས་དཀོནམཆགོ་གསུ་མཆོདན། །འ་ཇིག་རྟནྱ་གི་ནི་མཆོག་ཏུའྱགུར། །རྒྱལ་ཐབས་ཆནཔོའ་གགས་པ་འཐེབ། །ནརྱ་གི་དབང་ཕྱག་ལངཾས་སཱད་ཆ། །ྒྱལ་པོས་ཕུན་ཆོག: 
བྱཆེབའི།།བདབ་རྣམཔསྣ་ཆོབྲ་འཐོབ། འཇིག་རྟན་མཆེག་ནེམཆོད་བྱས་ནས ། འཇིག་ཏནདབངུྱུགཏིད་དུ་འགྲོ། །དནས་བྱསིན་འྲའབྲབལ་ཉིད།།ཚངས་པཏོདུ་ཡངདཔ་སང། །ཉན་བྲེས 
རྱར་ལ་ཏིད་དུང་ནི། །སྭ་སཱཔས་ཁཱསྱ་ཆས་ཏིད་དུ་འགྱར། ཁག་པཁསུ་མྱ་གན་ཆག་འ་ཅང། །ཐག་པ་ལ་ནི་ཆགས་ཡད་འྱགར། །དྭལུང་སངས་ཆས་བསམ་མི་ཁབ་། ། 
སངསྦ་ཆས་ཡ་ཤས་བསམ་མ་ཁབ། །རྭ་ལར་འབབས་བུབས་མ་མྱི་ཁབ། །རྣམ་པརྨསན་པའདབསམ་སྱི་ཁབ། །དུནས་གཞུན་ཡངྱ་རལ་པོན། །ཟ་བས་སངསདཔ་ན། ། 











ཚུན་འཁྲུགས་པའི་ཕངཚུལ་དུ། །གོ་རཱའི ངབ་མའུགྱར། །ཕན་ཆུནད ོ་པ་མདཔ་རནི། །དཚེ་མཚོན་ནི་འདབས་པ་བརྒྱགར། །ཞགནི་བདྡུདཔོ་ག 
ཇང ཁླུགས་པའི་ུད། །གོདང་དུ་བར་འྱུཚར། །ད་ཚོས་སྙཾདྱདཔརའགྱུར། །གདྒའི་འགྲསཀྱི་གྲེའཾཾར་ནི། །གཅུག་ལག་ཁ་ངགེ་གནས་ཀྱང་ 


། ༄༅། །རབྱས། །དཱནང་ཟླ་བ་ཞང་བྱབའི། །བྲམ་ཟའི་ཁྱའུ་དཾ་ཡེ་བུ༡། །ཟླ་བ་བརྒྱདདང་ཞག་ལྟ་དང་། །ཕུདདང་གཉེས་ཞག་འདས་ནས་འཆི། །དའི་མཐའ་རྒྱལ 
༧ པོ་འདུག་པུན། །ཀོ་ཕྱེ་ཆལ་པོཞྲ་བབ། །གླེཊཱའི་ཡུལྷ་བྷྱི་ཟལ་ཁོ་འགྱུང་། །དང་པ་ཛམའ་རོགས་ད་པ་ཟ། །ཀུརནས་རྔ་འུ་ཚིགས་བྷསོརབའི། །ཀླ་ཞྭས་ཀྱ་བང་ཡང་འབྱང་ 

ད་ཡྲངསཱ་གས་གནོ་ངོ་དང་། །ད་བཞེན་ཕ་རོལ་དམགཚོགས་གནོད། །ད་དགྱ་ཆལ་སེད་ཐེབ་ང་ན། །ཆོམ་ཀྐུན་ཆན་བོས་ཀུན་ཏྲ་ཁབ། །རས་ཀྱངད་ཡོ་ལྲགས་༡མས་ཏ།། 
དརྒནེ་ལནྭཾ་ལ་དང་གཅིག, །རྒྱལ་སྲེད་ཀུནནས་འབྲུགས་བཞེན་སྤོད། །སྲོག་གཙོད་མངཔ་བྱསནས་ན། །ངཚྭྲསྲོག་ལ་གནོད་པརཏྱང། །ས་མའེལསྱ་ཀྱི༡ས་པ་ཡས། ། 
རྫའུ་རིགས་ཧཱིདཔ་དངག་བད། །ཡན་ཆུནའ་ཁྲུགས་པའི་ངང་ཚུལོ་དུ། །དོདནོ་འཇུང་བར་འགྱར། །དེ་དགད་ཚནུས་ལྡན་ཚུལ་། 1རྒྱལ་རིགས་སྩོཾད་ལ་གནས་པ་ཡེས། ) 
གྭེ་ཌཱྱ་རྒྱུང་ཀྱོ་མི་ཡེ་བདག །འགྱུངབརའགྱུར་བར་བྲ་ཚེམ་མད། །ཁ་ཅིག་དཌྒོ་མཚོན་གྱས་འཆེ། །ནངད་རྣམསྭ་ཀྱ་སྭ་ཀང་ཡང་དག་འདབས། །དནས་ངུས་བསྩྱ་ཆུལ་པྒོ་རྤས། 
ཨཾ རྩཔལབྲ་རྔམས་སུ་འགྲེབར་འགུར། །བུང་སདགཙོ་ཡྭ་དོས་པ་ན། །ད་ཡང་པཱས་ནྱི་ཧུལ་ངོར་འྱགུར། །ད་དག་ད་བཞོན་ཟུ་ཝུདནས། །མ་ཆོནྱ་གྱིས་བསྒུནནས་དའིདབསད།། 


ཞེང 


ཚི 1༧ 


རུག་ཆནཔོ་ཡང་དུག་ུ་བུང་། །ཕ་རོལ་དམག་ཆོགས་དག་གིས་དྲ་གགས། །ཡོདེརླིགགཔར་འྱུགརབ་ཡིས། ། ཤརཡོགས་ཡུལ་མི་ཉམས་པརྨ་གུར། །ད་ཡི་ུལདྱ 
མི་བདུག་ན། །ཐཆོས་མདཔརའྱཔང་འྱུ་གརབ། །བཅོམ་བླརག་སྐྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོགོ །ཡཌས་པ་ཧནྷ་གི་ཆིང་པ་སྔོན། །དེ་ཡང་ཡུས་ལ་མཆོད་པ་ཡ། །མ་གྷ་ཏ་ཡཾ་ 
རྒྱལ་པོར་་གྱར། །དེའི་ཡངནུ་བོ་ཡི་གྷོཧཾ། །ཤརྩ་གི་ཁོགས་ལ་ཡངདག་གནས། །དའི་བུ་ཡ་གྲ་ཞེས་བ། །ཤར་ཕོགས་ཏིད་དུ་ཡངདགྱ་སུས། །རྱལ་རིགས་ཆུ་ཆོག 
 ཏུ་སྒྱས་པརྭ་བསྙན། །ལ་གས་པ་རཧོད་པས་ ས་པ་བཅོངས། །ལོ་ནཾ་བྲཧུ་དང་བདུན་དག་ཏུ། །འཆཾངབ་དག་ལ་ཡངདག་བཞག །ཀྐངརྫི་ ཞཾསྱ་བའྩི་ཆལ་བོས་བཅིངས། 
བཅོམ་ལཱནཞསྱ་པས་དྲ་ནཾ་བཀལྭ། །ཡོ་གཧའས་རལུ་ཆན་ནེ། །དུབ་ཀྱེ་ལོགས་ནས་ཡུ་འདག་འེངོས། །ཤརྱི་ཕོགས་ནོ་མཐའ་མུང་པར། །གྲངའི་འགྲམ་ན་གནས 
པརགུར། །དམངས་རིགས་གཟོ་བ་རོདེ་ཆབ་དང་། །སྔ་ཆྭསོབས་ནི་ར་བ་ངང་། །དེན་དེ་ཡུལ་འགམ་གནས་ནས། །ཀུན་ཏུ་ཡངནི་རབ་ཏུ་གནས། །གྲོ་ཚའྱིནི་བཞས 
གགས་གྲེང། །མུ་སྐགས་ཞེས་ཀྱ་ངརྣམ་པར་གྲགས། །རྒྱལ་བོས་དནི་རྣམ་མནན་ནས། །སྟེབས་ཆནད་ནི་འདུག་པར་གྱུར། །དར་ནི་རྒྱལ་རིགསབྲཾས་པ་དོ། །ཆོང་ 




















སླི་ཟོག་པརྦ་པདྲ། །གླངའི་འ་གམྱ་ཙོ་མཐར་ཐུག་པར། ། 


རྣམསཀིནིན་དྲསས། །རཿྭ་བཏིལཿུར་རི། །ལེ་ཡོ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ། །ཆོས་ཙ་བཞུག་ཁེད་ད་མཐར་བོས། 


བའེ་དུས་དག་ཏུ། །འངི་ཉད་ལས་ན་ཀབརབསགས་། །བདག་ཉིད་ཆན་པོ་རངྱརལ་ལ། །གས་ཀྱིས་ཀུནནས་བ་ཀབ་པ་དང་། 











།དབང་ཡང་བསླུར་། །བྱིས་པྭ་ཁྲརུཐུ་གྲཅསཔ། །དརྩོ་ཧུལ་ཐབས་དབུང་ཡང་བསྲུར། །ཆིན་པོའ་ནངྱ་ཀེས་ཟིལ་མནནནས། །པ་ 


་ ༈པ་དང་ནི་ལྒུན་ཅོག་འོངས། །དརི་མ་མདཞུགས་ནས་ནི། །ནམྤྱ་གི་མྲ་བརནའ་ཡངམཆོད། །དུམ་ངས་རིགསྐྱ་རལ་བོ་ཞསྣ་བབས། ། ས་རཉིདངུ 
ཇྱལིརདགའ་བ་ཞེསྱ་བ་ཁར། །དཆྩོགལ་སྲེདམ་གྲ་དར། །བྱིས་པ་དངསཁཞག་བརྩ་ཧུར། །ལ་རྣ་ཛཱཨའ་ 


ཙི 


ཚོལ་ཏུ། །ཀ་ཤི་ཡུལྱ་གེམིར་ཡངིན། །སྙེབས་ཆནས་ཡི་བདག་པོ་ནི། །དམངས་རེགས་དེར་ནྟི་ཞུགས་པརྒྱ་བུར། །རྡུག་བསྔལ་༡མ་ཐག་ནང་ཆན་པོས། །ངེཚ་ཁུ་ནི་ 


ཆོས་ཡྤང་འཁོར་བརམཐང་། །དནས་ 


འབདཔས་ཤུགས་ནརྦ་པུང་། །ལྭ་ས་ཞིགྲནས་ནི་དུད་འགར་སོང། །དཚྭ་ཟ་བབདུན་དང་བྱཧར་། །དུང་འགེ་ངོག་ཏུ་གནས་པ་རྱག། །དེ་ཡྱི་ས་བ་ལ་སྭ་མོལ་ནས། ལཱ 
ངེ ༈རངྱ་ཧལ་བངྱརཱབ་འཐྲོབ་པརབྱད་། །སྔོན་གྱཾ་སྐ 


།གླངཔོ་རྟདང་ཤང་ཏའརྐྱར། (།ལྷམན་འ། 








ནཾ 


ཙུཐུལ་བརྩ་གུར། །དལྔ་བྭོ་ལན་སམས་དངབས། །ད་ཚེ་ད་ལ་བ་ཟའ་བྱ་བོན། །རམ་པར་སཾན་པ་རཡིས་ན། །ལྷ་ཕྱི་ཆལ་པོ་བྱྔ་འིནདཱ། །ྒྱ་བྱབ་བ་ཝག་དགུར་ནི། །ལྷ་ཡི 
་འཇིག་ཏུན་དགཏུ་གུར། །སྭ་སཱངའོངས་ནསྦྱརལ་ལོན། །དནྷཾ་སཱབ་འདེལ་གུར། །གན་བསྔ་ངས་བྱདབསའ་བའསའི། །རྫས་སུ་པཱིཾདཔ་པའྱགརབ་ཡན། །དཡ་བུ་ 
ཡུངྱ་ཧལ་པོ་ནཾ། །ལྷ་རྣཏསི་རརབ་ཏུ་གནས། །ཆགས་འོགྱ་ཆལ་ཝནྱགས་བཅོམ་པའི། །རྱལྲ་བབསྣ་རྣམ་འཇིག་འབུང་བརའྱགུར། །ངའྱི་རལ་མོདངྲག་དངནི། །བྲམ 
ཟཾས་ཕལ་རརགནོདཔརའྱགར། །བགྲམདའ་དདཔ་ཧོདཔ་དང་། །ཆལ་པོ་དནི་གདེནོ་བིས་འཛིན། །ཕཱ་མ་ཡི་ནོ་དུས་དོག་ཏུ། །ད་ནས་པ་ཚོནྱོས་བྱབནས་ཁ་ཏི། །མ 
གླུ་རྦུརྭལ་ར་དག་ནི།། །ཕནྙུ་རཱདདུ་ནི་གནོད་བད་པས། །ཟླ་བཞེས་བའྱི་ཧལ་པོ་འདས། ཀྱེ་གུན་ནསྱ་ཀུང་། །གྷངའི་འགམྱ་གི་མ་ཐརྲ་ངུག་པར། །ཝྭ་ཏ 
སིད་ལས་གཞན། །ཡི་གྲ་པཞསྐྱ་ཆུལ་རོགས་ནི། །དཡི་ཚནྩྱསལ་པོ་འབུང་། །གང་ཞོག་དམ་ངས་རིགསྐ་གུར་པ་ནོ། །ཡཾ་གཙའས་ཡོངསསུ་མཆོད། །གངབར་ | 
དགའ་བ་ཞེསྱ་བབར། །གངྷཱའིའ་གྲམ་ལ་ཡང་དག་བཏན་། ༈ཧོནྱཧི་ལསྱ་ཀོས་ཡོངས་བྱསུལ་ནས་། །ལ་རིགསྤྱ་ཧུལ་པོ་པརྱདཱངབར་འགུར། །པཉེདལས་བས་”་ 
































ཨཿ ༄༅། །བྱདདུ་བཅུ་ག །རྗས་སུ་ཡངའི་མི་རངབས། །དཆདུས་ནི་ལབས་པ་ན། །གསེ་རྦཐབ་ཆས་བའི་ནརཔ་བུང། །ལྭཱ་རྩ་སའི་བོངྱ་འར་དུ། །ནར ། 
༢ བན ་ང་དཔན་པད། ཊརིབོན་དི་ིགཔད། རི་བདག་གིས་ཡིང་དགའ་ྐར། སྐད་པ ག་ལྭ་རཾ་ ཏྱ ིསག་ཡོར་སེམ། །རང་ 
4 ཏྱཾས་མཆོད་ཏདམཆོག་མའཔར། །ཕ་དངམའི་མཆོད་བ། །དཀེད་ཡེདལ་བྲ་ཟངབུས་ནས། །སྭ་དལ་བི་མཆོད་རྐན་ངོས། །དཆན་ཏོག་དམར་མགོའི། །མཆོདང་ཡ་ངནི 
འྲ་པར་འགྱུར། ། ས་སམ་པའི་དནཔ་ཡིས། ། ་རས་རལ་འངབསྟདཁ་བས། །བྱིས་པརྣམས་ ཀྱིས་ལོཿས་བསྐོར་ནསྣ། རིས་པྲ་ཝཁརྒྱ་གུར། །ཉྟོན་པ 

,7 །གསར་ཐུབྱ་ཧལ་ཁ་ཡེས། ༈ །ཞུན་ཐོས་མུཆོག་དགཅིག་པྲུ་ཞོག [སྱོནཐྲལ་བདག་ཏེད་གྲལ་བདང། ༈ །འམས་གསུམ་ལས་ནི ནྭིརམགྲོལ་ཁླེ། ད་དང་བ །ཡཾསོདསོམས་ལ 
ནྷི་རུབར་གྱུར། །ཝ་རྟ་པས་ལགས་མཛེས་པའ། །དཚྲགངེར་རྦབ་ཏུ་ཞུགས བང གང་དུ་ས་སྭཿ ཱངཌོས་ ས་པ་ཡོད། །དྲ་ དཁ་ལ་རོགསའ་ རམ ད་ས པ་དཀུན 

༩ བྱསཾ། །ཀུནནས་ཡོབ།་སུ་བསྐེརབ་རགྱུར། །འདིག་ཤཤེས་དགྲེ་འདར་ས །ྟིན་པའིམཆད་ཉིརངགཅས་པཚོད། །བདག་ཅག་གོསྐ་དའབདྱ་བེས་ན། །བཟང་ 




















:ྐ 
ངི 


[པོ་དིལ་མི་གྲ་རིགས་སམ། ། 
ཁེ པ་ དཾནསཆོངདབོན་བྱུ་ཁ་ལྔས། །ར་ ་ཕོ་ཐག་པླ་བཕས་ནས་ནི། །ཇ་འཕྲལ་ཆད་པོ་ལ་ །ཆཾ་བའྱིཚུལྱ་གིས་དབཅིངས་ཁིད། [རྫ 
ལབས། །དར་གནག་ རཱམས་ལ་ཡང་དག་དགོངས། །ས་སངདག་ཏུགཟིགས་པོན། ་་་འདགས་བ་ས། ། ཟུསཔའི། བྱགས་ནས། 


ལཁདྷི་སྐདྭསཱས། །གདུདུ་ཁོད་ཀྱེསམ་ ། [ཐྲེ ནིག་བུབདག །གངདུས་སྙང་མཆོ། ཌའི། ༈ ཨཅདའོངྱཧུ་རནས། [པཿ 
: ཡག ་་པ་། འག ང་ཆ དི བངམ ་ 
མཐའ ཨ་བྲགངནས་ དི །ད་ 





7 །བཤེས་གསེ་ 0༤ བུངས དོན ུས་སའི་མཐངནས། །ཇ 
མོཆགསྲ་བལ་བའི ཆོད་གསོ་བྲབ་བལ་འཇིན་ཡདཔོ། ། །འཇིགས་ ཙྱ་ངག་ཞོགས། རྒྱརདུ་ཀྐང་གཉས 
: །ཤྱིས་པ་ཡིས་མིའཁིན་ ཕབཏང། །་ཞེས་བརབ་བབས་ལ། ངུང ངིས ཡུཾ 


འདིལ ཡུལ ལྒུངབ་ཟད 














911 ད 


༄༅། 


༡ ཕ་ཤེས་ལཱན་པས་། །འབདཔས་ལག་གཏེས་བྲ་ཀས་ནས་ནི། ༽ལྱུངབ་བད་གངབླ་འཕས་ནསྲ་སུ། །འ་དོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལ 
གཏིས་ལྭ་པགྲྭ་ཁང་བས། །འདད་ཆགས་བལ་བསྡུ་དངས་ན། འི །གཙུག་ལག་ཁབསོང་ཟས་ལ་སྱུད། །བད་བར་རག་པའིགུམས་ཤིས་རོ། ། ལེ ཆགས་བལ་ངར་ 

་སམས་སྱུ་བུརནས་ནི །མུ་སེ་གསྣ་རམས་ལ་རབ་དདུས། །བསྟནཔ་ལ་ནི་དམི་སྔརོད། །ཁེ་བའིསམས་དེངན་ཡོས། ། 
བའོ། རནོས་དལ་རབ་ཏུབྱིན། །ཁྱད་ལྭ་བིནངཔི་བསོད་སེམགྱཏ། །དགེ་བྱ་དུང་ཟདགང་ཡོདཔ། རི 





ཏྱེས་པྲ་འདངག་ལོངཆི་ ཤེས། ། 


གྱར། །ད་ལས་ཏྱེས་ཕ་གཞནཞིག་ནི། །ཛྲ་ 
ཊ་ཀིག་ནག་གཞན། བཟའ་བ་བཅའབ་ནམ་མངཔོ། །ཆཌཱ་ 
གུནིདབསྱ་ཀང་། ནི་ད ཞག 


པ། །ཕུལ་ནས་མུར་བཀད་དུ་ན། །ཀངཔ 


ཊཱ 
པྱིག 


རྫལིརེམགརག་གསྐ་བུ་བ།། །འདིདག་བདག་ལའངགནས་མདན། །གཞན་དག་གངའྱུ་མ་ངནྡ་ཟོ། ། 


་ 


།ནེ་ནསམུ་སྟགས་དེ་གུནདང་ ། བཚྲབས་ཟའྲི་རུངམ་ནམས། །དནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནསྣནི། །བདད་པ་རི་ཐབ་མོའ་བགས། ། 








ཟོས་པད་ཡ་སམས་ཅནལ། །རྣལ་བུ་ཡོ་ད 





”ཿ སྡངས །སྙོན་པའི་ཉེབརབསྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་ྱི་ཟམ་པ་གྲགས་པ་དང། །ས་སྙེབཟླཁང་མཆོད་ དོནམཆོག ། སྭུ་སགསྣ་དམསྱ་ཀིས་དདགབཤིག །ཆོང་དཔོནམ་ཆོག་གིབུ 
ལ། ཀས །འག ག་འ ནབ །ིན གར ཆུས གོག 
བུ །གཞོསེ་པྲ་ིས་བ་གང་ཡེནད།  ཟཞསབུ་ིཆལ་ོ་ ནཾ ། ༣ ནས་མི དགམས ནཾེཾེིྲིྲ་ $ 

འའའ དཾ 


དབུང་དརེ། ཆ། མས་ཞི ན་གནས 
ཁཱ ཤཱ ཐས་ཅདདིའཆངབ་གསོད། གསབི་བར་བོན། མིརྩྱརས་བདག་པར་གུར། །ལས་ ིས་་མའཔོན་། ::- ་ ི མ །འཇག 
ན། གྱུརཔ། །སསཱ་ངཡཾ་ཡེ་བདག་པོ་པད། །གངཞིགམ་ཏཱཿ །དམན་མ་ནི། (ལ་བ། །དསུན་ ས་ཧན། །དུ་འདའ་འབསངབ། 
¦ བསལ རྡ་ས སུག་བྱས་འ་ སྭ་བུད་ཐབཔ་ཡང། །ྒྱལ་པོ་ཕཡ ཀླ སསན ས་པ་ལ ཅེསརའབཞིདདང་། ྲག་ཾི་ །ས་སྐེང་ 





མཿ ༄༅། །སསྷོར་པའྱི་མཆོད་ཏནལ། །མ་ཆོདཔ་ཆནཔོ་ཡོངས་སྭུ་བུས། །ཱས་པར་སྤིན་པའི་ལས་ད་ཡིས། །བིས་བྱ་རུལ་པོའོ་དབངཡག་ུད། །མདཔ་རྒྱསལ་པོ་ 
-། [ཕྱདཔར་འགྱུར། །ཡོདཔ་རབྱ་ཀུའཇིག་པ་པའྲག། !བངདང་ནུབྱ་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །པཾྱི་ཧུལ་པྲ་བདཔ་པའྱ་ཧུར། །བཱཾ་གྲེས་གང་ད་བཅིངེས་པ་དང་། །བི་སཔས་ཡང་ནིརབ་བཏངབ། ། 
ཙཿ ཐྫོས་པས་བཅིངས་དང་གྲེལ་བ་ཡེ། །རྣམ་སྣོན་ལསནེདཡས་སུ། །སྐྱ་བདགནཾ་ལཱ་བརྒྱར་ཡང། །བྱིས་པ་ཐཾཅིངས་དང་གྲོལ་བརའགྱུར།, །མཐའ་མའི་རྐྱ་བ་དཡི་ཚ། །ཐམས་ངདད་ 
སོརརི་བ་བཅད། །ལྷ་ནྷིའུ་བྱསར་དག་གས། །བདུནཅུམ་ངདུནདགཏུ་འྱགུར། །ཤརལོགསྤྱ་རམ་ཆོའིམ་གར་བུག་པར། །ས་སཱང་དྱི་ཧུལ་པཔའྱ་གུར། །འབིགས་བདར་ཡེ 
4 །ནང་གནས་པ། ¡ཆམ་ཐའ་འ་ཁོའ་ཀྲ་ཀློའརྐུན་མ་ཆྣམས། །དདག་ཀྲུམལ་འབང་སྐྱར་བའཾ། །ཡ་གབམངརྱལ་པརའགྱེམ། (གཡ ན་རི་ཡི་ནང་གནས་པ་། །བྱ ::- 
བརྟན་པ་ཡི། །དྭཚྩ་ཧལ་ཆིགསྱ་རྱལ་པོ་ར། །ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་ཧུདཔར་འགུར། །མི་ཤྭས་ངེས་པརྒྱ་གུརཔ་ཡིས། །མོཆདྷཏུནས་རུལ་བྱིས་པུས་པས། །འགུནླ་ཟུ་མདང་གནོད 
ར མདཔར། །མ་གྷང་ཡྱི་རྔལ་པོརྒྱ་གུར། །ཤརཝོགསྦྱ་ཆམ བརྟན་ནསྐ་ནེ། །ར་འདིར་འབྲོག་གི་མ་ཐར་བུག་པར། །ཟྷ་ཝཱནལ་ཤོ་ཏ་ལས་གཞན། །བངདུད་བཞེན་འབ་ཅན། ། 








ཐའ ནུའ་ཅུ་ཀ་ཤིཀམས་ངགའི་གེང། །ཅེ་མོཞས་བའྲི་གངདུབཞིན། །འདི་ཡིནངདྱུ་རལ་བོན། ། ན་པ་གསལ་བདཔ། །རདི་སཱངགྷ་ལ་ནསྦ་བ། །ཕམནྷ་ཧུལ་ཕོས་གཞན 
¡ནང་ཕུན། ། སངགལས་སྒས་ཐམས་ཅདངའང་ ཤི བན ནཔའི་བཅུནད་གསལ་བདཔ། །རྱ་མཚོབ་དྱ་ཡེ་འགམ་གནས་ནས། །དཚྱལ་ནིགས 
།བརཔོ་ད། སུས དུ ག་ངན ནོ། །གཡོན་ཅན་གཞནལ་བཏན་པ་དང་། འབགས འདན་གཞས་པལ། །དྭསྱ་ཁང་རང་གྱི་ཧལ་བྲོ་བས། ། 
༼བདད་།འནས ཊྱ་བའི་ཡུལ་ གཚན་རྒྱལ་བས་རྣམརྒྱལས། །དྱང་ཤར་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡེ། ། ངག་ནས་དུ་དབཞིན་གཞན། །ཟླ་བཞསུ་པའྱི་མལ་པོ་འབས། ། 
༨ །འབྱུངབོརའགྱར་བར་བྲ་ཙེས་མང་། ཙྱབལ་བམཆོན་མྱ་སའིསྱབ། །བཡི་ལངས་ལཱང་འཕལ་བརག ཀེ 





རི ཉི་བོའིངའ་ཛོག 


རྒྱགགརཔན། རས ། །ལྔནབྱེསདངུ་པའཚོབ་སྭ། །ར་བཞིན་གཞནནི་བཅུན་དངངདུན། །དྲནས་འཁེགས་པས་ཟིལ་མནན་ནས། 
རས ༈ །ཡུན་རིངས་ལྷ་ཡེ་བད་བདི། །དཾཿརྒལ་པོས་རས་སྱུ་མོང་། །རནདི་ཀུནནས་ཀནམ་སས། །ལས་ཀྱིས་ཡང་ནི་ཤི་འཕོས་ཏེ། །རྫ་འཕྲུལ་ཆ 


མོ 


ཤཱ 


པང 4 དངལ་ནི་གྲ་ 
„ །གནས་། །ད་ཡེ་རུབ་ཡོག་པ་ཞེས། །བརུལཞུགས་ཅནདུ་ནམ་བརགནས། །༈ 
པབ བས་བཏབ། ༈ །འདིདག་གཉེས་ཀ་འཆེབརའྱུར། །འ་ཇྲིཾག་རྟེན་དུས་འདས་ཤིནེས་ནོ། 





༄༅། ནད་དྲག ༨དུགནས། 

གར །རཡཾ་ཚོ། ཡོ ར། །སྣ' སུ་ཏིག་ཅས། ལ་ཕོརྦ་ཧཱརཾ། །ད་བཞིན་དྲ་དིབ་ཝནང་ 
དགུ་དང་པདུནདུ་འགྱམ་ ] 

+ ་ནས། ནི མ་ས འཁེབས འོ་ཡ 


དག་ཏུ ཅིངས བག་ཁུསནག་ནི། གྱིའི འདས ། 


༨ 





།ཆོང་པ་ གས་ནི ཡག། །ང་ཆུ །ཇི་ལཱ་པའདོད་པའྡི་བྱ་བདངང 


དམེདས་ཨོ་ཐོལ་ལ །ཕན་ཚུན་རྒུངན་བུསཿ 


༈ །དྲཿག་འཇི་ 


༽དཾཚོ་རིག་པའྱི་མལ་པ་དང་། །དཾཚེ་བད 
ན་མོ་མ ཀལྐནྤཾཔབབྱ་པདྱ་རཱདང་། ། 


བར་ནི ༽ཕྱཾ་བ་དླུག་ཧུར་སྐྱ་བར་འགྱུར། ད་དེས་ན 


[རྱལ་ལོ་ ་རནི་ས་འརྱབེས་སྲུ། ། པུདྲབུབ་གཞོལ་བར་འྱགུར། ། 
།ཆྩོང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
ལཞི་གཞུ་དབག་ེགདག ནམ་ཐག་ཅུ་ལྔབུས 
།ག ཁྱོརསགཞིསབ་ཡུན། །རཾ་གཞིས་པྲ་བརྩ་གིས་ཆོས་ལནཔས་། །མངྱ་རལ 


ྲགཤཤྲྲིེིྲེིེ་ ] 








ཁུངཱརུབ་ཐོབ་པུརྱགར། །རའི་ཕ་ངཱནུཔ་ཡིགེཔ་ཞས། །རྒྱལ་ཟིགས་ཀྱི་ནིཆོས་ལ་དགའ་། ། ད་ཡངྱ་ལ་བོ་ལོ་གསུམ་དུ། །མི་ཡོ་བདག་བྲོ་བདཔར་འགར། །ལུའི་ཡཁདུ་ྱོ་ཆལ ། 
པཿ ི [ཡ་ག་ཛ་ཞེས་ རྣམ་པར་བསྒྲགས། །བསན་འགཏུ། །ས་ཀུན་བྱོ་ནི་བདག་པོརའགྱུར། ཏུད གིང་ཏྲ་གངཔ་དམག །གུན་ནསྡ་བུདང་ཐག་པ་ཡོས། ཀ་ 
དུཉེདརགནས་ནག་དི། །དགྲ་ཡི་ཚོགསན་ཀུ་་ལས་ཆལ། །རས་ནི་ཡུལ་འདིམ་ལུས །སནམས་ཐམུས་ཅད་ཞདལ་ནི། ༈ གས་བརྟ་ནལྷ་ཁང་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་བའི་མཆེད་རྟེར་དང་། །ས་རྣམས་དགརི་བྲམས་ཅདལ། །གུས་ཅདམངས་རྩབ་གཔ་རྱང་། །པ་ མདས རྣ ་ི་ །ང་ 
རྒྱལ་ཤཾས་རབ་ལྡན་ཞིངརོ། །ཀྱང་ཆུའམཐརྱད་ངརྒྱལབླེ། །དཆོས་ོབམ་ལ། ། ར་ །རྒྱལ་བོ་ཆོས་ལ་པ་ འབི །རྒྱལ་འིགས་ཀྱི་ནོ་ 
མཆེག་ཏུ་གསུངས། །ལྟ་ོ་ཏུ་དུནདཔྱཧད། །དད་དམའ་བད་པའྱུར་ དས་པ སུ །ཧུས་ངསནས་གྲགནས་ལགོ། ༈ །བཱ་ལནདི་རྲ་བརྩགས་ 

༈ །བླ་མེད་བྱངརུབ་འབྲེབ་པརའགྱུར། །ནས་གགས་བདབ་སཞས། མབས །ལ་དགའ་བའྱབུངབརའགྱར། །ཨུ 


¡; 














®$. ཛི & < 


¡ 


 ལྐནོ་བྱ་གདྱརུ་གཅིག་བཅས་པས། 


གཙུག་ལག་ཁང་ཡངྱ་ལདཔར་འྱ་གུར། །བྲམ་ཟེ 
ཙག་ལག་ཁལསང་བདབར་འྱག །་ཟའ་གསུཌ 


ཐྲབས་ཀྱང་། །འབཞཾནམྦ་བརྒྱ་གིསྱ་པད་པརའྱ་གུརྭ། །དནས་ལུ་ 


༤ ༩༤ 


།ཌཱཡན་གྲི་གེངམཆོག་ལ།། །གོངརྙན་ཡི་གེ་པ་ཞེས་བ། །ངེརྦརྦྱི་ཧལ་པོ་པཾདཔ་སཱ། །ཀུན་ནས་དྲག་ལསྱ་ཆལ་བརའྱགུར། །དརན་དཙ་བྱཧདདག་གོ། 
ཁཾ བ་དབཞིན་ཝན།ུགའི་སཱས་ཞས་ཡུང་དགབ་ཏན། །ལཡྲེ་བོགས་ལྭ་བཏར་ནས་ན། །ལོར་ཡུ་གཏུྩི་ཧལ་སྦིད་བས༔ ། 
རྒྱ་གུར། 


ལསྦ་པད་སྐནྩོ་གས་ཆོས་བདག་ཉིད་། །དུསྤ་བསནས་ནྲི་ཐ་གནས་འགྲོ། །ལྷ་ནུམས་ཀྱི་ནོཧྱལ 
སྤེ་ཁང་། །མཐོ་རོསེ་ལས་ཀྱངམཐོ་རིས་འགྲེ། །དེ་ཡྱི་པངྱརཱབྱ་ཧུདག་དེ། །དེ་ཡེ་ཆས་ནི་ཡོབས 


རྫོགས་བས་། །དེ་ཡི་དྲནཀེད་རྒྱལ་ཕོས་། རལ་སེདཀནདམདྱ་པེད་པལ་བྱཀ་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡ་ཞེས་བ། །ས་ཡི་བདག་པོ་འབྱུངབར་འགྱུར། །ལ་ནོབདྷུན་དང་གཅིགདག་ཏུ། ། 


དཱ་ག་དུས་སྒུ་ཧལ་སད་ངད། །དགཅིག་ཐུང་མང་ནམས་ཀྱསན། ། 
རེས་ནྲི་ན་ཚོགསྣ་རམསབསདནས། །རངདབང་དུན་ཡོངས་སུ་རུར། ། 


བཛགས་ནྱ་བཛནི་ཤི་བརའྱགུར་། །ཡི་ག་པ་བྱཧད་འངྱ་བུང་བ' རྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོརའགྱུར་བ་ཡཾན། 


མི་པག་བཤས་གཉེནལ་བཏནནས། །རྣམ་མང་སགནིགཅད་པ་ལིས། །དཔའ་ཞིང་སྐྱོམལ་རྨོངས་པརའི།། 














ཡེ་གཟནལ་ཤེས། 


ཏུ་དད་། ས་བ 
།ད་བཞིན་རྐུན་མ་རྣམས 





ད་དང ། 
རྟཚྱཆལ་སིདྱཧཾད་པར་འྱ་གར། ། 


འཇིགཏན་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཡོ་ཞ 
བ་ས་སནསའངདར་ བརས 
ཉེནཞག་བཞི་ 
བདག་ནོ།  ཞག་བཞི་ 
།སནངྱ་གལ་ཕནངང་། [ 


་ 


 ། 


བྭ་ལཱནནས་ 


བདྡུ་ཡིབས་འི 


འྱེ་སདྲུ་པིད་པན། །ཆང་དང་གཡྩོ་ས་ཅན་ལ་དགའ། །ཆང་གིས་བག། 
དགསོད་འགྱུར། །རནག་གྲེ་གདུས་ཞིགནས། །རུས་བསནས་ནི་ 
བཅུ་ར་བྱམདདུ། ། །དངས་ལྱང རསདྱབས། །སརེནམས་་ནར་ངོ་ 
ཡངདམངས་འགེས་སྒྱས་ནསདེ། ± 
ས་བཅོན་ད་པོནིན་རབ་འུངབ 


ནཱམ་མཡསཱསས། །དསན་དནི་ས་ལ་ཉལ། །དྲག 
ནེར །ད་ཡཾཱཱཿ པྲ་ན་ཟགཏིས་པན། །མིངནི་ 
བསནས། །ཝ་ཚོས་མང་པརདུས་ཀྱངྱ་པེས། །དནས་གཞན་ཡངས 
ཆེས་མནེཕལཆ་རྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ། ཿ: གག 
དྲ་བདཅེང་། །རྟག་ཏུ་ཚར་གཅེད་དག་ལའ་ངདགའ། །དག་པོས་འདུལ་ 


འའ 
ད། 


འ 
སར་གནས །ཡམཚཱན་ཅནྱའི་ ཅིབླ་སེན། །རྣམ་པར་གྲེལ་བའང་ཕྤིར་མི་ཧེ 


ར། །གརས་བདག་འཛོར་བའྱརྱུལ། །མཛེཡི་ནདྱ་ཀིས་ཝུག་བསིལ་ནས། །དཾནས་དུས་བས་དུད་འབོར་འག།ོ ། 




















༄༅༡ 


༩ གཾ་པ་ཞེས་པའི། །བརྱད་ནམེས་ཀུན་ཏྲུ་མེས་པ་གཞན། དོ 
རོནཔའི་མ་ངོད་ཏོདབ་ཟང་བོ་དང་། །གཙུག་ལགཁངདཔ་འདུགགནས་ཁོམ། ། 
གྱུར། །དནིམཐུམཆོག་དམ་པ་དག །ཐག་པྲ་བནཔད་ 


མི་འདོད་པ། །ཡུནརངས་ 

༽ྒྒྱལ་རིགས་དཔའ་པེ་ 
འབྱུངབརའབྱར། ། ཏུནཔ་འཇ་བདཏ།་ 
རྟགཏུ་བསོདནམས་ཁང*། །ས་ནིམཛེས་པར་བང་བར་འ 
མ་བརྣྨ་རམ་སནི་སྭཾརྦ་2་ཅིང་། །དལ་བ་ཏདྱ་ཀཱ 











།དུད་འགོ་དགའ་སླ་ཀླ་ཆ་ལ་དུ །གདངས་ཀཆྡེ་ལནམྱ་གོགས་པར་འགྲེ 


། 


བསྔལ་རྫས་སུུ་མོང་། །སྭ་སུངས་འཇིག་ ༠ ་རྟེནའཕལ་པ་པ། །འཇིག་ཏུན་ པྲ ་ཕེགས་ [རྒྱ 
ས་པོ་གཞན། །རྒལ་རིགས་དཔའ་བྲོ་རམ་པར་གནོད། །ད་བནིརྦཾར་མཚོགསུམ་བྱེ་བདག །སྔ་རེནྭསེབཾསནི་རབ་དག །ཤརྱ་བཱ་ལོགས་སུ 


ཁལགས་པར་ཐེབ། །ཡི་ག་ཀའཾསྣ་རམ་པརབླསྒྲགས། ། 
ཿ རྒྱལ་སྲིདབྱས་པར་རྱུར། །གཾནས་གསུངནད་ཀྱིས་བ་ཏབསྟ་། །དུསབྱས་ནས་ནི་ཟླ་གནས་འཕོ། 


། །མཆོག་ཉུའཇིགས་རུངལུས་ཝད་ཞིང། །དཚྫོས་ནྲིངག་པརྨ་གོགས། །དལནོར་ནྲི་ 
།འཛྲིག་ཏན་ཏུནྱ་གོས་ཤས་པྭ་སཾ། །ལུས་ཅན་ཤར་ཕིགས་གནས་པ་ཡོན། །རྒྱལ་པོ་ཡ 


རྣམ་བ་ ཚོགས་སྐྱདམོས་ཚལ་། །རྡཾམདཔཁྲེནཔ་བཀདསས་བསྐོར། །དབཞིན 
ཏན། །ུཀྱའི་རབ་བུངདཀེད་ནི། །རྟག་ཏུ་དནོ་རབ་གནས་ཤད། ། 
འུཇིགས་མདྦ་དན་དངཝན་པ་ཉེད། །ལ་ནཏོ་ཤུ་གཅིག་བརྡདུ། །སྭུ་སཱ 
།བྲེ་ཝནའནིམ་ཐརྱ་གས་སུ། །རར་དྲུ་བངྱརུབ་གཞོལ་བརའྱ་གུར། །བཡི་ཤཱག 





ས་སྐུ་རོས་མོནྡྭ་ལན། །སྙོན་པ་འིབྷསན་པ་ཕས་པར་ཀམས། །སྔགས་ཁོབྷསནཔས་སམས་ཅནྡ་ནམས། །དགཔའི་འོནདུ་ལེས་པརསོ་རི། །གང་ཞིག་གཞོན་ནུས་བསན་པ་ཡི། ། 
སགས་ནི་ལངས་སྨོདའཕལ་བད་པ། །ྱལ་པོའ་དབ གདན ས་ནས ། རག །ཚོས་ཀྱི་འཁེརའ་ཏར་ས་ 

།འ་དང་། །དེ་བཞེན་འད་མའཚལ་ཆན་དང་། །གངདུ་བཅོར་ལནའ་ཞི་བར། །ཕུང་པོ་མདཔར་རབ་ཞུགས་པ། །སྔགས་གཞེས་འདི་དག་བླསབྱ་བབ། །ལྣ་མོ་སྒོལ་མ 
ཁྲ་གཉར་ཧན། །རྟག་ཏུ་ར་མཚོའ་འྲ་གམ་དང་ནི། །སྟེང་པོ་མད་པའེ་འབབ་ཆུ་མཚེོག གངྒའིའགྲམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །པདྨ་འབྱུ་ངབ་བསྒྲབ་པ་རཱཀྱ། །ས་བརུ་ཕྲབ་པའི་ 
བདག་པོན། །གང་ཡདྦ་བཾདཆུབ་སམས་དཡང་། །སམས་ཅནྷ་ནམསནི་འདུལ་པུད་པ། །ཟླ་བཞིསནྣི་རམ་པར་བླསགས། །རིག་པོའྱི་རལ་མོོ་ཛཱ་འཕྲལཆ། །དདྡི་ཐལ་མ 
ཞསྱ་ཀབབསཱན། །བུད་མད་གྲཟུགས་འཆང་ལ་མོན་་། །འགྲེབ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱ། །སྟཾང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སམས་ཅན་ནསས་ལ་ཕན་དོནདུ། །ཨེ་ 


920 མའི་བྱཧྱབལས་ ཀང། །གཞནལ་རབ་གནས་འྲོད་བ་། །རཾཡེ་འོག་ུས་སྐྱོངབ་། །སྭསུངས་འཚོབ་གནས་པ་ཡིན། །བམ་ཟཾ་བཀན་པའྱི་ས་བནི། །ཐྲཾ་ཙོམ་མང་པརའབུངབ་ང་འགུར།། 






༄༅། མཆེད་འ་ཇིག་ཉིན་བམས་གནསནས། །བུད་མེད་མིང་གིས་འཇྲུག་པར་པུད་། །སབྱསཱལ་ནི་རབ་གནས་ཐེབ། །བུང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་རའཕྲུལ་ཆ། ། 
སྲམས་ཧན སས་ནི་འདལ་ཧེདཔ། །ལྷ་མྲོ་སྒོལ་མ་ཞསྲ་སུབ་སཱན།། །འདྲ་ནི་འབད་མངྲ་བུབ་བྭ་ས། །སྲང་དུང་སྒྱོབ་དང་མདཔརཔད་། །ལངས་ཧཱདབུང་ལུག་འཕལ་ངངཔས་། ། 
འདས་ཁྷར་ནོབགུ་པབ། །བྱབཆུབ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུནོ། །སྨྱས་པ་ཏེད་ནས་བརྩམ་པརབ། །སིངྡརས་བླནན་པས་ལུས་རན་ལ། །དརྟ་པཾམོ་ཇཱས་འྲབང་བུ། སྡགས 
ཀྱི་གཟུགསྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ལ། །ྱབ་བརཆུབ་ཚོགསྐ་ནྩིབ་ཕོརེ་རོ། །རབ་ཐམས་ཅང་དགའྱ་རྒས་པརེ། །ཤརྒ་ལྱི་ཕོགསྲ་སུ་གནས་པ་ཡེན། །བདག་ཏེད་རམ་པ་སྟང་དང་ནི། ། 
རྣམང་མང་པོ་བྱས་ནསྭ་ཁང་། ། རྒྱམཚོབཞིཡ་མཐར་ཐུག་པར། །སྣ་རམས་གུདཏྲུ་རམ་པར་རུ། །དནས་ཤར་གྱི་ཝེགས་སུ་འམ། །ཡངན་ཚཱ་རཱ་ཇཱ་སེ་པའཁྲབའ ། ། 
མོའཾི་ཞིངདུནི། །ཤརྩསལོགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །འེདཚནཔོའཛྷོལལ། །གནད་སྦན་གུལ་པོ་ཡ་དག་འགུབ། །དཚོ་འངས་སོོདམ་ལུས་འདོད། །དོཌ་དུསྦེ་ཀ་ཐམེ་ལ། །ཉ 
མོ་སྒྲཾལ་མ་གནོད་སོན་རྒྱལ། །དཾ་ནོརྦ་ཧས་བ་འདེངཔས་སྒྲབ། །༨ཾམའེ་བེརྷ་མགཾས་དགནི། །ཝ་ཝོགས་དག་ཏུ་བླསྲབ་པརྦཔ། །ཀླ་ཀ་ཏུནམའྲི་གིངདངན། །བབའིརྩྱ་སམཚོའནངདུ་ 











ནཱི །སྙོབས་ཆན་གློལ་མ་གནོདགྒྱཿ །དབནིནད་ཡང་འཐུབ་པལའྱགར། ། དུརི་ཀ་ལ་ཀདཔང། །ཀ་མྭ་རུཔ་ག་ད་ཡོ་ཧོ། །ཕོ་ཀམོ་སོགསྲ་དམན་འང་། །གནད་རྒོན ། 


རཱ་འྲཝལ་ཆནོའྲ་གུབ། །འཇམ་པའི་དའང་ གགུངས་སྔགས། །  ་དིབྱ་རབ། །ད་བཞི༔ དེག །གཞན་ཡུལ་དབའཞིན་མ་ཡོནོ་ནོ།། 
གས་སམ སླ ྔ་གསཅྱི། ད་ཡོད ཡདེས་སུ་ སུབསུནཔ་ནོ། །ལུས་ཅན་རཱཿ །དབུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབཞེན་སྔགས། ཌི 
བས་མ་་མོངན། སྒྲ མས་ཅདཏམ་རུངབའི། །ཟློ་རུྨརོམ་ གས་པར་ཀད། དེ ཟུམས བིད །མཱི་ངནི་འདི་དགྲ་ཁས་པར་བརོད། ། 

བ་ཡག་ཤ་དངན་ དཔའ་དཔ།དར་ཡང་ཅས ནས་ས ལི ་བང་ུན། དང །དངཔོའ་ཡོ་གཧརབསཱན་ཏཾ། །དངཔོའ་ཡོ་ག་བར་ཡངབླསག། 














དབའ་བྲོལ་འ་ དང་ཨི་གྷདནྟི་ཟབའི་རེགས། གས་ནས ཟེ ནཡང་ནིདང་པའི་ཨ ད་བར་ག །བདྲཨ་དརིགས་མིན་ 
འཇིགརྟན་སྡང་། པས ། །འཇེགཏནནམས་ལམྤྲབུ་དང་ཝྡན། ། བཞི རིགས་དགནི། ་ རགས་པག་ཏུའྡརག (ཕལཆེཆོསཡན་པས 


༡།༄༅། །བྱདཧེང། ། རྣམ་སྲ་འབུད་མདལ་བརྐམ་ཆགས། །སས་སོདནིརབ་མཁབ་པ། །༣བཿདུསྱ་ཀི་ཐ་མ་ལ་། །ཡུལྦ་གི་དྭུས་སྤུ་མི་ཡི་བདག །འྱགངབ་ར་ 
3 བུ ལ་ པེ < = སཔ - < ༣ ¡ { \༽ 
འགུར་བརས་ཚོམ་མད། །དུས་ཀྲིལམར་འདི་དགུཆ།།ལུནོ་་གདབཏ་ུཞིད། །ངསོ་ཚན་ཁྲིནན་ོ། །ཚནའི་འབར་རབ་ུབན། དག་བངས་བཟརབོལ་ས། །ུདཔུར 
ཤཿ རིངདང་བྲུངབ་ཡིན། ། ནཆཐབབར། །དཚེདུསསུ་བསྟན་པ་ན། །གླངའི་འགསྦྱ་བི་ དངུན །གངས་རནྦ་བ་ནོ་རཞལ་དང་། །དཚ་ཀ་མ་རུ་པུལ་དུ། །དེའུདའ་ 
[རྱལ་པོ་འྱགུཔབཔའྱགར། །དངཔོ་བརམ་ཐཾན་ཡི། །རིགས་ཀྲི་ཐགམ་བརེདྱ་བྷས། །དང་པོའི་གཙོ་བཅན་པོ་ན། །རྣ་ཅནྱ་ཧལ་པོར་རབ་ཏུབླགགས། །ཐམ་ཨངགའེ་འདག་པ་ 
དག །དེ་མིའཧོབབཟབའ་བོརཔ་དང། །འགས་བན་ནེདབ་ཅིན་པནི། །ཀམ་ར་པའིཡུལ་དྲུ་དུང་། ཐྲབ་མར་ལེགས་འར་གཞོནནུ་དང་། །ཡི་གེབ་དངྲ་བགཉི་སནོ། །ཡུངས་པ 
༧ ཅནདུལ་བདག་ུང་། །གདདུ་ཐབ་པ་དོསས་པ། །སུརྦ་སཱ་ཞས་བུའྲ་གངམཆེག་ཏུ། །ཐམརཟས་གཙུང་ཤཱ་ཀརིགསྦ་ཀི། །ཞིམ་བུརམ་རིགས་སུས་པ། །ཐམར་ཟུས་གཙང་ནག 
༦„ །བླསྲགས་བ། ༽འྱ་བཀྱའྟི་རམ་འཕལྱ་པང་། །སཾ་མས་ཅནབ་ཆོན་འགུས་ཆུངབརནི། །འཇིགཏན་སས་མཆག་བསྙནཔ་ཡིན། །གངའཞིགྱ་མལབས་གསུངས་སྔགས་དང་། ། 








༧༠ དུབཞིནྲ་བནཔའོ་ཚོགས་ཀུནདང་། །ཕོ་འི་ཆོགས་ཀུནདུམ་དང་། །དྡོརཔདའི་རིགས་དགྱ་ཀང། །རྒྱད་རྣམས་གུནྱ་དོན་རིག་པས། །བླ་སབས་ནྲ་གུབ་པར་འགུར་བ་ཡིན། །ལ་ཇིག 
ཏུན་ུན་ཧི་སགས་དགནི། །ཡུལ་གེ་དབུས་དའྱ་གུབ་པརའྱགུར། །དབུས་ཡུལ་གནས་པད་བངཔརདུ། །རལ་བས་གསུངས་པརའསུབ་པརབ། རུམ་པ་ལཆོགས་ཏགས་དངན།། 
རྣམ་པ་སྣུཆོགས་རྐྱད་དག་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་སྩྱོབརལན། །ལུས་འནརྣམ་པསྣ་ཚོགས་འགྲུབ། །དབུས་ྱི་ཡུལ་དུའབཞི་ནོ་ཕླགས། །འཇེས་སྩོདའཡལ་ཐ་བསྒྲཔར 
སླ དཔནེནའས་ཅན་སུང་དོན་དང་། །རློབ་དངདའངདངདགུག་པ་འགུའ། །དྭུས་ཀི་ཨུལ་དུས་ཡི་བདག །འདས་དངན་འོངས་རབ་ཅུ་གསུངས། །ནམ་བ་སྣ་ཚོག་སྟ་ཏུགས་ 
ས་པ་གསན ༼ས་བབམ་སཅད་གྱསས་པའོ། མང ཀདངས་དརས་ཡ། །བབཞིད་ནས ས་སག ། ཨ་རག ' པ་བ 

སཿ ཨྱངྒ་ནོ ༄ ཌེ ༣ ༤༦༦༤ ༽\ 

རགས་དང །ར་བབདཔོགས་མ་ཆསསབས་ཅདདང། །ནམ་པའྨ་ད་ཚན་པསོ། །གརདགན་ནའསནཅ་བྲས ས་ས་ས 







¡+ 


ཾ ས་དྲས་སྭུ།་ ྲ་ག་ཐབེས་མི། ོ་ །རྱལཔོ་ཐམ་སུཅདགྲསཊས་ ་པ་ཡིན། ། 
༡ལ པརརད་གུངགནས་ནས་དི། ། མགུ མིགགཙ་ག་གུར་་ [ཟུབ་བུམཆོགནུངབན། ཏགས དཔས བྷ འི 


དྱ ནི་འགལ་བ་ 


སྙན ། 
རཿ 
དང 


, །དུས་སྐྱུ་རལ་ 
ཏིདསམས་རནྱཧཾ། ཀ་ལ །འཇལ་ངག མཱཿ ཤོང་ས་ མས་ལ། ཞ་་དབདགདཡངངག་བྷ་ ཧན །བསྙེན་བནུབ་པའོ། 


འི་གྲུ་ས་ར་ 


བོལ 


ནྩ་ཆལ་པོའི་ཚུལ་བྱིས 





༠༠ དོ ཏའྱ་བུངབརའྱ་གུར་བརྡབ་ཙེམ་མད། །དཔེརནམ་ལལ་ཞགསྲ་བ་དང་། །མ་ཏེག་ ་གནན་པརྡ་གགས། ཡི་གྲ་མ་ཞས་གཞོན་ ཞས། དང་པྲོ་བ་མར་ཆས་ལ་དགའ་། ༈ 
བེསྐ་ཞིས ཀདནམ་པར་ཐགས།། །རིན་ཆེནའྱབུབཞསྤ་བ་མིང་དང་། །ཡོ་གེ་ག་ཞེས་གཞེནནུ་ཞེས་། །འལ་བཞེས་ངོས་དགན་དད། ཡིག་ཨྐམརབདགཏད་ ད་པ 
བསྙན་པ་གཅེས་འཁིན་པུད། །ཟླ་ཝན་ཡོན་ཏན་ཀུནྱཡོས་བཀུར། །དང་པོའི་ཡོ་གེ་ལ་ཞས་བསྟན། །རྒྱལ་པོ་སུངསྐྱ་གས་པ་ཡི་ཕགས། །སྙན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བརྡ་པད།། 
བྱསོན་ཡི་གཨུ་ཞསབླགགས །བམ་ཟ་ལུས་ནི་རབ་ཁུ་ཅུང་། །གདུཁརགནས་བཅས་གནས་པ་སྭུ། །དབཞིད་ཚཚི་བྱསདྱདར་འཚོ། །དངཡགཡ་གཨ་དགྲ་སོང་། ། 
དྷ ཡ་ཤཱགས་སུ་འབུང་བརའྱགར། །ཟོ་ཝཱནཱ་ཚནོ་དྭག་ཧུར་འཆོ། །ཀ་ཤི་ཞསྲ་བའོ་གེངདུགནས། །ཡོཾ་གྲ་དཞཾས་ཨྡོམ་བཅོན་ཉོད་། །ལྷཿ གས་སྭུ་་པརབླ་གུགས། ། 


༠ ¡༄༅། །ལ་འུབྱུངབརའགྱུར། །མི་གཔདངལ་དང་པོར། 


-༧། །སྙོན་པའི་འ་སྙན་པ་གསལ་ཁྱདཔ། ། 


འབུངའརའྱགུརབརཞེ ཚོམ་མང། 


། སྔོམ་བརྩོན་གངཞི་ག་རབ་གསུངས་དང་། །ཡོ་གརདངབ་དང་པོར། །དགུ་མོུང་གང་ཞེག་རབ་བུང་གསུངས།། 
།རྒྱལ་ལོནག་པོ་ཞསྱ་བ་བར། །ཨོཾ་གམ་ཞས་སྡེམ་བཅོན་འྱ་དང་ །མངོདད་ཀུན་དགངོར་བཀནས། 


ཤཿ ཇིངདང་ཁྲན་པལང་ཐམས་ཅད་དུ། །སྙེན་པའི་གཟུགས་བྷ་རནད་བཞིན་ཏགས། །གཟིངས་དང་ཟས་པ་ཀེདྷ་ནམས་ནོ། །བད་པརའྱགརབརྦབ་སོར་མད། །མཚོནྱ་གིས 


ཁྲོ །ད 
6 


༨ 


ཞིན་སྦོམ་བརྩོན་དང་པརའདྱུང། 


ས་ 
«¬ སྐགདཞེས་ སི 


ལ་ 


ན། །སྨྱནྱད་སྨྱིནཔ་༣ཿདཔ་ཤེད། 
།རྣམ་པ་དུམ་སྔོམ་བརྩོན་གསུངས། 


ས་ཡི་གྭསུ་དང་ཀ །དང་དོད་གཏ་བརྗོད་པདང་། བཞིན་ག །དང་པོ་དག་ཏུརབ་བརོང་དོང་། །དང་པོརཡི་གབདང་ནི། ། 
དན 


།གཞན་ཙྱཾ་གྲབསཐ་ ཊཔ། །ངཔ་སྔོན་དངྭ་སན་པ་སྔོན། །གཞིས་ཀ་སྣྲིན་ཧྲང་སཱཱ་ཚོགས་ཏུད།། 


།དེལ་ག་གཞུནཔདུང་ཡགར། །དངཔོ་ཡེ་གེབྲ་གགས་དང་། །རོནཔའི་གཟུགས་བརྙན་དན་ལ་དབེད། །ཚྷཱ་ཝཱན་དང་པོད་ལོ་ཡ་ས། །དེ 


།དེཆོམཐའ་ཡས་འཔབབརྱགུར། །སཱོམ་བཆོར་འམས་ཅདངྱ་སྲགས་པ་ཡད། །སྟོན་པའི་བསྙན་པ 








༡ གས་བུདའོ། །བསྐུ་ནབ་དཚོས་སྟངདུ། །རཱམ་པ་ རདརེཾི ུདཔུར་གར་ྔབ་ོམཡེད། །བུན ག་ཅད་བྲང་ 
བསོ ཛྲ གསས ད་ད་། ཆས་ད བ་ཅན ཅག་ས།། 

་སུན་ཏ། །པྡི་་ ད་དཔ དབ ངོནབ་ཆོར་པན།། ས་ །རྱལ་ལོའིལ་ | 
ཆམིབཟད་དུས་དགུ་ཏུ། གོ་ལ ལྭ ས་གནས ། 
བའི ། །མཆོགསུམ་ས་ཡི་མཇྦ་པྲཐཿ ་ གཔ དོ ཧི ལྒ །མག་འན་ནགས་ལད་དདབས། ། 
གཞན་ནུས་ཡོངས་སུ་གསུངས་གྱངཔ གི་ག ཡོག་རབ་འཐུམས་འདེདགལས། ཨ་དེ་ལ་བསྟན དང་ལགས་པརྒྩ་ཧལ་ 
བ་དང བསགས དག་ །བརྱོན་ལྔན་ལགས་བཅྱབ་འཁུག་དང་། སི་མ་བཟ །ད་བཞི་ན 





ཡུ ༄༅། །གྲུབ་དང་དྲ་གས་ཐྲལ་དང། ༼ར་གྷ་པ་དང་དམངས་རིགས་དང་། ། །དེབཞིན་ཀ་ཤིརྩསས་པ་གཞན། །གཞོན་ནུ་འདི་ཡོ་བླ་ཟས་པ་ལ། །ཞམས་ཅད་ཀླུན 
༧ །ཡངའཀྱུངབརའགྱུར། །དཱ་དག་ཀུན་ཀུངབཟར་པོ་ལཱ། ཾ་ཝུཧཱ་མད་ཐེས་པ་ཡིན། ། །དེ་ཀུན་སྔགསཾ་ནོ་སྔེནདུ་གྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ འི་འཚབས་ཡངདག་གནས། །ར་འེགྲ་རམ་ 
ཤཱི པར་གགོས་པ་ནི། །བམ་ཟ་དདཔའོ་ཡོ་གཟཾ། །བང་ཁར་མ་ ག་ཅསྲ་འབར། །དེརྐེའ་བྱ་གུབ་པརྱ་གར། ་སུ་ཐོལ་མནར་པ། །རྱལ་པོ་རྣམས་ན་ཚར 
4- བཅང་བུས། །བཆྩྱལ་ག ཁྱ་ལ་གཤིནྣ་རགཤེདང་ལེ། །འཇམ་པ ཊསྱ་ཀིས་འདིར་གསུངས་བ། ༽སྐམས་ཧནམ་རུངས་རནམས་དང་ནོ། །གདུལ་ད་ཀལ་འདུལ་བརྡ་རིད་པ་དང་། ། 
ན་པ་མོན་ལས་བླ་ཝོག་དེན་དང་། །ཕན་པ་ཀབརའཕལ་པོ་མདང། །སེམས་ཅནྡ་རམ་སྔ་ནྫ་རས་གཟུངདང་། །སྐམས་ཅནྲ་སོག་འཆད་དགག་ཕྱིརརྲོ། །བམ་བའི་ཁཱ་རྲ་མོངས་པ་ད། ། 
„ །གས་གསས་བི་ དོ ལ་པར ཡལོའྲ་བགོ་གནདོཔའི་ཕྱིར། །ཞེྲ་སགས་ནྲི་རེསོ་པརྩརད། །དའོགྲ་ནམ་པར་གགས་པ་ནི། །བས་ར་ཡཾ་གདངཔོ་ཨ་། །ཆོས་དེན་དབེ། 
བ་ལནཛད་གཉིད་། །བརེན་པར་སྨཱ་ཞིང་དབང་པོ་ཁུལ། །མངའ་བདག་མངཔོས་བཀུརཅས་པ། ། །དཛཾ་སྔགས་ནྲ་ཟོས་པར་འགྱུར། ། །སྔགས་ནི་སྨྲབ་པར་གྱུརཔ་ལ། །དབངའྱགུན 


ཡུནྱ་ཐཾ་གཞནམ་ཡོན། །འཇུང་ཕོ་དབང་ཅྲུ་གུར་པ་ན། །དར་ནོར་དང་ཁུན་པར་འགགར། །དུ་འེགྲ་ནམ་པར་གགས་བནི། །བམ་ཟ་ཆོས་དེནོ་སམསྤ་འད་པ། །དནས་མཐ་ར་ནི་དང་ 
གགཔཤ། །མ་ལའི་ཡུལ་དུ་དོན་འཇུང་། །སྭ་སངྱསགས་ནྡེ་རོས་པརྡ་གགས། །བསྟན་པ་མཆོད་ལའང་རབ་ཏུདང་། །རག་པ་ཇས་གཟུངམ་རྔུངས་དང་། །ཚངས་པའི་སྐིནཔོ་ལན་ལོ 

།།འྱ་བུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ས་རུངས་བཅུས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤ་ཟ་དང་། །བརྟནདང་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ནི། །དེ་དགམ་ཡུས་དབངད་འགྱུར། །དེབཞིནྲཔམ་ཟའི་མཚན་ཚནཔ་། ། 
མས་ཅད་ དྲེ སོ པའ་བཅན་པ་རགཙོ་ངད། །མརྔོད་ྟན་ཀུན་དགའ་ར 










ཡི་དབངདུ་འགུར། །དའགྲ་ནས་པར་གགས་པ་ནི། །ཟུ་ཡོཾ་ཤོགས་སྲུ་བམ་ཟནི། །ཡཾ་གདདཔོ་བ་བསྟན་པ། ། 
༈ །སྟེན་པའི་གཐུགས་བརྐན་ཡིདའང་གིས། །སྭརྱི་སམཚོ་གཉོས་མྔ་བརྦ་བུག །མམས་ཅདྱ་གནྱོས་གས། །དའོག་ནམ་པར་གགས་པ་ནོ། །བས་ཟ་གཙོ་བའོང་ཚནྡ་ལས།། 
དང་པོའ་ཡོ་གནའུས་པ། ཕྲ གས་ནུམཔང་བཏན་ །བདག་ཉེདུཆནཔོ་སྔགསྣ་ཟེས་ཝུན། །ངས་པརྩངྲ་རུབ་གཞོལ་བརའྱགུར། །དབུས་ཀོ་ཡུལ་དུ་བསྐུནཔ་ནི། །བམ ་ 
ཟ་གངབ་བཟངནས་པ། །འདུལ་བ་དངནི་རུལ་བཟངཉེད། །གངབ་བཅོམ་བླརག་དག་ཏུ་གནས། །དང་ཡིགྲ་བནི་ནོརྱ་གྱི་སན། །རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སླགས་མ ད། །བྲམ 


་༄༅། །ཝེ་འདྡིདག་བསྙན་པ་ནི། །སྟོན་པའི་བསྙན་བ་མཆོད་ཕྱངཔའོ། །བྲོག་མཐར་མཐའ་གཙོ་ལོ་ལ། །རྡམ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་དང་རིགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས། 
- ཀྱི་བྲམ་ཟརྣམས། བྲམ་ཟཾ་གཞན་གྱེས་མཆེད་པར་པད། །མུ་ནགས་སྣ་ཆོགས་རིགས་དང་ནི། །ནམ་པ་སཱཚོགས་དུདཔུལ་ཧཱུད། །གནས་ནི་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ་སྭ། །བམ་ཟའི་ 
§› ཁུ་འུམངཐེས་ཡིན། །རངྱ་བུངསངསྤ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སམས་ཅན་ཀུནྱི་དོན་སྤབ་པ། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ནི་བོ་ལུས་དང་། །ལྷ་གནས་ཀྱིས་ཀྱངས་ཆོད་པའོ། །རྱལ་པོ་ཚན 
„ པོ་བཞི་པོ་ཡང་། །འཇོག་ཉེད་ཀུན་ལ་གགས་པྲ་སྙ། །འ་ཕགས་སྒྱས་པོ་དངམག་མོ་བེཟང། །ཡུལ་འ ཆྭ་སུངདངགནད་སྤེརརྒྱལ། །བྒྱ་བིན་དནས་ལྷ་ནམས་ཀྱིས། རངས 
པའི་ཆེར་ནོ་རབ་ཏུབ༔ གས། །༩ཐང་བུལ་ལྷ་ཡུ་བྲུཔཛནི། །འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཁྲུལ་དབདང་དང། །ྒྱལ་པོ་དགའ་ལྔརོགསུངས་པ་དང་། ཀའདེད་ང་འེཁམས་ཀྱི་དབང་ལུག 
༤༣ མཆོག་ །གཅིག་ཤི་ཡངེནི་བྱསཏོན་སོགས། །དེ་བཞིན་འདེད་བམས་དབངཡུག་ཡོན། །བ་ཡང་ཏཀ་ཅུགཅིག་གནས་ཏ། །ཇ་འླ་ཕུལ་ཆནཔོ་གཅིག་གི་གྲུགས།། །རེ་ཡངསཐྦའ 

ཡས་དག་ཏུབསྙན། །རྣམ་པ་སྣ་ ས་གཟུགས་འཆང་ལྲ། །རལས་གེངདུཐམས་ཅདམཀམ། །རཾ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཛུ་འཕུལ་ང། །ཆལ་གཙོ་བོ་མོང་གཅག་སྭ། །འདུ 


༠༣ ༄༅ 








ཡཿ ཤས་མད་པའི་མཐབའ་ཡུང་བསྟན། །དདག་གཙོབཔད་པ་སྭ། །མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་གནས་ འགཏུ་སནརསདམཤར་བུག་པར། །རརནྱི་ཧུལ་པོ་ཡོདམ་ཡོན། །འཁཇམ 
དཔལ་ད བསནཔྷལཔོམའོམཛ་དྲ་རིགས ཧི ་སྱ་་ོས་དག་གཉུས།  ཨཨསནང་།ས་རླསུག་པར། །གདྱི་ལ་བོ་ཡདམ་ཡིན། །འཛུ 
བར་འྱགུཔ། ཀེག་པར་འྱ་གུར ། ཁ་ཏེནདཱུ་རིད་པར་འྱགུརཁ་འམ། ཚུགས་བམ་དྲུ་བས་ཏེའཆང་བརའུར ། གུས་པརྱ་བས་ཏ་ཡོདལྱ་བས་པར་འགུར ། གོསྣ་རམ་པ 
སྒུཚོགསུ་དུང ¦ ཕྱཾ་ཨ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དནདང་ ༈ དྲིལ་བུ་དང་ ། འོལ་མོདང་ ། འཕྲུངབ་དང་ { ཐུག་པ་དང་ ། ཧཱམ་དང་ ། དྲི 
དང; དྲི་ཞིས་པོ་དག་གི་མཆོད་པརྦ་པད་པར་འགུར། རཾསོརཀཱད་པལའྱགུར ། ཡངངག་པར་འཇྲིནཔརྩདཔར་འགྱུར ༈ ཡདྲ་རཾ་གཅིག་པའི་སམས་ཀྱིས་ཆོས་ཟད་པར་འྱ་གུརབ་དེ 
ན་ནག་དང ༈ བགཡ་ནན ། དབད བའོལ་དམག་ཆགས་ཧ་ཆགས་པ་ ད་ན ༨ ། ༢རབབའ་སད་གའ་རད།ི་ 


¬ 


ཆི་མ་ཡན་པའི་འཇིགས་པ་འམ ། བརའདིལ་མའི་འཇིགས་པ་འབུང་འརམི་འགྱུརརེ། །ཕྱོར་རྒོལ་བ 





།ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འ་ཆིགས་པ་འམ ། དཔའདི་ལ་ནདྱ་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་མི་འྱ་གུར་པོ་ །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབའི་འ་ཇིགས་པ་འམ ] དཾར་འདི་ལ་དུས་མ 


༄༅༅། 
ཡིན་པའཆརྱ་བི་འཇིགས་པ་འདུང་བརམི་འགྱུརརོ། །ཆར་ཆེས་པའི་འཇིགས་པ་འམ ། དེར་འདི་ལྔ་རུངཿནཔོའོ་དྲལ་འཁརྩ་གི་འཇིགས་པ་འྱའདུང་བརམ་འགྱུརརོ། །ཤ་ཟྲ་ཐྲམཧ། 
འའ་ཇིགས་པ་འམ ། དེརའིའེ་ལ་འཆིབའི་འཇིགས་པ་འབབུང་བར 


ཅདྱ་ཀྱི་ལ་ཇིགས་པ་འྲས ། དར་འདིལ་དྲགའོ་འཇིགས་པ་འབུངའརསི་འགྱུར་རེ། །དབཞིནདུ་གཡོན་ཅར་རྐུནཔོཿ 
མི་འགགུར་རྲོ། །གཤིནྡ་ཇཾའྱི་ཧལ་ཕོས་ཁརབའི་འཇིགས་པ་འམ ། དར་འདོ་ལཆོས་ཏུན་གི་འཇིགས་པ་འབུངཔརམི་འགུར་རོ། །ལྷ་ཐུམས་ཅདངང་ ༈། གུ་དང་ ། གནོད་ལྱན 
དང་ ༈ དཱི་ཟའི་འཇིགས་པ་འམ ། དར་འདི་ལ་གཞནྷ་གི་སྔགས་ཀི་འཇིགས་པའབྱུང་བར་མོིྒྱགར་རོ། །མཱརབའི་དུགེ་ཐྲམས་ཅད་ཀི་འཇིགས་པ་འམ ༈ དོར་འདི་ལ་ནུངྱ་འ 

འཇིགས་པ་དང་ ། རིམས་དང་ ། ཚད་པར་འྲ་བུབདང་ ། མ་ཞུ་བ་དང་ ། ཡན་ལགདང་ཏེངལག་གི་འཇིགས་པ་འབུངབར་མི་འྱགུར་ཏ ། ཕན་ཡོན་པྱར་པོའདིདག་ཏུ་ཤེས་པར 














ངྱའཾ། །གང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆོག་ཆན་པོརབའཁམས་ཆོས་ཀི་མཚོདའདྲི་གགས་བས་དྲུ་བས་ཏ་བཞགལ ། འདྲི་བ་ངང་ ། ཀློག་པ་ངང་ ། མ་ཆོད་པ་དང་། 


་མི་ཤེས་པ་གཞན་དག་ལ་ནྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙན་པར་མྲི་བྲས ། གང་གྱི་ཕོར་འདྲིནི་གསངབ་ཡིནཔའོ་པརེ་ཏ ། འདིས་ནོ་ཐམས་ཅད་མཆོན་པ་ཡེན་ནསམས་ཅནྨ་རམས་ཀྱིས 
དནཔ་མདཔར་མྔ་བད་ཅིག་ །ལྭནྩོ་ཁད་བོདྱ་ཀྲིས་ཤེས་པར་འགགུར ། མཆོད་པྱ་བོད་པར་འྱགར ། ཡང་དག་པ་ར་འཛྲིན་པར་འརགར་ཞིང་ །བསོད་ནམས་ཆནཔོའང་རབ་ཏུ་སྐྱ་བར 
འྱུརརོ། །སམས་ཅན་སྐག་བ་མདཔ་རམས་ལ་བསྟནཔར་མོ་ཏེས ། གཞན་དུ་ན་དབུ་ལེ་བ་དང་ ། ནང་དང་ ། མཛདང་ ། འཚེབ་དང་ ༈ འགེ་ངའི་དདཏིད་བུད་པར་འྱགུར 
རོ 7དབསན་གཞན་ངག་ལའང་བསྟན་པར་མྱི་བའོ། །དམ་ཆིག་དང་ ། གསངབ་དང་ ། གས་ངབའི་ཚགས་ཀྱི་སཱདཔ་ལ་ཛཾསྭསཱ་ཞུགས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་དང་ ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནཔ་ལ་ལུགས་པ་8བསྲབས་པྷ་ནམས་དང་ ། ལགས་པརྡ་རམ་པརབཞག་པའི་དན་པ་དང་ལན་པྲ་རམས་ངང་ ། ཆས་ཀི་དོན་པམཁས་པ་དང་ ། བསམ 
གཏནལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པདང་ ། ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་ ། བདེན་པར་སཱ་བ་དང་ ། སམས་ཅནཀི་ རྣཔ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤཔེསྟང་རའི་སཱོདཔ་དང་རབ་ཏུ་ཝཱན་པྲ་རས་ཏ ། སམས 


༄།། འཛིན་པ་དང ། ཁ་ཏོནདུ་བདན་ད་པཞིན་གཤེགས་བྲ་རམསྱ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བྲ་ཟུང་ཞིང་ཆོས་ཀི་མཛོདམའོནདུ་འྱ་གུརར། །དམ་ཚིག་གི་སྔོངཔ་ལྔ་ཚེས་སུ་མཞུགས་པ་དང་ ། དམ་ཚིག | 


*། ༄༅། །ཅན་འདི་དག་ལ་བསྟན་པརྡ་བ་ཡི་ ། གཞན་དག་ལ་ནོམ་ཡོནནོ། །དནསྭ་བབྱརུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏླ་བགོས་ཕག 
-༧( པ་གཅག།ག་ཟར་ནུག་ ། ཤུས་མོ་གཡུས་པའྱི་ལཱངས་ལ་བུགས་ཏ་ཐལ་མོ་སྱར་བྱ་བས་ས ། བཅོམ་ལཱནའངས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྔམའདས་ཆས་ཅྱི་རྣམ 
ཙཾ བྲངས་འདིའ་རོངཅི་ཞེས་བ ། འདིངག་ གིས་ཇི་ལཱར་གྲཟུངབརྒ་ཧཾ་ ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཐིསབ་ཀའ་སུལ་པ ༈ བྲངཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རྣུམ་པར་འཕྲལ་བངཆུབས་མག 

དཔའི་སྣ་སྣདཅཾསྭ་བབར་ཡང་ཟུང་ཞིག །རོམཚརྒ་དད་དྲུ་ཟུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མནངག་ལགས་པརབ་སྙནཔའི་ལྤལུནསྲ་བཟར་ཡདྲ་ཟང་ཞིག ། དཔརཱབ་སམས་དཔའི་པློ་པའི་རྫས་སུ 
ཝཾ ཁུ་ངུག་པྱ་རཱངྦ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཛོད་ཅེསྱ་བབར་ཡང་ཟུང་ཞིག །ཐུག་པཆནོ་ཤནྱུ་མཱས་པ་པས་པར་བསྟན་པུམས་པ་མདཔཞེསྱ་བབར་ཡུང་ཟུང་ཞིག །ངརུབ་སེམས་དཔའི 
„ སྡེ་སྣོཾད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག |འཕགས་པ་འ་རམ་དཔལྷ་བྱི་ར་བའི་ཚོགཞསྱ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བི་དོན་ཛོགས་པ་ངས་བར་བསྟར་པ་ཞེསུ་བུ་བར་ཡང་ 
 ཟུ་ཞིག །འཇིག་རྟནམ་ལུས་ཐམས་ཅདལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིརྨ་ནས་སྔོང་ཅིང་། །རྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རུ་འཕྲུལ་ཆེ། །གངྱ་འོད་ཀུན་ཏུ་ནམ་པརྒྱ་ར། །དབཞིན་ཆོས་ཀི་དམ་པ 


“ 











༠༠ པ་མཆོག །གསུང་བ་གཞན་ནིམ་མཐོང་རེ། །སྔགསྤ་ུདདོནངང་མངནམས་དང་། ། འ་བོབ་ཡུལ་ནི་སྐེནམདཔ། །བྱངཆུབཆོས་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །དཔའ་བ་གཞནནིམ་མཐོང་ངོ། 
།གང་འདི་ཐྲམ་གསང་བ་དང་ ། །དཔདནམདོིས་ཡོངསུཅམ་བ་གཁོགས་མདེ་ དང་། སྔགས་དངྱ་ཆུདྱ་ལི་རཱས་འངག་བ།ཆོག་རབ་འྱདམས་འདི་ལས་གཞན།།སླ་བང་གངཡང་ཡོངམ 


།ྒྱལ་སྲིདཆེན་པོ་ལེའས་གྱོདཆ།ལྷ་གནས་དག་ཏུ་ཕུན་སུམཆགས།།ད་བཞིན་ལདངསྡི་ནམསྱ་ཀ།གྲགས་བྱ་ཆྲས་པའང་ཐབ་པར་འགྱརར། ་ཁམབྱསདནིདབུདཅང་། དཡ་བ་དག་ནྲི་འོབ 
ར་ 







རེད།།ཐེག་བ་ནམ་གསུར་བདག་པོའ { །དེའེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁྲེབ་འགྱུར། །མདོའདི་འ་ཛིན་པའི་བསོད་རམས་དང་། །འཾབཞིན་དུནི་ཕ ་ཡོནན། །འདི་ཡི་ལུས་ལ་མཚོར་མི 
འབུང་། །དུག་དང་མསྭ་ཀ་ངམ་ཡིནནོ། །རབས་པའ་གཏོན་འནི། །དཾ་བནེན་སུལ་པོ་མ་མོ་དང་། །སཾན་པོ་ཤ་ཟས་འ་ཚྭ་པུད་པའང་། །གངཞིག་མདོའདི་འདོན་ལ་མིན། འཆང་བ 
ང་ནྲཾ་ཀོག་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་བྱང་དང་། །འཇིགས་པ་མདངས་མ་ཆོད་པུང་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་བྲདད། །ཕན། ནན་འདི་ནི་རབ་བསྙནཔ། །འཇིག་ཏུན་འདིང་ནི། 
ཐབ་འགྱུར་བ། །ནདཔ་རྣམས་ནེ་ནད་ལས་གྲེལ། ། སྣུགབསྔལ་ཅནནིབརབར་འགྱུར། །དབུལ་པོས་ནོ་པནྟི་ནདའགུར་ཏ། །བཅིངས་བྲ་ནམས་ནིའཆིངལས་གལ། །འགྲེ་བྭ་ཝ་དང་ 














ཨི 


! ༄༅། 





མཆོད་པའངད་བཞིན་ཏ། །གངགི་ལྭགསྲ་འིགས་བས་ཆེདི །མི་ལཾས་དམཉམ་ 


།ཟནཔ་ཡི། སལ ཡ་བའི་སག་བླམལ་ཨུང་བ་ནམས། ། །བཕབ་ཆི་བྱ་མུ་ངན་འབས་། །མི་གཡོ་གེའཕཔཐོབ་པར་འྱ་གུར།།ྱ་སལ་སངསྤྱ་ཆས་ཏིད་དང་ནི། ༣ 
ཐག་མཐར་ནྲིཔོནཔར་འུ། བླ་ཀགེས་པ་ཤིས། །སངསྦྱ་རསྭ་སུ་མདོགྲ་ཐབཔ་ར་འགུར། །གྲངའྱི་བེ་མམཏུམ་པ་ཡོ། །རྒྱལ་བམཆོ་གཞིམཐའ་ཡས་པ། ། 
མཆོད་བཐེང་བབས་དེ་སས། ཝ་ས ས་སོ ནགས་རི །ཞི་སའ་ཡཔ། བྱམས 
༨ 


ནདྭསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ལ་ཏག་མཆོད་པ། ། །རྣམ་པ་སྣ་ཆྔོགས་བཟའ་བཏུང་དང་། ནབས སོས་སྣན་དང་། ༽སས་བྣམ་ཚིགས་གནས་མལ་རམས། 


མ་དགནི་ཀུན་ས་ཀང་། །བསོདནམས། ག་འཆུང་དངྭ་ཀེག་པས་སོ། །གང་ཞིག་རུང་སངས 
ཧུ $ ཧས་པབ་གངའིད ས་ལན །དེནམས་ཚདནིདེ་མམ་ལ། །དདག 


རབ་སྦྱིན་དང་། ནསཔ་ཱཆགསགསའངན། 
དམསསྐ་ཐབ། །འཇིག་ཏན་ཇི་སྭརབསྟན་པ་ཡང་། །འཇིག་ཏན་བམས་ན་གནས་པ 


རྒྱས་རྣམས་དང་།, །འཾངཾག་རྟན་ཏནཿ 


ཐུ ཡི །བྲངས་མདསམས་ཅནམ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ནད་ནིམདྲ་བུས་ཏ། །རྒྱབ་གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་། །བཞུརུ་སནས་དས་ཆོདཔ། ཆོས་མུཆོག་འདི་ལ་མཆོངན 
ཨད དཡིས་བསོད་ ས་བབ པ ཀལ་་ུ་མཐར་ཡས་པར། །རྒྱལ་བཟཆོག་གིས་ཏུག་པར་ཡང་། །འཇཾག་རྟན་མགན་ཆོས་མ་ཛད་མཆོག་འདོ།། ། མཆོད་པ་ར་ཡ་ 
འེ ། མཆོག་འདི ལས་སྣ ངདུ། །ཡིད་བཞིན་ རད །འཇམ་དཔལ་ཚོག་འདིརགསུངས་པ། ། ཀན་ཆོས་མཛདམ་ཚ་།འ་ །དེས་ནི་འདོད་འཇོ། 
བ་འབུརའྱགར། །ལངས་ དི ཆནེརཔུན་སུམ་ཚོགས། །ཡི་དི ས་ས ངས་ད ་ །གས་དངྱ་སུདདན་དང་བའི་དོན། །དེན་ཡོད་ཚིག་ན་རབ 
བཞུདཔ། བུ་འདས་ལ་བཏ ནསནཾ། ། ། །སྭ་སྙང་རིག་ ་ ཛི ར་ ཾས་རབ་གངང་། །དེ་ གས་གནད ་ ས་ཇ་ | 
ཧ་བའབརཔ་རོད་ བཡིན།  གངཞིག་འོ་ག མཿ སེ ཆོག་འདིལས། །རྒྱལ' སྔགས་གཅིག་འཆངདཔ། དབུནངོགས་འདོད་བཅས་ཏ། །ཆོརིང་ཕུན 
དྲ །རྣམ་བ་སྣ་ཚེགས་འངས་ལྕོད་ཚོགས་། །རྒྱལ་མཆོག་དག་པས་ཐེབ་པར་འགུར། །འཟ་བགནས་པའི་དུགན་དང། །གཞདབིས་བས་པའི་རིགཔ དང་།། 


༠༥ ༄༅། །ར་ལ་པ་སགས་ཤི་བ་པ་དང། ༈མཆན་བཱསྱ་ཀངནི་གནོད་མི་འྱགུར། །གཞནྱ་གིས་གནོད་བུང་གཙོརབངཔས། སྐས་ཇིགད་གནོདཔི་ཡད། །ཆོམ 
རྐུན་ནདནི་གཞན་དག་དང་། །མཾ་ཡི་འ་ཇིགས་པ་དལ་མད། །རྒྱལ་བོ་སྐས་ཁད ` ་ སདས་པ་སཆངཅི་ཡད། དག་ནི ན་མཆོག 

བའང་དབནིནན། ལ་  ེ་ དངང སད གནས་ཚ། ་ལ་ཐས་བཅེངས། ཁ་་འདུ་ཡག་འཚལ་ནུ། །དེ་ལྷ་དུན་པས་མོ 
གནོད་ཅིང་། །མཆོནྱ་གིས་དལ་འཕོགསི་འྱ་སུར། །གཞོནརུའི་གུ་ ྱ་བའི་གདན་ལ་ལགས་བཀདོང། ། ། །གླང་པོའོ་ ་ཆིགས་མའི་གེང་བཞག། ཾ 
ཀྭ གཡུ་ལ་དུ་པང་དག་ཞུགས་བསན། ུ་བསཝང་ད་གུནན། གི་མ །ཆ་འ །བུས་པའི་གྲུཟགས་ཅན་བཟང་བོད། །གཞེནདྲུ་གལྱ་གིས་ཡོངས་སུའྱསན། 
‡ གསེར་དང་དངུལ་དང་ར་གན་ཕོས་། །ྱ་བས་ཚརད་བརླ་ཡག། །དམི་ཚན་འཇུག་པར་བ། །རྱལ་མཆནབ་དན་འཏགསནས་ནི། ། ལགས་དགེདལ་ སྲས་པརམཉས་པར་བཞུག། 
ཿ གསུ་དུདགསཞི་ལགས་གང་པ། །ཆནར་སཆགས་འོགསླ་དང། །ཐམས་ཅད་གཡུལ་དུ་འདུས་པ་ལས། །ར་ཡིཚཿ རྱ །རྒྱལ་མཚནབསྒྲབལ་གནས་པ་ཡི། ། 





༠༧།།གཞེནནུལས་ནི་སྣ་ཆོགས་པས། །རྣས་བདུམའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །བདག་ཉིདཆན་པོ་འཇས་པའི་དབངས། །ས་བྱརའི་བདུག་པོའི་བདག་བོན། །མ ངབ་ཙ་མྱ་གིསའཇིགས་ ། 
བརྫང སླ་དས་པས། ས་བདག་དང །བད་ །དད་ལྡན་ཨ གཏེས་བཅོས་ནི། །རྣམ་བྲལ་ཆོས་ལ་མཉས་གཤིནཔ། །བད་བརགཤགས་ལ་དད 
བསུདནས། ིངརེས་བནན་པའི་ཡོད་ ན། ། འདཾ་པབཤད་འདིདག་བབནི། །གྲུབ་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བྲས། །ཚོ་གའི་སྦྱོར་བའི་ཱ ས་དང་ན། ྱུདདང་ལནཔ་སྭ་མངྡད། ། 
ཆོས་དབུས་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཤུས། །གསུངརབའདིདག་ངས་པར་བསུན། །ཆོས་ཀི་དབེངས་དང་མཉས་གནས་པའི། །རྒྱལ་མཆོག་སཱམ་གངས་སོད་པས། །སྭ་ཡིསང་ག 
རུམས་ལའང་། །ཆོསྐ་ཀིམོདནིག་སུཔས་པ་ཡེ། །ལཱདཔྒ་ལ་སིན་མོན་ཡུལ་འཐུབ། །པ་ལེལ་འ་ཇིགས་པྲ་བུང་བན། །གངུཚཾྱདནམོན་གུའ་པ། །དཔུངནི་ལམ་བསུ་ཞ 
ལང་བྐས། །དྭཆ་གཅིག་ཅུསོདནས་ནི། །སྐསང་ནན་པར་དབར་གར། །ཆལ་མཆོག་འོད་སས་དལ་ནི། །ཐུབ་བུམཆོག་ལ་དམནུས། །ཇི་ལུརབུ་ཞས་ཚགཏུདི། །བདསོག། 
 བདག་ཕོསྐ་ནམ་པར་སླུས། །མི་བཟདྲ་དཱམོནྱ་ཤིས་ཕམནས། །བདགྱ་ཀང་འདིར་ནི་ཡང་དག་ལགས། །རྷ་སད་བཅོམ་ལཱན་གསོལ་ནས་ན། །ལྷ་ཡིདབང་པོ་བྱ་རིནྱ་གེས། །དཾཿ 
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= 


དེ ོ །ཐུབ་མཆོག་ཞབས་གཏིསལ། །ཧཱིབའོ་གཙུག་གིས་རབ་བྱཏུདནས། །མིཞསོང་ཀ་འྔ ཤི་ཀན། 
ཐུ བྲ 


ཡང་དགའྱ་བུང། །དག་ཏེད་ཆན་པོ་འ་ངམ་དཔལ་ནི། 
བ་དང་ གནས་མདཔ་ལ་གླགགས་བུསནས། ད་འ ` པན། 
གཞན་ཅུ་སྣཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནི། །བརནི་ང་ཡཾ་མོད་ལྭ་ཐགས། །དརནི་བཅོམ་ཝན་འདས་དང་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
གའ །དཚྭཾ་རལ་བམཆོག་ལ་བཏུད། བདག་མ བང་ས སམ་དོ་ 


ཇང 








ནན 
འདི་སས་སོ། །ནམཿསཇབུད་དབྲཾ་ནོས་ཏླ་ཐཱཿ ། ཨྭབ་ཏིཧ་ཏ་འཱས་ནྱོ་བཟས་ཧནཧན།སརྦ་ཟཡོདསྭཱདཱ་ཡཏྭ་ཱ་ཡ །མོ་ཊ་ཡ་ 


།ད་ཡོ་སཱནྲསཱམ་འདུག་པར་གུར། དྨ་ད་གསོལ་ནས། 


་པ་འདྲོ་སུསྲ་ཤིས། །དཚ་གོསུང་དུབ་ཀའ་སྔལ་པ། །ཀལ་བང་ཀའི་སྒ་སྐད་དུ། ཤལ་བསང་ེས་ཏོགས་ངས་པ། [གཞྲཾནོ་ནུ་སྨ་ཚོགས། 
།རདད་ཀའ་སུ་ནི་འཇུབ་རྒྱར་པ། །ཡངདང་མཐུའ་ལ་གནས་དདོ། །ཟུབ་མོའི་ 


གྱི་དེནསོནྲ་ཏིད་། །སློས་མདྨ་རམ་པསད་ 


ནྭ་ཏདོནྭ་ཝན་ཚོསྱོ་ཀང་སྙོན། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕུག་དནི་དན། །དནས་དནི་དྲད་ནབས། །བངྱརབསམས་དཔའ་དན་ུས་གིས། ། 


བང་ཕུག་བཅས། །ལགས་ནས་བངཆུབ་སམས 


ཀཱ །དྭ་ར་དུབ་བསྡ་རེས་གནང་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཆིག་ནི་ 


།ཛཱལཛཱ་ལ་ཆྲཱ་བྡཱ་ཕཊ་ཕཊ་པཱཧཱ ། 5ངཆུའསེམས 
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ཡི 


ནས་སྔགསཀྱི་ ག་བཟུང་ 
འགྲམ་དུ་ག བག 


དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གར་པས་སྣུགས་འདི་གྱུས་མ་ཐག་ཏུ་སཆན་བོ་འདི་རི་དངྱ་ཧམཚོའི་མ་ཐར་ཐུག་པ་དང་བཅས་བ་སཔྲ་དུག་ཏུ་གསོས་ཏེ། སངསྐྱ་ཆས 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནིངམཐའ་ཡས་པ་འཁིག་ཉན་ ཁམས ཐགས་ིས་གར་གཔྲ་བམས་དདཔའཅ་པའི་རའ་ུ་གལབརྱ ཏེ །སངསྦ་ཆས་བཅོམ 
ཁྡན་འདུས་ཐསས་ཅདྲ་ཀྱིསྱ་ཀང་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདིདག་བིནྱོགིས་བླནབས་སུ། །དནས་ལའི་དངང་པོ་བྱབྲ་དིན་འཇིགས་པ་དངྲབལ་ནས་བ་སཱལངས་ཏ་ངོ་མཚར་དདདྭུ་བུངྱ་ཊོབནས་། 
མིག་གཉིས་ང་སྭ་སཱན་ལས་ལངས་ནས ༈ བཅོས་ཞུན་འདྲསྱ་བི་ཞབས་གཉིས་ལ་བྱ་།དནས་ལན་གསུམ་བྷགརབ་བས་ཤོང་ །འཇས་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པ་ལ་མ་ི་དུ་བཝུས 
གཾ །ཡོད་ལྭ་དས་ནས་པེར་ཡང་ཤིང་ཏ་ལ་ཞོནནསྭ་ཐག་ཤིག་ཤིསང་ལེགས་སུ་ཕི་རཔརྦཾ་གུར་ཏེ། །དས་ལུས་ཡིནྲ་ཐ་ས་ཅད་སས་ཚོཆན་ང འི 

ག 








ན་པདར་མངནདྲིལོགས་་སོངབརྩ་བུར་ཏ ། སཾམས་ཞུམ་ཞེང་ཉམས་ལོ་ད་དུང་གི་འཇིགས་པས་གམས་དྲ་གས་ཤིང་ 


ཉམས་གིངེདྱ་ཧལ་དང་དགས་པ་ལ་སོགས་བ་དངྲབལ་བརྒ་ཆུར་ལ ། མཚོན་ཆ་དངྲབལ་ཞིང་རི་འཛིགས་ཌད་འབརབ་བཞིནི་དྲུ་ལུའི་དབདཕུག་ད་མའེངནས་བྱར་བརྩ་གུར་ཏོ། །ད 

















༄༅། 
༽ 


།ནསྲ་ལའི་དབང་པོ་བྱརའོནྱ་བཱཾས ། སུམ་ཧྭ་ཆ་གསུས་ཁྱི་ཝ་ 
ལྷམ་ཡིན་ལས་བདག་ཅ་ག་དྲསྭ་བརྒྱ་ཆལ་བས་རང་གེ་གནས་སྲུ་འགོ་བརྩ་བ་བོ། །རང་རང་གི་གནསྣ་ངི་ 


` 


སུད་དགྲ་བསས་ཅདཞད་ཤིན་དགའ་ནག་མི་བནང་རངག་གནེས། གོ 


ས་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་བེ་གཟུགས་བྷརནྱབྷི་རཱམ་པ་དྱེངས་ལྕཔལ་མ 
བ་ཡི ྫིཨིིི་ 
ཁར་ཆན་པོ་བལྟན་སྡུག་པའི་དབུཨ་ན་གྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་ 


ཞདགས་ཚོ། །བྲ་ནས་ལྷ་ནམ་སྦ་བིདབང་པོ་བྱར་པིཿ 
ཟུགས་བྟརནྱ་ཏས་ཏ ། རང་གི་ཁངཔ་ཟངས་སྲུ་གོངཌར་ཆན་ 





ས་ནས་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ལྷམ་ཡིནདེདག་རབ་ཆིས་བདདང་ 


་ 


རྣམས་ལ་སྩཱས་བ } གྲེགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིགམ་འཇིགས་ཤིག །སངསྦ་ཆས་ཀྱི་མཐུས 


གི ཛྲི་ལུ་བ་བཞིནདུ་སོངནས་འུད་ཅག་ཚུ་བ་དདགའབ་ཡོངས་སུ་ པརྱབིས་ཤིག ། 
ནས་ལ་རཱསསྭ་ཀི་དབངཔོ་བྱར་བནའདི་སཱམ་དུསམས་པརྱ་ཧུར་ཏེ ། གང་ 
༢ལ་འངབ་ཏགསན ། དག་ནོགངདྲི་ཚམ་ཡིནྷ་གི་འཆིགས་པམི་འབུང་ངོ 
་ རགསལ་བའི་འཕྲངབླ་འངསནས་གཞོན་ནུའི་ཆྱབདྱ་ཀི་ 

བཟངས་ཀྱི་ཝ་མོརྒྦ་ཧླལ་མཚན་བླསངབ་ལགས་པརབཀོད 


ཐྲག་བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་དདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ | ལྷདདག་ཀྱང 











༠༥།ཟི་ལ་ཅིས་གནོནརསི་འྱག པལ ། ཛཱ་མལ་ལས་ནན་པལཕུལ་པ་འམ ། གསུལ་མངོནདཚོགསབར་འ་བརིནུསསོ། །དྲརལའ་ྲུ་ཕག་དུམམི་མ་ཡིན་པའི 
གངས་ཀྱིས་བགང་བརཡང་ཧོམ་ཡིན་རི་འོརགེས་པ་འདུངབར་མི་འྱོགུར་རོ། །དབཞིནདུ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མདཔ་བསྙན་པ་དང་ ། ཚ་དང་ ། ནདམད་པ་འཕལ་བར་སངསྤྱ་རས 
བཅོན་ལུམའདུས་དང་ ། བུངྱཆརུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་གངྒནོན་དུ་གསུངས་པ་ཡོནནོ། །དེ་བཞིན་དཔན་ཡོན་གི་ཡོན་ཏན་མཆོག་འདི་དགྱ་ཆཆབ་དང་ ། ནྭ་ཐུའ 
ཡས་ཤིངམུ་མངུང་ཚྫོན་གསུས་ང་ཡནནོ། །གང་ཞིགཆེསྱ་ཀླི་རྲ་གངས་འདི་སངས་སམ ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་བདན་བསོད་ནམས་མ་ཡིནཔ་དཔག་ཏུ་མདཔ་འཕལ་བརའྱབར་ཞིང་ 
དྭས་ལ་བར་ཡང་སྐྱ་བར་འགྱུར་ལྭ ། དུད་འགྲེ་དང་ ། ཡཾ་དེགས་དང་ ། གཤིན་རྫའི་འཇིག་རྟན་གྱི་སྐྱ་བ་ངན་པར་ཡང་འགྲེ་བརའགྱུར་རོ། །སྙན་དང་སྔགས་རྣམས་མདདོ། །བྱང་ 
ཆུབསུམས་དཔའ་མདད། །དྲུ་ནམས་བདག་ཏཾདཆན་པྩོ་རུ་འཕུལཆ་བ་དངྲ་རམ་པརའཕལ་པའངམ་དད། །ཆོ་གུ་ཆེ་བའང་དན། །འཕགས་པམ་ཡིནཔས་བཤདའཞེས་བས 
ནས་སྭུ་ངབ་འམ ། ཡ་ངན་འྲ་གཞིངའདི་ 





ཞས་གནས་དལས་གཞན་དུ་འྲགྲག་ནད་པག་ལ་བསོད་ནམས་ བོ་འགཧུང་བརའྱགུར་རོ། །ི་སླབ་རུངབ་གང་གིས 


| 
| 


| 





2. ༤... 


ཆེསྱ་ཧིནོར་ཀུནརབ་སངས་ནས། །དནི་འཇིག་རན་དུན་པ་རའག། །དབངམད་རྟུག་པར་དབང་དུའྲག། །གངའིག་མདོམའི་ཆོག་འདི། །སྔགས་དངྱ་ཧདྱ་ཀྱིས་ལགས་པར་གྱཧན། །གུབ 
༧ པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་རྣམ་ས་འབྲེབ། ཡངདགམ་ཐའ་ནེ་སྒྲིབ་པ་ཨེད། །ཆེས་ཁི་དབིཔྲསྱ་ཀི་ཀུ་ཉིད་ཡིན། །དགོགས་སྭུ་ཡད་པའི་རབཞོད། །ཆོག་ཆོགྱཆ་ཆན་བཅས། །ལྤའུ་རོབ་འབུམས 
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འདིས་འདནྲ་པང་། །འཇམ་པའི་དབངས་ནི་ལེགས་དགོད་པ།།ཕྲུནཚོགས་དཔལ་དངྲ་པཐ་གས་མཆོད།།ར་བའི་ཆོག་མི་ཀུངབ།།རྱ་ཆམང་པོརབསྙན་པ་ཡིན།།རྟག་དང་ཆད་དང་ཐེག་མཐ 

ཀའི་མཐའ་དོན་རམ་པརྩསངས། །རིམ་བཅས་རིམནི་ངས་པརབསན།།སྔགས་ཀིས་ལུས་ནི་བཏུས་པ་ཡ། །མ་དང་རླུང་དང་ནམ་འཁའ་དང་།། །ང་པའི་དཞེད་ལགས་གསུངས་པ།།སྔངས་བ 
རྟག་ཏུ་ཁགྲོ་བནོ།། འགནས་འོག་ཏུ་དཚའ་གོ།བསལ་བླ་ནམམ་དགསུམ་ཁྱི་གངས།དརབ་སོདནམས་ཡོངབས་ས་ནས།།།འེརབའུརབྲ་མབནས་ནོ །བདག་དངྱ་ཧལ་བཆོགྲ་ནམས་ 
།རྱིས།སྣགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རོན་གསུངས་པ། ,'འགྲོ་བ་ཨུལའདི་སྡིག་མད་ལཀོ།ཆ་བའི་ཆོག་དགྱ་དུདདང་།།སྡིག་པམད་ཅིང་བྲག་ཤིས་པའ།།ལེ་ཞུ་རབ་འབུམས་རབ་གསུངས་པ་ཁུས་པའི་མངྫོས 
བཟང་པོ་ཡིན། །ས་བདུག་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ར། །ཡུལ་དང་དུསྱ་ཀྱི་སློ་རབ་དང་།།རྒལ་སྲསསི་རྲུ་སྐྱས་པ་ཡིན།།ས་སྙངདམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཞས།།འ་ཇིག་རྟེན་གཙོ་བེ་བྲུབ་པ་ནི།།རྒྱལ་བ་བདུན་ 
པས་བསྟན་པ་ཡཱཾན།།ཆོ་གརྒྱཆར་གསུངས་པ་ནི། །ད་དང་དཔལ་ནམོངདོཔརའཕལ།།རུ་བ་རབའགུམས་ལྭ་འུ་ཞེས།།སྔགས་དངྱ་རུད་དབལནཔ་ད། །གང་ཞིགམདོ་མཆོག་གཙོ་བའདི།རྱལབས 















མཆོད་པའ་ཆསྱཀི་མཛོད།།ས་སངསིས་ནི་སོངྱད་པ།།དནི་མནར་མད་དྲམལ་བརའགྲོ། །བསྐལ་པ་ཆན་པོརདའཚད་ཅེས།།རྣམ་པ་དུ་མར་དབ་བར་བསྟན། །ནམ་ཞིག་གངདུ་འབྱུང་བནི། །མི་ལི 


ཨཿ ༄༅། །ལུས་སྭུ་སྐུས་ན་ཡང་། །དབུལ་ཞི་ངནདམངྒ་གནབ་དང་། །ཀླ་ལོ་དག་ཏྱུ་སེ་བར་འགུར། །འཇིག་རེན་སྣདཔརའགྲེབ་སྭ། །དནི་མཛ་ཅན་ནད་པརའྱུ་གུར། །ལྒུག 
༧ ཅིབའེནཔ་ཡུན་ལ་གཤམས། །ལ་ཏམས་ལངབ་ཉིདདང་ནི།།རུབ་ིང་རག་ཏུའ་ཇིགས་པའི་གྲཟགས།།ས་སངལི་དགསྟ་ལུ་བུར་སྣང་། །གེས་དནསམས་ནེ་ཞན་པ་དང་།།སན་མོ་དངནེ་ཡཱས 
- £ ཁྱང་ན། །སིན་བུནམས་ཀྱིས་ཟེས་པ་དང་། །ཤུབ་གཡན་པ་ཡངདག་ལྡན། །མདོ་སྣ་འདིདི་རབ་སྣ ངས་ན། །གད་དང་གང་གི་འྲགེབར་འགྲོ། །དདངདརནི་སྐྱས་པ་ན། །བཱེ་ངན་རོངས་པརཉྩྱ་བར | 
„, འགྱུར། །དྭེནས་ཏྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབ་འ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ྱགར་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏུ ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟུརནག ། བུས་མོ་གཡས་བའི་ལ་ངས་ལ 
རྣ བཤུགས་ཏསིགཡིངསི་འཛུམ་པས། ཐམས་ཅད་དདྲ་འན་པའི་གནས་གཙུང་སའ་གཟོསཞད་འངན་གཅས། པའི་ད ས་དང །འགུའཔོའ་ཆོག་གདུ་་ངོས་མཉན་པོ་པོངར་པ་ 
„ /ཤས་ནས། བཅོས་ལྡནའདག་ླ་ཀྲ་བུབ་པ་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྕན་འདས་ཇི ཅས་དུ་ཆོསྱ་ཀྲིནས་གངས་འདིས་ནི་ངོསཚར་ཏ་མཆོག་ཏུ་ལགས་པར་གསུངས་པ་ལགས་ན།ད 
༢ ཁ་བཅེས་ལྡན་འདས་མ་འརས་པའི་དུས་ནསམས་ཅནམ་རིགས་པའི་ཆགས་པས་ཆིའྭ་བེདོན་པ །སུ་བརྲ་འིད་བ ། ངྱ་མལ་ཅན། མདདཔ་།བྱ་གུཧན། དམུ་ནད།ཚུལ་ཁམས་འཆལ་པ་དག 














948 འུ་བྱུང་བརའ་གྱུར་ཏ ། དདག་མགསྐ་ནམ་སྦ་ཁིཏོགབའི་བདག་ཀིད་ཆནབྱོཆས་བྲ་གབ་བ་དང ། དུས་དང་ །, ཡུལ་དང་ ། ངཾས་བརསྔོམ་བ་ངང་། སྔགས་དང་ ] སྩོཾད་པ་དང་ ། 
སྱིན་སུག་དང་ ༈ བཟླས་པ་ངེས་པརསྡོམ་པ་དང་ ། ཆོག་རབ་འྱམས་དག་ལམ་དད་པརའགྱུར ། ཡིདམ་བདབར་འགྱུར་ ། སངསྱ་ཧཱསྱ་ཀི་བ་ཀའ་མ་ཡིནནོཞསྱ་བསེནས་ཧོངབར 
འྱོགར་ཏི། དདག་ཏོན་མོངས་པའི་སམས་སྤུ་རུརནས་དུས་པད་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། སྡུག་བསྔ་ལ་དྲག་ཅིངཚ་བའི་ཚོར་བོ་པཞིངདདག་དམལ་བཅེན་པོར་སྒྱ་བརའགྱུར ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་དདག་ལ་ཇི་ལྟརབསྒྲབ་པར་ ༈ སངགརྒྱས་བཅོམ་ལྡེནའདས་ནྲི་ཐུགས་རཆནཔོ་དཔྲ་འནཔ་ལགས་སོ། །དཾནས་བཅམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས ། འཇམ་དཔའ 
གཞོན་ནུརྩུགརཔ་ལ་ཧིབཾརྱ་གུགསནས་བཀའ་སྩལ་ད་ ། འཇུམ་དཔལ་ཞོདསཔས་ཅནྲ་བམས་ཅད་་ཀི་དོན་གི་ཕིའབ་ཏུ་ཞུགས་བྱ་འུད་ཡང་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །འཇམ་དབལ་གཞོནནུ་ 
ཁྱེདའཾ་བཞིནེ་གཤགགཔ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སྲུ་ཞུ་བརསམས་པ་དྱ་འོདཡངལ་གས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུརཔ་དའི་ཕོརལགས་པར་ཤནེ་ཏུ་རབཏཉོནལ་ཡིད་ལྭ་བུབ་ཞིག་དང་ ། 
སྐ་མས་ཅན་་བམས་ཅངྱ་ཀྱི་དོན་དང་ ། ཕནཔ་དང་ ། བད་བའི་ཕི་མཞུགས་པ་དང་ ། ལྷ་དང ། མཾ་རམས་དང ། འཇིག་རྟན་ལ་རབ་ཏུབེ་བའ་ཕོརངས་ཁྱེང་ལ་བཤདདོ། [མཾ 











༡༦། ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ལཞུགས་པ་དང་.} ། ཊུངརུབ་ཀྱི་ལ་མ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ ° ། ཆོས་ཀྱི་དབིས་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། འཕགས་པ་འཇམ ད 
༢ དབལྱ་ཀཱ་སཱ་ལ་གནས་པརའདདཔ་ནམུསྱ་ཀས་རིགཔའྱི་ལ་པོ་མཆོག་ཏུགསངབ ༈ གཞྡནྡྨུརད་ྲམབའི་ཆོགའི་ལྔབརབ་འཁུམས་འཆི་འི་དུསྱ་ཀིཚའཔའ་དྲངནཔ་རྩ་བའོ། ། 
ཌཱ ད་གཞན ། ན་མཿ་གཱེ་ཡྱ་ངཱ་ཏྲཐཀཧཱ ། ཨནཏཾ་ཐཱཿ ། སྦས་ཀསབྷུཾརཧཿ ཨོཾ་ཀྲ་ཱརྭཱཔ་ཏི་ ། བྲིཤཱསྟཾ་ཧཱའ ། ཨཱཀྱོ་གཱ་གླ༔ ། འཁུལ་བ ( རུཧྷཾ ། ཛི་ན 
ཟླ། སྦནྡྱ་ཤཱཾ་ཡ ] ཨུ་ཤྲི་ཡ ། ཏཱར་ཡ་ནཱཾ  སརྦ་ཧཱུཾ་ཁབྱཿཕཊ་ཕཊ ། ཤམ་ཡུ་ཤམ་ཨ་ ། ཨྭ་མ་ཏོད་ཆུབ ། བཱ་པིསནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱའ ༈ འཇམ་དཔལ་འདི་ནྡིཁོདྱཀི 
སཱིངེབོདམ་པ་ཡིན་ཏ ། ཞི་བ་བྲམས་ཅད་ཕྱད་པ། ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརྦ་པདཔ ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཆད་ལས་རབ་ཏུགྲོལ་བར་པདཔ ། ཚེ་དང་ ༈། ནང་མད་པ 
 དང་ ། དབང་ཕུག་དང་ ། སཱལ་བབཟང་པོ་མཆོག་དད་། ། ངག་གི་དབདཕུག་སྐེདཔར་པདཔ ། རིག་པའྱི་ཆལ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟཾངས་བསྟོད་པརྱབདང། ། སངས་རས 
པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཀྲ་ཐུབ་པས་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་སཆན་ རི་དངྱ་མམཚོ་ བཅས་པ ། སམསཅན་དང་སྣོད་ར་བཞི་མཐྲརཐུག་པ་རྣམ་བདྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ་ ' 


༠༠། ྲ་གོབ་ཐམས་ཅད་ཡི་དགས་ཀྱི་འགྲེབ་དང་ ། དུདའགྲེདང་ ར_ གཤིན་རྫའི་འཇིག་རན་དང་ ། དམལ་བའི་སབས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྨྱངས་ཤིངབད་བ 
རམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐེབ་བ་རའགྱུར་ལ ། འཇྲམདཔལ་རིག་པའི་ འདིའངཡིདལྱ་པད་ཅིང་ ། དའི་ཚདམ་པའི་ཆོས་ལྔོངབའི་སམས་ཀངམད་པརྒྱ་གུར་ནོ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཆན 
བྱེས་ཀྱང་གྲུགས་ཚད་པར་མི་འྱུར་ལ _ ། བགགས་དང་ལག་འཛྲན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངའྱབར་བརའྱགུར་རོ། །འདྲི་ལུར་ཡངསམས་བྱས་པརྦ་བྭསླ ། སངསྤ་ཆས་བཅོས་ལན 
དསྱ་ཀི་སངསྤྱ་ཆས་དང་ཆོས་ནེབསམ་གིས་མྱི་ཁབ་ས ། བསམ་པ་འམ ། གཞའལ་བ་འམེ ། སོང་བ་ བདག་ཅག་གིས་ཡོ་ཞོགྲ་ནུས་ཀེ ། སྭ་སྤྱ་རས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཞིདྱ་ཀིས་མྦཉན་པར་འྱགུརར། །འཕགས་བ་འཇམ་དངལྦ་གྱིཆ་བའི་ཆོག་དང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྭ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཁྲག་པ་ཆནཔོ་ཤཾན་ རྒྱས་པའི་མངོལས ། 
ཕན་ཡོན་དང་ཏས་དམིགསྱ་ཀྲི་ནུས་བ་རབ་འབམས་བསྟན་པའི་ལའུསུམཆུ་དུག་པ་རྫོགས་སོ།། ཁའ སབཅོས་ལཱན་འདསྣ་ིས་དྲ་ཞུད་ ས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། | 
དགེ་སྲོང་འདག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དདག་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེར་དདག་དང་ ། ་གནས་གཙངམལི་སངན་གནས་པའི་ལྷའོ་བུའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། སམས་ཅསྱ་ འྲི་ཕག་བགད 





ཙི་ ‰& 3: & $ 





༄༅། །སྒུངདུམ་དང་ ། ལྨདང་ ] ག་དང] གནེད་སྱིན།།དྲཟ་དང་། ལྒམ་མ་ཡིན་དང | ནམམ་ཁའ་ཞྡིངདང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟའཔྱ་ཆནཔོ་དང་ | 
གྲུབཔ་དང་ ། རཾག་འ་ཛོན་དང་ ། དང་སོང་མཆོག་དམ་པ་དྲུ་མ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ག། ན་ནུར་གུར་པ་དང་། སཱ།ནརས་གཟིགས་དབྲང་ཡུག་དང་ ། ཧམས་པ་དང་ 

ཆཾནྡྲ་ཐོབ་དང་ ། མཐཱ་ཅེན་གནས་དང་ ། ཕགན་ནྡོ་རཱལ་སོགས་བྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེནཔོ་རམས་དང་ ། འཇིག་ཉེནྱཾོ་ཁམས་གངས་མདབ་དང་། 
ཆོས་ཀི་དིངས་མ་བའ་ཡས་པན་བཞུགས་པའསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞནྲ་ཐོས་དང་རབསངས་རསྱ་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང སངསྨྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་ 
དབེ་དང་འད་བར་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། ཤྱངཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསས་གིས་མྱི་ཁབ་པ་ནམས་བུ་ ས་རངས་ཏེ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་བསདད། ༈ འཕགས་བ་འཇམ་དཔལྱ་བྱི་མ་བའྱི་དུད་ཚོགས་སོ། །དཔལ་ལྷ་བཅཙན་པོ་ལྷ་བརུན་པ་བྱངརུབའདེགྱཾ་བཀས ! རྐྱག 
གྱི་མཁན་པོ་དག་བསྟན་འབོ་ཀུ་མུ་ར་ཀལ་ཤ་དང་ །སྦ་བསྒྱར་རྱིཿཡོཙེ་བ་ སྦོང་ཤཱ༅་བྲེགྲེསཿིཊབརྒྱུ་ཁིངཞུས་ཉེག་ཏན་ལ་ཕའ་བའོ། །ཾ། 





། ¬= 


གར་ད ། སྣིདིཨ་ཀྭ་ཝཱཾ་འེམ་བཱ་ཏྟན་དཱཛཾནཱས ། བོད་སྐད་དུ ། དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གུབ་པ་ཞེསབ་བྱ་རུདྱཀྱི་རལ་ཕོ་ཆན་པོ ། ཁ་ལགས་པ་འ་རམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར 
པལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དཔའ་ཡོ་གཅི་ག་དཔའ་ འོ་གཙོ། ། མཆོགསས་བ་ནགས མཆོག ཿ །འཇིག་ཏེནདདགདརང་གགུང་ 
ལྷ་ེད་གསང་སྡུགསཚུལ་བྱིས་ནེ། ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་རྩོལ་མཛད་པ། །སྔགས་པས་དཀིདབྲ་མས་ནས་ནི། །དྲ་གཟནནིདྲེ་གའ་འགུར། །སྔགས་པ་སུས་དོ་རམ་དག 
དང་། །གང་ཆདཔསྲ་ཐུབ་བ་མྲ་གུབ། །སྣོད་དྱུ་གུར་པའི་ཡུས་ལས་ནེ། །ད་ལྲོ་གབཆན་པོ་རབཏྱུ་གེས། །རིམ་པའདི་ཡིས་འདི་ལ་ནི། །ས་ལ་སོགས་པ་ཐབ་པྭ་ས། ། 
སྔགས་པ་ཡིད་བཞིནནོརབུ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅད་དོན་བདད། །དྭ་ཀརསཌན་ནསྲ་བུགས་རྗེསཿ ན། །རྡོར་འཆངསོགས་ཀྱིས་ཞུསཆ། །གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས 

གསུངས་པནི། །འགྲབའི་དན་ུ་གསུངསཔ་སིན། ལུ་བ བ་མ ༈ གསང་ཕཱགསྲ་ཀྱར་ལ་པོ་འདི་ལགས 
པརབླ་ཝས་ནས་ཐབ་གཅོད་པརྦ་པད་དོ། །དན་པཏིད་དང་ཐལ་བལ་མངོན་པར་བླབས་པ་སརབ་འབབ་པ་ག ད་པརཁྱཅརཞིང་གང དདཔ་འརགའོ། ། ད་བཞིནདྲ་གེག་དང་ ། 
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ཨཿ ༄༅། །རུངདང་ ། རྡོཚདང་ ། ཐྲེགོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པྲམདབར་8ྱདད། །ཨོཾ་གརུ་ཌཧཾ་ས་ཧཙལ་ཚ་ལ་སྭཱའ ༈ སྔགས་རྱི་རྒལཔོ་འདྲི་དན་པ་ཞིདན་སར་བ 
-” ཁ་བབ་པྭ་ཟོག་པརྩ་དད་པོ་ །ྩོགས་ཀྱིསྡ་རལ་ཊཧལྦ་བིས་ཤིང་ལཱགསལ་མངེནཔ་བབླས་པྲིརབཧསོས་ས་བླ་ཐིག་བ་ད་ །རབཞིན་དུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས 

4 ཅུདཤུའོ། །ཨཾཏྤི༽ ། ་ླ ། དརལ་ ། ན་དྷ ། དད་དཀྭ་ཞླུར་མཊི་སླུ། ། གསང་སགུས་ཀི་ཆོགའདོ་སོན་དུ་བན་པའིཆོགས་འབུམ་ཕུག་གཅིག 
„( །ཡོངས་སུ་བཟླསན་ འགྲུབ་པརའ་གྱུརཾ་རེ། །ཟློགདང་ ༈ རྲུང་དང་ { རྔོ་རྔ་དང་  ཐྭགོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་དན་པ་ཙམ་ཉིད་ཀིས་ ག་པརབདདོ། །ཆར་ཆས་པ་ལ་ཐལ 
< །བ་དང་ཤུངས་ཀར་ལ་མངོན་པར་བླ་ཟས་ན་ཆར་ཆེས་པ་གཅོད་པ་དེང་ ། ཉྱིས་པ་དང་ ། སྡངས་ལ་སོགས་པའི་མཆུའཆིངབར་པྲད་དོ།ཿ །སྐྱད་མོས་ཚལ་ལམ་ཞིངལྱབ་དང་ ། 
„„ །འབུ་སྲིན་དང་ ། ཤྱི་བ་རྣུམས་ཀྱིས་ཏེ་བར་འཚེང་ཟླག་པར་ཁྱདདོ། དུད ས་ལ་མིང་དངབཅས་པའི་སགས་ཟྲིས་ལྭ་སྣ་ཆིལྷ་གིས་གཏུམས་ཏ་དུར་འོདྱ་ཏྲི་དུམ་པར 

-^ བཅུགནས་ཁ་བཅདད་དཀིང་དུ་སས་པས་མངལ་རངས་པར་བུད་དོ། ། ཕུངནས་འོམ་དང་ཆུས་བྲཀས་ཏྱིརུར་བརབས་ཞི་བར་འགུར་རོ། །ཡུངབ་འམ་བཟླས་གྲོག་འན། ། གོས 








༠༦ སམ ། ལོམ་ལ་མདོན་པར་བཾས་ཏྭ་སྣ ཆེལྦ་བི་ནང་དུ་གཏུམས་པའྲི་སགས་འངྲི་གག་མཁར་གྲིས་ལ་འཇིགས་འདྱ་ཉི་གྲཟགས་སྱུ་བུས་པ་ལྭའི་སེང་ཁར་བརུགྲས་བལ་བས་བཀངནས 

སྔས་ནནལཔ་དབལར་ནལ་བའི་ཁརས་བབྱ་བར། པི ས་པའི་མགས་འདྲི་བ་མཁར་ཌིསལ་འཇིགས དི་གཟུགསསབས་པདའི་སིང་བརབ་རུག་ ན་ཁ་བ་ཅིངས་པར་ 
འྱགུརར། །རྩྱོནས་ིས་ཁམ་ཕོར་ལྔ་བིས་ཏྲ་ལབས་ཁྱ་མུརདུ་ཤས་ཏླམས་ནནི་མི་སྐན་པརྙག་བའི་ཁ་རེངས་པརྡ་བདད། ། རྫ་མཁན་ཅི་ལག་པ་ཕཱིས་པའི་འ་ཇིམ་པ་ལྭ་ལུག་གི 
གཟུགས་བས་པའི་གོང་ཁར་སྔཆིལྱ་ཧིས་གཏུམས་པའི་སགས་བཅུག་ནྲའོ་བའིབ་རངས་པརྡ་འདརོ། །སྐ་འམ་དཔུང་པ་ལ་ག་ཏགས་ན་གཡུལ གསྦ་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་དབལ་ཞི་བརཤད། 
དྭ ཟགམཁརྦ་ཙཱི་འཇི་བ་ལསྲབས་པའ་ཚོགསྱ་ཀི་བདག་པོའི་རང་པའི་མཐིལ་དྲ་སུགས་ཀྱོ་རལ་པོ་བཅུག་ས་བཞི་མདོར་སསན་འྲགོབདངའོངབྲ་ཐམས་ཅད་རེངས་པརལད་དོ།།བརྟག་དྲ་པདཔ 

།ཅདརེངས་བའྲཧད།གོག་འམ་གོས་ལ་སགས་ཀྱི་ཧལ་པོ་འདྲི་བིས་ལ་སྔ་ཆིལྱ་གིས་གཏུམས་ཏེདེཏིདྱ་ཀི་ཁོང་པར་བཅུག་ལ་བམ་པ་གས་རབ་ཆུས་བཀངབའི་ནངདུ་བྱདགན་ལོལས་སུ་བྟཏགཔ་ལེས། 
།བླ་གེས་ཀྱི་མཐྲའམལ་སྔགསརྫསསུ་པྨན་ཞིང་མདུདཔ་བཅེངས་པས་ལམདུ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའེངས་པའྱ་ཧངཅིང་།ནགསྱ་ཀྱི་བམན་ལ་སོགས་ ་རཅནྲནམས་དང་མཆད་ཞ་ནམས་རངས་པ་དཤདད། ། 
















°! ༄༅། །གྱེསོ་ལ་ལན་བདུད་བཟླས་ཏ་ཆུར་བཅུག་ན་ཆུན་གནས་བ་རྣམས་ཁ་བཅིངས་པར་ཤདདོ། །དུ་རའོད་ཀྱི་རས་ལ་ལ་དལྦ་གི་དཔཔགི་ཚོགསྱ་ཀི་གཙོ་བོལ་ཆོརྷནོས་པའི་སགས། 
^ སི་སི འ་དང །ཕོགས་རྡོརཾསྤྱ་རནཔའི་སྣཆི་ལྱ་གིས་ཚོགསྤ་ཅི་བདག་པོལིཁོདཔར 
ད བཅུགཔའི་སྔགས་ཕལོལ་བྱ་དཔུཿགི་ཆོགས་ཀྱི་མཚམས་གུ་ཊཧུ་གནད་ཐུཌགིཚོགས་ར་པརྨ་དྲདད།།སྔགས་གཞིསྤ་ཀི་ཁླསོདུ་བཅུགལ་ཡི་གཟབ་གིས་ཡོངསས་བསྐོརབའི་ཕོལིལོདུ་ཡི་ག་ལི་བྱསདྱ་ཏི་སབསོར 
སས ཉུ ུླཉླ;ླ(ླ་ླ[{{]{(ིླིླིད དགཔོའི་བངཔ་རབྱརུ་གནས་དུཔའོརྱ་འི་བུམ་པའོ་ནང་དུ་བངུག་སྟ་དུརཁྲོད 
ཿ དུ་སྤས་པའམ ། ཕུབམའི་སྦྱིན་སྲག་གིས་ཕ་ལོས་བྱེ་དཔུང་གེཚོགས་རངས་བརྡ་པད་ད། །མ་ལ་མངོནདུ་ཕོགས་ཤོང་སགས་འདེས་མངོན་པར་བསྔགས་པའྱ་རུ་སྐམ་པ་བདུན་དབ་ཏུ་གཏོར་ནྲ་ཁིས 
གུང་སྲུང་བར་འདོད་པའྱི་རུམ་དྲ་སུངབར་དདད། །ཐྲལབས་སྲུང་བརྭ8ྱདད། །ཐལ་བས་བཅིངས་པས་སྐུ་ ས་བླསག་པརྱ་པདཔོ། །མཐའུཆུང་གྱི་ཆུ་དམ་དུ་བཙིར་ལ་སྔགས་བརྗོད་པས 
སྩིགས་དུ་མད་པར་ཤྲད་ད། །ཐལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་མེག་རངས་པར་ཕྲད་དོ། །འབྲུམ་བུ་ལ་ གས་པ་རམ་པར་འཚོབ་ལྦ་བངབ་ལ་བས་ཏྭ་ཏིམ་གངགི་སྒོར་བཏགས་པའྱི་ཁན། 
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ཆྨྱ 
ཅང 


དུར་འབུམ་བུལ་སོགས་བའྲི་རམ་པར་འཚབ་ཟླག་པརདངོ། །རདང་ ། ཤ་དང་ ། ཆང་དང་ ། འྲ་བས་ཆན་ལ་སོགས་པ་སྦིན་པརའྱ་གུར་བ་ལས་གྲང་གྲི་ཕི་རལྱ་བྷི་ཆ་ར་ག་ཏེརས 


ཆན་པོ་གཏུང་བར་དབ་འམ ། ཡམ་ཤོིང་ལྔ་དང་ ། འྭ་བུ་ཝའྱི་བྲ་ཐག་མར་ལ་བ་ཏགས་པས་གང་གི་དབུས་སྐུ་ཞི་བའི་ཐབ་བུརདྲུ་ངས་ལ་སྨྱོན་སུགྲ་ངས་ན་འདུདདང་ནས་པར་འཚོབ་ཐམས་ཅད 


༢ངས་པནྱ་དད་དོ། །གངའ་གའ་ཞིག་ལྭ་གེངལ་སོགས་པ་འཕྱིནཔར་འགུརབལ་བཟླས་པ་ཙམྦ་གྱིས་ཟླག་པར་བྱད་དེ། ། རྟག་ཏུ་བཟླས་མལྨ་དང་ ] ལྷམ་ཡིནདང་ ] ལྟ་འཕུཆེན་པོ་རྣམས 
ཀྱིས་མི་མཐེང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་རྗེབཅུན་སངསྤྱུ་རས་བཅོས་ལན་འདས་མངོན་པར་དང་ཆུབ། ི་ད་སའདུདབཞིལསྱ་ཆལ་བརྱ་བྱ་བར་སགསྱ་ཀྱི་མ་པོ་འད་མཆོད་སུལས་ཚུང 
བའི་མཛོད་སྣུའི་ནརྡ་བུ་ཞསྱ་བ་བརརབ་ཏུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤགམ་ལ་མངོན་པར་བསསགས་ཏེ་ག་ཏོརབས་སྡུལ་དག་འབྱེར་བརྱ་བུད་དེ། །རིག་ངོས་ལ་རྩོ་ཆུས་ལ་མངོན་པར་བསགས 
པསྔ་དསན་སྤལྱ་གིསནནཔརམི་འྱུགུར་རེ། །ཡངསཱགས་རྡོ་ལབ་ལ་གཟོང་བུས་བརྐེས་ཏེ་ཁྲིས་བ་སྤསན་རིདགས་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་རྣམས་ཁྱིམ་མམ ། གྲོང་ངོས་ | གྲེང་ཁྲརདུ་ཇི་སཱིད 

















འ་དྭདྱ་ཀྱི་བར་དུ་མཆ་བ་འཆེང་བརྡ་པད་དོ། །ཕུངབས་གྲེལ་བར་འགྱུར་རེ། །སྔགས་འདི་ས་བསྒྲབས་སུ་ཟིནནའངལས་ཐྲམས་ཅད་བྱད་བར་འགྱུར་རོ། །གཤགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ 





























༄༅། །བླ་ཟས་ཏི་ག་ཏོདན་མཆབ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་མ་ཆེབ་འཆིད་བནླ་པདདོ། །དདབངཆན་གི་ྱ་ཀིལ་འཁོ་རྩ་གྲསྤ་ཁུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའི་དབུས་སུ་བླགུབ་པརྦབེབའི 
མི་པདད་བཅས་པའི་སགསྲ་པམས་ཅ ཕྲཾ་བར་བྲལོ། །དུ་མདེདྱ་ཀིརོབ་སུགས་པའི་ཤིང་གྲི་ཕུར་བུ་ལ་ལནབདུན་མངོན་པར་བམགས་པའི་སྡོའི་སྙངདུ་ལཱསན་སྐྱེདཀྱིས་འཚོབེ་ཧྲེམས་ཅད་ྱི 
ཌཿ སྐྱེད་མེད་པའ་ཀྱད་དོ། །ཕྱུངབས་གྲེལ་བརའགྱུརཌོ། །ཨོཾ་ནོ་ཧིནྩ་ལ་ཨ་བྷ་ཡབྷ་ཡ་ཀ་རིཨ་ཙུ་ལྭ་ལུ་ ཤབ ཨི་ཛཧ་ཡ་ལཱུ་སྭ་གས་པ་ཀེར་ཏེ་ཨོཾ་ཨྭ་ཏླུས་མིའླི་ཟཱ་མོ་ཧཾནྷ་དཾབི་ཛཾ 
, ཀཱར་ཛཱ་ཧིནཱཀ་རཏི་ཧྲི་ཁྲཌཿཾཾ ། ཝྔགསྟ་ཀྱི་ཧལ་པོའདོས་སྔར་སྣོས་པའི་ལསྣ་ནམས་མ་བླ་མབས་སུ་ཟིནྱ་བདབདཔར་འགྱུར་པོ། །དུལས་གཞུནཔ་མངོནཔར་འདོད་པའི་ལསྐཐམ 
ཅདྱ་དདཔྲ་བཅོས་མད་དེ། །ལན་ཚདང་གྷ་ཚོའྱ་སནསག་གས་དུགམའི་མྱིདྲསག་གིས་པ་རོལྱ་བོདྭཔང་གི་ཚོགསྣ་ནམསའ་བོར་བརྩ་བདད། །ཨོཾ་སྭི་དཱ་ཤིས་ཀདྷ་སུཛོམེལ་དྲཱཱསུ 
«„ སྔགས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་འདིམ་བསྒྲབས་སུ་ཐིནཀྱཇ་རྟགེ་ཏུངཟླས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་8ད་དོ། །རྡོརཾརཱའི་ཐིག་ལས་དྲག་བྲོདམས་ངདྲ་རོངས་བརྲི་རད་ཆིང་ཁྲོབ་རབ་ུ་དང་ 
° བརྱ་དུདདོ། །བཅིངསཔ་ལ་བླསན་བཅིངས་པ་གོལ་བརྩ་བདད། །འཕོངས་པས་འྱ་གུརབས་བླ་མསན་དདང་འགུབ་པདའྱ་གུར་རོ། །ཨཤནྡ་བི་ཏོཧཱལྦ་ཧཱཛལ་ཛྭ་ཏཱབ་ལུ་ཧྲ་རཱ་འཕྲཔ 














ཏཱ 
རྨ 


ཏིདྷ་ཙཱཏུཧྭཱ་སྭཧ ། ཝྔགས་ཉྱི་ཆལ་པོ་འ་དིས་འ་ཐབ་པ་དང་ ། འཐབ་མོ་དང་ ། 
ལ་མངོན་པར་ཡོགྲས་ཏེ་འདུག་ལ་མངོན་པར་བསགས་པའི་རུསེམ་པ་བཏུན་ཞིས་གངསུང་བར་འད 





སྙ་སེམས་རྩ་གཅིག་པས་སྐྱོས་ཁུའི་མེག་གཉིས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཤྱསན ། གང་གི 


བུ ་ེ ནུས་པར་སོད་པྲ་བམས་ཆདལ་བླསཔྱ་བུས་ནནིབརའྱུགར་རོ། 
ཐམས་ཅད་དུནི་བརའྱ་གུར་རོ། །ཇི་ལྟརརྐད་པའིས་ཏེགལ་བླཟས་ཏལ་བསུརན་ཐམས་ཅད་དུནི་བར་འྱསུར་ནི་པནམ་པར་རུལ་བ་ཐོའ་པར་ཐྲ་རེས་མེད་ 
ཕཱ ས་ངས་འོསག་མགགར། །རྐང་ 


གཉིས་དང་ཀངབཞིའི་མཆབ་ལ་ཕུབམའི་སན་སག་གིས་ཞི་བརྡ་པདདེ། །ཨོཾ་པྨ་དད་པྨད་ཨྭ་ཊཱ་པླན་སྦུ་ཧ་ག་ཡུ༔ ། སྔ བ 
གསོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱབས་པས་མིག་འངན་བརྡ་བུད་དོ། །ལུན་བདུནམངོན་བར་བསྡགས་པའི་མིག་གིས།ཁྲོས་པ་མྲ་འངོམ་ཐག་ཧུའབྱཏུདང་བརྡ་པེད་དོ། །ལན་བདུན་མངོན་པ་རབསྔག 
པའྷིརཱས་གདེངབྭ་ཀུསན་སྒྱེ་བྲ་བམྲས་ཅད་དགའ་བརྩབདད། །རྩིགཔ་ལམིང་སྩོས་པའི་ཝགས་དྡོར ཅས་བིས་ནམིག་གིནངབསས་པ ནསས་པ་བདའེ། 

ཚ་གཡོན་བ་འགུལ་བརྒ་གུར་བདའིཆབསམས་པའི་དངོས་པོ་འྲོ་གུབ་པར་སྟེན་པ་ཡེན་ནོ། ། 


།ཕུམའི་སྒྱིན་སྲག་གིས་ཀྱང་ | 
དེ། །སྭོང་ཁཱརའརིག་པའཨ 
སྱ་ཀྱི་ཧྲལ་པོ་འདྲི་ཐལ་བ་ལ་བླབས་ཏ་བླསུས་པས་མོག 


།དུན་པར་འདུག 





$ 
ཏྱ 
ཅ 


། ཇི ཨར ལོ་ཛ་རི་་༡།རལ་རི་ = ིརོར་ར།་ར པའི་ཏིལ 
༄༅ གཡས་པ་འགུལ་བརྩ དན་མི་དགའི་དགེས་པ་སྙོན་པརྦ་ལདད། །ཨོཾ་སོ་ཙ་ནིམོཛ་ཡ་མྟོ་ཀཌིསོ་ཊཱ་ཡ་ཇིདཾ་བ་རད་སྭཱའ ། འདིམདོན་པར་བསགས་པའི་ཏི 
སསག་སལ ནས་དགའ་ཐདགཔ། རཱ ཅིཅིངས་བལྔ་པགས་པར་བདྲ་ ན་འིདུགམངོདཔར་བཟགས་པའིཅུ་གེསཔ་དདནམངོན་པར 
” གཏོརབདུས་གསུམ་དྲུ་བས་པས་བཙོངེས་པྲ་རམ་གེལ་བརྡ་བདརོ། །གུར་ཀུམ་སས་གིའུ་ཝང་གིས་གོ་ག་ལ་མངོན་པར་ཛིས་ཏ་བཅིངས་པའི་མགོབ་ལ་མངོན་པར་བཏགས་ན་བཅིངས 
པ་ལས་མདནུ་པར་གེལ་བརྡ་བདདེ། ། ཨོཾཧརེམ་ཀུཊནཱམ་སཧས་བཱ་ས་ྭགུད། ད་བ་ས ། དོུས་ལུ་མངོནཔ་པབྱ་ལགུས་པས་སའི་སྡེངདསང་དང 
ཡདདུ་བོས་ཏེ་ལུགས་ལས་བླརག་པྲས་ཕིསཿ ས་བཅིམས་པ་ལ་ག་གསོལ་ནད། དྷ ལམ་ལཱམིང ཨྣཱགས་སུ་བཅས་ཏེ་མཛན་པརདྲིས་ཏུམག་བོ་ལ་བཏགསནའ་ཅིངས 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བར་འགྱུརརོ། ། ིཊིཊར་ཡཨོཾསནི་མོ་ཙ་ཡཱསེཀན་ ཀཱ་ཡ་ཇི་བཾ་བརད་སྭ་འ ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདེ་ལགས་ པར་བླམསན་ལསསབསས 
ཅདྱ་པདཔརའགྱུར་ཞིང་ ། ལན་བདུནམངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཏེ མརྦ་ཧིསླ་སཱ་བའྲསོ་ལ་བྱསུསན་སྦམ་མ་འད་བར་བཅའ་བརའྱགུ་རརོ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་ 


12 མཐི ༦༦ ༡ ༦ 
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བསྔགས་པའེ་རུ་ཁ་ ངས་ནམངལ་་འཁྱིམས་ པ་འད་བར་བཙའ་བརྡ་བྲད་ དཏུ་བླཟས་ན་བདག་དང་གཞནའ་ཆིངབ་ལས་ཐུའ་པནྲ་པད་ །ཁམ་དྲ་པང་པ་ལྔ་སངབབ་ཏག་ 
དྲིགཔ་བདོས་ཅད་ས་དངཛོརདད།་ ` རི ། དགད་གཞས།མིངབལ་ས་ཁ་ད་དདོ། །སའམ་དྲདཔ་ལ་དུངབབ་ 
མྱ་གིས་གོག་ལ་གངགི་མངེ་ཆོས་པའི་སྔགས་མངོད་པ་བྲིས་པ་ ཛལ་དུགམས་།དྱེརསའབའི་དད་རོས་ས་བས་ག་་་བ་ ༈ མ་ཏོག་དི་ཞིམ 
བསས་གིས་པག་དུསགླུསདུམཆོད་ྱ་བསས་རྦབབ་དང་ ། ་བབམོ་དང་ ། ཅེདཔྲ་བམས་ཅདལས་ནུས་པ་རྩ་སལ་བརའྱགུར་རོ། །གུ་རྲཀམ་ཧིསྲགོ་གལ་གང་ 
།གིམིང་སོས་པ ། ཨོཾ་ཨཾར་ཏཌྱས་བ་ཌཀ་ཀེརྐཾ་ག་ཏིརས་ཡ.°ི་ཏཿ ཕི ། ཡཱནི་ཡ་བི་ལ་ཐཱབ་ཏཱ་གུངི་ཏཱ ། ལྡ་ན་བདུནམངོན་པར་བསྔགས་པའི་རུ་ཁྱར་བ་གསུམ 
།ཕོ་ཉར་འཛིས་པས་འྲབངསན་སྦྲམ་མ་བ ར་བཙའ་བརྩ་དདོ། ། ཨ་མ་ཏྷ་་ ། .ྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིལེགས་པར་བླ་ཟསནལས་ཐམས་ཅངྱ་བད་པར་ 
སས 


གྱརརོ། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མུའ་ཇུཿསན་འབྲུམ་བྲུའོངབར་མི་འགྱུར་རོ། ལུས པའི་དུག་མི་བྲཟདཔ་དང ། སྭེ་འཁྲི་དག་མི་བཟང་པ་དང་ ། སྤལ་གདུག་པ 
རྣ མུའ་ཐུཌས་ན་འབྲུ རཿ དུ ། ལྤལུའི་དུག་ ༈ སྦྲུལ་གདུག་པ། 








ཡཿ ༄༅། །པ་ལ་སོགས་བའི་པལྲ་ཕུངབ་དང་ ། ཨ་རྩ་ར་དང་ { རྭ་ཏལ་སོགས་པལ་ཡོཊས་སྲ་བླམས་ཏེ་བླགུས་ནརང་བཞིནདུ་གནས་པར་འགག་རརོ། །ནད 
༥ དང་རམ་པར་འཚ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཝགས་མདུད་བཅིངས་པས་ཞིབརྦ་དད་དོ། །རུག་ཧུབླ་ཟས་ནཅ་ཟངཔ་ལེ་བྱར་པར་འགུར་རོ། །མནདང་ཏེལ་མར་ཙ་སྨྱིན་གྲེག་གིས་ཐམས་ཅད 
ཤཿ ཞིབརྩ་དེདདོ། །མ་ངོན་པར་བསྫགས་པའི་སྣནཨྱི་བཅུངབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརཔར་ཀྱེད་དེ། ༈ ལན་རྒྱར་བཀྲུས་པའཾམ་པལ་མངོན་པར་བསྔགས་བོས་ན་བའི་ཡན་ལག་ལ 
ས་ནརང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུརརོ། །འགོ་བའི་ དཱལ་ཏིལ་མརལ་བསགས་ཏཾདྭསུས་པས་འང་བཞོནདུ་གནས་པརའྱ་གུརརོ། ུགྱ་པའྲིམལ་ཨུ་པ་བ་ ས་རས 
ཤྲ གས་ར །སྐུན་ནད་ལ་བ་དངལ་ གས་པམཚོན་གྱིས་གཏུབས་ནེ་ཧྭ་ས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། ཊིགདད་དང་ ཨ་པའླིར་བྲ་མྲ་བའིས་དུག་ ངང 
བཅས་པ་གཅིག་ཧུ་སྐར་ལ་བྷམར་བྱཧདམངོར་ བསགས་པའི་དུད་པས་གདུགསནརིམས་ཏིན་གཅིག་པ་དང་ ། རིམས་ཉིན་གཉིས་པ་དངྱ་ ། ཞིན་གསུམ་པ་དང་ ། ཞིན 
ལ བཞི་པ་ལ་སེགས་པ་སལ་བརྨ་དདཅིང ། འཕྱུཔོ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང ། སདསཔ་སལ་བརྩབ་དདོ། །བུད་མད་བུ་ཤིབས་བྱརྭ་མ་བྱཧད་མངོན་པར 


༡༩།བསྔགས་པའི་ཐུམ་པསྤ་ཁས་ཧས་ནབུ་གསོན་པོ་དཔྲལན་པར་འྱགར་རོ། །གྲེ་ག་ལ་བིས་པའི་སྔགས་ས་འམ་དྲུབ་པཔ་ལ་བཏགས་ནམངལ་སང་བརྡ་བདདོ། །སགས་ཇུས་སྲུ་དན 
པས་གཡུལ་ངོགས་སུ་འཇུ་གནྱ་པལ་བཟནས་པརའྱགུར་ཞིདབུབས་པས་ནདྲ་བུམས་ཅདསལ་བརྩ་བདད། །ཨོཾ་བ་ད་ལནསྭཱ ། སྔགསྐ་གྱི་སཊ་པའང་སནོདུ་བསན་བའི 
གསུ་གས་པར་བླམབ་པས་ལས་བསག་ཅདྱ་རདབར་འགུརརོ། །ཕོལ་མིག་གི་འཇིགས་པས་མངོནཔར་བསྔགས་བའིིརུའྲ་བུངས་ན་པོལ་མིག་མདཔར་འགྱར་རྲོ། །བྱངབ 
ལྲ་བྲིས་ཏྭ་སལ་བ་ཏགས་པས་ རྭའྱ་ཧཱུརར། །འདི་ བྲ་བམས་ཅདལྭ་མརལ་བཏུགས་པའི་ཏེལྱ་གིས་སིན་མག་དྲིསངབ་ཆེནཔ་ཡིནནོ། །ཁཱའི་སྒོ་ལག 
པས་བཟུངྷས་བླཟས་པྲ་འྲ་བུས་པ་གང་གེས་ཁང་པའི་སངངོསསུ་ཝས་པས་ འཐུར་པར་བདད།། ཨོཾ་པི་ཤཚི་པྣཛདཤ་ཝ་རི་སརོ་པྲ་དབ་ན་ཤ་མི་སྭ་འ ། རིག་པ་ཆེན་མོ་འངི་མ་བླསབ 
ཿཟིནྱ་ཀང་ནང་གཉིས་དང་ ། ནྐང་བཞི་པ་བམས་ཅདྲ་ཁིསྣ་རམ་པར་འཚབ་སལ་བར་པད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅདྲ་རདཔར་འགུར ། སྦྱིན་སྲེག་གས ། བཟླས་པ་འམ 
ས་སམ ། སྔགས་མདུད་དམ ། མཛོན་པར་བསྔགས་བའི་ཆུ་འཐུངས་པ་འམ ། སྱེ །གྲོ་གལ་གུར་ཀུམ་རྱེས་དྲིས་པའི་ 






༄༅། ། གསྭ་ས་འ མ་དྭབང་བ་ལ་བཏྲགན་ཆོད་གྱང་ལསྦྱཆལ་བྲ་ཐབ་ཅིང་རིམས་ཏིན་བནི་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟང་བ་ལས་ཐར་པརའགྱུར་རོ། །སྙིན་བོ་ལ་སོགས 
པའེ་འཇིགས་པ་སལ་བ་ ངཅིང་འཐབ་པ་དང་ ་ ། རྩོད་བ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་སྒུབ་པར་བྱད་དོ། །སྟགདང་ | ཆུསན་དང་ ༈ ཤྱལརན་པོ་དང་ 
རུུན་པོ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐེང་ནིངེ་གཏུ་བླ་ནས་ནྭ་གབྷ་ཐཱམས་ཅད་དགའབརའྱགུར་པོ། །ཨོཾ་ཨཱར་ཏཱཏཱ་ཡ་ཨ་མུ་ཀྱས་རྭ་ུ་ཀྷས་ཡ་ཁཿཁཾསྭ་འཱ ། གངལ་མིགན་བར་གུར་པ་ད 
ག་པ་འམ་སངལབལ་རྫོནས་ཙིསཚས་བིས་ལ་ཡེ་ག་ཨི་ཁྭ་སཱཿགསུམ་གསུས་བའ། །ཨོཾ་རྭར་མ་པཱར་༩ ཊྲཱ་ཕཊ ། ཚུགས་ཁྱིཔལ་པོའདིལན་ཅིག་བླགས་པས་ལིག 
ཅི བ་ཐམས་ཅུད་ལས་སུངབར་འདདོ། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདནགིའ་རིགས་པ་ལྕ་ུངས་ཀརྦ་གིས་བརྡགས་པས་གདེནོ་དམས་ཅད་འབུར་བརྩ་བདད། །ཁམ་པཔལ་རྩོན་ 
¬ ཀྱིས་རྲོཾས་ཏེ་སྒོ་ལ་བ་ཏགས་པས་གསར་དུབཙེས་པའི་ིས་པྲ་སརབར་པད་དོ། །སྔཆིལྱ་སིས་སོར་འཞི་པའི་ཚདདྲུ་ཧས་པའི་སིངའར་བྱསབ་བུའི་མིང་དངབཅས་པའིམགས་མངོན་ངན 
ཱྲ བྲིས་ཏ་བཅུག་ལ་ཕཾགིབ་རཚརམ་བཙུགས་ན་ཕིར་ནོལ་བའི་ཁ་ཕུར་བུས་བཏབ་པརའགུར་ལོ། །རྐང་བ་ལ་བཙུགས་ནའ་གྲེབ་དང་འོང་བ་རངས་པར་བད་ད། །སྙིངལ་བཙུགས་ནྲའས་བ 


ཉབབྷས་ནད་དུ་དག་ 
གའ འདན 





༠༠ ]༄༅། །ཅོ་དང་ ། འབྲབ་བདང་། ྒདཔདགའ་སྦྱརལ་བཟྒྱ །ཆོགབཞིནདུགབླསབསཐ་་ དཔ 
‹ ་་ ཨོ་ཧལཿ། རྭ་ཀཱནི་ར་ པབ ཉེ་སྣིང་ལཛ། སྭཱཧཱ ། སྲ རཔོ་འདིས་འཇེགས་ གས་གསལ །དཔའ་ ཀན 
སར ་ཐར་སངསྨ་རས་པའི། །མྨོབཿ བཞ 


།རབ་སད་ལགས་ ། ནུ་ལ་བུ།ཞ་ཁས་ 
སུ ྱད་ ལ་པོར དཔརྦབ་། སཱ ] དེབ་སུ་ཏཱཿ ཡྱོ གཿ སྲི ཀཿསྦ་བླ་ག་ 
བྷརྭ་ཤཧྷཾཿ་ཤཱསཾ་ག་ཤཱཙཾས་ཨཱ་ཌཱསྭ་གཱ་རཿ་ཨནནེ་སྔརཾད་ ཀྲི་ྲ་གདཔ་ ། ཏདྱཐཱ ། ཨོཾ་སར ། སཾ་རོ་ ། རན་དམད་ར་ཀི་ལབ། རི་ཀལསྤ་འ 


༦ ཟུ ིཏཾ་ཀྲི་ཏཱ་ོསི་སྨར་ཟྭ་པོཏ་ཏཱ་ཏཿཿཱཏ་ཧཱམ་པཱ་ཡ་རངཔརཾ་བ་ཡ་དྲི་ཡ་དི་ དཔད་ིགས་ུྱཡེལ་འཁེ་དས་ཤིང་ད། 
ˆ པ་བཞག་ལ ླིུ ]ྣླླྐ་་ ། གས་ལགས་པརབཀུས 







ནཞིང་ཅན་དནདཀར་པོའི་ལྔ་གུས་ཡན་ལགྱ་གུགས་ལ ། མ་ཏེགདིཞིམཔོའི་འཕཔབས་མགུལ་དུ་བ་ཏགས་པྲ་གོད་པའི་ཆོསྱ་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་བསན ལུར་བསམས་པའི་ 
དཾ ཌོ། དརདཉཉཉ}ཉྣཏནཏ}} ཕྱོབས་ལ ། 
བྱ་རྲ་ཙ་བྱཧདབླ་ཟས་ན་ས་ཅངསླཾ་བརོཉལ་ནདགེ་བདང་མི་དཀ་བི་ལུརབསམས་པ་བཞིན་དུ་དུནོ་པར་འྱགུར་རོ། །རུག་ཏུ་བླཟསནའཇིག་རྟན་གསུམ་རྱི་ཧཱོདཔ་ཚྙོནཔ་ར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོཾ་ཤབ་ཏཔི་ཤཱངི་རིསཱཌ་སྭཱ | བརུའིའི་ཤིངངམ་རླ་གྲོ་ཧའི་ཤིང་གྱིཿབར་འདུག་ལ་ཅད་མི་ །བར་འདུམ་ཕག་གྲཅ་གབླནསན་འགྲབ་པར་འགྱུར་ཏ འཇིགེ་ཏན་གསུམ 
རྱི དཔའདཉོནཔར། །ཡུདན་འགས་པརྡ་རས་བས་ལགོས་གཅུངན་བབེ རྦ ནཔ་བག་བོ་བཟུས་པསའབ་བབར་ དགངས་པཏལ། རརུ་ 
ཀ་བ ད་མའོན་པ་རབླ་ནས་ནས་ཀང་པ་གཏེས་ལ་བླམ་ས་ནས་ཀལན་དགའ་དངམཿ བ་རམ་པར་སཱན་པར་འགུརརོ། ཨསཿསྩ་སྐ་སྩེས་ཀས་བྲུར་ཀཾ་ཙཱནཾ། །ཏྱཧྤཐ།། 
ལེ་ཙུ་ལ་ཅུནཾསྭཱཧཱ ། ནྱ་སྱས་དིན་པརད་ཀ་ལ་སྲའ་ ནད བདང དི བོཔ་ ། - | དྭ ། པཿ ། ལུད་པ 











།༄༅། །བདདོ། །ལན་གྱཚ་བྱསདམངོནདར་བསགས་པའི་ུས་ག་དངབླ་གས་ནག་མི་སབལ་ནམིལ་མདུ་ཤ་བའི་དོན་བསསཅད་ནོནཔར་འཛུ་དགོ། ཨ་པ 
ླ པ་་ ༈ མོ་ཧནི་སྭ་ཧཱ ཏའ སྲགས་འ་དི་ཁྲི་བླ་གསན་འྲ་གུབ་པར་འྱགུར་རེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འཕགས་པ་སྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ངུག་ལ་མཆོདཔ 
ཨཱཿ ། མོ་ག ། ཧས ས་པའྲི་རཱས་གདོང་བཀས་ཏེདགོས་པ་ཡདེལྱ་པདཔའི་བླབས་པསམྱིག་བརཀལ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་གཟུགས་སུ་མྤྲངབརྱ་ཅུ་ 
བ་དངསི་དགེ་བྲ་རིལམ་དུདམགས་པར་འྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཕྲ་ཛཱལ་ཛཱཾ ཤྲཾ་ཕཊ་ ། འཅེམ་ལནའདག་འཇིག་ཅེནམ་གོན་པོའི་སངཔོའདི་འདུམ་ཕག་བྱར་བླཟས་ནའྲ་གབ་པར་འྱགུརར། ། 
ཉ་པའི་ཆོགས་དགབྲ་མལཿ མ་དུ་སོན་པར་འྱགུར་རོ། །ཨོཾ་ནམཿེས་མྙནཱ་དླཱནཱ ༈ སྲ་བ་ཏི་ཧ་ཏཱ ས་ཆུ ། ཏངྱཐཱ ། ཀུམ་རརཔཱིན་དྲདས ། ཨཱ་ཏྭསྭན་བྲི་རཱའིཏ 
པས དང ལ་འཛ ༈ རྗཾ་བུམའ ས་དཔལ་གྲནན་བརིག། འྭསཱ་འམ་ལུགས་ འིད ངས་པ ས་མ 
ཉྱརྲ་ཕག་བདུན་བླཟས་བྱ་བསྐ་དྤོདེ་ལ་མ་དུ་བདག་ཉིད་དམེགས་ཤིངགཞན་དགྱ་ཀངམ་ཞིང་བརའྱགུར་རི། ཨི་དསྟས་ཀྲགསལཊ ། ཤ་ཟའི་ཤིངེག་ར་བརའམས 


ལུ 
= 





རཿ 


༢༧།གསུམ་ནམུ་པརྩ་རལ་བའི་ཏིདང་འཇིན་ལ་གནས་ཤིང་དཏིད་དུམི་སྣ་བརའ་དུག་ས ། ཤུ་དང་ ། ཀ་ཤ་དང་ ། མ་ཤ་དང་ ། ལ་ཛྔམ་བུ་ཉི་ཀཱ་ལ་མདོན་པར་བསུགས་པའ་ 

གཏོདོ་མ་ཉ་བརབྱསབས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་མསན ། ཞགདང་པ་ལ་མཚནམ༡བར་སྙོནཔ་དྲ་ད་ཅིདྱ་པིས་འོངས་པའྲ་གུབ་པརའྱ་གུར་ཏ ། དེལ་སོགས་པའི་སེདཔ་གསུམ 
གྱི་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར' ན་པརྦ་བེད་དེ། །ཞགཀི་ཤ་ཆ་གཅིག་གིས་ཚངས་པ་བསདབབའྲགབ་པར་རྱར་གོོ་ཅ་ཏྷུརཱ་ཛཾཁ་བི་ཀཱི་ཏནན་ཀ བིཤ་ཙིམ་ཨཱ་ཀླར་ལྭ་དཱ་ཕཊ ། དུར་ཁྲཾད 
དུ་གེཤིན་ཇ་མྤཔརྡ་དད་ཏི་དིསྣ་སུའི་མདུན་དུ་བླ་ཟས་པྱ་པས་ ཞག་བདུནན་ཤ་ཟའྷི་ནས་པར་སློག་པ་འགྲུབ་པར་འ, ར་རོ། །ཨོཾྫས་ུདཀ་སྲུ་ ༈ རྒུ་གདུངདང་བཅས་པའེ 
མཆེད་རན་ནམ ། རྗི་བཙུན་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཧཱན་ཝྔར་བ ན་པ་ཆག་ཁྲི་བླཟས་ལ་དའི་འོགཏུ་ཅི་འེར་པའི་མཆོད་པྲ་བས་ནས་ཉལ་བའིདས་སུ་བྱསཆ་བྱསདབླནས་ཏ ། བདག་གང 
ནས་སྒྱས་པར་གྱུར་སྐྱབར་འགྱརཞེས་འདལ་བསམས་ཤིངཏལ་ན་འདས་བ་དངས་འབོས་པའི་སྩབ་དིགས་པར་བཅོས་མད་དོ། [གལ་ཏྭ་ད་བླ་དག་གིནང་རོལ་དུ་འཚི་བར་འྱག་པནངའེ་ཅ 
རྙི་ལམ་དཱ་བདག་གམ་གཞན་ཡི་མགེ་མ་མཐངབརའྱགུརརོ། དབནིནནུསཇོན་པར་བླམགས་པདྲས་ཡང་པ་བྷཐས་བནྲ་འབས་བུ་མ་གངགགན་ས་དྱབག་གནའ་བམཔར་ 


༥༠།༅། །ཀྱསརར། །རྡ་ལིག་བུམིག་དབ་ཤིང་ཨ་གྒིད་ཀར་པོའི་ཆ་བ་རངབྲར་བས་ཏེྱྒ་བྱརད་མངོན་པར་བསྔགས་ལྭ་བུགས་ན ། གངདག་ཟུ་བྲ་དག་གི་ནང་ 
པ་ །འཆིབ་མ་འགུར་བའོཞབས་གཉིས་དང་ཀང་པབའེ་པདོདགྲ་བམུས་ཅདྱ་ གམདཔམ་འནསུམ་དུས་ཐོངབརའྱ་གར་རོ། །ཨོཾསྭཔ་པི་ལེ་ཀོནི་ སྨྱིདལཙོན་སྭངཱས་ཀྲ་བ་ཡ་སྭཱཧཱ ། 
དྷ) སཱོགསུཁྱིརྱསཔ་འདི་གེངདུ་བཤད་པཿ ཐོགས་ལསྲ་བསས་དཔར་འྱུརརོ། །ཨོཾ་ཨ་དི་ཏིད་བ་ད་ཏཏཾམོ་དཧད་དུ་པ་ལྭསྭའ ། ཆུའིན་འདྲུ་འགས་ཏྲེབ་མོ་གངགི་ཆད་དུ་བླཟུས་པ 
༥ དདཔ་དེ་དཏདྲལ་སྙར་བརྡ་པཱདདོ། ། ཡི་ག་འབུཔ་བླམས་བྱ་བུས་ལ་ལོ་ཡང་ཀུའིས་ཏོག་གས་པ་ལ་ཤའི་མ་ཏོག་གི་སྦྱིནསག་འབུསྱ་བིས་དཔལ་ཁན་པོ་དོབ་པར་ཧདདོ། །མཆུནམོ་འོས 


༧ ཅོན་ཅི་ཡམ་ཤེ་གསེ་རྦྱིནསག་ཁུཨན་གྲོངགང་གེ་ཆད་དུ་སྦན་སྲེག་བྱས་པ་དནད་པར་འགྱར་རོ། །པདྨའམ་བིལ་པའོ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིནསྲགའབུམ་བྱིས་རྒྱུལ་རིགས་རྟེད་པརའགྱུ 
„ ཞིང་གཞུནདག་གི་དཔལ་ཆན་པོ་བབོཔར་བེདདོ། །ཇི་ལྟ་པོ་བཞིན་དུ་རྟད་པའི་མཾཏེག་རྣནས་ཀྱི་སྦྱིནསྲག་འཛུ་མ་ཝྲག་བདུདྱ་གིས་འབར་པ་མི་བདོང་ན་འགུར་རོ། །ཨོ་ཛཡ་ི་ཛཱ་ཨ་ཇི་ 
ཨཿ ཕ་རཱ་ཛི་ཉྭཾསྭའ ། སིངམོ་བཞིའི་སྦགས་ཀྱི་རྱལ་པོ་འདི་གེར་དུ་བཤདཔའི་ཆོགས་འབུམ་ཕག་བཞིབླ་ཟས་ན་གང་དུ་བཤད་པའ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བོད་པར་འྱགུར་རེ། །ཨོཾསྭ་ཐོ་ལ ( 


༠༠ ཀཱ་ཡ་སཱཧཱ ། པ་ལ ཤཞིམཏོག་གན་ཡམ་ཤིངགིས་སནཡག་འདུསྲི་བུས་ནགར་སང་འབུམ་ནེདཔར་འྱུངཞིབ་མདན ཿགཉའ་བར་འདོད་པར་འགུར་རོ། །ཨོཾ་ཀམ་ལ 

པསནིཀསལ་མཐཱལཆིར་ཛད་གིབར་སྭཱང ། སགས་འདི་ནདཔལ་ ནམོའི་སང་པའེ། །ནག་ཏུ་་ཟུསཔྱ་ངུས་ནསུར་སུམ་ཆགས་པའི་མཆེག་གུརབའརེ་འྱགརརོ། །ཇི་ཞུ་འ 
བཞིན་དུ་ནད་པའི་མ་ཏ ག་ཐཱནྲསུག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོརའྱགར་ཞིང་མངོན་པར་འདད་པའི་བུ་མོ་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རས་བལྱ་གིས་བནྱ་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་གུ་གུལ་བི་རེལ་བུ་མངར 
སུམ་ལས་བཏགས་པའི་སཱོན་ཡག་འབུམ་མམ { པདྡཾའེ་ཛྩེན་སྭག་འདུམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྦྲབ་པར་ཁྲདདོ། །ཨོནོ་ཏེནི་བར་ཀི་ཊིཁནི་ཡ་ན་ད་ད་བོའཊུ ། དགའ་མའི་སྙིང་པོའི 
སྔགས་འདེ་ནི་གངདུ་བཤད་པའི་ལས་འམུས་ཅད་འཐུབ་པར་འྱོགར་རོ། །མོ་ཛྲི་བཱམོ་ཧྭཾ་སྨ ། རྔ་བཙུནམ་སྒོལ་མདུ་ཀར་རའཱི་མ་ཏོག་གིས་མངོན་པརམཛད་ད་སགས་ཀྱོ་རྒལ 
པོའ་དི་ཡི་གའབྲུམ་བླ་ཟས་ན་ཡད་ལ་རབ་ཚོགས་པརྡ་ངད་ད། } ཨཨོ་བ་སྭ་རཱ་རི་ཊིསྭཱ་འཱ ། ཨོཾ་ཤིབྲསུ་སྭ ། ཨོཾ་བསུ་ཤཱིཡ་སྭཱ རཱི ཨོཾ་ཤཱིབསུ་མཱ་ཁི་སྭཱའ { ཨོཾ 


ཤཱིབ་སུམ་ཏི་ཤི་ཡྲསྭ་ ། བདག་ཉིད་ཚྭས་ལའི་གཟུགས་སུུ་བོམས་ལ་རང་ག་སངའརྨ་བ་བའི་དྱི་ཀིལ་འཁརྩོ་བི་དྭབས་སུ་བ་སྐུ་རར་གས རྩ་སི་མདག་ཅར་ལུག་གཞན་བྱ་རྐན 







དྱ 
ཅི 


༡ 


༄༅། །ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱད་པ { ཤར་ལྭ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྤ།མོ་བཞིས་བསྐོརབ ། གཡས ། སྭ་བྱ་ཧཱཾ་མ 
-༡ བསྣམས་པ་བྲསོམས་ན་ཡིད་ལ་རབྔ་ཚོགས་པ་རྲ་བདད། [ བའི་ལི་ཕས་དིལ་འཁེརྡ་གུ་བཞྲ་པྲ་བུ་དོརི ངདདྱུ་བས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ དར ད་ཧ་ངྲ་ཝག་བ་ེ་བླ་ཟས 
ཙཿ པ་ས་ྨ་བ་བབགན་ཡབལ་རབྲ་བཛ་ཅད་རོགས་ལར་ལདད། ྙིུ་བབཞིནྷནད་པའི་མ་ཏུག་གི 'གིས་སྫནེ་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དྲ སུན་དཔལ་ ན་པོརའྱཞང་འའབུམ་བླམ 

* །དདབལ་ཆན་པའགབབར་འྱགུར་རོ། ། /གུགུལ་ཨྱི་རེ་བུ ི་སུྲསག་འྲབས་ུསནདདལུ་བ་ཡེས་སུ་ངོགས་དར་བ་བརར། བ་འི 
༢ སྭཱ ༈ སྔགས་བ་དི་ཚུའེ་ གསྐ་ནསྲ་བུས་བུས་ཉེ་འདུས་ཕག་བཞེ་པ སཔར་སནན སསང རའདོད་པའི་བ 


ཡ་ཤིང་གིསྤ་གངག་ བསན་གྲོང་རྟད་པུར། ར་ལོ། 
མག [ ཨོཾ་ཨཱཿ སླུང ས་ག ` ` དྲ ་ དཱ གཞར་གི རབ ་ དངུལྱ་བེ་ 





ཟངས་མའྲི་བང་བུའི་མ་ཏོག་འ་དབ་ས་བྱརད་པའི་དབུས་སུ་བསྭུ་དརཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ 
ཨོཾ་ཛླཊཱ་ལ་ཛལྷན་ཡ་སྭཱ་༢ ། པོགས་སྐུན ། ཨོམ་ཏི་བྲད་ཡ་སྭ་འ ། ‡ར་ 


ཀཾ ལོ་པྭ་ལི་སྭཱ་འ ༈ ཨོཾ་པི་ཚེ་ཀུ་ ལི་ནི་སྭ་དཱ ། ཨོཾ་མུ་ཁནཱ་ཡཾ་སྭ་ཧཱ } ཨོཾ་ ། 





ཇག་རན་གསུམ་གྱེ་རྒྱལ་སྲེད་སྒོལ་བརམཛདད། ། ཐོ་རངས་ཆུྱརབ་བྱརཝ་བྱཧད་སྩིནཔ་དང་ ། བྱ་ 


་ལ་ཙླར་ཀྲཱ་ཧ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིནམོ་རམས་མངོན་པཱར་བིས་པའི་ 


ྨ < ༽ 
།ཉེ་སཱ་ཁ་སཱར་དྷཱ་ངྲས་པའི་ནང་དུམར་དང་ ། སྒྲང་རྩི་དང་ ། ཀར་བྱཅགྲྭ་སཾ ། གོངདུ་བཤད་པའི་ཆོ་ སེ་སྔརྭ་ནོས་པའི་ལས་རམོས་ཐད་པར་འྱསར་ར །དབུས་ 


། ཨོཾ་དྷན་བདྡ་ཡ་ཧཱ་ཧཱཿ ། ཨོཾ་བི་ཤ་བ་རྟུ་ཡ་སཱ་ཞ །མཚམས 
གནད་སྐྱེ་ན་གྱ་རྒྱལ་པཆན་པོ་བརརྐདྱ་ཅིས་ཡངས་སུ་བྷགརབ ། 


༣ 


གཤིཔབླགས་པ་བསུན ། བཅོམ་ལནའདྲས་ཀ 


༩དས་ནབ་སུ ་རི་དང་བཅས་བ་གསུཿ མདོག་ཅན ། ནའུ་ལ་དངའྲ་བས་ཐུས་བནྩགིས་བཀངབ་པགན་བྱསམས་བ ། གསུས་བ་འྱ་བངབ ། 
བྱ་ཧུན་པ ། གང་དུ་བཤད་པའི་གནད་སྦྱིན་མོ་དང་གནད་སྨྱིན་ཁྱེ་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་བ་བྲསནས་བསོས ཀྱིས 
དཱ ྫནཾ ྟྣནཾནྣིོརོ 


༡ ༄༅། །དའི་གཏརམི་ཟད་ཅིང་འཕལ་བརའྱ་གུར་རོ། [ཞངན་གསེརགགྱ་བས་པའྱི་བངས་བསུ་དརིག དྲ་གཱིནོདངདཅས་པ་དང་ ༈ བྱང་དུ་གཉིས་པ་ལ་བཅོར། 
༧ ཝཱནུ་ཁུདས་ཛྲམསལ་གནད་སྦྱིན་གིས་བྷཾརང་ལངདག་པར་བིས་ལུ་ཁ་གཱརདཱ་ཏས་ཏ་མཉུས་པརྩ་པས་ན་ ། དངོསྤ་གུབ་ཆུན་པོ་བྱྱསདྱ་ཀང་སཱུར་བར་མཛད་ནྲ་གུབ་པ་གཞན་ལྐུ་མོས་ཀྱང་ཅི 
ཝཾ དགས ། ྣྣྣ །ཨཡོཾ་བཛའི་ ཏུཏ འིར ཨུ 
རྐ པ་ཙྭནཱ་ཡ་ཏཾ་ན་ནཿ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇེམ་པའི་ཇོ་ཚེདཔའ་བེ་གཅིག་ཏུ་གུབ་པ་སྟོན་ཀའྱི་ཟ་བའི་འདོ། རདཀར་བ ། ཕུག་གཡོནན་ཨྭུ ལལ་སེན་པོ་བྣས་སས་པ ། གཡས 
མཆོག་རུནི་པར་བདག་ཉིད་བསམས་ཡ | ཁ།ཨནུཏབཟབ་ཀིཏྲིཔ་ནཱསརས་བི་ྲཱཏྦཛཱཏུའིསྙསཱ །ཏ་སཱརྭ་སྭ་ཏྲེ་འཊིམུ་པ་ལྷ་བ་ཏ ༈ ཞུགཏི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གིས་དབངས 
ཅན དག་ཐབ་པར་འགུར་རོ། །ཟུ་བྲ་དགགིས་ཇག་གེ་དབང་བུག་གབ་པར་རུ་དདེ། །བཅོས་ལཱན་འདེས་ངག་གི་དབང་བུགམདོན་སམདུ་མྤཐང་ནིང་ཐས་པ་ཡངཐབ་པར་འུར་རོ། 
* ཤུ་དག་སྲང་ཕུད་ཀྱི་ཚད་ཙེས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛོན་པར་བསྔགས་པེ་ཞྲེའཇས་འེམ་འག ། མར་རམ ། ཏིལ་མརྨ་ཟ་བ་གཅིག་ཧུ་འྲཐུངས་ནྭ་གུན་པ་དང་དིག་པ་མད་པ་རའྱ་གུར་རོ།། 


།ཁྱུ་བུགྱ་སོས་པའི་སྐད་དངའྲད་བརྡ་སད་སྟན་ཅིང་ིག་གསལ་བརའ་གུར་རོ། [ཟླ་བ་ཇུག་གསས་པར་བསན་མཐས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོནདུ་འྱགུར་ཞིང་ཐོས་པྲ་ཅམ་ཡངའཆིད་པད 
ི་བྱགར་རོ། །ཐསོ་པ་་ཛིན་པར་ཁྭ་གུརར། །ཨོཾ་དྭ་བ་དིན་ཨཿ ༈ ཆབྱརན་གསུངགི་དབང་པགག་སངཔོའདི་གང་མ་བཟིན་དུ་ཀིང་དའ་ཛནལ་གནས་པས་གཟོས་ཕར་བུས། 
གང་དུ་ཤདང་ལི་ལས་ཐམས་ཅད་་བུད་པརའུར་རོ། ། རྒྱམཚརའགེ་བའི་རུལ་ནད་བའསྱ་གིས་ཆུལ་བལ་ནས་ཛྭ་ཏིའི་མ་ཏོག་པུན་པ་འབམ་ཕག་གཅིག་བས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ ; 
ཅིང་ཕུན་པའ་རྩ་ུན་ཕོགས་སུ་འབབ་པར་འགགུར་བལས་ཕུནཔ་གཅིགྱརུན་ལས་ལག་པ་རའངས་པ་ད་སོ་ལམརག་པར་མདེན་ཐོས་པ་འཇིན་པ་ཚོལ་བན་མཛད་དེ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟད 
པའིམ་ཏོག་ཆུ་ལ་སྦྱིན་སྲུག་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ྲསན་ངག་གི་དབའདྱག་དང་མཚུངས་པར་ འགྱུར་རོ། ། སྙན་བ་པའི་ཕཱ་མོ་བཅི་ཙམ་ལ་ལན་བྱར་ཚ་བྱ་སད་བླ་ཟས་ལ་ཐ་རངས་ད་ཀིལ་འཁོར 
ཤྱས་ཏ་ཅི་འྱ་བར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ཇམ་པའི་རྡོ་ཚལའང་ཡང་དག་པར་མཆད་ད །ར་རམ་ར་ཊ ར་དང་འླ་བདསནྷ་ཟ་བླ་དུག་གིས་ཐེས་པ་འཛིར་པར་འགགུར་དེ། །ཆིག་གི་བདག 





ཕོའི་དྭབངས་སུན་པའང་སྐྱཊརའགྱུར་རེ། ། སྔོན་དུ་བསྙན་པའི་ཆོགས་ཡོ་གའ་བུམ་བླཟས་ན་སགས་ཀྱོ་གལ་པོ་འགགུབ་པ་རའྱ་གུར་རོ། །ཕྱིས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་འམ ། རིམ 














༡ཿ ༄༅།། །གཟས་ཟིན་ཕན་ལཱགས་ལས་བུས་པའི་རལ་གིརང་གི་ལག་བསྡ་བངས་ཏྭ་ཟབ་མི་སྣང་བར་ི་སྲིད་གལ་བརའྱགུརབདྲ་སྲེདདུ་བླགས་བྱ་བས་ནམར་གིའི་རིག་པ 
-” །འཛྲིནཔརའ་གྱུར་རོ། | ཿཡདང་ ། རྔོར་ཆེ་གསུམ་པ་དང་ ། མདའ་དང་ ། ཐི་བ་དུང་ ། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་སྲབ་པརྩ་བུ་ཞིང་རིག་པ་ལ་སོག་ས་པ 
། བཅརདྱ་ཁིས་ལན་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་བླསབ་པ་རྲ་བའོ། །ཡངན་མིག་སྣནནས ། ཐྲིག་ལེ་འཞམ ༈ རྐང་པ་བླགས་པ་འམ ༈ དབང་དྲུ་བཟའི་ཛས་བསུས་ཏ 
འ། །འྲ་ཐུག་གས ། ཞེའམ ། ཟིདནམ་ ། མརདད་བཅུས་པ་ཁ་ར་དང་བཅས་པས་སྣོད་བ་ཀང་ས་ལག་ངེས་བཀབནས་བླ་གས་པྱ་བས་ཏའྲ་བའསན་ལེ་ལ 
བྱསཔའཚོབར་འགུརར། །སནྦསཱ།དཁར་བྱསགནས་བླགས་བྱ་བས་ཏམིད་སྭ་སབ་སྦྱོར་དང་ ། ཐེཨུ་པ་འཛིནཔ་དང་ ། སྣཱ་མཁས་པ་དང་ ། ཡོད་གཞུངས་པར་འགུ 
རེ། །རླམའི་རིན་ཡག་འདུས་ཅིས་བཅོས་ལུད་འདག་མངོནསས་དུ་འགུར་རོ། །བིལ་བའི་ཕྙིན་སག་འབུཊ་གིས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཆྱི་ཆུལ་སོད་འགུབ་པརའུར་རེ། ། 
ཇི་ཉབ་བཞིའ་དའིམ་ཏྱ་སི་སྦྱནསུགགིས་ངག་གིདཔས་ཆུརངོབཔར དད །མརལ་བ་ཏགག་པའི་འྲ་ལའི་མྦྱེརསག་ྱབཨྲ་ཕག་བའྱོ་དས་པཙམ་བྱས་གཞོད་སེརསོ་ད་ཀུ 
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༠༡༠) སོགས་ང་འགྲུག་ང་རྭ་པདདེ། །ད་བཞིན་དུ་ལམ་ཤིངྡ་རམ་བ་ཝསྱ་ཀྱལོ། །རྟག་ཅུ་གསོས་པར་ས་ན་ཚ་འདི་ཏིད་ལ་སངསྦ་རྒས་ཉིདྱ་ཀུང་སྒྲུབ་པར་ྱད་བརའགྱུར་རེ།_ །ཨོཾ་ 
དིཿནྲཾ ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་འྭབས་བུ་མཉམ་པོར་སྐར་བར་པྱེདདོ།,. །ཨོཾ་ཛཾཿམཁཱ་ཧྭ་ཧླཱན་སྲའ་ས་རྭ་སཱ་ནམཿ ། རེ་བཙན་འཕགསམ་སྤོལ་མའི་ཧེང་པོ་འདིས་ལས 
རའྱགུར་རོ། ། སྲོ་པ་ཀི་ཏིཔ་རིཤྷཱརཾ སར་དཱ་དཱཿཔ་ཀྲི་ཧཱབའི་ཧྭཱདཱའཾ་སྭ་ཧྱཾ་རཱད་ར་ན་མཿཱཾ་ཏི ། ཞསྱ་བ་བའི་འདིས་རུ་བདང་མྱི་ཆུ་བརབ་བཅས་པའི་ 
སྣཚོགས་ར་ངྨདང་ ¡ བདག་ཉིད་རང་བཞིནྱ་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམས་ལ་རླད་དཀར་པྲོ་བུ་བདུན་པའི་ཚད་དང་ ། དཚི་སེངདྲུ་བ་བའི་དྲ་ཉིལ་འཁོར་དའི་དྲབས་སྣ་ཕུག 
གཉིས་བ་ང་ད་དང་མཆོག་སྦྱིན་ཁྱིས་རྣམ་དར་བརྒྱན་པ ། བསྔོ་ཝསལདགྲ་གས་ར་ཆན་དོའ་ང་བཞིན་གོསུ་ཅན་གཅིགུ་གཞུན་ལ་བན་འདེག ས་པར་ཞུགས་པ་ 
སྒྲུབ་བ་བོ་རྣམས་ལམ པེར་འདེད་པའི་དངོསབུབ་སྩོལ་བ་ལ་འྱགེས་པ ༈ ོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྐར་དཀརབ རླ 'དན་དཀར་པོའི་ཝི་གུས་བུགས་ཤངས་ཉོག་གིས་མཛེས་པར 


བྱཾན་ད་ [ ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་མུ་ཏིག་གི་འཕྲངབསྲ་ཐུགས་ཀར་མཛོས་བརྩ་བས་པ ། སྐུ་རིན་པོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཧཱོས་པའི་ 










ཨཿ ༄༅།་ །འོད་ཟར་སྟོང་གིས་མབས་ཡས་ཤིངདཔག་ཏུ་དབའི་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་སྣང་བརྡ་བེད་པ ། ལ་བྱར་གཉི་ྤ་ཀི་ན་ཚོད་དུ་ལྔདུངས་བའི་་གུ་ཅར་ངག་གི་དབང་ 
བོར་བདག་ཏིད་བསམ་པར་བུའོ། །དི་མདུདདུ་ཤེས་རབ་མ་དང་ ། གཡུག་སུ་ཞིད་གཞུངས་མ་དད་ ༈ ཆུབ་བླུབཱ་ཝན་མ་དང་། གཡོནད་དནབ་མ་གོང་དུགོཊ 

ཧ པོའི་འོན་ཏནྲ་བམས་ཅད་་ཅིས་མཛེས་པའི་ལྷ་མོར་བསམ་པརྱ་པའོ། [ དེའི ཏུ་ལྟེབའི་ཕྱོུགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་བྱི་དབུས་སུ་ཡཾག་ མདེག་དཀརཔོའ་རྣམ་པར 

“ བསམས་ལ ། དལསྭ་བུངབའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡུས་པའི་འཕྲང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ངའ་ ཁབ་བསམས་ཤིང་ ། གཅིག་པྲརའརྭ་ལོགས་པའི་ཡེད་ཅན 
ཝི ཆྱི་སྔགས་པས་བདགཏིད་རིང་གི་ལྟབའི་དབུས་ན་གནས་པའི་མི་སྣབས་བཟས་པྱ་བསན ་། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་དྲ་དངས་ཅནྱ་ཡི་ངག་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཟབ་གསུམ་གྱིས 
ཚངས་པ་གསོད་དའང་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཟླ་བྲ་དྲུག་གིས་དྲགངས་དན་དང་ངག་མཉམ་པར་འགྱུར་རེ། །ར་ཡེའོས་ཨྭ་རཱ་དངང་ཚོབ་གསུམ། །པ་ཏྲ་ཤུ་དག་སཱཾགྲ་ཀ 
སནད་ཡི། །ལན་བདུནམངོན་པར་བསགས་པའི་མརདག་ནོ། །འཐཐས་ནདྩ་དཔས་ཅན་འྲ་གང་པར་འགྱུརབ་ཡིན། ༼ར་ཡི་འོམ་ཝ་བཞི་དང་། །སྨན་རྣམས་སྲེངགཅིག་ཙཾམ 
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ཧཱ 
ཚེ 


ཛཱུ །ལུལ་ ཞང རན ། 
ཆྱིས་ཆིག་བདགའུགྱུར། །ཟླབ་གརིག་གིས་ཊྲོ་ལྔནཞིང་།_ །ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་སྐད་བཞིན་དུ། དས ནཱ་པ་ནཱ་ཧྭ་བར་འགུར། །གངས་ཅན། ཡབའི་ཨུ་རུཤས། ༈ 








གྱི་ཚད། །སརྦཔཾ་གངདདམཁས་པ་ཡིས། སྱིསསཡ་བལྱའུ། །ླ་གཅིག་ཙས་ཞིག་ཡངས་ལུདན། །ྒམད་ཆིག་ནྲི་འབ་འགུར་ཞང་། དུག་ཏབསའངོས་སུ 

རཱས། །ངག་གི་དབང་ུག་མངོན་སུམ་འགུར། །ཤུ་དག་ཤིངསང་རསན་དུབ། ། ཨ་རྭ་བཅའ་སྣ་ལལ་པུད། །རུ་ཏ་རི་རི་ཟི་པང་བཅས། །རྣམ་བརྟགས་ངག་ནི་དག་པརེ 

བད །དཔྐ་་འོར་བང་འོས། གབ མདག་མཆོདནས་ནི། །ལནབདདབྱམ་སྱབས ཟས་ཆའ བ་དག གིས་པས་འཁིན་དད།།ཟང་གསུན 
ཁཱི ནཱ གངས་ཅནྭ་སས་པའི་ཨ་རུའས། ། 

བས་ཅན་སྐྱས་དཾའ་ཤུདག་ལ། །ཐོརངས་ལནབདུནམའན་བསགསནས། །ཟ་གཙོག་རོས་ནྷ་ཟུ་དལ། ཚིག་གི་བདག་དང་ཡིདགཞུངས་དང་། ། 

ལུད་དང ེད་ད་འཡུརིངྙན་དག་གིས། །བག་བ་འཇིན་བརཆུརར། ། མིརྐབདེནི་རརམཁེ་ཆབརགར་ཝ།ཀེལླུག ༈ བླའས་ེས 





པའི་དཀར་མོཆན་མོའི་སིངབ་འདོནི་གང་དུབཤད་པའི་ལས་བསས་ཅད་པདངར་འགུར་རོ། །ཨོཾ་ཨརྐཾསཱལ་ནིཀྭ་ཊིཁི་ཏི་སྦཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངའ་བ་གཅིག་ཏུ 


ཤྲ 
ཤཱ 
ཙེ 


19:23 ཤོང་བ ༦ 





༄༅། །སྲུབ་བ་གསུང་གི་ང་བཞིན་མ་ཡུས་བའི་བོ་ཏིབྣསྒསས་པ ༈ ཁུགགཡས་བ་ཤིག་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འྱ་པར་བ ། གཞོན་རུའི་གཟུགས་ཅན་འཇམ་བའི་ 
རྔོ་རྗཾ་བདག་ཏིད་བསམས་ལ་མདུན་དུ་ཏེ་མའི་འཕྲང་བདབྱངས་ཅན་ཆན་མོ་དང་ རྱབ་ཏུ་དཔལ་ཆནམོ་དང་ | གཡུས་སུ་གཱ་ཅན་མ་དང་ | གཡེན་དུ་ཞ་བའི་སྐ་ཅན་མ་རྣམ་ 
བར་བསམ་པརླ་དཱཿ ། སྟོན་ཀའྲི་ཟུ་བ་ལུརདཀར་བརབ་ཏུ་བ ནས་པརྩ་བའོ། །དྭལུར་བསྒོམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ངེས་པར་གནས་པས་ཅི་འྱྱིར་པའི་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། 
སྩོན་དུ་བསྙན་པའི་ཆོགས་སྔགས་འདེ་གེང་དུ་སློས་པའི་རིས་པས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ལ་དངྱངས་ཅན་གྱིས་མར་རམ ] བྲ་པའི་མར་སྲང་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡོངས་སུ་བླཟས 
ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་དབངས་ཅནྱ་གི་ཕུག་གིས་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་ཅིང་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་གནས་པརྦ་བ་ཞིར་བཏུང་བརྩ་བུའོ། །དལ་བླའི་མ་ར་འདི་ནི། །བཧའི་བུབ 
འོམ་དད་/ ༼ནར་སང་སུམ་ཆུ་ཆ་གཉིས་དང་། །ཡུངབདང་ནིམ་ལ་ཏྲི། །ཝེ་བད་ཏདང་ཨ་རུ་བཅས། །དེ་དག་མནི་སངར་དང་། །པ་པོ་ལོང་དངྱ་འི་ཏང་ཀ །སདབ་དང་ཁ་རར་ 
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བཅས། །དདག་སཱངནི་བཞི་ཆར་ཤེས། ༼སྣན་ནམས་དགནི་བ་ཏགསནས་ཀྱང་། །དལ་འདི་དགྲ་གགས་པནྲ་བ། །དདགྲ་བམས་ཅད་ཆསཉས་པ། །མཾ་རུད་ལས་བྷམོལ་བརྩབ། ། 


དནུས་འྲ་ཐུངས་པ་ཚྭསྤྱ་བིས་ནི། །ཟླ་སེདངགན་དག་འགྱུར་དང་། །མཚན་བདུནཏ་བར་ལངོས་སཱཱད་པས།།མི་འམ་ཅི་དང་སྐདམཚུངས་འགྱུར། །ཟླ་གསུམ་ཀབར་ལངས་རཱད་པསུ། 
སས ཟླ་གསུམ་རབ་ བ་ལི །ཐེས་པ་མཆོག་ནི་འཛིན་པར་འྒྱུགར། །ཟ་བླ་དག་གིས་མངནྲསུས་དུ། །མི་ནིངག་དབང་མཆུངས་པར་འགྱཾར།ཨཛ 
ནད་བཅོབྱསདདག་དངྡ་ན། ཟྭ་བདཆན་པོའདུན་འཇོམ་སྱ་པད། །ཨོཾ་ཨནྙར་ ནྲ་ཤི་ླ་ིལམམས་གངད་ས་པའྱི་སམོ་བཞིས་བྷསར་བའངག་གིདབང་ཕུག་ཏུ་བདག་ཀིད་བསན་ས 
ལ་ ¡ སཱརབཤད་པའི་རིས་པས་སྔགས་བཟླས་པ་ཊྱསན་གོང་དུ་སཱོས་པའེ་ལས་བྲམས་ཅད་དྲད་པརའགྱུརརོ། །ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཙན་དྲིཿསཱཧཱ ། དབན་པར་དྱ་ཀིལ་འཁེརྩོངས་ཉེ 
བཅོམ་ལྗན་འདག་ངག་གི་དབད་ཕྱག་དངྲ་བས་ཇཾ་བཙུན་ཡང་དག་པར་མ་ཅོདད་བདེ་བའི་སྐུན་ལ་འདུག་ནསྱ་བངྡ་ཆུབ་ཏུས་མས་བསེདཔརྩ་པའེ། །ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཙནྡ་དོཾ་སྭཱཧ་བ་བ་ 
ཤུནཱཿ སཟ་དཱཱཿཾསྭ་ཧབ་ཤུད་ཧིའཧཾ  ཞེས་ཊྱ་བའི་སླགས་ལན་གསུམ་ྱི་བར་དུ་བརྗོད་ད་བདག་དང་འཇིིག་རྟན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམས་ལ་ | སྙོང་པཏིད 




















མངོནསུམདུ་དཱས་ནས་པྨདད་ཀརཔོའོ་ང་གྱི་ཟ་བའི་དིལ་འབེརྩསི་སུངན་བཞུགས་པ ༈ རྐུ་མདོགད་ཀར་ཕོརལ་གྲིདང་པེ་ཏེ་བསྡམས་པར་བདག་ཉིད་ཡུདཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ | 


ཨཿ ༄༅། །གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ ] ངགགི་དབད་ཁུག་བདག་ཏིདྱ་ཀི་གཡས་སྭུ་སྭ་ཅན་དང་ ། གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཧནམ་རིན་པོ་ཆའི་པྨ་བསྣམས་པ་སྲུ 
¬ ཨརྡེགོདཀརཨོར་ནམ་པར་བསམ་སོ། །མདུན་དཀིམའི་འདདྲ་སུ་མདོག་དཀར་མལོ་མའི་དྱབེལ་འཁོརལ་བཞུགས་པ་སྲུ་པལ་བ་སམས་པ་དང་ ། རྱབ་ཅླུ་བའ་དྨ་ནཱ་བའ་དྱལ་  ་ 
§ འཁེརལ་བཞུགས་པ་སྲུ་རལ་བསྣམས་པྲ་ནམ་པར་བས་མ་པརྱ་བལོ་ །དནས་རང་གི་ཧིང་ལ་འབར་བའི་འཕང་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུའྲོ་བའི་ཡེ་ག་ཨ་ཡོངས་སུབས་མསལ ། ད་ 
༥ ལོངས་སྤུ་གུརཔའི་འཁེར་ལྡ་ཚིབས་བྱཧད་པ་ངག་གིརང་བཞིན་ས་ལུས་པསྨ་ནམ་པརསས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བརྩ་དད་པྱ་རས་པར་བསམ་པར་བའོ། །དལྟུ་རགེམས་པར་བྱས་པ་ལ 
ཤྭ ཟུབླབག་གས་སོན་སཐེས་པ་འི་བསུན་བཅེས་བསུས་ཅདྱ་བངདེན་དང་གཞུངགྲི་གོནས་ན་དོན་སུམ་ འྱགུར་ནིང་ལ་གཅིག་གིས་དག་གི་དབང་ལུགདང་མཚུངས་པར་འགྱུརརོ། །ཨ 
_ར་བ་ཙནའི་འཁར་ལའོ་ཆོགའོ། ། ཨོཾ་ཝྭ་གྭིའིསྲུཾ ། གག་འདྲི་གས་གདདར་རམ་རགའའོས་དའི་འས་བུ་ནམས་འབྱིནཔ རྱགར་ཏ །འ་ཁོར་ལའོ་དབུས་སུ་འི་ 
ཡཱ གསུའརར་མདི་འཕེང་བའི་མགས་ཅནང །བརྡ་བུའེ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་འཁེར་ལའ འཚིགལོ་ །ཨོཾ་ཉྦཾཱ་ཏཱ་ཝཱ་གྲིཤཱ་རྦིམཱས་འ ། སྔར་བཤད་བའིརིམ་པག་ལྔ་པོའ་བདག་ཏེར 


། 





¥ 
ཛཾ 


བསམས་ལ་ཡི་གྲམྱ་གྱ་སང་པོ་ཉནྱ་གི་འཁེར་ལྭ་ཆིབས་བྱརྲ་དུག་བྷ་ནམ་པ་རང་སར་པརྱ་བཱའོ། །རྭལུརྨ་རམ་པར་བས་མས་ན་སྔར་བཤད་པའི་འྲ་བས་བླུ་ནམས་སྐྱ་བར་འགྱུརརེ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཏྲི་ཀཱ་བ་ར་དྲཱཿ སྭའཱ ། བདག་ཉིདཡི་གསུ་ཡོངས་སྩ ཚུརབའི་མའི་སུརཔྭ་ཆུདས་ཁགས་ཙཧིལ་འཁར་སང་བརྡད་བངག་གི་དབང་རུ་གདབའ་བེགཅིག་བུར་ཡུད་ཙམ 
རྣམ་དརཾབསམས་ལ | རངགི་ཧིཔའར་ཡིག་ཨོཾ་ལས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པའི་ཏིའི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་འདོ་ཟར་བྱར་སྟོང་གེསྣ་རམ་པར་སྲས་པ་ ། འ་ཇིག་རཾནྱ་བི་ཁམས་མ་ལུས་པ 
ྒྱུཐར་བུད་བར་བསམ་པར་བས་ནསྣ་ཟུབླདག་ཙུས་གིས་ངག་གིདབདྱགགདང་མཚུལས་པར་འྱགར་ཞིང། སྤར་སཱོས་པའེ་འབྲས་རྲུ་རྣམས་འདིས་སྐྱད་པར་འགྱུར་རོ། ཏཔའ 
ཅིག་ཏུ་གུབངའྱི་ཆུདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཆན་པོ་ལས་ལའུ་གསུ་པ་ཚོགས་སོ། །ལ་བ་ཛྡུབྷ་སོ་ཤེ་ ྱུས་ཁདྲག་སད་་ཀརཿ ཨ་མཱ་ཀརྱ་ད་ུ་གྲ་ཏཇྟིད་ཧ་མཱན་སཾ 
ྭཱ་་ཡ ཏན་པའ ཀི ཨྭིུ་ས་ཚཿ ལ་ཌ་དཏ་ལ་བ་ནླིནདི ཤཱརིཏལ་བཱཱྲས ཀཏན༽དརིཿ་བབ་ཏི་ལ་ཛན་ཤདནདེའ ཅའ 
ར་ལེ་ཧྲོད་ཀུར་ལྔར་སྔམའི་ཏ་ཀུ་ཊ་ར་འིབབས་མན་ཡ་ཏིལ་བ་ཊལཿབྱཿསྭ་སཱཏི། ཨོཾ་་ིབི་ཀོ་ལས་མཱ་སྣ་དན་པརི་པ་རས་བས་མ་ཊ་ཡ་སྭཱའ ། སྔོན་རུ་བསྙེན་པའི་ཆོག་ཁྲི་བུས་ 
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ཛྷ 
ཤཱ 
མཁང 


༄༅། །ལ་དའི་འག་ཧུ་སྒྲབ་པ་བརུམ་པར་ཀྱའོ། །མཱ་ཏོག་དང་ལྔན་པའི་ཤིངམྐྱ་ངན་མད་ཀྱི་ཆ་བར་བཞུགས་པའི་ལྔ་བཙུན་སུན་རས་གཟིགས་སྲུ་མདོག་དམ་ར་པོ ] 
འཕྲང་བ་དང་ན་བཟའ་དམར་བོའྱི་རྐནྱ་གིས་ཇིས་སུ་གུགས་བ ། ཕྱག་བཞི་ཞགས་བ་དང་ ༈ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ! གཞུ་དང་ ། མདའ་བསྣམས་བ་སྒག་པའི་ཆལྲ་གས་ཅན ! 


ཤཱ གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ནྭ་སྒྲོལ་མ་དཔྲོ་གཉེར་ཅན་གཏིས་དང་བཅས་པར་བདག་ཉིད་ནམ་པར་བསམས་ལ ། དུས་གསུམ་དུ་ཚྫའི་སྦྱིན་གྲག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དྱས་ནེ་ས་བདུན་ཁྱིས 
ཕཱ ལོམརྡད་འྱག་རརོ། གཾས་བླ་ནབ་རརྩཔ་བའི་གཟགས་སོར་བཞི 
༣ 


ཚཱདང་བཅས་བའི་སྨརོལ། 


སྐྱཾག་བ་དངབུད་མད་དབང་དུ་འྱགུར་ར། །ཞགཏྱི་ཤྲུ་གཅིག་གིས་སྒྱསབུ རྲ་བ་བའི་ག་ཟགས་ 
ཚི པའི་ཚདྲ་བས་ལ ། གེརྲ་ངགིས་མདག་དབ་རད་པལ་དས་གསུམ་བཛོ་པས་བྲསསན་གར་།ལིདནས་བྲ་མངབ་ད་དབབདུའྱགུརའོ། །དོརའི་ཆུལ་གོགས་བའྲི་ཚུལ་ལན 
 བྱམ་བྱསད་བླ་ནས་པ་སྦིནབར་བ་ཞིང་ཟོས་པ་ཚསྤྱ་གིས་དུབངདུའྱལུར་རོ། །ཨོཾ་ལབྷཏི་ཧོ་ སཊ་ྲམ་སྦ་བད་གན་ཨྭ་ས་ཀྱ་སཛད་ཡ་ ཌན ཀ་ཁ 
འབངའུ་འགུར་ར། །ཆཱདང་སཿ 








མ་བའྱི་ཝེ་ལ་ཨ་སུ་ཀིམ་བོས་སྭ་ན་ལ་སྭ་འ ། མོན་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ་ག་སྔ་ས་བཞིན་དྲུ་ངུས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཚྭརཁར་གངགི་རིངདང་འགྲུངས་ན། 


༡༠༠ ཆ་མཉམ་པརྡ་བས་ལ་གང་གི་མིང་དང་སྦྱིན་སྲགངྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ༔ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལ་སཱཧཱ ! རྗེ་བཙུནའ་ཕགསམ་སྤྲོལ་མའི་སིང་ཕོ་སྲཾདཔ་གསུམ་དབང་དུ་ཁྱ་བའིལས་ཐེགས་པཡེད 
"༠༠ ཏ་ཕི་ག་འདུམ་བླ་ཟས་ཕྱ་བས་ལ ། ཕྱིས་པ་ཏོགདང་ { བརུག་པུ་དང་ } རྟུག་པ་དང་ ། ཕྱེ་མདང། 
གས་ན་སྐྱ་ངེ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགུར་གོ །ས་ཏེགོ་དམར་པོའི་སྫོ་སག་གང་གིམིང་ 
།རྒྱས་༤ྱིཆན་པོ་དབང་དུ་བྱང་པ་ལ ། ཏུཾབས་ཀར་ཨྱི་སྐྱེན 
† ༈ ཕྲོ་གེ་འམ་གེས་ལ་གུར་གུམ་སམ ། བཾའུ་ཝང་ངར་ ། ག 
བླགབྱ་བུའི་མང་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཁྲིབརྩ་པའོ། ! 


ལ་བོར་ལེ་ལ་སྐུདཔ 


པརའགུགས་པ་རྲ་གགས་པ ། སྔར་སྒོས་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་གནས 
སྒོ་ཚི་ལ་སེགས་པ་གང་ལྕ་རིན་པ་དེ་དབང་དུ་འྱགརརོ། །སྔོས་དི་ནིས་བོས་བདག་ཏིད་ལ་བདུཿ 
དངྱངས་བ་ངེ་དབང་དུ་འགྱརར། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་མངོན་པར་བསྲགས་ཏགང་ལྷ་འིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རེ། 
སྲག་བྱའོ། །ཕྱིས་ཚེས་གྲངས་དང་ ༈ རྒྱ་སྐར་དང་ ། ཞག་བཟང་པོལ་བཅེམ་ཝཱནའངས་ལ་མཆོད་བྱ་བས་ 
ཕུར་ལ་སེགས་པ་སྭུ་པལའི་འདབམ་ལྷ་བུའི་ཚི་བས་བྱར་དུག་པའི་འཁེར་ལྔ་བོས་ལ ། འཁེར་ལའོ་དབས་སླུ་སླུབ་པ་པོདང་ 
འདབ་སྲ་རམས་ལ་ཀུར་ཀླུལ་ཞསྱ་བ་བའི་ཡོ་གེ་བཞིས་བཏན་པའི་དབུསསུ་བསྲབ་བ་གཅིག་པུའི་མིང་འིབར་བུའོ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ཡི་ག་ཨོཾ་རིམ་པ་གསུམ་དྲུ་བུས་པའི། 



















༠5།༄༅། ར་པོས་བཅིངས་ནས་སྭྭ ཚིལྱ་བི་རང་བཞིན་ཅན་གིས་གཟུགས་སིིང་ཁའིདྲབས་སུ་གཅུག་ལ ། སང་ལང་གེས་སདག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བསྲ་ 

-' འགུགས་བར་བྱདདོ་ །གམབམབཅིས་ནས་ཆུངལྱ་ིརངབཞིནཅན་གྱིས་གསུགས་གིང་བའི་དབ་སུ་གྱབ་གལ། ། སེང་ར མེགསཔས་བདོས་དང་རྗིར་ཤ 
4 ཁའེརོ་ཡོངས་སུ་བསམས་ལ ། དཾའི་སངབསྒྲབ་པར་ཧྲ་བསྐ་མཁ་ཅིདསཿཤིང་གཅེར་བུམ་གྲིན་ཕཞགས་པས་བཅིངས་པ ]། སཱིངལ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྡུནཔ ]  ཆུར་གིགུགས 
ཤཱ། ་གིརི་གྲ་གགསྭཱ་ཡིས་ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཏེ་སྲེབ་པ་པོའི་ཀང་པར་ཞུགས་པར་བསམ་པུརྦ་བའོ། །གོནས་པརྱ་བུས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་འདྲན་བར ས་པ་ཅ་མྱ་བིས 
འགྱུརརོ། [མར་དང་ ། སྤང་ཆི་དང་ ། ཀ་ར་ལྷུང་བཟད་རྱིནང་དུ་བཏུུག་སྙ ༈ ཤུས་གསུམ་དུ་རེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་སྔགས་བཟཟས 

 ན་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བངད་ཀར་པོའི་སྡེང་བུ་བྱས་ལ་བ་སར་སྐྱའི་མར་བྱིས་སོམ་བཏངབའི་ཁམ་ཕོར་དུ་བཆགས་པ་ལ་ཁྱར་ཆ་བྱརད་མངོན་པར་བསགས་པས་མིག 

7 ལ་བརུསན་སུབ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགུར་རོ། །དུར་ཁྲེད་དུ་ཀ་པཱལ་ཆེན་པོ་ལ་པྱ་དད་ཀར་པོའོ་སྡོང་བུ་དང་སྩུམ་ཆན་ངས་ནར་ངོའོ་ཚུས་བྱཧདདམ་བྱར་བཞིའི་གཚན་མོ་དུ་བ 


>= ༽ ད 
༡༠།བླ་སབ་པར་བུས་ལ ། དེས་མིག་ལ་བུས་ནྲ་བསས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུརར། ། ཨཾ་མ་ལ་ ༈ བིམ་ལ ༈ ཀུས་ཀུམ་ས་མ་ཡུན ། རྦན་དིསི་བནིནུ་་ཨིད་ཚ 
རཤ་ཏྱི་བྷངྱཾ་ཏ་ཡཾ་ཏྭ་ཐཱ་ཛཾ་ཏ་པྲཱསལ་མྭ་ཱར་ཛ ། སྭམྦརདི་བུར་ཏ་ལཾ་ཏཱཾ། ད་པྱ་ཧོ ༈ མ་ནུ་འཛྷོ ། གྷ་དྷ་ཧཾཧཾ  ཤཾ་གེ་གྲ་ཧད་བ་ཨཱ་ནརཱ་སྱ་གྲི་ཏ †- དི་ཡཾ་ཨ་ཀ 
མ་ན་ཡ 7 གྲ་མན་ཡ་ཛཱ་ཤོམ་སྭ་དཱ ། སྔགས་ཀྱཾ་རྱལ་པོའ་དིས་བསྐེན་པའི་ཆོ་གབས་ལ་ཁང་པའི་མདུན་རྱི་དབུས་སུ་བ་ལྷོས་བྱུགས་ལ་གྲུ་བཞིར་ཐྲས་ཏེ་ཀུ་ཤ་ཆལ་པར་བཀྲས་ 
ནས་མཱ་སྲར་ནས་ཨར་གདིམ་ཏོག་བྱྱར་ཆ་བྱསདྲ་བདས་ལ་སྔགས་བླཟས་ཤིང་ [ ཨ་ཏེགོར་རམ་ལ་སྦྱིད་སྲག་བྱས་ན་འདོད་པའི་སྩོག་པ་དང་བུད་མད་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་མཁས 
པས་བྭ་ཆུར་ཤེས་པརྩ་བས་ལ་གུས་ངརྡ་བའོ། ༈ དངའ་བོ་གཅིག་ཉུ་གུབ་པའྱི་རླད་ཀྱི་རལ་པོཆནཔོ་ལས་འའུ་བཞི་པ་ཚོགས་སོ།། །ྱ་གརྩ་གི་མཁན་པོའདི 
བཾ་ཀ་རྭ་ཧཱ་ཛཱོན་དང་ { ལེ་ཚོ་བ་དགེ་བའི༔ [གསྦ་ཉིས་བསྒྱར ། དགོང: ཁྲིམ་སྦྱ་རལ་བས་བཅོག་ཤིངབསྒྱར་ང་ལོ། \༽ !༄༅། རྱ 
གར་སྐད་དུ ! ཨཱར་མིཤི་སྭཱབཱ་ཏྭོན་མྷ་དཱར་ཊི ། བདྐོ་གད་དུ ། འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་གྲམངས ། དཀོན་མཆོག་གསུམ 














། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འཝགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །ནམོ་རཏཱ་ཏལཱ་ཡ ། | ནམྭོ་ཧག་བ་ཏ ) རཱམུ་ཏཱའ ` 

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ ཨྭུ་ཧཏེ་སྦར་ཀ་སྭ་བླན་ཡཾ། ། ནམོ་མྔར་ཤྲིལ ཀུ་སཱར་ཧྷཱ་ཁཡ !,ཏངྱ་ཐཱ ། ] ཨོཾ་ཛཱན་ཝེ་། །འཚཤྡིརནི་ ། བྷ 

ཉ་ཏྔརཾ། ཟོ །བཛྲ་པ་རཾ་བ་ལཱ་ཡ་ སམྙན། ཨོཾ་བྷ་བསཾ་ཧན་ཡན །སྤབ་སྣཏས་ཏན་པ་ཏི་ཏི་ { ་ཤཱདུད་ཚུ་ཡ །བརོསྣ་།ཿ ཨབ་ར ། འིས 

ཤབ་ཏི་ཐཱ་ལཱ་ལ ། བུད་དན་དེ་ཤཱ་ཡ ' དེ་བཱ་ག་ཡ་ ཡྭ་ ། གནྨ་དབ ། ཨ་སུར་། གྲར་ །ཞིན་ནར་། མདོར་ག །བཀྲེས་པཱ་ཡ་།ཨ་ཕ་ཡིད་ད་ཏི་སྭཱ་འ་།གྲ་གངས་འདེའི་ཕན 

ན་ཅིག་བརོད་པས་ཀངབསྐལ་པ་སྙོང་དུ་ལས་ཀྱི་གྫི 'པ་བསགས་པ་འབྱང་བར་འ་གུརལོ། །འཆིཁར་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བར་འགུར་རོ། [འཕགས་པ 

སྱུར་བས་གཟིགས་དབདགཞོར་ཚུགས ིསདྭུྱསན་པ་ུབས་ཐབར་ར་རོ །མངརོན་གཟུཌས་འདི་ཕན་ཡོནནི་མཐའ་ཡུས་སོ། །འ་ཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནསགསུངས་པ 
ཁིགྲབུངསྣ་ཇོགས་སོ། ཧྱ གརགིམཁནཔོཛན་གརྒ་དདབ་ལེཙབ་བདདྲ་ཞའི་དབངཔོས་བརྒྱུར་རྒྱགར་གྱིམན་པོ་བ་ཤུདྲ་ཞསྦྱདདང།ཞུམནྱིལཙ་བབན་དདེ་བ 
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ཏནལ་ཕབ ༄། །དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱ་གའཚལ་ལེ། །འཇམབའམགེནསུག་འཚལ་འོ། །རནས་ཡངའ་ཇམས་དཔལ་ 


་གཏནལ་པབཔ།། 
གཞོནནུརཕྱར་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ } ླ་གེྲཕག་པགཅིགཁྱུབསནས་བྲག མགས ་བ་བྱཏུདནས་པ 
བྱི རགབ་དམཔ བ་ད 


འདྭསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགབསྟོ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡུནའདག་ལ་འཾི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོས་ལྔནའདས་བདག་གིས་རིག 

༈ོ ཏཐམས་ཅད་དབྲཝན་པའི་འཁེར ཞསྱ་བདྱཆུབ་དམས་དཔའ་སན སདབའ་ཆ་པོའརས་མང་འའགསསྟོན། སའསྱབ་བྱརིན་ཏེ ། འད ལའམ 
ཀིས་རིགཔ་སྨོས་ཤིག་པདཔ་གི བཅམ་ལནའདག་ཙོ་གསུངགིས་སབར་བྱིལ། བུང་ཆུབ་སུམསདཔའཞམསདབའ་་ ས་འདི ི་ིང་ོའ་དལྱ་ཡུགཔ 
ཏམཆོདབྱ་བསནསའིག་པགས་སོ།ན་མཿསར་ ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿནཿ གིབ ་ཏཱཡ།ཨོཾམཝྡྲ་བར། །མཉྡ་ཤྒོ༩།ཧནཧན།པ་ཙཔ་ར་ ཏྲ་བ་བྱི་དོས་ཡ་བླིར་ སཡ།།ཀར་ཀའ།ཀྲུ་ཏ་ཏུ་ཏ་། 
ཐར །ྒཏིས་ཨྤ་རཾས། །ཏུཊ་ཏུ་ཊུ། ལ་འོ ། །ཀྲིད་ཀྲིད་ཀྲིད་ཀྲི་ད །ཀོཊྭཀྲི་ཞུ།ཉས་ཧས།ཕྲ་བདྡ་ཧ། །ལྲབནནྣ། 























999 །གཟདིགགིསནམ་ཡཿ བརོད་ཉིམ་ལའ་བལན་བདུནབཆོད་བྱ་བསན་གཔ་ཆེནས་ཐོབཔར་འབུརརོ།མྡི་རམ་སྭ་ཀྲི་ཐཱ 
༡ རེི་ དང ན་ག གར་ སིས 
གསང་བ དྷཧཾ།བི་ཤུད་ཆཾ། ཤྩོདནི་ བདི ཨ་མལཾ། །ཟིས་ལ། ཛཡ ཛན ན་ཞས ཕྲཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ ལ་ ཡགིན་གིམས་འེའཆརབརུ་ 

ཧར ྲ ག་བ ནག སབྱས་འཇིན་པ༨ གར །།བསྐལ་པ་ བི་ས་ེིི་ གམ་བུ་ར 
ˆ འབུམ ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ས་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པརའགྱུར་ [ལན །འབུམ་ཕྲག་གཉིསབཟླས་ན་བྲོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ཁུམ ཊགགཨུམ་བླཟས་ན་འཇམས་དཔལ་བྱ་སུཿ 





༠༢།བར་འྲརརོ།།འཇམ་དཔལ་ིགདསབསུསཔའི་གནས་ཚགསསོ། །།ཨ། །བ་བགས་པ་འཇུས་དཔལ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། །ཨོཾ་དྭ་་ཏཾ 
གཱ ཞོཾ་བྷཱ་ཁ།། ལཱ །ྟོ་དྷཾ་ལ་ཁན་ཛཱཡ། ཨོ་བྭ་གླི་ཨ་། ཨོཾ་དྷཱ་ཀེཡནསཿ། ། ཞུ་ཕུགས་པ་འཇསདཔའྱ་བིསཚནའདིཉིདལན་ཉྲི་ཀྲུཆ་གཅིག་བླ་མས་པས་མཚམས་མདཔ་ལྔའི་ 
ལསྭ་ཁཱ་སྒབ་པ་ཐྲམ་ས་ཅདའབྱངརཾ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱི་མཚན་རྫོགསོ།། དའསྨེ། རྱ་གརསྐདདུ, ། ཨཱཧུ་མཛྫུ་ཤིབྷ་གཱར་ཀཱ་སྱ 
རཱ་ནརུནས་དརཏི། བདད ། ཛབཙུན་འཕ ས་པ་ས་དཔལ་ཅི་ཤ་འབདྨ་འཕལབཞསྱབབའི་གྲུཨུ།ཀོམཆོག་གསུམལ་ཡག་འཛབ་འ སྤའི 
ཡེ་ཀུསཱ་རྟ་བཱ་ཏཱ་ཡ།། ཏདྱ་ཐ།ཨོཾ་ཨ་རཇ་བི་ར་ཛ ། རང་ཤར ཧནི་བི་ཤྩ་ཧནི། ཤྷོ་ཧཡ་བི་ཤེཧ་ཡ །བི་མ་ལ་ཛཡ་བ་ཏི་རུརྦ་ཚལྷི་ཚྲཱ་འ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ ཱ།གང་ཞིག་འདེའཆིན་བད 
ཟླ་བ་གཙོ་ག་གིས་བླེ་དབ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། /དཏུངོས་སྟན་པརའགྱུརའོ།ཿ )གཟུགསབའང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཅིག་བླཀགསེན་བསྐལ་པ་སྟོང བེར་དུ་ཁ་ཁེརོབལ་ཆུབྱ་ཀྱིས་ 

ཕོགས་པར་འགགུར་རོ། [བཅང་བཙམ་ཁྱིས་སྐྱ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུསྲ་ཝག་གཅིགབླ་ཟསནམཁས་པརའགུར་རོ། །འབྲུམ་ཕག་གཏིས་བླ༣སན་རིག་བ་འཛིན་པར 








" ༽..,༨༽ = རཾ =~ 
མཚམ།སཿད་ལྔ་བྱད་པ་ཡིན་ཞིང་ | དཉིདྱ་ཟིས་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཚམས་བླསས་ ་པརྦཧུར་ཆིག ]རྫཾབཙུན་འཕགས་པ་འཇཔ་ 





༡༄༅། །འགྱུར་རོ། )འབྲུས་ཕྲག་གསུམ་བཟླསན་འཟས་དཔལ་བྱི་ཞལ་མཐེང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མདཔ་ལཱ་བྱས་ 
བྱབའིགྲཟུངས་རོགསསོ། ༈ ༦། །འ་ཕགས་པ་འཇམདཔལྦ་ཁི་ས་གས་ཡེ་གའབུ་གཅིག་པའེ་ཆོག 
སྔགས་ཡེ་གཞླ་གཅིག་པ་འདིནི་རབ་ཏུ་གསདབ་སྲ དེནོ་ཐམས་ཅད་སླུབ་པར་ུདྤཔ་ ། ལས་ཐམས་ཅདྲ་བདཔ ། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སོང་བར་མཛད་པ་སྭ ༡ སོ་ཤངལ་བསགསནས་བཅངསན་སོ་ནབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མིགནབ་ལྕ་ཆུམ་ཚབཏགས་པ་ལ་ལན་ 
ནདགལ་ཏོ། །མ 





་པསྲ་གབཔར་མྱ་གུརན་དེའི་ཚོངཏིད 
༨༽ ༨༩༩༩ 
དཔལྱ་སཤས་འབུ་དཱངཾདོ་འཕལ བཞེས 


།ཏྱངྭ་ཐ ། མོ་ ! གསང་ 
པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་ལི་ང་པོ། རབ 


་བདུན་བསྔགས་ཀེ་སིག་བཀངནསོག 


མིའི་བེངོདུ་མཚོན་གྱི་དུམ་བུ་ལུས་པ་ལ་ཞུན་མརརྟིད་པ་ལ་ལནབདུནནས་བརྒྱ་་བརྒྱད་བསྔགས་ཏ ། བླུད་པ་འམ་རྨ་ཁརབསྐུས་ནམཚོའ་གྱི་དུམ་བུ། ངབར་འགྱརཔོ། 


ˆ ཟསམ་ཞུ་བ་དང་ ། སྔོས་ཏཾགསུདཔ་དང་ ། ཚད་པས་འཁྲ་བ་ལ་མུ་རང་ཚྭ་འམ་ ! རྐྱམ་ཚྭའན་ ! ཡངན་ལན་ཚྭ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་བོསནནདད་ལས 
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སྲོལ་ཏདཏིད་ཀི་ཉིནཔར་ནོས་པརྱགར་དོ། །གླུད་ཕན་པ་ལ་བྱ་ཞོག་གི་སྒོལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏི་བྱབསནནདད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམདཔལྤ་ི་ཡིགེ་འབྲུག་གཅི་ག་ཕའི་གཟུངས 
རྫོགསསོ། (༄། _ ༔ ར་གར་སྐད་དུ  ཨཱ5ྱ་མཉཱ་ཤྲིསཱམ་ཨྩཤ་ཀན། བེདོ་སྐད་དུ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔ་ལྷ་བྱི་མཆན་བྱརར་བ་ཆད་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྩ་བུར་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཤིན་ཏུདངབའི་སམས་ཀྱིསསུ། ཐུབ་ལ་མག་བསྭ་ཁག་འཆལ་ཏ ། སཿསྐྱ་རསྣ་ནམསྱ་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡེ ། །མཚནྷ་རམས 
འདིར་ནི་བརྗོད་པརབཛཾ། །བཟུགས་མཛེས་གཟུག་དངྡ་ཝན་པྷས། །གཟུགས་ནམས་ཀུན་བྲོབནས་ད། །མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏུན་ཏུ་ཇོགས། །འཇམ་དཔལྫ་ིས་ནི་དམ་པ་ལགས། 
བསམ་བྱཾས་མྱ ཏབབས་མ་དངྲ་དལ། །མངཱུ་རཱ་ལ་བསམ་ཡས་མ་དདུ་བུང་། །རྒུ་གསུཔའཛྲན་ལས་བསམམ་ཁུང། །དབའེན་ཐུགས་ཀངབསམ་མྱི་ལུབ། །སྙེར་ཉིད་སྒོམ་པའི་འདག 
ཉིད་ཅན། །སྟོངཔའི་ཚེས་དང་ཡུང་དག་ལྡན། །སྙཾངཔ་ཉིད་ལ་ལྷག་པརཾམོས། སདཔ་གསུམ་པོ་སྭོངཔར་སྙོན། །ཐམས་ཧདམྱྱེན་ཆིང་ཁྲམས་ཅད་གཟིགས། །སརྣམས་ཀུནཁྱིབདག 








དང་ཝཱན། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏྱུ་གུར། །ནམས་ཅན་ཀུན་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །པན་འགེ་ཀུནདངད་བཞིན་དུ། །མྲུ་ས་གས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཕསྱ་ཀྱི་རྒེལ་བཚད 





| ༄༅། 


'གསོ།ཁྱདནི་ 





ཕུར་བུའངྱིད།།རྣམ་ཁཾས་ཁུ་དངཆུ་ལྒའང་ལགས། །དབངཕུག་མྱོད་ཁྱབ་འཇྲུག་ཁྱོད།།ཟླ་ཡིརྒལ་པོམཐྲའ་གས་ཌྱོད། །དབཞེན་སྡདཔན་ 


།གཅོདཔ། །སཱ་བའི་སང་གེམི་ཡི་མཆོག །དུལ་ཞིངཏོནསོངས་དག་ནས་དང་། །སིབ་པྲ་དིམ་ཀུན་མི་མངའ་། །སྲམས་ཅན་པམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྐྱོབ། ། 


ཕྲར་ཞངའཇིག་ཏིན་གོས་མཛད་པ། །རལ་པ་རུན་ཛབརུལ་ཞུགས་ཅན། ། །ཚལ་ ལ་འགན དབཞུགས། ། བྲགབནོར་ཐོགས་ཤིང་ཕག་འཁར་བསམས། །དག་ཅིང་ 
དག་ལྷ་རམས་དང་ལྡན ། །འཇམ་པའོ་དངངས་ཅན་མཔའ་བདག་མཛད་། །པལས་བླསསཕྲུགི་སུན། འི་རབའི་བདོག་འྲང། །བཞུགས་པའི་གདན་ཁྲི་པདྨ་ལྭགས་། 
།གཙངམ་ ཨ་འཱལ་ཨན་པོ་བསམས། །བསམ་དག་ཞི་བའྲི་ཐུགས་དང་ལན། ། ཁྱོདཱནིསུངས་རྒྱསརང་སངས་རྒྱས། ཆྱདནི་པངཔོའི་སངསྨ་ཆས་ལགས། །རཱ་འཛུལ་ལྡན་ཞིང 
མངའདབུང་བས།། །བདནཔ་ང་འདག་སྟོན་པ་པོ། །འཇིག་ཏེན་སྐྱོངབ་སྩན་ སྣུ་མཁུའ། །ཆྱེད་རྡ དྱོ་ཕུགསུ་དགའ་བདག །ཏེདནི་ི འིབཟིསམས་ཅར་ ཨཱ བདབ 


ཆ་པ དོམ་པ་ལ པ་སོ 
མྱབུང་ 





༢༠ བཟུངས་རིས། །མིག་དམར་གཟའ་ལ་གཡུ་ཚུ་སངན། །སཱན་པདཔའབྲ་ན་ཀུན་ཕུགས།།རྒུ་རུམས་ཀུན་ིསྣ་ཕག་བྱགིས་པ།།འཇིག་ཉན་ཆོས་ཀིདྲིམཐལ། །ཆོདནི་འཇིག་རེན་གང 
ཟགམཆོག །འཇིག་ཉཱན་མྱ་ཏནཔ་འཇིག་ཉན་རིག །ཡེ་ཤུག་ཅནྱ་གི་དམ་མཆོག་པ། །དམ་པ་པྱེནདང་གནས་དངེ་སྐྱབས། །བདུད་ཀྱིལས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་བངྫེ་། །ཁན་མ་ཐོམ་མང་ 
།ཟབ། །དག་བའི་བཤས་གེན་ཀུན་ཏྲུགགས། །ཁྱོད་ནི་སཱནཔ་ཟུག་རྔ་འབྲིན། །མི་འདུལ་ཁོ་ལེ་སྦྱར་བའི་མཆོག ། བླེ་གྲེས་ལྡནའིང་རྟགས་ད་ཱན། །བླཾ་དང་ལཱན་ཞིངམཁས་པ 
ལགས། །ཁྱོདནི་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ཤིང་། ]5ྱདྲཆུབ་ཡན་ལགས་ཏོགྱ་ཧན། །རྣམ་ ཟེལ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གིམཆོག་ཉྱུ་གུར། །ཡང་དུ་འོང་ཞིང་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ། [སྔིག་པ་མི་མངའ་ཚངས་པར་སྩོད། །ཁྱཔནིའྡ་ངྲག་རིབས་གཟའ་མཆོག་ལགས། །ཁྱེདནིའྲངཾསངབྲུབ་པ་མཆོག །ཅྱོདནི་རྒྱལ་ཚབདབང་བསྐུར་བྭ། རསཱ་བྱརུའི་དབང་ཕུལ་གཟོའ 
ལགས། །འད་དཔོན་འབོ་བྷ་རམསྱ་ཀི་གཙོ། །་ཕནའདས་པ་མཆོག་སྙོན་བཞིན། །ཁྱོདཾ་ནམ་མཁའ་སར་བཞིན། །ུདནིས་དངྒནཔྒལཱ་བུ། །ཆྱེདནི་ཡེར་བཞེནནོར་བླུ་ལར།།སྐམས་ཅན 
ལ་བ་ཀུནརྫོགས་མཛད།། །འདྱུང་"པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱགབགྱེས་པ། །རིན་ཆེནརྱོངལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། །འཇདངཔའྱ་ཤིས་ནིབཀར་སལཔ།།ཨྱི་༡རིནམ་སྲཱལ།རྷི་གདྱནས་པའེམཚན་རམས་དང་། 


























༣༡༠། །བརིག་སླགས་བཅས་བར་འཛིནདདི། །སྡི་ཀྱ་གུརྣརམ་དགརབ་ཏྲུ་བོབ། །བྷར་ལསྲལ་བྱ་སདྱ་ཐག་པའི་མཚན། །སྐེས་བུདུས་གསུམ་སླུ་ཀོག་པ། ། 
ད་བསམ་དགུ་ཡེད་བཞིནདུ། །གདོན་མི་ཟ་བརའགུབ་པརའྱགུརེ། །བཟའཔའམཚན་རམ་སྲ་དནནནི། །མཆམས་མདབྷསལ་པམཀམ་པ་ལི། །ལསྣ་རནམས 
ཟད་གདྲ་བས་པ། །དདག་ཐམས་ཅདྱམུརདུ་བུང་། །འཇིགཏུན་ཕ་རོལ་འཕོ་བདང། །འཇིགས་པཅཆན་པོ་འྱབུ་བབའི་ཚ། །སེམས་ཅན་དགཔསྲ་དན་བསན། ། 
འཇམ་པའི་དྲབཔསྱ་ཀང་ཐོབ་པརའྱགུར། །རོདངཝཱན་པསྲ་དནྱ་བྲས་ཏ། ། ལས་པར་གནསནས་སྲུ་ཀོག་པ། །སངསྦྱ་རས་ཉེདན་འདོདནལང་། །ཐོབ་འགུར་འདི་ལ 
'ཡེད། །འ་ཕགས་པའ་ཇས་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱར་བརྐྱད་པ་རྫོགས་སོ།། 
































༡༢ 


